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Bu aligma, 25. Ulusal ¢ Hastaliklari Kongresi'nde (8-12 Kasim 2023, Antalya) poster olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu galismada, kronik hastaligi olan yasli yakinlarina bakim ve-
renlerin afet hazirbulunuglugunun 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri son-
rasindaki bakim verme yiikii ile iliskisinin incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve
Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan ¢alisma Mayis-Haziran
2023 tarihlerinde, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden etkile-
nen 11 sehri kapsayacak sekilde 183 katilimer ile yiiriitiildii. Veriler bireysel bilgi
formu, Afet Hazirbulunusluk Olgegi ve Bakim Verme Yiikii Olgegi kullanilarak
¢evrim i¢i ortamda toplandi. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak
degerlendirildi ve anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Verilerin degerlendiril-
mesinde; tanimlayici istatistikler olarak say1, yiizde, aritmetik ortalama ve stan-
dart sapma kullanildi. Bulgular: 18-25 yas araliginda, tiniversite mezunu, geliri
giderinden fazla ve deprem Oncesi afet egitim almis olan bakim verenlerin Afet
Hazirbulunusluk Olgegi puanlarinin daha yiiksek oldugu gériildii (p<0,05). Esi-
nin anne ve babasina bakim verenlerin ve 61 ay ve iizerinde bir siire bakim veri-
lenlerin bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu bulundu (p<0,05). Bakim
verenlerdeki afet hazirbulunusluk diizeyi ile deprem sonrasi bakim verme yiikii
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu belirlendi (r=-0,385, p<0,05). Sonug:
Bakim vericilerin afet hazirbulunusluk diizeyini artiracak ¢alismalar yapilarak
gelecekte yasanabilecek afetlerde kronik hastaligi olan yasl bireylerin karsilasa-
cag1 bakim problemleri engellenebilir. Afet risk azaltma programlar yapilirken
yasli, diisiik gelire sahip ve diisiik egitim seviyesi olan dezavantajli gruplar he-
deflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Afet hazirbulunusluk; bakim verenin yiikii;
depremler; kronik hastalik

ABSTRACT Objective: This study aims to investigate the relationship between
the disaster preparedness of caregivers for elderly individuals with chronic ill-
nesses and the caregiving burden following the earthquake. Material and Meth-
ods: This descriptive and cross-sectional study was conducted between May and
June 2023, including 183 participants from 11 cities affected by the earthquakes
centered in Kahramanmarag on February 6, 2023. Data were collected through an
online platform using an individual information form, a disaster preparedness
scale, and a caregiving burden scale. The data obtained was evaluated using the
SPSS 20.0 program and significance was accepted as p<0.05. In evaluating the
data; number, percentage, arithmetic mean and standard deviation were used as
descriptive statistics. Results: Caregivers in the 18-25 age range, university grad-
uates, with incomes exceeding their expenses, and those who had received disaster
education before the earthquake were higher disaster preparedness scale scores
(p<0.05). Caregivers responsible for the care of spouse's parents and those pro-
viding care for 61 months or more experienced higher caregiving burdens
(p<0.05). A negative correlation was identified between the level of disaster pre-
paredness among caregivers and the caregiving burden after the earthquake (r=-
0.385, p<0.05). Conclusion: Future studies aimed at enhancing the disaster
preparedness of caregivers can prevent caregiving problems for elderly individ-
uals with chronic illnesses in potential future disasters. Programs to reduce the risk
of disaster should target on disadvantaged groups such as the elderly, the poor,
and those with low levels of education.
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Diinya Saglk Orgiitiiniin yaptig1 tanimlamaya
gore afet; beklenmeyen, kurumun olanaklar ve kap-
asitesini asan, normal isleyisi bozan, disaridan yar-
dim gerektiren ani ekolojik olgudur. Afetler, ortaya
¢iktig1 bolgede ciddi yikimlara neden olarak insanla-
rin hayati rutinlerinde aksamalara neden olmaktadir.
Afetler bazen dogal nedenlerle bazen de insan elinden
cikan durumlara bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Dogal afetlerin ortaya ¢ikmasinda cografi yapilar et-
kili olmaktadir. Ornegin Kuzey Amerika kitasinda et-
kili temel dogal afet kasirgalar iken Giineydogu
Asya’da asir1 yagislarin sonucunda olusan seller in-
sanlarin yasamini olumsuz etkilemektedir. Tiirkiye,
bulundugu cografi konum nedeniyle sel, heyelan,
orman yangini ve deprem gibi pek ¢cok dogal afeti aci
bir sekilde tecriibe etmistir.'?

Afetlerin etkiledigi bolgelerde saglik, ulagim,
enerji santralleri, egitim, igme suyu hatlar1 ve gida te-
mini gibi pek ¢ok hizmette aksamalar meydana gele-
bilir. Yasanan aksamalarin hayati
etkilemesiyle ulusal/uluslararast yardima gereksinim

olumsuz

duyulabilir.! Bireysel, toplumsal veya hiikiimet dii-
zeyinde alinacak onlemlerle afete hazirbulunusluk
diizeyinin artirilmasiyla afetlerin olusturacagi zarar-
lar en az seviyeye diisiiriilebilir. Ozellikle; afetlerin
ilk 72 saatinde afet hazirbulunuslugun ytiksek olmas,
afet sonucu yasanabilecek ¢esitli olumsuz durumlari
engelleyebilir.?

Afetlerden etkilenen hizmetlerden biri de saglik
hizmetidir. Saglik hizmeti, sadece afetin neden ol-
dugu hastalik veya yaralanmalarin tedavisi i¢in degil
ayn1 zamanda kronik hastalig1 olan yagl bireylerin
kesintisiz tedavi/bakim almasi i¢in de hayati derecede
onemlidir.? Bir afet sonrasinda saglik hizmetleri; sik-
likla, yaralanan ve cerrahi miidahale gerektiren has-
talar gibi vakalarla ilgilenirken kronik hastaligi olan
bireyler goz ardi edilebilmektedir. Kronik hastaligi
olan bireyler, afet sonrasinda hastalik yonetimi ile il-
gili ¢esitli sorunlar yagamaktadir. Ryan ve ark. tara-
findan yapilan bir ¢aligmada, afet sonras1 donemde
kronik hastalig1 olan bireylerin; solunum sikintisi,
stres, anksiyete, yorgunluk ve ilaglarina ulagsamama
gibi sorunlar yasadig bildirilmektedir.* Toplumdaki
kirilgan gruplardan birisi olan kronik hastaliga sahip
yaglilar, afetlerden daha fazla etkilendiginden onlara
bakim veren bireylerin bakim yiikii de artabilir.> Afet

sonrasi donemde bakim vericiler, hem afetin hem de
bakim verdikleri bireyin olusturdugu yiikle bas etmek
zorunda kalmaktadir.®’

Kahramanmaras/Tiirkiye merkezli olarak 6
Subat 2023 tarihinde meydana gelen 7,7 ve 7,6 Mw
bliytikliiglindeki 2 depremden toplam 11 sehir ciddi
derecede etkilenmistir. Asrin felaketi olarak nitele-
nen 2 biiylik depremden, 11 ildeki yaklasik 14 mil-
yon insan etkilenmis, 50.000°den fazla kisi hayatini
kaybetmis, 301.000 konut ve isyeri yikilmis veya
agir/orta hasarli duruma gelmistir.® Depremden etki-
lenen insanlar bir siire ulasim, saglik, gida, igme suyu
ve barinma gibi ¢esitli insani ihtiyac¢larim karsila-
makta zorlanmistir. Deprem sonrasinda hiikiimet ta-
rafindan acil yardim cagris1 yapilmistir.® Ozellikle
yasli bireylerin bu donemde mevcut hastaliklarini yo-
netmekte zorlandigi ve onlara bakim veren bireyle-
calistiklari

rin destegiyle sorunlari

bilinmektedir.'®

¢ozmeye

Bu calismada, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
depremleri sonrasinda depremden etkilen sehirlerde
kronik hastalig1 olan yash yakinlarina bakim veren-
lerin afet hazirbulunusluk diizeyinin bakim verme
yiikii ile iligkisinin incelenmesi amaglandi. Aragtirma
sorulart:

Kronik hastalig1 olan yasli yakinlarina bakim ve-
renlerin afet hazirbulunusluk diizeyine etki eden fak-
torler nelerdir?

Kronik hastaligi olan yaslh yakinlarma bakim ve-
renlerin deprem sonrasindaki bakim verme yiikiine
etki eden faktorler nelerdir?

Kronik hastalig1 olan yash yakinlarina bakim
verenlerin afet hazirbulunusluk diizeyi ile deprem
sonrasindaki bakim verme yiikii arasinda iligki var
midir?

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Caligma, tamimlayici ve iliski arayici tiptedir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Calisma, Mayis-Haziran 2023 tarihlerinde yiiriitiildii.
Calisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen 11 sehri kapsayacak sekilde



planlandi. Ancak ¢evrim ici anket yontemi ile yapilan
calismaya 9 sehirden katilim saglanirken Elazig ve
Osmaniye sehirlerinden herhangi bir katilimciya
ulagilamadi. Orneklem sayismin belirlenebilmesi
icin Onceki aragtirma sonuglari incelendiginde, aile
iyeleri tarafindan kronik hastaligi olan yakinlarina
bakim veren bireylerin %71 inde yliksek diizeyde
bakim yiikii ifade edilmistir.!! Bu sonuca gore yapi-
lan gii¢ analizinde, evrenin bilinmedigi popiilas-
yonda gerekli minimum 6rneklem sayis1 135 olarak
belirlendi (¢=0,05, 1-f=0,80 “margin hata”=%>5).
Calisma, kronik hastaligi olan yasl yakinina bakim
veren 183 katilimci ile tamamlandi. Arastirmaya
dahil edilme kriterleri; goniillii olmak, depremden
sonraki ilk 72 saatte depremden etkilenen 11 ilden
birisinde yasamis olmak, kronik hastalig1 olan 65
yas Ustil bir bireye bakim veriyor olmak, ¢evrim i¢i
anket doldurmaya uygun teknolojik altyapiya sahip
olmak, herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisina
sahip olmamak, okuryazar ve 18 yas ve iizerinde ol-
maktir.

VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin veri toplama asamasinda; bireysel bilgi
formu, “Afet Hazirbulunusluk Olcegi” ve “Bakim
Verme Yiikii Olgegi” kullamildi. Tiim 6lgeklerin kul-
lanimut ile ilgili sorumlu yazarlardan izinler alindz.
Veri formlarinin tamami bakim veren bireyler tara-
findan dolduruldu. Tiim formlar “Google Forms™ uy-
gulamasina yiiklenerek bir erisim linki olusturuldu.
Olgekler ve bilgilendirilmis olur formunu igeren bu
link; SMS, e-posta ve sosyal medya gibi araglar kul-
lanilarak bakim veren bireylere gonderildi. Arastir-
maya katilan her bireyin kendi ¢evrelerine arastirma
katilm mesajin1 ulastirmasi istendi. Boylece belirle-
nen orneklem grubuna ulasilmasi hedeflendi. Yeni
katilimcilarin olmamasti lizerine veri toplama asamasi
183 katilimer ile tamamlandi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bireysel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak
olusturuldu.'*'* Bu form yas, cinsiyet, ¢alisma du-
rumu, gelir durumu, medeni durum, deprem dene-
yimleri ve bakim verme durumu gibi bilgilerin yer
aldig1 formdur.

Afet Hazirbulunusluk Olgegi

Sentuna ve Caki tarafindan 2020 yilinda gelistirilen,
13 madde ve 4 boyuttan olusan bir dlgme aracidir.
Olgek “afet fiziksel koruma”, “afet planlama”, “afet
yardim” ve “afet uyar1 sistemleri” olmak {izere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler, “Kesin-
likle hayir”, “Hayir”, “Evet”, “Kesinlikle evet” bigi-
minde 4’li Likert Olcekten
aliabilecek en az puan 13, en ¢ok puan ise 52°dir.
Olgekten elde edilen puan arttikga afet hazirbulunus-

formatindadir.

luk diizeyi artmaktadir. Olgegin tamamu i¢in hesap-
lanan Cronbach alfa katsayis1 0,82’dir."*

Bakim Verme Yiikii Olgegi

Zarit, Reever ve Bach-Peterson tarafindan 1980 y1-
linda gelistirilmistir, Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi
Inci ve Erdem tarafindan 2008 yilinda yapilan 6lgek;
bakim gereksinimi olan bireye veya yasliya bakim
verenlerin yasadig: stresi degerlendirmek amacryla
kullanilmaktadir. Bakim vermenin bireyin yagami
iizerine olan etkisini belirleyen 22 ifadeden olusan
dlcek; “Asla, Nadiren, Bazen, Sik sik ya da hemen
Her zaman” seklinde 0’dan 4’e kadar degisen Likert
tipi degerlendirmeye sahiptir. Olgekten en az 0, en
fazla 88 puan alinabilmektedir. Olgek puaninin yiik-
sek olmasi, yaganilan sikintinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 0,90’ dir. !¢

VERILERIN ANALIZi

Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak
degerlendirildi. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde
say1, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kul-
lanild1. Analizler sonucunda, verilerin normal dagi-
lim varsaymmlarini saglamadigi belirlendi. Olgek
puanlarmin kategorik degiskenlere gore farklilig
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi ile in-
celendi. Olgek puanlari arasindaki iliskinin incelen-
mesinde Spearman korelasyon analizi kullanildi.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belir-
lendi.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Caligmaya baglamadan 6nce kullanilacak 6l¢eklerin
sorumlu yazarlarina e-posta gonderilerek dlgek kul-
lanim izinleri alindi. Calismanin yapilabilmesi i¢in



Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan yazili
izin alind1 (tarih: 20 Mayis 2023, no: 2023/10). Ca-
lisma ¢evrim i¢i yapildigindan katilimcilardan yazil
onay alinamadi. Ancak calismaya baslamadan 6nce
gerekli bilgilendirmeleri igeren bir mesaj gonderile-
rek bilgilendirilmis olur formu onaylatildi. Katilim
sartlarmi kabul eden bireyler ¢calisgamaya dahil edildi.
Caligma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yiritildii.

BULGULAR
BAKIM VERENLERIN BIREYSEL OZELLIKLERI

Bakim verenlerin ¢ogunlugunun kadin (%79,2) ol-
dugu, 64’liniin (%35) 42 yas ve lizerinde oldugu,
94’1iniin (%51,4) okuryazar/ilkokul mezunu oldugu,

98’inin (%53,6) gelirinin giderine esit oldugu,
1637liniin (%89,1) deprem Oncesi afet egitimi alma-
dig1, 58’inin (%31,7) depremin ilk 72 saatini Gazi-
antep’te gecirdigi ve 100’{iniin (%54,6) bu siirede bir
evde kaldig1 belirlendi. Bakim verenlerin afet hazir-
bulunusluk diizeyleri incelendiginde; 18-25 yas ara-
liginda olanlarin, {iniversite mezunu olanlarin, geliri
giderinden fazla olanlarin ve deprem dncesi afet egi-
tim almis olanlarin Afet Hazirbulunusluk Olgegi pu-
anlarinin daha yiiksek oldugu gorildii (p<0,05)
(Tablo 1).

BAKIM ALANLARIN BIREYSEL OZELLIKLERI

Bakim alan bireylerin ¢ogunlugunun 65-70 (%45,9)
yas araliginda oldugu, 132’sinin (%72,1) kadin ol-
dugu, 101’inin (%55,2) 2-3 kronik hastaliga sahip ol-

TABLO 1: Bakim veren bireylerin bazi dzelliklerine gore afet hazirbulunusluk puant.

Cinsiyet Kadin
Erkek
Yas 18-25
26-33
34-41
42 ve Ustil
Egitim durumu
Lise
Universite
Gelir durumu Gelir giderden az
Gelir gidere esit

Depremin ilk 72 saatini gegirdiginiz sehir Adana
Adiyaman
Diyarbakir
Gaziantep
Hatay
Kahramanmarag
Kilis
Malatya
Sanliurfa
Deprem dncesi depreme yonelik afet egitimi alma Evet
Hayir
Deprem sonras| ilk 72 saatte barinma yeri Ev
Cadir
Aglk alanlarda

Okuryazarfilkégretim

Gelir giderden fazla

Afet hazirbulunugluk

n (%) X£SS UKW p degeri
145 (79,2) 29,46+3 98 2,643 0,700
38 (20,8) 29,42+3,89

42 (23) 30,4543,62 13,376 0,004
37(20,2) 28,8143,67
40 (21,9) 27,9343,74

64 (35) 30,11+4,18
94 (51,4) 28,77+4 .18 8,544 0,014
40 (21,9) 29.55+3,5
49 (26,8) 30,67+3,6
62 (33,9) 28,32+3,8 10,680 0,005
98 (53,6) 29,7943,77
23 (12,6) 31,04+4,45

4(2,2) 30,25+1,26 1,245 0,078
422 24,00+5,83

13.(7,1) 28,69+3,35
58 (31,7) 20,67+3,77
21 (11,5) 29,62+4,02
26 (14,2) 27,58+4,43

10 (5,5) 32,403,569

7(38) 20,86+3,24
40(219) 30,15+3,45
20(10,9) 31,9544,75 935,500 0,002
163 (89,1) 29,1443,75
100 (54,6) 29,063,958 2,342 0,310
37(20,2) 29,38+4,31
46 (25,1) 30,35+3,57

SS: Standart sapma; U: Mann-Whitney U testi; KW: Kruskal-Wallis testi.



dugu, 87’sinin (%47,5) engelliliginin olmadig,
116’sin1n (%63,4) giinliik ihtiyaglarini bagimsiz ola-
rak karsilayabildigi, 93iiniin (%50,8) bakim veren bi-
reylerle anne-baba-kardes gibi 1. derece yakinlik bag:
oldugu ve 77’sinin (%42,1) 1-12 aydir bakim aldig1
belirlendi. Bakim alan yagli yakinlarinin bireysel 6zel-
liklerine gore bakim ytikiiniin degisimi incelendiginde,
esinin anne-babasina bakim verenler ile 61 ay ve {ize-
rinde bir siiredir bakim verilenlerin bakim yiikiiniin
daha yiiksek oldugu goriildii (p<0,05) (Tablo 2).

BAKIM VERENLERIN AFET HAZIRBULUNUSLUK
DUZEYi VE BAKIM VERME YUKU ARASINDAKI
ILISKi

Kronik hastalig1 olan yasli yakinlarina bakim veren-
lerdeki afet hazirbulunusluk diizeyinin bakim yiiki
ile iligkisi incelendi. Yapilan analiz sonucunda,
bakim verenlerdeki afet hazirbulunusluk diizeyi ile
deprem sonrast bakim verme yiikii arasinda negatif
yonlii zayif bir iliski oldugu belirlendi (r=-0,385,
p<0,05) (Tablo 3).

I TARTISMA

Afet hazirbulunuslugun yiiksek seviyede olmast, dep-
remlerin olusturacagi yikict etkilerin azaltilmasinda
olduk¢a dnemlidir. Deprem 6ncesinde hem kamusal
hem de bireysel olarak alinacak ¢esitli onlemler sa-
yesinde deprem sonrasi direnglilik artirilabilir.!'’
Biiyiik afetler deneyimleyen toplumlarin afet farkin-
dalik diizeyinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.'®
Gecmis afet deneyimleri gostermektedir ki afet ha-
zirbulunuglugu yiiksek olan bireyler ve toplumlar
afetlerin yikici etkileriyle daha kolay bas edebilmis-
lerdir.” Calismamizin sonuglarindan anlagilmaktadir
ki 18-25 yag araliginda olanlarin, tiniversite mezunu
olanlarin, geliri giderinden fazla olanlarin ve deprem
Oncesi afet egitimi almig olanlarin afet hazirbulunus-
luk diizeyi daha yiiksektir. Yapilan literatiir incele-
mesinde de genclerin, yiiksek egitimlilerin, yiiksek
gelire sahip olmanin afet hazirbulunuslugu artirdigi
bildirilmektedir.?’ Afet risk azaltma programlari ya-
pilirken yasl, diisiik gelire sahip ve diistik egitim se-

TABLO 2: Bakim alan bireylerin bazi 6zelliklerine gére bakim verme yiki puanlari.

Yas 65-70
71-80
81 ve lzeri
Cinsiyet Kadin
Erkek
1 hastalik
2-3 hastalik
4 ve lizeri hastalik

Kronik hastalik sayisi

Engellilik durumu Gorme engeli
Isitme-anlama engeli
Ortopedik engel
Engellilik yok
Giinlik ihtiyaglarini karsilayabilme durumu  Badimsiz olarak karsilar
Yari bagimli olarak karsilar
Bakim veren bireyle yakinigi Anne-baba-kardesi
Dede-nine
Gocugunun esi
Bakim alma siiresi (ay) 1-12

13-60

61 ve istl

Tamamen badimli olarak karsilar

Bakim veren yiikii

n (%) XSS UKW p degeri
84 (45,9) 52,44+14,36 1,641 0,440
69 (37,7) 52,72+12,51
30 (16,4) 56,97+16,19
132 (72,1) 53,59+14,46 3,243 0,703
51(27,9) 52,514£12,96
44 (24,0) 52,81+16,29 0,910 0,635
101 (55,2) 54,01+14,09
38 (20,8) 51,92+10,97
43 (23,5) 51,28+12,90 7,808 0,051
36 (19,7) 54,97412,58

17(9.3) 60,59+12,50

87 (47.5) 52,16+15,06
116 (63,4) 52,65+14,78 1,571 0,456
59 (32,2) 54,07+13,25

8(44) 56,88+7,90
93 (50,8) 52,04+£12,97 14,789 0,001
48(26,2) 49,15+13,36

42 (23) 60,79+14,54

77 (42,1) 48,9+13,26 13,950 0,001
53 (29) 56,26+11,81

53 (29) 56,7+15,61

SS: Standart sapma; U: Mann-Whitney U testi; KW: Kruskal-Wallis testi.



TABLO 3: Bakim verenlerin afet hazirbulunusluk diizeyi ve
bakim verme yiki arasindaki iligki

Bakim verme yiikii
Afet hazirbulunugluk r -0,385
p degeri 0,001

r: Spearman’in siralama korelasyonu.

viyesi olan dezavantajli gruplarin hedeflenmesi top-
lumun afet direngliliginin artirilmasina katki sagla-
yacaktir.

Calismamizda, esinin annesi veya babasina
bakim verenlerin ve 61 aydan daha uzun siiredir
bakim verenlerin bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu
goriildii. Yesil ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada da bakim verdigi bireyle yakin akrabalik bagi
olmayanlarin bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu
gorildii.2! Gok Metin ve Helvaci tarafindan yapilan
bir bagka ¢alismada ise bakim verme siiresi fazla olan
bakim vericilerin bakim yiikiiniin daha fazla oldugu
gOrlilmiistiir.>> Bakim verme fiziksel/zihinsel olarak
zorlayict, zaman gerektiren, karmagik ve pahali bir
yardim siirecidir.” Akrabalik iliskisinin gliglii olma-
dig1 bireylere uzun siire bakim verme bu yardim sii-
recini sancili bir hale getirebilir. Bakim verilen
bireyle giiglii iligkilerin olmamasi ve uzamig bakim
siirelerine bagli gelisen bagimlilik hissi, bakim yii-
kiinlin artmasinda etkili olabilir. Bas etmek zorunda
oldugu tiim bu yiiklere ragmen kronik hastalig1 olan
yakinlarina bakim veren bireyler, idareciler tarafin-
dan 6nemli bir toplumsal kaynak olarak goriilme-
mektedir. Ancak “Sendai Afet Riskinin Azaltilmasi
Cergevesi 2015-2030” programinda “toplumun ta-
mami1” yaklasiminin, benimsenmesi tavsiye edilmek-
tedir. Bu yaklagima gore afet sonrasi olusacak
olumsuz durumlarin etkisini azaltmak i¢in tim top-
lumsal kaynaklardan etkin faydalanilmasi gerekmek-
tedir.” Bu amagla yakinlarina kendi evlerinde bakim
veren bireyler 6nemli bir kaynak olarak goriilmelidir.
Bu gruba verilecek destek ve egitimlerle kronik has-
talig1 olan bireylerin ev ortaminda daha kaliteli bir
bakim almasi saglanabilir.

Calismamizdaki bakim vericilerin afet hazirbu-
lunusluk diizeyi ile bakim verme yiikleri arasinda ne-
gatif yonli bir iligski oldugu goriildi. Bakim ytiki
artan bireyler yasam kalitesinde azalma, depresyon

ve anksiyete gibi ¢esitli sorunlar yagamaktadir.”® Afet
sonrasi donemde hem afetin hem de bakim verdigi
bireyin olusturacagi yiikle miicadele etmek duru-
munda kalan bakim verenlerin afet hazirbulunuslu-
gerekmektedir. Afet
bulunuslugu yiiksek olan bireylerin gerek afet 6ncesi

gunun artirilmasi hazir
gerekse afet sonras1 doneme iliskin aldig1 dnlemler
afetlerin yikici etkilerinin azaltilmasinda etkili olabi-
lir. Bakim vericilerin afet hazirbulunusluk diizeyini
artiracak calismalar yapilarak gelecekte yasanabile-
cek afetlerde kronik hastaligi olan yaslh bireylerin

karsilasacagi bakim problemleri engellenebilir.

CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Veriler ¢evrim i¢i anket yontemi ile toplandigindan
akallr cep telefonu, tablet, bilgisayar erisimi olmayan
bakim vericilere ulasilamadi. Caligma 6 Subat 2023
Kahramanmaras depremlerinde en ¢ok etkilenen 11
ili kapsamasina ragmen Elazig ve Osmaniye sehirle-
rinden katilim olmadi. Bu durumlardan dolay1 elde
edilen veriler genellenemez. ileride bu konu ile ilgili
calismak isteyen arastirmacilar ¢alismamizdaki si-
nirliliklar1 goz 6niinde bulundurmalidir.

3 SONUC

Genglerin, deprem Oncesi afet egitimi almis olanla-
rin, gelir ve egitim diizeyi yiiksek olanlarin afet ha-
zirbulunugluk diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlendi. Ayrica esinin annesi veya babasina bakim
verenlerin ve 61 aydan daha uzun siiredir bakim ve-
renlerin bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu goriildii.
Bakim vericilerin afet hazirbulunugluk diizeyi ile
deprem sonrasi1 bakim verme yiikleri arasinda nega-
tif yonlii bir iliski oldugu bulundu.

Afet risk azaltma programlari yapilirken yash,
diisiik gelire sahip ve diisiik egitim seviyesi olan deza-
vantajli gruplarin hedeflenerek toplumun afet direngli-
liginin artirllmasi saglanmalidir. Kronik hastaligi olan
yasl yakinlaria bakim veren bireylere verilecek des-
tek ve egitimlerle ev ortaminda daha kaliteli bir bakim
saglanabilir. Asrin felaketi olarak tanimlanan 6 Subat
2023 depremleri sonrasinda zaman kaybetmeden afet
farkindalig yiikselmis olan Tiirk toplumunda gelecek
afetler i¢in kapsamli risk azaltma planlar1 yapilmalidir.
Bakim vericilerin afet hazirbulunusluk diizeyini artira-
cak calismalar yapilarak gelecekte yasanabilecek afet-



lerde kronik hastalig1 olan yash bireylerin karsilasa-
cag1 bakim problemleri engellenebilir.

Yikict depremler sik sik tekrar eden durumlar
degildir. Bu nedenle literatiirde {ilkemizdeki yikici
depremler sonrasinda bakim vericilerin bakim yiikii-
niin yeterince incelenmedigi bilinmektedir. Caligma-
mizdan elden edilen veriler afet hazirbulunuslugun
bakim veren yiikii ile iligkili olabilecegini gdster-
mektedir. Konu ile ilgili ileride yapilacak arastirma-
lar i¢in ¢alismamizin verileri yol gosterici olacaktir.
Yapilacak ¢alismalarda dezavantajli gruplarin afet
hazirbulunusluk diizeylerine odaklanilabilir. Ayrica
etkin risk azaltma planlarinin yapilabilmesi i¢in kro-
nik hastalig1 olan yash bireylerin de goz oniinde bu-
lundurulmasi gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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