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Dogum Tutum Olgeginin
Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmasi

Turkish Version of
the Childbirth Attitudes Questionnaire

OZET Amag: Calismamiz, Dogum Tutum Olgeginin Tiirk toplumu igin gegerlilik ve giivenilirlik alisma-
sim1 yapmak amaciyla planlanmustir. Gereg ve Yontemler: Aragtirma, 01.05-01.08.2012 tarihleri arasinda Ege
Universitesi Hastanesi'nde 28-40. haftalar arasinda 160 primipar gebe ile metodolojik olarak yapilmistir.
“Birey Tanilama Formu” ve “Dogum Tutum Olgegi” kullanilmis, gecerliliginin belirlenmesinde dil ve ige-
rik gecerliligi yapilmistir. Uzman goriisii icin Content Validity Index kullanilmistir. Verilerin analizinde;
Gutmann, Split-Half ve Spearman-Brown ve Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilari, Pearson Momentler
Carpimi katsayisi kullamlmgtir. Bulgular: Olgegin kendal uyusum katsayis1 W: 0,26 olup, korelasyon testi
sonucu uzmanlarin goriisleri arasindaki uyusum istatistiksel olarak anlamh bulunmusgtur (x': 32,020+15,
p<0,005). Olgegin iki yar1 arasindaki kolerasyon katsayisi 0,69, Gutmann Split-Half giivenilirlik katsayisi
0,81, esit iki yar1 Spearman-Brown giivenilirlik katsayis1 0,82, ilk sekiz maddelik birinci yar1 Cronbach Alfa
degeri 0,82 ve son sekiz maddelik ikinci yar1 Cronbach Alfa degeri 0,63 olarak hesaplanmistir. Dogum
tutum ol¢eginin Cronbach Alfa degeri 0,82 bulunmus olup, 6lgek maddeleri igin Pearson momentler car-
pimu kolerasyon katsayis1 hesaplanmuistir. Test tekrar test giivenirligini belirlemek amaciyla birinci ve ikinci
uygulama dogum tutum puan ortalamalar1 arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Birinci ile ikinci
uygulama arasinda kolerasyon katsayis1 0,96 olarak saptanmis olup, istatistiksel olarak anlaml bir iliski bu-
lunmustur (r=0,96, p<0,001). Sonug: Dogum tutum 6lgegi, primipar, yiiksek riskli gebeligi olmayan ve 28-
40. haftalar arasindaki gebeler icin Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilirdir. Bu ¢aligma sayesinde saghk
caliganlar1 gebelerin dogum tutumlarini dogum 6éncesinde belirleyebilecek ve bireye 6zgii olusan bu kor-
kulara zamaninda girisimde bulunularak kadinlarin korkulari ile bag etmelerini saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, obstetrik; korku; tutum

ABSTRACT Objective: The purpose of this study to make validity and reliability of Turkish language ver-
sion of Childbirth Attitudes Questionnaire (CAQ). Material and Methods: This study performed in Ege
University Hospital with 160 primiparous pregnant women, in their 28 to 40th weeks, selected by simple
random method between 01.05-01.08.2012. Individual Data Collection Form and CAQ were used and in
validity of scale, language and content validiy is performed. For counseling of the experts Content Valid-
ity Index was used. In data analyzing; Gutmann, Split-Half and Spearman-Brown, Cronbach's alpha reli-
ability coefficient and Pearson product-moment correlation coefficient (PMCC) were used. Results:
Kendall’s W of CAQ was determined as 0.26 and statistically significant (x': 32.020+15, p<0.005). CAQ’s
two half coleration coefficient 0.69, Gutmann Split-Half 0.81, equal two half Spearman-Brown 0.82, cron-
bach's alpha values of first half of the scale consists of first eight items and second half of the scale con-
sists of last eight items as 0.82 and 0.63 were calculated respectively. The Cronbach Alpha coefficient
reliability of CAQ was determined as 0.82 and PMCC were calculated as 0.96 for the scale items. By this
way, one by one, consistency of all the items with whole scale was found. To determine test-retest relia-
bility and Pearson's correlation analysis were performed between the CAQ mean scores of first and the
second application. Correlation coefficient was found as 0.96 and statistically significant between first and
second application (r=0.96, p<0.001). Conclusion: CAQ is found valid and reliable for primipara, between
28 to 40th gestational week women and non-high-risk pregnancies in Turkish society. Through this study,
health care providers will be able to identify childbirth attitudes of pregnant women before the birth and
could change their attitudes towards birth and make them able to cope with their fears.

Key Words: Delivery, obstetric; fear; attitude
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DOGUM TUTUM OLGEGININ GECERLILIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Sevgiil DONMEZ ve ark.

adin hayatinda gebelik ve dogum, insan
B neslinin siirmesi, aile biitiinligiiniin olus-
mast ve toplum hayat: i¢in ¢ok 6nemli bir
stirectir. Bu dénemi, kadin yasaminda degisiklik ve
yeni rollere uyum gerektiren bir kriz dénemi ola-
rak gormek de miimkiindiir.! Yaganan bu kriz do-
nemi gelisimi saglayacagi gibi uyum giicligi
yaratan bir sorun haline de gelebilir.!?

Gebelik, kadinin hayatindaki kaygiy: arttiran
ve stres yaratan bir gecis donemi iken dogum,
dogal, sonucu 6nceden tahmin edilemeyen, agrili
ve hem anne hem de bebek i¢in ciddi morbidite,
hatta mortalite riski tagiyan bir siiregtir.? Litera-
tirde, her bes kadindan birinin orta derecede
dogum korkusu yasadig1 ve gebeligin 28. haftasin-
dan sonra bu dogum korkusunun siireklilik ve
durumluluk kayg: diizeyini arttirdig1 belirtilmek-
tedir.3*

Dogumda agr1 duyulmasina neden olan etken-
lerden en 6nemlisi korkudur. Korku, dogum sira-
sinda bebek ¢ikimdayken direnci arttirmakta ve
dolayisiyla olusan bu direng agriya sebep olmakta-
dir.’> Dogum korkusunun nedenleri incelendiginde;
agr korkusu gibi biyolojik, kisilik, ge¢misteki trav-
matik olaylar ve gelecekte anne olmak ile iligkili
psikolojik, destek sistemlerinin olmamasi, ekono-
mik yetersizlikler gibi sosyal ya da daha 6nceki
dogum deneyimine baglh ikincil korkular olarak

belirlenmigtir.2>6

Dogum olayzi; fizyolojik bir olay olmakla bera-
ber her kadinin yasantisindaki yeri biiytiktiir. Ka-
dinin kisisel deneyimleri, egitim diizeyi ve yasam
felsefesi, aile ici iligkileri, ailedeki bireylerin gebe-
lige kars1 tutumlari, ailenin sosyoekonomik du-
rumu, ailedeki ¢cocuk sayisi, gebeligin istenen veya
istenmeyen bir gebelik olmas: gibi faktorler gebe-
ligin kadin i¢in bir yiik ve stresli bir yasam olay1 ol-
masina neden olmaktadir.”

Gebelik donemini saglikli ve rahat gecirmek
kadin i¢in ve dogacak ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemlidir.
Hemen hemen biitiin kadinlar dogumdan korkar-
lar. Dogumda ortaya ¢ikabilecek bir takim riskle-
rin bebege zarar verebilme ihtimali anneyi strese
sokar ve kaygilandirir.>®

Ulkemizde yapilan bir caligmada dogum kor-
kusunun gebelikteki risk faktorleri arasinda yer al-
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dig1, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde
anne ve bebekte goriilen sorunlarla iligkili oldugu
saptanmistir.® Ayrica dogum korkusu ile ilgili iilke-
mizde yapilan bagka bir caligmada da, kadinlarin
“normal dogum agrisina iligkin korku”, “kontraksi-
yon ya da hirpalanma korkusu”, “glivenli dogum”
ve “bebegin giivenligi” gibi nedenler ve tilkemizde
agrisiz dogum uygulamalari az oldugu icin sezaryen

dogumu tercih etmekte olduklar: saptanmigtir.®

Gebelik ve dogum siireci ile ilgili kadinlarin
bilgilendirilmelerinde, cesaretlendirilmelerinde,
emosyonel destek almalarinda ve kendi bakimlar:
hakkinda kararlara katilmalarinda saglik profesyo-
nelleri 6nemli bir role sahiptir.> Bu 6lgek ile gebe
kadinlarin dogum tutumlar: saptanarak, hemsire-
lik bakiminda bireye 6zgii olusan bu korkulara za-
maninda girisimde bulunularak kadinlarin
korkular ile bas etmeleri saglanip, daha saglikli ve
rahat bir gebelik ve dogum siireci gegirecekleri dii-

stiniilmektedir.

Arastirmanin amaci, annelerin doguma iligkin
tutumlarini belirleyebilmek i¢in Dogum Tutum
Olgegi [Childbirth Attitudes Questionaire (CAQ)]
Tiirk toplumu i¢in gecerlilik ve giivenilirlik calis-
masini yapmaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

Aragtirma, annelerin dogumda yasadiklar1 korku-
lar1 belirleyebilmek icin gelistirilen (CAQ) Tiirk
toplumu i¢in gegerlilik ve giivenilirligini test etmek
amaci ile metodolojik olarak yapilmistir.

Arastirmanin evrenini, 01 Mayis-01 Agustos
2012 tarihleri arasinda Ege Universite Hastane-
si'nin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali
Obstetri Poliklinigine bagvuran 28 ile 40. gestasyo-
nel haftalar arasinda olan 160 primipar gebe olus-
turmustur. Arastirmanin 6rneklemini, gecerlilik ve
giivenilirligi yapilacak olan 6lgegin toplam madde
sayisinin 10 kat1 olan 160 saglikli primipar gebe
olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle alinmigtir.

ARASTIRMA KAPSAMINA DAHIL OLMA KRITERLERI
1. Gebenin ilk gebeligi olmasi.

2. Gebenin 28-40. gestasyonel haftalar arasinda
(iglincti trimester) olmast.
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3. Gebenin yiiksek riskli gebeliginin olmamasi.

4. Gebenin kronik bir saglik sorununun olma-
masl.

5. Gebede tek fetus bulunmasi.

6. Gebenin infertilite tedavisi almamais olmasi.
7. Gebenin psikiyatrik bir tan1 almamig olmasi.
8. Gebenin aragtirmaya katilmay1 kabul etmesi.

Arastirmada veri toplama araglar olarak
“Birey Tanilama Formu” ve “Dogum Tutum Ol-

v

¢egi” kullanilacaktir.

BIREY TANILAMA FORMU

“Birey Tanilama Formu” konuya iligkin literatiir
bilgilerine dayanarak aragtirmacilar tarafindan ha-
zirlanmigtir. Bilgi formu; gebenin ad1 soyadi, yasi,
egitim durumu, meslegi, ailenin gelir diizeyi, sosyal
glivencesi, aile tipi, gebeliginin kaginci haftasinda
oldugu, gebeligini isteme durumu, gebelik ve do-
guma iligkin egitim alma durumunu igeren 12 so-
rudan olusmaktadir.

DOGUM TUTUM OLCEGi

Dogum tutum 6lcegi, Lowe tarafindan dogum kor-
kusunu ol¢mek icin gelistirilen bir 6lgektir. Bu
6lcek dortli likert tiirde cevaplanan, yiiksek pu-
anlamalarin yiitksek kaygiy1 gosterdigi 16 madde-
den olusan bir olcektir. Olcek puanlar1 16
maddenin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir.
Lowe 28. gestasyonel haftasindan sonra doguma
hazirlik sinifina katilan 280 nullipar gebe ile yap-
t1g1 caligmasinda i¢ tutarhilik giivenilirligini 0,83
olarak saptamistir.’

Olcegin secilme nedeni; 6lcek maddelerinin
az, kisa ve kolay olmasi, 6lcek maddelerin anlagilir
ve basit ciimleler icermesidir. Ayrica 6lgegin Tay-
land’da yapilan bir ¢alismada gegerlilik ve giiveni-
lirliliginin yapilmas: ve baska caligmalarda da

kullanilmas: diger bir nedenidir.*!*!3

[VESE]

Aragtirmada, “Dogum Tutum Olgegi”nin ge-
cerlilik ve giivenilirlik calismasina yonelik olarak
asagidaki yontemler izlenmistir.

Gecerlilik Caligmalari

Aragtirma gegerliliginin belirlenmesine yo6nelik
olarak agagidaki caligmalar yapilmistir.
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Aragtirmanin ilk asgamasinda CAQnun dil ge-
cerliligine iligkin caligma yapilmustir. Olceklerin ce-
viri ¢alismasi (translating-retranslating) i¢in, Dogum
Tutum Olgegi’nin Ingilizce metni, iclerinde kadin
dogum uzmanlarinin da bulundugu sekiz kisilik aka-
demik bir gruba verilerek Turkceye cevirmeleri is-
tenmigstir. Daha sonra, yeniden ilk ¢eviriyi yapan
grubun disindaki icersinde bir dil uzmani da bulu-
nan ii¢ kisilik bagka bir gruba verilerek Ingilizceye
cevirmeleri istenmigtir. Elde edilen 6l¢ek formlari
uzmanlarin da 6nerileri 15181nda, her bir maddeyi en
iyiifade ettigi diisiiniilen ceviriler secilerek 6lcekle-
rin bir Tiirkge versiyonu olusturulmustur (Ek 1).

Olgeklerin igerik gegerliligine iliskin uygula-
manin ilk asamasinda 6lgeklerin Tiirk¢e formu,
farkli alanlardaki (hemsirelik, tip vb.) toplam sekiz
kisilik uzman goriisiine sunulmustur. Uzman go-
riisii degerlendirmesi i¢in Content Validity Index
(CVI) kullanilmistir. Uzmanlar tarafindan 6lgek-
lerdeki her bir maddenin 6l¢me derecesi; “1=
Uygun degil”, “2= Maddenin uygun sekilde degisti-
rilmesi gerekiyor”, “3= Uygun, ancak ufak degisik-
lik gerekiyor”, “4= Cok uygun” seklindeki ifadeler
kullanilarak, her maddenin 1-4 puan arasinda de-
gerlendirilmesi istenmistir.'*

Giivenilirlik Calismalari

Aragtirma giivenilirliginin belirlenmesine yonelik
olarak asagidaki caligmalar yapilmistir. CAQ, has-
taneye gelen gebelerden 30 kisiye 15 giin ara ile iki
kez uygulanmis ve 6lcegin zamana kars: degismez-
ligini belirlemek amaciyla test tekrar test giiveni-
lirligi yapilmis Pearson Momentler Carpimi
katsayis1 hesaplanmistir.'

Aragtirmada kullanilan CAQ’nun madde ana-
lizi icin Madde toplam Puan Korelasyon teknigi
uygulanmistir.

CAQ’nun Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsa-
y1s1 0,82 olarak hesaplanmistir. Bu katsayinin yiik-
sekligi 6lcegin giivenilirligi agisindan 6nemlidir.

Aragtirmada 6l¢egin iki yarim test giivenilirlik
katsayisini elde etmek icin, 6lcegin ilk ve son yarisi
arasindaki korelasyon Guttmann Split-Half Giive-
nilirlik Katsayis1 ile 6lgeklerin tek ve ¢ift madde-
leri arasindaki korelasyon Spearman-Brown

Giivenilirlik Katsayis1 hesaplanmigtir.

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2014;24(4)
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Sevgiil DONMEZ ve ark.

EK 1: Dogum tutum élgedgi.

gériinlyorsa onu isaretleyin.
Her bir maddeyi asagidaki 6icege gore dereceleyin:
1= Hig kayg! yok; korkunun hi¢ olmamasi
2= Dustik kaygl; korku denecek kadar yeterli degil

4= YUksek kayg!; size cok endise veren ve iyi olma hissinizi etkileyen

. Dogumda kontrollimi kaybedecegimden korkuyorum

. Dogum yapmaktan gercekten korkuyorum

. Dogum ile ilgili k&buslar goriyorum

. Dogumda cok fazla kanamam olmasindan korkuyorum

1
2
3
4
5. Dogum yaparken yeterli cabayi gésteremeyecegimden korkuyorum
6. Bebekle ilgili bir seylerin kétu gitmesinden korkuyorum

7. Dogumda yapilacak ignelerin agrili oimasindan korkuyorum

8. Dogum sancilarim oldugunda yalniz kalmaktan korkuyorum

9. Sezaryen olmak zorunda kalmaktan korkuyorum

10. Bebegin dogumu sirasinda yirtigim olmasindan korkuyorum

11. Dogum sirasinda bebegin yaralanmasindan korkuyorum

12. Dogum sancilarinin dayaniimaz olmasindan korkuyorum

14. Hastane ortamindan korkuyorum
15. Dogum sirasinda istedigim bakimi alamamaktan korkuyorum
16. Genel olarak, dogumla ilgili kaygimi 1(Kayg yok), 2 (Dustik kaygr),
3 (Orta derecede kaygi), 4 (Yksek kaygi) olarak degerlendirmek isterim

Asagidaki maddeler, gebe kadinlarin gegcmiste yasadiklari bazi yaygin korkular ifade etmektedir. Bunlarin timtinin bir bireyde olmasi beklenmez. Bazi
kadinlarda bunlarin higbiri olmayabilir. Liitfen, bagka birine danismadan, drtiste yanit verin.
Eger korkunun yogunlugunu nasil dereceleyeceginizden emin degilseniz, dert etmeyin, sadece hizli bir sekilde karar verin ve hangisi size dogru gibi

3= Orta kaygy; size sikinti veren, ama iyi olma hissinizi etkileyecek kadar olan

13. Yaklasan dogumu diisiindtiglim zaman kendimi rahatlatmakta zorlaniyorum

Hic kaygi yok Dusiik kayg Ortakaygr  Yiiksek kaygi
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

ETIK BOYUTU

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in bir tiniversitenin
Hemsgirelik Fakiiltesi Etik Kurulu ve Ege Univer-
site Hastanesi'nin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Anabilim Dalindan kurum izinleri alimmistir. Ol-
cegi gelistiren yazardan 6lgek kullanim izni alin-
mistir. Calisma kapsamindaki bireylere aragtirma-
nin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilip, goniilli
olan katilimcilardan yazili onamlar: alinmistir.

I BULGULAR

Katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerine gore
dagilimlar: incelendiginde; yas ortalamasinin
26,5+4,7 oldugu, %35,6’s1n1n lise mezunu, %70’ inin
ev hanimi, %78,1’inin gelir durumlan orta dii-
zeyde, %95’inin sosyal giivencesinin oldugu,

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2014;24(4)

%92,5’inin ¢ekirdek ailede yasadigi, %95’inin iste-
yerek gebe kaldig1 saptanmigstir. Kadinlarin orta-
lama gebelik haftas1 33,3+4,4 olup, %76,2’si vajinal
dogum yapmak istemektedir. Ayrica kadinlara
dogum tercihlerinin sebepleri soruldugunda;
%72’si daha saglikli, %11,9 daha dogal ve rahat,
%9,3’ti dogum korkusu ve %6,8’i tibbi zorunluluk
oldugunu belirtmigtir.

Olcegin icerik gecerliligini incelemek ama-
ciyla Kendall Uyusum Katsayis: korelasyon testi ya-
pilmstir. Olgekteki 16 maddenin igerik gegerliligi
icin sekiz uzmanin verdigi puanlara gore yapilan
Kendall Uyusum Katsayis: korelasyon testi (Ken-
dall’s W=0,267, x": 32,020+15, p<0,005) sonucunda,
uzmanlarin maddelerin igerigi konusunda goriis

birligine vardiklar1 saptanmuistir.
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Test tekrar test glivenilirligini belirlemek ama-
ciyla birinci uygulama ve ikinci uygulama dogum
tutum puan ortalamalar: arasinda Pearson korelas-
yon analizi yapilmistir. Birinci uygulama ile ikinci
uygulama arasinda kolerasyon katsayisi 0,96 olarak
saptanmis olup, istatistiksel olarak gii¢li bir iligki
bulunmustur (r=0,96, p<0,001) (Tablo 1).

Arastirmada kullanilan dogum tutum 6lgegi-
nin maddeleri i¢in Pearson momentler ¢arpimi ko-
lerasyon katsayis1 hesaplanmigtir. Bu sekilde tek
tek biitiin maddelerin 6l¢egin biitiinii ile tutarlilig:
belirlenmigtir (Tablo 2).

Aragtirmada 6l¢egin iki yarim test, giivenilir-
lik katsayisini elde temek i¢in; Gutmann, Split-Half
ve Spearman-Brown giivenilirlik katsayisi, 6lgegin
ilk ve son yarisi seklinde ayrilarak her iki yari i¢in
ayr1 ayr1 Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar: he-
saplanmigtir (Tablo 3).

Arastirmada 6l¢egin iki yar1 arasindaki kole-
rasyon katsayisi 0,69 olarak bulunmusgtur. Olgegin
guvenilirlik katsayisi i¢in; Gutmann Split-Half gii-
venilirlik katsayis1 0,81 ve esit iki yar1 Spearman-
Brown giivenilirlik katsayis1 0,82 olarak hesaplan-
migtir. Ayrica 6lgegin ilk sekiz maddelik birinci
yar1 Cronbach Alfa degeri 0,82 ve son sekiz mad-
delik ikinci yar1 Cronbach Alfa degeri 0,63 olarak
bulunmustur.

TABLO 1: Dogum tutum &lcegi kalicilik testi/
test-tekrar test yéntemi Pearson momentler carpim
korelasyon katsayilari.

Birinci Uygulama  ikinci Uygulama
Sayi {n) 15 15
Ortalama (x) 41,60 41,86
Standart Sapma (Ss) 11,38 11,24
Pearson Korelasyon Katsayisi 0,96
p* 0,00

*p <0,05.

I TARTISMA

Bu aragtirma, annelerin dogumda yasadiklar: kor-
kular: belirleyebilmek icin gelistirilen CAQ nun
Tiirk toplumu icin gegerlilik ve giivenilirlik analiz-
lerini incelemek amaci ile metodolojik olarak ya-
pilmistir.

Bu arastirmada, Dogum Tutum Olgeginin
icerik gecerligi i¢in yapilan Kendall Uyusum Kat-
sayist Korelasyon Testi sonucunda, uzmanlarin
maddelerin igerigi konusunda goriis birligine
vardiklar1 saptanmisgtar.

Test tekrar test giivenirliginde yapilan bi-
rinci ve ikinci uygulama dogum tutum puan or-
talamalar1 arasinda Pearson Kolerasyon Katsayisi

TABLO 2: Dogum tutum 8lgeginin madde toplam korelasyon sonuglari.

(")Iqek Maddeleri Madde ciktiginda dicek ortalamasi Madde ciktiginda dlcek varyansi Madde toplam korelasyonu Madde ciktiginda 6lcek alfa degeri
Madde 1 36,23 119,113 0,58 0,81
Madde 2 36,14 118,099 0,60 0,81
Madde 3 36,87 121,073 0,52 0,81
Madde 4 36,52 120,859 0,49 0,81
Madde 5 36,32 117,979 0,60 0,81
Madde 6 3543 125,019 0,34 0,82
Madde 7 36,44 116,995 0,63 0,81
Madde 8 36,34 118,859 0,54 0,81
Madde 9 36,36 125,550 0,23 0,83
Madde 10 36,23 118,771 0,51 0,81
Madde 11 35,33 126,348 0,28 0,82
Madde 12 35,97 117,524 0,63 0,81
Madde 13 36,28 118,343 0,61 0,81
Madde 14 36,47 118,441 0,60 0,81
Madde 15 36,25 121,705 0,44 0,82
Madde 16 35,78 97,742 0,36 0,87

=

: 160; Cronbach Alfa: 0,82.
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TABLO 3: Dogum tutum &lgegi iki yar test gvenliirlik
analizi sonuglari.

iki yan arasindaki korelasyon 0,69
Esit iki yari Spearman Brown givenilirlik katsayisi 0,82
Guttman Split- Half glivenilirlik katsayis 0,81
Sekiz maddelik birinci yari Cronbach Alfa degeri 0,82
Sekiz maddelik ikinci yan Cronbach Alfa degeri 0,63

0.96 olarak saptanmis olup istatistiksel olarak an-
laml:i bir iligki bulunmustur (r=0,96, p<0,001).
Test tekrar test yaklagimi, zaman agiminda bir ara-
cin degismezligini kestirmek i¢in kullanilmaktadur,
kisa aralikli 6l¢timlerde yiiksek katsayilar elde edi-
lirken, uzun aralikli 6l¢iimlerde degisimlere bagh
olarak daha diisiik glivenilirlik katsayilar1 olusabil-
mektedir." Birinci ve ikinci uygulama arasindaki
korelasyon katsayisinin ¢ok yiiksek diizeyde ol-
mas1, katilimcilarin cevaplarindaki giivenilirligi
gostermektedir. Farkl tilkelerde CAQ'nun gecerli-
lik ve giivenilirliginin yapildig: caligmalarda ulagi-
lan sonuglar, yapilan bu aragtirmay: destekler
niteliktedir.>!"13

Olgegin, Guttman Split-Half, Spearman-
Brown ve Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar
0,63 ile 0,82 arasinda degismektedir ve uygu-
lanma zamanina gore yeterli diizeyde yiiksek bu-
lunmustur. Elde edilen sonuglara gére CAQ nun
tek ve ¢ift maddelerinden olusan iki yaris1 birbi-
riyle tutarlidir ve ayr ayr1 givenilirlikleri yiik-
sektir.

CAQ’nun madde analizleri sonucunda, madde
ciktiginda Cronbach alfa degerlerinin genel olarak
ylikselmedigi goriilmiistiir. Bu durum maddelerin
glvenilirligi acisindan olumlu olarak degerlendi-
rilmig ve Olgegin maddelerinde ekleme veya ¢i-
karma iglemi yapilmamigtir.

Dogum tutum 6lgeginin gegerlilik ve giive-
nilirlik analizi i¢cin Lowe tarafindan ti¢linct tri-
mesterinde olan 280 gebe kadin ile yapilan
calismada, i¢ tutarlilik giivenilirligi 0,83 olarak
saptanmistir.’ Tanglakmankhong ve ark. tarafin-
dan Tayland’da yapilan ¢aligmada ise i¢ tutarlilik
givenilirligi 0,90 olarak bulunmustur.'® Bu aras-
tirmada da benzer sekilde 6l¢egin Tiirkce formu-
nun Cronbach alfa katsayisinin 0,82 oldugu ve
dolayisiyla 6l¢cegin dogum korkusunu 6l¢gmedeki
giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermekte-

dir.

0 SONUC

Caligmamizin sonuglarina gore CAQ’nun, 28. ile
40. gestasyonel haftalar arasindaki gebeler icin
Tirk toplumunda gegerli ve giivenilirdir. Bu ¢a-
lisma sayesinde saglik caligsanlari gebelerin dogum
ile ilgili korkularini 6nceden belirleyebilecek ve
anne ile bebek arasindaki iligkinin daha saglikli ku-
rulmasini ve bakimda kalitenin ytiikseltilmesinin
saglanabilecegi distintilmektedir. Gebelerin dogum
tercihlerini ve farkli trimesterlerdeki gebelerin
dogum tutumunu belirlemek i¢in ileri ¢aligmalar
yapilmas: onerilmektedir.
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