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OZET Amac: Ebeveyn 6z yeterligi cocuk sagligimin korunmasi ve ge-
listirilmesinde 6nemli bir degiskendir. Ebeveyn 6z yeterligi ve 3-6 yas
grubu ¢ocuklarda psikososyal durum arasindaki iligkiyi agiklayan ka-
nitlarin arastirilmasina ihtiyag vardir. Bu ¢aligmada, 3-6 yas grubu ¢o-
cugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterligi ile cocuklarn psikososyal
durumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg ve
Yontemler: Tanimlayici ve iliski arayici tiirdeki arastirma 3-6 yas
grubu ¢ocugu olan anneler ile yiriitilmiistiir (n=120). Veriler “tanitict
ozellikler formu”, “Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
[Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale-Revised (BPSE-R)]” ve “3-6
Yas Cocuklar gin Psikososyal Durum Degerlendirme (PSDD) Olgegi-
Ebeveyn Formu” ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ta-
nimlayic analizler, Pearson korelasyon testi ve regresyon analizi
kullanilmigtir. Bulgular: Annelerin ¢ocuklarinin yas ortalamalari
4,58+1,14 ve %55,8’1 erkektir. Annelerin gogu yiiksek 6gretim mezu-
nudur (%80,8). Annelerin BPSE-R toplam puani ve ¢ocuga kazandiri-
labilecekler alt boyutu puani ile 3-6 yas ¢ocuklar icin PSDD 6lgegi
puani arasinda negatif yonde zayif anlaml iligki bulunmustur (p<0,05).
Annelerin ebeveyn 6z yeterliginin 3-6 yas ¢cocuklarin psikososyal du-
rumlarint anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir (p<0,05). Sonug:
Ebeveyn 6z yeterliginin 3-6 yas ¢ocuklarin psikososyal gelisimi ve sag-
l1g1 iizerinde etkili olabilecegi sonucuna varilmistir. Planlanacak saglik
egitimi ve danismanlig1 programlarinda annelerin ebeveynlik beceri-
leri, 3-6 yas grubu ¢ocuklarm gelisimsel gereksinimleri ve psikososyal
saglig1 konularina yer verilmesi yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; ebeveynlik; 6z yeterlik;
psikososyal islevsellik; saglik

ABSTRACT Objective: Parental self-efficacy is an important vari-
able in protecting and improving child health. There is a need to in-
vestigate evidence explaining the relationship between parental
self-efficacy and psychosocial status in children aged 3-6. This study
aimed to determine the relationship between the parental self-efficacy
of mothers with children aged 3-6 and the psychosocial status of their
children. Material and Methods: This descriptive and correlational
study was conducted with mothers with children aged 3-6 (n=120).
Data were collected with the “descriptive characteristics form”, “Berke-
ley Parenting Self-efficacy Scale-Revised (BPSE-R)” and “Psychoso-
cial Status Assessment Scale for Children Aged 3-6 Years-Parent-
Form”. Descriptive analyses, Pearson correlation test, and regression
analysis were used to evaluate the data. Results: The average age of the
children was 4.58+1.14 and 55.8% were male. Most of the mothers
were higher education graduates (80.8%). A weak negative correlation
was found between the mothers’ total score of the BPSE-R, the child
Outcomes subscale score, and the psychosocial status scale for 3-6 year-
old child score (p<0.05). It was determined that mothers’ parental self-
efficacy predicted the psychosocial status of 3-6-year-old children
(p<0.05). Conclusion: It was concluded that parental self-efficacy may
have an impact on the psychosocial development and health of 3-6-
year-old children. It would be beneficial to include the parenting skills
of mothers and the developmental needs of children aged 3-6 in planned
health education and counseling programs.
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Ebeveyn 6z yeterligi Bandura’nin sosyal biligsel
teorisine dayanmakta ve bireyin ebeveyn roliindeki
yeterliligine iliskin biligsel degerlendirmesi olarak ta-
nimlanmaktadir.! Bagka bir ifadeyle, ebeveyn 6z ye-
terligi, bir ebeveynin, c¢ocuklarinin saghigmi ve
gelisimini etkilemek i¢in ebeveynlik davraniglarini
veya gorevlerini bagariyla yerine getirebilecegine olan
inancidir.!? Ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynin psiko-
sosyal iyilik hali, ebeveynlik memnuniyeti ve algila-
destek faktorleri
olabilmektedir.> Ebeveyn 6z yeterliginin ebeveynlik

nan sosyal arasinda  iligki
uygulamalari, evde ¢ocukla aktiviteler ve gocugun mi-

zaci1 gibi degiskenler arast iliskide araci rolii vardir.*

Ebeveynin 0z yeterlik algisinin yetkin ve kali-
teli ebeveynlik sunabilmesinde 6nemli bir faktor ol-
dugu digiiniilmektedir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterlik
diizeyi ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimi agisinda olumlu
sonuglarla biiytik 6l¢iide baglantilidir.> Ebeveyn 6z
yeterliginin ebeveynlige iliskin olumlu tutumlar ve
olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimi ile pozitif iliskili
oldugu bildirilmistir.® Ayni zamanda daha tegvik
edici ebeveynlik uygulamalariyla da iligkili bulun-
mustur.” Meunier ve ark., 3-6 yas ¢ocuklarin ebe-
veynleriyle yirittiikleri c¢alismada ebeveyn 06z
yeterliginin ¢ocuk davranisi ile daha sonraki ebeveyn
davranisi arasinda araci rolii oldugunu belirlemisler-
dir.®

Gelisimsel olarak 3-6 yas donemi, ¢ocuklarin
hareket yeteneklerini, dil becerilerini, meraklarini ve
hedef olusturma yeteneklerini gelistirdikleri bir do-
nemdir.>!® Cocuk sosyal ortamlara girmeye baslar,
kendisinin ve aile tiyelerinin rollerini daha agik bir
sekilde kavrar. Girisim duygusu 6n plandadir, ¢evre-
sindeki bireylerle yakin iliskiler kurar ve ihtiyaglarini
karsilarken daha aktif ve giriskendir.!" Bu donemde
cocuk kendi cinsiyetinin farkina varir. Degisik rolleri
taniyan ve 6zdesim yapan ¢ocuk, oyunlarinda ve ger-
cek yasamda 6zendigi rolleri taklit eder ve onlarin ye-
rine gegmeye ¢alisir.'? Ideal bir ebeveynlik etkilesimi
ile cocuklarin bu girisimciliginin desteklenmesi ve
bunun i¢in ortam hazirlanmasi: 6nemlidir. Bu d6-
nemde ¢ocuklarda agik ve net kavramlar tam olarak
olugsmamistir ve tek boyutlu diisiinme hakimdir. Bu-
nunla birlikte benmerkezci diisiinme s6z konusudur,
bilissel olarak olaylar1 bagkalarinin bakis agisina gore
degerlendiremezler.'"'* Cocuklarin gelisimsel 6zel-

liklerinin farkinda olmak ve tesvik edici yaklagimda
bulunmak 6nemlidir. Cocuklara uygun yaklasimda
bulunulmadiginda psikososyal sorunlar goriilebil-
mektedir.®!!

Yiiksek ebeveyn 6z yeterliginin olumlu ebe-
veynlik davranislar tizerinde etkili oldugu ve ¢ocu-
gun psikososyal uyumunda onemli rolii oldugu
vurgulanmaktadir.'* Heerman ve ark.nin ¢alisma-
sinda, ebeveynlerin 6z yeterligi ile cocuklarin saglik
davraniglar arasindaki iligki incelenmis ve yiiksek
ebeveyn 6z yeterliginin cocuklarda daha iyi uyku sii-
resi ve daha az TV karsisinda yemek yeme ile iligkili
oldugu saptanmustir.!® Kotilin ¢aligmasinda yiiksek
ebeveynlik 6z yeterligine sahip ailelerin ¢ocuklarmin
daha yiiksek sosyal-duygusal uyum diizeyine sahip
olduklart bulunmustur.'® Okul ¢ag1 ¢ocuklarin ebe-
veynleriyle ylriitiilen baska bir ¢calismada, 6z yeter-
ligi daha gliglii olan ebeveynlerin ¢ocuklarnin daha
prososyal oldugu bulunmustur.'” Ebeveyn 6z yeterli-
ginin gocuklardaki olumsuz duygudurum varligi ile
negatif iligkili oldugu bildirilmistir.'® Seger ve ark.,
ebeveyn 0z yeterliginin okul 6ncesi ¢ocuklarin sal-
dirganlik, dislanma, korkulu-kayg1, hiperaktivite ve
akran magduriyeti diizeyleri lizerinde yordayici bir
etkisi oldugunu bildirmislerdir."

Bu ¢alismada, annelerin ebeveynlige 6zgii stra-
tejiler ve cocuga beceri kazandirma alanlarinda ebe-
veyn 0z yeterlik diizeyi ile 3-6 yas cocuklarinin
psikososyal durumlarmin belirlenmesi ve bu iki de-
gisken arasinda iligki olup olmadig1 belirlenecektir.
Calismanin tilkemizde belirli bir 6rneklemde 3-6 yas
cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterligi ile ¢o-
cuklarin psikososyal sagligt arasinda iligkiyi yansit-
masi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Calisma 3-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ebe-
veyn 0z yeterligi ile cocuklarin psikososyal durumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yiirtitiilm-
ustur.

Arastirma sorular1 asagida verilmistir;

1. 3-6 yas cocugu olan annelerin ebeveyn 6z ye-
terlik diizeyleri nedir?

2. 3-6 yas c¢ocuklarin psikososyal durumlari na-
sildir?



3. Annelerin ebeveyn 0z yeterligi ile cocuklarin
psikososyal durumlar1 arasindaki iliski nasildir?

[l GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Calisma 3-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ebe-
veyn 0z yeterligi ile cocuklarin psikososyal durumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla tanimlayici
ve iligki arayici tiirde planlanmuistir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Calismada kartopu 6rnekleme yontemi kullanmis olup
3-6 yas grubu cocugu olan anneler aragtirmanin Or-
neklemini olusturmustur. Arastirmada ulasilmasi bek-
lenen 6rneklem sayisimin hesaplanmasinda G"Power
3.1.9.7 programinda gii¢ analizi kullanilmistir. Kore-
lasyon analizi dikkate alinarak yapilan post hoc ana-
lizde 0,5 etki biiyiikligiinde 0,05 hata ile 120
orneklemde ¢alismanin giicii %99 olarak saptanmustir.
Ornekleme dahil edilme kriterleri su sekildedir;

a) Annelerin 3-6 yas grubunda ¢ocugunun ol-
mas,

b) Annelerin Tiirk¢e konusabilmesi ve anlaya-
bilmesi,

¢) Annelerin aragtirmaya katilmay1 kabul etmesi.
Dislama kriterleri ise su sekildedir;
a) Tirkce bilmeyen anneler,

b) Mental ve/veya fiziksel engele sahip gocugu
olan anneler.

Veri toplama siirecinde toplamda 141 katilim-
ciya ulasilmis olup, verileri eksik olan 21 katilimer
arastirmadan ¢ikarilmistir. Arastirma 120 katilimci
ile tamamlanmustir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Verilerin toplanmasinda ¢ocuklar ve ebeveynlerine
yonelik tanitic1 6zellikler formu, Yenilenmis Berke-
ley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi [Berkeley Parenting
Self-Efficacy Scale-Revised (BPSE-R)] ve 3-6 Yas
Cocuklar I¢in Psikososyal Durum Degerlendirme
(PSDD) Olgegi-Ebeveyn Formu kullanilmistir.

Tanitic1 6zellikler formu: Cocuk ve ebeveynlerin
sosyodemografik ¢zelliklerine (yas, cinsiyet, egitim

durumu vb.) yonelik 9 sorudan olugmaktadir.

BPSE-R: Suzuki ve ark. gelistirilen dlgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Yildiz ve ark. tarafindan okul
oncesi ¢ocuklarin anneleriyle yapilmistir.22! Olgek
6’11 Likert tipinde olup 18 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde; “1=hi¢ giivenmiyorum”, “2=biraz gii-
veniyorum”, “3=oldukga giiveniyorum”, “4=giiveni-
yorum”, “5=¢ok giliveniyorum” ve “6=tamamen
giiveniyorum” seceneklerinden biri ile puanlanabil-
mektedir. Olgegin kesme puani bulunmamaktadr, 61-
cekten alman puan arttikca ebeveyn 0z yeterlik
diizeyi artmaktadir. Olgegin “ebeveynlige 6zgii stra-
tejiler” ve “cocuga kazandirilabilecekler” olmak
lizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan i¢in 0,91,
ebeveynlige 6zgii stratejiler alt boyutu igin 0,83, ¢o-
cuga kazandirilabilecekler alt boyutu i¢in 0,87 olarak
bulunmustur.?! Bu ¢alismada 6lgek toplam puan
Cronbach alfa katsayis1 0,91°dir. Alt boyutlara ilig-
kin Cronbach alfa katsayilar sirasiyla 0,79 ve 0,90
bulunmustur.

3-6 Yas Cocuklar I¢cin PSDD Olgegi-Ebeveyn
Formu: Bu 6l¢ek, ebeveyn bildirimine dayanarak 3-
6 yas cocuklarin psikososyal durumlarinin belirlene-
bilmesi i¢in San ve Altay, tarafindan gelistirilmistir.??
Alt1 faktdr yapisina sahip olgek 5°1i Likert tiptedir ve
cocuklarda psikososyal sorunlar1 degerlendiren 31
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan bazi mad-
deler su sekildedir; “Cocugumun dfke nébetleri
olur”, “Cocugum kendini ifade etmekte zorlanir”,
“Cocugum gece uyumayi reddeder”. Her madde i¢in
verilen puan esas alinarak 6lgekten en az “0” en fazla
“124” puan elde edilebilmektedir. Olgek toplam pua-
ninin diigiik olmasi ¢cocukta psikososyal sorunlar y6-
niinden risk olmadigini, yiiksek olmasi psikososyal
sorunlar yoniinden risk oldugunu gostermektedir.??
Olgek puanlamasi yapilirken ters cevrilerek puan-
lama yapilacak madde bulunmamaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0,83 olarak bildirilmistir.>> Bu
calismada, 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,84 bulun-
mustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Katilime1 annelere kartopu yontemi ile WhatsApp
uygulamasi tizerinden ulasilmistir. Katilimcilar “Go-
ogle Forms” araciligiyla “goniillii katilim formu” ile



bilgilendirildikten ve onamlar1 alindiktan sonra ebe-
veynler ve ¢ocuga yonelik tanitici 6zellikler formu,
BPSE-R ve 3-6 Yas Cocuklar icin PSDD Olgegi-
Ebeveyn Formunu doldurmalar istenmistir. Veri top-
lama araclarinin uygulanmasi yaklasgik 20 dk
stirmiistir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS 25.0 (IBM
SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) paket programi
kullanilmigtir. Verilere iliskin tanimlayici istatistik-
ler (ylizde, ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler) ve iligki arayic1 analizler yapil-
mistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olma-
dig1 analitik yontemlerden Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Ebeveynlerin BPSE-R
toplam ve alt boyut puanlari ile 3-6 yas ¢cocuklar i¢in
PSDD Olgegi puanlarinin normal dagilima sahip ol-
mas1 nedeniyle aralarindaki iligkinin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Annelerin
0z yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarin psikososyal du-
rumlar tizerindeki bagimsiz etkisi lineer regresyon
modeliyle incelenmistir. Olgeklerin giivenirligi i¢in
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Istatistiksel
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yiirGitiilebilmesi i¢in Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan (tarih:
31 Temmuz 2023; no: 12-2023/187) onay alinmigtir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin Tiirkce gegerlili-
gini yapan yazarlardan 6lgek kullanim izinleri alin-
mistir. Katilimeilar “Google Forms” araciligiyla
g6niillii olur formu ile bilgilendirildikten ve onamlari
alindiktan sonra arastirmaya dahil edilmistir. Kati-
limcilara arastirmadan ¢lde edilen verilerin sadece bi-
limsel amacl kullamlacagi ve istedikleri zaman
aragtirmadan ayrilma haklar1 oldugu bilgisi verilmis-
tir. Arastirmanin planlanmasi ve yaziminda bilimsel
yayin etigi ve Helsinki Deklarasyonu prensipleri dik-
kate alimustir.

I BULGULAR

Caligma 3-6 yas grubu ¢cocugu olan 120 anne ile yii-
rltiilmiistiir. Cocuklarin yas ortalamasi 4,58+1,14 ve

%155,8°1 erkektir. Cocuklarin %63,3’li okul 6ncesi
egitim almaktadir. Annelerin %80,8’1 yliksek 6gre-
nime sahiptir ve %65,8’1 ¢caligmaktadir. Katilimcila-
rin %82,5’inin bir veya iki cocugu bulunmaktadir.
Calismada katilimcilarin %89,2’sinin ¢ekirdek aile
tipine sahip oldugu ve %59,2’sinin ailesinin gelirinin
gidere esit oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Annelerin BPSE-R toplam puan ortalamasi
74,90+13,76, BPSE-R ebeveynlige 6zgii strateji alt
boyutu puan ortalamast 27,28+5,68 ve BPSE-R ¢o-
cuga kazandirilabilecekler alt boyutu puan ortalamasi
47,6249,34 olarak bulunmustur. Annelerin 3-6 yas
cocuklar i¢in PSDD o6l¢egi toplam puan ortalamasi
25,00+11,37 olarak bulunmustur (Tablo 2).

BPSE-R toplam puan ortalamasi ile 3-6 yas ¢o-
cuklar i¢in PSDD 06lgegi puan ortalamasi arasinda ne-
gatif yonde zayif anlamli iligki (r=-0,254; p=0,005)

TABLO 1: Cocuk ve ebeveynlerin demografik 6zellikleri
(n=120).
Ozellikler n (%)
Yas (X£S8, yIl) 4,58+1,14
Ailenin gocuk sayisl
Bir cocuk 36 30,0
ki gocuk 63 525
Ug ve iizeri 21 175
Cinsiyet
Erkek 67 55,8
Kiz 53 442
Gocugdun okul dncesi egitim alma durumu
Egitim aliyor 76 63,3
Egitim almiyor 44 36,7
Anne egitim durumu
ilksgretim 8 2,5
Ortaégretim 20 16,7
Yiiksekdgrenim 97 80,8
Anne calisma durumu
Galisiyor 79 65,8
Galismiyor 41 34,2
Alle tiiri
Cekirdek aile 107 89,2
Genis aile 11 92
Pargalanmis aile 2 1.7
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 17 14,2
Gelir gidere esit 71 59,2
Gelir giderden fazla 32 26,7

SS: Standart sapma.



TABLO 2: Annelerin BPSE-R toplam ve alt boyutlari ile PSDD 3-6 yas 6lgegdi puan ortalamalari (n=120).

Olgekler X488

BPSE-R toplam puan 74,90+13,76
Ebeveynlige 6zgu strateji AB 27,28+5,68
Gocuga kazandirilabilecekler AB 47,62+9,34

PSDD 3-6 yas dlgegi 25,00+11,37

Minimum-maksimum Cronbach alfa

41-105 0,91
14-42 0,79
25-66 0,90

3-59 0,84

BPSE-R: Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi; PSDD: 3-6 Yas Gocuklar igin Psikososyal Durum Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu; SS: Standart sapma; AB: Alt boyut.

ve BPSE-R ¢ocuga kazandirilabilecekler alt boyutu
puan ortalamasi ile 3-6 yas cocuklar icin PSDD o6l-
¢egi puan ortalamasi arasinda negatif yonde zayif an-
laml iliski oldugu saptanmistir (r=-0,274; p=0,002).
Ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin
psikososyal sorunlar agisindan tagidiklari risk azal-
maktadir. Ug-alt1 yas ¢ocuklar icin PSDD 6lgegi puan
ortalamasi ile BPSE-R ebeveynlige 6zgii strateji alt
boyutu puan ortalamasi arasinda iliski saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 3). Regresyon analizi sonuglarina gore
annelerin ebeveyn 0z yeterliginin 3-6 yas ¢ocuklarin
psikososyal durumlarini anlamli diizeyde yordadigi be-
lirlenmistir. Annelerin BPSE-R toplam (B=-0,254;
p<0,05) ve BPSE-R ¢ocuga kazandirilabilecekler alt
boyutu puanlarinin (f=-0,274; p<0,05) 3-6 yas ¢ocuk-

TABLO 3: BPSE-R ve alt boyutlari ile PSDD 3-6 yas dlcegi
puan ortalamalarinin korelasyonu (n=120).

PSDD 3-6 Yas Olgegi Toplam Puan
r=-0,254; p=0,005
r=-0,165; p=0,071
r=-0,274; p=0,002

BPSE-R toplam puan
Ebeveynlige 6zgu strateji AB
Gocugda kazandirilabilecekler AB

BPSE-R: Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi; PSDD: 3-6 Yas Gocuklar
igin Psikososyal Durum Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu; AB: Alt boyut.

lar i¢in PSDD 6l¢egi puanlarini negatif yonde anlaml
diizeyde acikladigt saptanmustir (Tablo 4).

[l TARTISMA

Bu arastirmada, 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip annelerin
0z yeterlik diizeyleri ve ¢ocuklarin psikososyal du-
rumlart arasindaki iligki incelenmistir. Ebeveyn 6z
yeterligi cocuk sagliginin korunmasi ve gelistirilme-
sinde énemli bir degiskendir.”® Ebeveyn 6z yeterligi
ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi,
ebeveyn ruh sagligi ve gocuk gelisimi de dahil olmak
iizere bazi ebeveyn ve ¢ocuk sonuglariyla iligkilendi-
rilmistir.?*

Cocuklarda psikososyal davraniglarin ebeveyn
0z yeterligi ile ilgili oldugu ve 6z yeterlikleri yiiksek
ebeveynlerin olumlu davranig gelisimine katki sagla-
dig1 bildirilmektedir.252 Ozellikle erken gocukluk dé-
neminde cocugun ebeveynler ile olan iletisimi
cocugun eriskinlik dénemindeki psikososyal yapisini
etkilemektedir. Bu ¢alismada, annelerin ebeveyn 6z
yeterliginin 3-6 yas ¢ocuklarin psikososyal durumla-
rin1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Ebe-
veyn 0z yeterlik toplam puanlart ve ¢ocuga
kazandirilabilecekler alt boyut puanlari ile ¢ocuk psi-
kososyal durum 0l¢ek puanlart arasindaki iligki ko-

TABLO 4: BPSE-R ve alt boyutlari ve PSDD 3-6 yas dlgegi puan ortalamalarinin regresyonu (n=120).

Standartlagtinimamig Standartlagtinimig

katsayilar katsayilar
Bagimsiz degiskenler B SH Beta t degeri Onemlilik R?
BPSE-R 0,210 0,074 0,254 -2,856 0,005 0,065
Cocuga Kazandirilabilecekler AB -0,333 0,108 0,274 -3,094 0,002 0,075

Bagimii degisken: 3-6 yas gocuk icin PSDD 6lcedi toplam puan; BPSE-R: Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi; PSDD: 3-6 Yag Gocuklar igin Psikososyal Durum
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu; SH: Standart hata; AB: Alt boyut.



relasyon analizi ile degerlendirilmis olup, negatif
yonde zay1f iliski bulunmustur. Ebeveynlerin 6z ye-
terlik toplam ve 6z yeterlik dl¢egi cocuga kazandiri-
labilecekler alt boyut puanlar1 arttikga ¢ocuklarin
psikososyal sorunlar yoniinden riskleri azalmaktadir.
Bununla birlikte yapilan regresyon analizine gore
ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocuklarin psikososyal du-
rumlart tizerinde anlamli etkiye sahip oldugu belir-
lenmistir. Heerman ve ark.nin 3-5 yas arasi
cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklari calismada, yiik-
sek ebeveyn 6z yeterliginin ¢ocuklarda uzun uyku sii-
resi ve daha az televizyon karsinda yemek yeme
davranigi ile iligkili oldugu bildirilmektedir.!> Cocuk
sagliginin gelistirilmesi i¢in ebeveynlerde hem bilis-
sel (ebeveyn oz-yeterliligi) hem de duygusal (ebe-
veyn depresyonu) bilesenlerin desteklenmesine
dikkat ¢ekilmektedir.'> Fang ve ark.nin yiiriittigii ¢a-
lismada ise 0-7 yas gurubu ¢ocuklarda ¢ocukluk ¢a-
ginda disiik problemli davranislar yiiksek ebeveyn
oz yeterligi ile iligkili bulunmustur.® Trecca ve
ark.nin ¢aligmasinda ise yliksek ebeveyn 6z yeterligi
daha olumlu sosyal davranis ve daha az hiperaktivite,
davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlarla iliskili bu-
lunmustur.?’” Yiiksek ebeveyn 6z yeterligi olumlu ebe-
veyn davraniglart ile iligkilidir ve ¢ocuk sagligi
koruyan araci bir degiskendir.?® Ebeveynlerde diisiik
0z yeterlik cocuklarda sosyo-duygusal gelisimlerinde
zorlanmalara neden olabilmektedir.?’ Calisma sonug-
lar1 ve literatiir ¢ocuklarda psikososyal sagligin ge-
listirilmesinde ebeveyn 6z yeterliginin dnemine
dikkat cekmektedir. Bulgular dogrultusunda yiiksek
ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocuklarin gelisim siirecinde
psikososyal sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agi-
sindan dnemli rol oynadigi sdylenebilir. Ebeveynle-
rin ¢ocuklarin giinlilk yasam becerileri ve sosyal
etkilesim becerilerini desteklemeye yonelik yeterlik-
lerinin ¢ocuklarin saglikli psikososyal gelisimlerini
olumlu y6nde etkiledigi diistiniilmektedir. Bu agidan
bakildiginda ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin belirlen-
mesi ve giiclendirilmesine yonelik hemsirelik giri-
simlerinin planlanmasi yararli olacaktir.

Ebeveyn 6z yeterligine yonelik uygulanan prog-
ramlarin, cocuk ve ebeveynler ile iliskili parametre-
ler lizerine olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir.?
Viola ve ark.nin yapmis oldugu ¢alismada, duygu ve
davranig sorunu yasayan okul ¢agi1 ¢ocuklarin ebe-

veynlerinde ebeveyn 6z yeterligini gelistirmeye yo-
nelik uygulanan egitim girisiminin ¢ocuklarda aka-
demik basariy1 ve ebeveynlerde ise ebeveynlik
davraniglarini olumlu etkiledigi bildirilmistir.*° Ruiz-
Zaldibar ve ark.nin c¢alismasinda, Bandura’nin
olumlu ebeveynlik 6z yeterligi teorisine temellendi-
rilmis ebeveynlik programinda ebeveynlerin ebe-
veynlik konusundaki deneyimlerini ifade etmesi ve
cocuklar i¢in saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek
icin beceriler gelistirilmesine yonelik hemsirelik gi-
rigimlerine yer verilmistir.?® Cocuk gelisimi, saglhkl
yasam aligkanliklar (diyet, egzersiz ve ekran izleme)
ve aile oyunlariyla ilgili interaktif etkinliklere yer ve-
rilen programin ebeveyn 0z yeterligini pozitif yonde
etkiledigi belirlenmistir.® Cocuklarin saglikli gelisi-
mini desteklenmesi ve ebeveynlerin yeterli bir ebe-
veynlik deneyimi yasayabilmeleri i¢in benzer
girisimlerin etkinliginin degerlendirilmesi ve hemsi-
relik bakimina entegre edilmesi Onerilebilir.

ARASTIRMANIN GUGLU VE SINIRLI YANLARI

Bu ¢aligma, 3-6 yas gurubu saglikli ¢ocuklarda psi-
kososyal durum tizerine ebeveyn 6z yeterliginin et-
kisine iligkin veriler ortaya koymasi arastirmanin
giiclii yanini olusturmaktadir. Bununla birlikte hem-
sirelik bakiminda saglikli ¢ocugun gelisiminde ebe-
veyn 0z yerliliginin 6nemine dikkati ¢ekiyor olmasi
arastirmanin ikinci gii¢lii yanin1 olusturmaktadir.
Arastirmada kartopu yontemi kullanilmis olup,
amagli 6rneklem se¢imi yapilmamigtir. Arastirmanin
kartopu yontemi ile yapilmis olmasi benzer sosyode-
mografik 6zellikte kisilere arastirma formlarmin ulas-
masini saglamis oldugu diigiiniilmektedir. Bu nedenle
orneklemdeki ebeveynlerin egitim diizeyinin yliksek
olmasi 6rneklem temsili agisindan arastirmanin sinirl
yoniini olusturmaktadir.

[l SONUC

Calisma bulgular1 3-6 yas ¢ocugu olan ebeveyn 6z
yeterligi ile ¢ocuklarin psikososyal durumlari ara-
sinda iligski oldugunu gostermistir. Ebeveyn 6z yeter-
ligi arttikca ¢ocuklarda psikososyal sorun gelisme
riski azalmaktadir. Ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocukla-
rin psikososyal durumlari iizerinde etkisi vardir. Ebe-
veyn 0Oz yeterligi ve okul oOncesi ¢ocuklarda
psikososyal saglik arasindaki iligkiyi agiklayan ka-



nitlarin arastirilmasina ihtiya¢ vardir. Pediatri hem-
siresi ve diger saglik profesyonellerinin ¢ocuklarin
psikososyal saglig1 ve ebeveynlerin ebeveynlige hazir
oluslarini standart 6l¢timlerle degerlendirmesi 6nem-
lidir. Ozellikle gocuk saghgi hemsireligi alaninda ¢a-
lisan hemsirelerin bu noktada sorumluluklari
bulunmaktadir. Pediatri hemsirelerinin ebeveynlere
uygun ebeveynlik becerilerinin kazandirilmasi ve
ebeveyn 0z yeterliginin artiritlmasina yonelik giri-
simler planlamasi ve saglik sistemine entegre edil-
mesi i¢in girisimlerde bulunmasi 6nerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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