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SS--11
AAnn  UUpp  ddaa  ttee  oonn  PPhhyyttoocc  hhee  mmii  ccaallss  RRee  vvee  aa  lliinngg  AAcceettyyll  cchhoo  llii  nneess  ttee  rraa  ssee
EEnnzz  yymmee  IInn  hhii  bbii  ttoorryy  PPoo  tteenn  ttii  aall  aaggaa  iinnsstt    AAllzz  hhee  ii  mmeerr’’ss  DDii  ssee  aa  ssee  
AAllzz  hhee  ii  mmeerr  HHaass  ttaa  llıı  ğğıı  nnaa  KKaarr  şşıı  AAssee  ttiill  kkoo  llii  nneess  ttee  rraazz  EEnn  zziimm  İİnnhhii  bbiiss  yyoo  nnuu
PPoo  ttaann  ssii  yyaa  llii  GGööss  ttee  rreenn  FFii  ttoo  kkiimm  yyaa  ssaall  llaa  rraa  GGüünn  cceell  BBiirr  BBaa  kkıışş
İlkay Or han1

1De part ment of Phar ma cog nosy, Fa culty of Phar macy, 
Ga zi Uni ver sity, 06330 An ka ra, Tur key

Alz he i mer’s di se a se (AD) is a prog res si ve ne u ro lo gi cal di sor der cha -
rac te ri zed by me mory de fi cit and be ha vi o ral ab nor ma li ti es and in-
ci den ce of the di se a se is much hig her in el der po pu la ti on over the
age of 60, in par ti cu lar. It has be en a ma jor he alth prob lem es pe ci -
ally in in dus tri a li zed co un tri es de pen ding on hig her qu a lity of li fe
stan dards. Alt ho ugh pat ho ge ne sis of AD has not be en en ti rely elu-
ci da ted, “cho li ner gic hypot he si s” has be en pro po sed for AD as
acetyl cho li ne, a ne u rot rans mit ter fo und at synap tic gaps, has be en
fo und to be in rat her lo wer le vels in the bra ins of AD pa ti ents.
Acetyl cho li nes te ra se (AC hE) is the enz yme res pon sib le to bre ak
down of acetyl cho li ne and, con se qu ently, AC hE enz yme in hi bi -
tors ha ve emer ged in or der to tre at mild to mo de ra te types of AD
sympto ma ti cally. Ho we ver, the re is no cu re to se i ze se ve re type of
this de adly di se a se, yet. The re fo re, it is de fi ni tely ne e ded to de ve -
lop new an ti-Alz he i mer agents of eit her na tu ral or synthe tic ori-
gins.
On the ot her hand, me di ci nal and aro ma tic plants cons ti tu te a rich
so ur ce of se con dary me ta bo li tes and it is a mo dern ap pro ach in drug
dis co very to use plants in fin ding new com po unds with de si red bi-
o lo gi cal ac ti vi ti es for hu man he alth. In our on go ing se arch to as cer-
ta in new an ti-AC hE com po unds sin ce the ye ar of 2000, we ha ve
scre e ned a go od num ber of na tu ral com po unds to wards AC hE of
elec tric eel ori gin by spec trop ho to met ric met hod of Ell man using
ELI SA mic rop la te re a der as com pa red to ga lant ha mi ne, the re fe -
ren ce com po und, which is an al ka lo id iso la ted from Ga lant hus sp.
(snow drop plant) and al so a drug cur rently used in AD tre at ment
un der the tra de na me of “Re minyl®”. The di ver se clas ses of al ka lo -
ids, fla vo no ids, co u ma rins, ant hoc ya nins, stil be nes, and phe no lic
acids we re scre e ned in our la bo ra tory and so me of them exer ted
pro mi sing in hi bi ti on on AC hE. In this pre sen ta ti on, in vit ro da ta
will be up da ted abo ut the scre e ned com po unds by me ans of per cen -
ta ge in hi bi ti ons ob ta i ned from high-thro ugh put scre e ning by ELI -
SA mic rop la te re a der.      
Key Words: Alz he i mer’s Di se a se, phytoc he mi cals, acetyl cho li nes -
te ra se in hi bi tors, na tu ral com po unds

SS--22
TThhee  RRoo  llee  ooff  PPrroo  ttee  iinn  OOxxii  ddaa  ttii  oonn  iinn  PPhhoo  ttoo--AAggiinngg  &&  IInn  ttrriinn  ssiicc  SSkkiinn
AAggiinngg  
FFoo  ttoo--AAggiinngg  vvee  IInn  ttrriinn  ssiikk  DDee  rrii  YYaaşş  llaann  mmaa  ssıınn  ddaa  
PPrroo  ttee  iinn  OOkk  ssii  ddaass  yyoo  nnuu  nnuunn  RRoo  llüü
Be tül Ça tal göl1,2, To bi as Jung1, Ni col le Bre u sing1, Til man Gru ne1  

1Ins ti tu te of Bi o lo gi cal Che mistry and Nut ri ti on, Uni ver sity of
Ho hen he im, Stutt gart, Ger many, 
2De part ment of Bi oc he mistry, Me di ci ne Fa culty, 
Mar ma ra Uni ver sity, Is tan bul, Tur key

Pho to a ging is the re sult of chro nic da ma ge to the skin ca u sed by in-
ten se and chro nic ex po su re to sun light. It is al so known as a pre ma-
tu re aging phe no me non of the skin with re gard to the for med
wrink les and pig ments. Pho to a ging is cha rac te ri zed by a re mo de -
ling of the ex tra cel lu lar mat rix, ca taly zed at le ast par ti ally by the
mat rix me tal lop ro te a se 1 (MMP-1).
In the pre sent study we in ves ti ga ted the si mi la ri ti es in bet we en
pho to a ging ca u sed by chro nic UVA ir ra di a ti on and in trin sic skin
aging in an in vit ro mo del using hu man der mal fib rob lasts. Al so we
tes ted the ef fects fol lo wing acu te and chro nic ex po su re of UVA ir-
ra di a ti on. For this pur po se we used dif fe rent aged fib rob lasts as pas-
sa ge num ber 25 and 51 and as acu te ex po su re we ir ra di a ted them
for one ti me with 30J/cm2 and as chro nic ex po su re ir ra di a ted them
for 2x5 days with 10J/cm2.   
We de ter mi ned pro te in car bonyls as an in di ca tor of pro te in oxi da -
ti on, pro te a so me in hi bi ti on and MMP-1,TIMP-1 ex pres si ons af ter
UVA ir ra di a ti on in hu man der mal fib rob last cells. As re sult, we fo -
und that pro te in car bonyls and MMP-1 ex pres si on we re in cre a sed,
pro te a so me ac ti vity and TIMP-1 ex pres si on we re dec re a sed fol lo -
wing UVA tre at ments in all cells. Ad di ti o nally the se chan ges we -
re hig her in chro nic ir ra di a ti on and in aged cells. Our re sults
de mons tra te that pro te in oxi da ti on is an in di ca tor of pho to a ging
and in trin sic skin aging. Al so chro nic UVA-in du ced pho to a ging of
the skin can be equ a led to in trin sic skin aging in this pro cess.
Key Words: Pho to a ging, skin aging, pro te in oxi da ti on

RRee  ffee  rreenn  cceess
1. Jung T, Höhn A, Ca tal gol B, Gru ne T. Age-re la ted Dif fe ren ces in Oxi da -
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SS--33
TThhee  UUssee  ooff  DDii  ee  ttaarryy  AAnn  ttii  oo  xxii  ddaannttss  iinn  FFuunncc  ttii  oo  nnaall  FFoo  ooddss
FFoonnkk  ssii  yyoo  nneell  GGıı  ddaa  llaarr  ddaa  DDii  yyeett  llee  AAllıı  nnaann  AAnn  ttii  ookk  ssii  ddaann  llaa  rrıınn  KKuull  llaa  nnıı  mmıı
Gök han Ka vas1, Na zan Ka vas1

1Ege Uni ver sity, Fa culty of Ag ri cul tu re, 
De part ment of Milk Tech no logy, Bor no va-İzmir

Func ti o nal fo ods are the fo ods that form so me physi o lo gi cal func-
ti ons, which do es im pro ve hu man he alth or dec re a se the pos si bi -
lity of get ting so me ill nes ses. The ob jec ti ve of di e tary an ti o xi dants,
which is an im por tant com po nent of func ti o nal fo ods, is to ne ut -
ra li ze the fre e ra di cals that ap pe ar du ring nor mal hu man physi o lo -
gi cal ac ti vi ti es or by nut ri ti on. The aim of this ne ut ra li za ti on is to
pre vent body from the se ra di cals be ca u se they ca u se most of the
ill nes ses. Vi ta min A, C and E, phe no lic com po unds (phe no lic acid,
fla vo no ids), ca ro te no ids,  pep ti des ( glu ta ti on and sis tin) form the
ne ut ral an ti o xi dants,  such as car no si ne, an se ri ne, ofi di ne that ma -
kes the fre e ra di cals inef fec ti ve and can form che la te with me tals,
which ha ve pro perty of di pep ti de and con ta in his ti di ne, . Al so, the
so me enz ymes, such as su pe ro xi de dis mu ta se, pe ro xi de dis mu ta se,
glu tat hi o ne pe ro xi da se, as cor ba te pe ro xi da se, pe ro xi da se, glu tat hi -
o ne re duc ta se and ca ta la se, and the me la to nin hor mo ne, which co -
me from fo ods, are the ne ut ral bi oc he mi cal an ti o xi dants and they
can re du ce the fre e ra di cals in di ges ti ve system. The re are so me el-
e ments, such as se le ni um, zinc, man ga ne se, mag ne si um and cup per,
which be ha ve as an ti o xi dants by be ing ac ti va tor and ca taly zing the
enz ymes which co me from fo ods or for med by body. An ti o xi dant
com po unds ha ve spe ci al ef fect system and this system ba si cally
works in two ways: The first way is to re mo ve the me tals, which
ca taly ze the re ac ti ons that form the fre e ra di cals, such as iron, and
star ting re ac ti ve com po unds, such as hydro gen pe ro xi de, and dec -
re a sing the oxy gen con cen tra ti on as long as pos sib le. The ot her way
is to get the fre e ra di cals and ad ding them pro ton in or der to re du -
ce the ir ac ti vi ti es and to re new the bi o mo le cu les or ra di cal an ti o -
xi dants. 
Key Words: Func ti o nal fo ods, an ti o xi dant, fre e ra di cal

SS--44
IImm  ppoorr  ttaann  ccee  ooff  FFoo  oodd--BBaa  sseedd  AAnn  ttii  oo  xxii  ddaanntt  CCoo  eennzz  yymmee  QQ1100
GGıı  ddaa  TTee  mmeell  llii  AAnn  ttii  ookk  ssii  ddaann  KKoo  eenn  zziimm  QQ1100’’iinn  ÖÖnnee  mmii
Na zan Ka vas1, Gök han Ka vas1

1Ege Uni ver sity, Fa culty of Ag ri cul tu re, 
De part ment of Milk Tech no logy, Bor no va-İzmir

Co enz yme Q10 (CoQ10) is a vi ta min-li ke an ti o xi dant subs tan ce
which ta kes part in the enz yma tic pha ses of cel lu lar energy ge ne -
ra ti on and can be fo und in all cells. CoQ10 con verts the car bohy -
dra tes and li pids in to the form of ATP which is usab le by cells for
energy. At the sa me ti me, by ac ting as a com po nent in the mi toc -
hon dri al elec tron trans port cha in, it func ti ons as an an ti o xi dant
agent for the cell mem bra ne and the li pop ro te ins, thro ugh cap tu -
ring the elec trons re le a sed du ring the me ta bo lism of glu co se and
fatty acids. CoQ10, which is a pro tec ti ve cel lu lar li pid with bi o e -
ner ge tic and an ti o xi da ti ve ef fects, is a strong an ti o xi dant. The an-
ti o xi dant ef fect is es pe ci ally im por tant for aging and di se a ses re la ted
to aging, along with can cer. CoQ10 not only pro tects the he art from
the ha zards of high cho les te rol, but it al so pre vents the he art cells
from be ing da ma ged by the ef fects of aging. In the re cent ye ars,
CoQ10 is al so be ing used in es pe ci ally the skin ca re in dustry. Aging
le ads to a dec li ne in the pro duc ti on of CoQ10, which nor mally ex-
ists in the skin’s struc tu re. The most sig ni fi cant fac tor enab ling
CoQ10 to find uses in the skin in dustry is the fact that the men ti -
o ned com po und is a strong an ti o xi dant. CoQ10 can be synthe si zed
by hu mans and is al so fo und in fo od in na tu ral forms. Rich so ur ces
of CoQ10 are mac ke rel and sar di nes, me at and chic ken, whe re as
the se con dary so ur ces are pe a nuts, soy oil and ca no la oil. Fru its,
ve ge tab les, eggs and da iry pro ducts cons ti tu te the midd le le vel so -
ur ces of CoQ10. It is emp ha si zed that fre e ra di cals are una vo i dab -
le for all pe op le, es pe ci ally un der the cir cums tan ces of this cen tury,
and that ma in ta i ning and sus ta i ning the ba lan ce bet we en the fre e
ra di cals and the an ti o xi dant mo le cu les are very cru ci al. In the se re-
s pects, the in ta ke of CoQ10 thro ugh fo od is be co ming in cre a singly
im por tant.
Key Words:  Co enz yme Q10, fo od, an ti o xi dant
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SS--55
CCoo  ccoo  aa  PPoollyy  pphhee  nnoollss  &&  CCaarr  ddii  oo  vvaass  ccuu  llaarr  HHee  aalltthh
KKaa  kkaa  oo  PPoo  llii  ffee  nnooll  llee  rrii  vvee  KKaarr  ddii  yyoo  vvaass  kküü  lleerr  SSaağğ  llııkk
A. Gül çin Sağ dı çoğ lu Ce lep1

1Ga zi Uni ver sity, In dus tri al Arts Edu ca ti on Fa culty, 
Fa mily and Con su mer Sci en ces, Fo od and Nut ri ti on Tech no logy,
An ka ra, Tur key

Co co a, the pow der pre pa red from The ob ro ma ca ca o se eds at trac ted
mo re in te rest among re se arc hers in re cent ye ars du e to its high
poly phe no lic con tent. The re are a num ber of epi de mi o lo gic and di-
e tary in ter ven ti on stu di es on fla vo no ids, a gro up of  plant poly phe-
nols,  and the ir be ne fi ci al he alth ef fects es pe ci ally on the
car di o vas cu lar system. Po si ti ve he alth ef fects of fla vo no ids, in par-
ti cu lar in te rest fla van-3-ols, are usu ally at tri bu ted to the ir an ti o xi -
dant ac ti vi ti es.  They can exert the ir ef fects in many steps at the
cel lu lar le vel. Co co a is one of the ric hest so ur ces of (-)-epi ca tec hin
(EC), the mo no mer of proc ya ni din units. Co co a samp les are analy -
zed for to tal phe no lics con tent (2.94±0.25 mmo les GA E/g co co a)
and for the EC con tent (34.07±1.56 µmol/g) by using HPLC.  The
EC it self ( 0.2 – 4 g/kg of di et) has be en stu di ed for its blo od pres-
su re lo we ring ef fects on L-NA ME in du ced hyper ten si ve rats (BP =
140-150 mm Hg). EC co uld ef fec ti vely re du ce the blo od pres su res
of hyper ten si ve rats. Furt her re se arch is car ri ed out to show the
an ti o xi dant ca pa city of EC. Pos sib le mo le cu lar mec ha nisms of this
ef fect in vi ew of an ti o xi dant ac ti vi tes will be dis cus sed. As an an-
ti o xi dant in gre di ent of co co a pow der, EC is con si de red as a pro mi -
sing com po und for car di o vas cu lar di se a se pre ven ti on and
tre at ment.
Key words: Co co a, (-)-epi ca tec hin, hyper ten si on
*Dr. Ce lep was a post-doc to ral fel low at UC Da vis,  sup por ted by
TU BI TAK.

SS--66
EEvvii  ddeenn  ccee  ffoorr  tthhee  PPrree  sseenn  ccee  ooff  ffuullll--lleennggtthh  PPAARRKK22  mmRRNNAA  &&  
PPaarr  kkiinn  PPrroo  ttee  iinn  iinn  HHuu  mmaann  BBlloo  oodd..
İİnnssaann  KKaa  nnıınn  ddaa  ttaamm--uuzzuunn  lluukk  ttaa  kkii  PPAARRKK22  mmRRNNAA  vvee  
PPaarr  kkiinn  PPrroo  ttee  ii  nnii  VVaarr  llıı  ğğıı  nnıınn  KKaa  nnıı  ttıı
Mu rat Ka sap1,Gur ler Ak pi nar1, Ali Saz ci1, Ha lil Atil la İdri soğ lu2 ,
Ha luk Va ha boğ lu3

1Ko ca e li Uni ver sity, Fa culty of Me di ci ne, 
De part ment of Me di cal Bi o logy, Ko ca e li, Tur key
2İstan bul Uni ver sity, Fa culty of Me di ci ne, De part ment of Ne u ro -
logy, İstan bul, Tur key
3Ko ca e li Uni ver sity, Fa culty of Me di ci ne i De part ment of In fec ti on
Di se a ses, Ko ca e li, Tur key

Re se arch on Par kin son’s di se a se fa ils to pin po int a sing le ge ne or a
ge ne pro duct as the ca u sa ti ve fac tor. Ho we ver, the early on set form
of the di se a se may be ca u sed by mu ta ti ons in PARK2 ge ne. So me
stu di es re la ted to the bi oc he mistry or ot her as pects of the PARK2
ge ne or its pro duct mostly used cDNA ge ne ra ted from subs tan ti a
nig ra of the mid-bra in. This is es sen ti ally be ca u se the pre sen ce of
the 1.4kb full-length PARK2 cDNA in hu man le u kocy tes is, so far,
not de mons tra ted alt ho ugh so me spli ce va ri ants and short RT-PCR
pro ducts we re re por ted. In this study, we synthe si zed a 1.4kb full-
length PARK2 cDNA from hu man le u kocy tes, clo ned and ex pres -
sed it both in Esc he ric hi a co li and in He La cells. The pre sen ce of
Par kin pro te in was al so de mons tra ted in hu man se rum using Wes t-
ern blot ting and MAL DI-TOF analy sis. The re sults of this study
sho wed a simp le way for ro u ti ne amp li fi ca ti on of PARK2 cDNA
from hu man blo od and may be co me a use ful di ag nos tic to ol in the
fu tu re.
Ka sap M, Ak pi nar G, Saz ci A, Id ri sog lu HA, Va ha boğ lu H.Evi den ce for the
pre sen ce of full-length PARK2 mRNA and Par kin pro te in in hu man blo -
od.Ne u ros ci Lett. 2009 Sep 4;460(3):196-200. Epub 2009 Jun 6.PMID:
19501131 [Pub Med - in de xed for MED LI NE]
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SS--77
CCoomm  ppaa  rrii  ssoonn  ooff  ssee  vvee  rriittyy  ooff  DDNNAA--ddaa  mmaa  ggee  iinn  ggaass  ttrriicc  ttiiss  ssuu  ee,,  llee  vveellss  ooff
NNiitt  rriicc  OOxxii  ddee  aanndd  ooxxii  ddaa  ttii  vvee  ssttrreessss  iinn  ggaass  ttrriicc  jjuu  ii  ccee  ooff  ssmmoo  kkeerr  aanndd  
nnoonn--ssmmoo  kkeerr  ppaa  ttii  eennttss  wwiitthh  ddyyssppeepp  ssii  aa..
SSii  ggaa  rraa  İİççeenn  vvee  İİççmmee  yyeenn  DDiiss  ppeepp  ssii  llii  HHaass  ttaa  llaa  rrıınn  MMii  ddee  SSuu  yyuunn  ddaa  
NNiitt  rriikk  OOkk  ssiitt  vvee  OOkk  ssii  ddaa  ttiiff  SSttrreess  DDüü  zzeeyy  llee  rrii,,  GGaass  ttrriikk  DDoo  kkuu  ddaa  DDNNAA--
HHaa  ssaa  rrıı  nnıınn  ŞŞiidd  ddee  ttii  nniinn  KKaarr  şşıı  llaaşş  ttıı  rrııll  mmaa  ssıı
H Do latk hah1, E Fat ta hi1, M H So mi1, M Rah ba ni-No bar1, 
M No u ra za ri an1, B Po u rasg ha ri1, S Ah ma di an1, M To zi hi1

1Li ver and Gas tro in tes ti nal Di se a se Re se arch Cen ter, 
Dept. of Cli ni cal Bi oc he mistry & Lab. Sci en ces, Tab riz Uni ver sity
of Me di cal Sci en ces, Tab riz, IRAN

BBaacckk  ggrroo  uunndd: Ci ga ret te smo king is as so ci a ted with a in cre a se in risk
of pep tic ul cer and Gas tro-In tes ti nal can cer. Oxi da ti ve and nit ro -
sa ti ve stress ac com pa ni ed by to xic ma te ri als in smo ke and tar has a
sig ni fi cant ro le in pro duc ti on of car ci no ge nic comp le xes and in-
jury to DNA and cel lu lar pro li fe ra ti on in gas tric can cer. The study
de sig ned to com pa re the ra te of in jury to DNA in gas tric tis su e, the
le vels of nit ric oxi de (NO0) and se ve rity of oxi da ti ve stress in gas-
tric ju i ce of smo ker and non-smo ker pa ti ents with ac ti ve pep tic ul -
cer. MMaa  ttee  rrii  aallss  &&  MMeett  hhooddss: In this study 43 smo ker pa ti ents with
ac ti ve pep tic ul cer (14 fe ma le & 29 ma le) re fer ring to gas tro en te -
ro logy cli nic with me an age of 45.30±13.16 as ca se gro up, 43 non-
smo kers wit ho ut pep tic ul cer (13 fe ma le & 30 ma le) with me an age
of 42.67±16.04, 43 smo ker wit ho ut pep tic ul cer (16 fe ma le & 27
ma le) with me an age of 44.58±12.07 and 43 non-smo ker pa ti ents
with ac ti ve pep tic ul cer (20 fe ma le & 23 ma le) with me an age of
45.37±13.39 we re se lec ted as con trol gro ups of 1, 2 and 3 res pec ti -
vely.  Ra te of gas tric mu co sa DNA da ma ge in the fo ur gro ups we -
re me a su red co lo ri met ri cally met hod, the le vels of Nit ric oxi de in
gas tric ju i ce using Gre iss co lo ri met ric met hod  and ac ti vi ti es of Su-
pe ro xi de Dysmu ta se and Glut ha ti on Pe ro xi da se and le vel of To tal
An ti o xi da ne Ca pa city in gas tric ju i ce we re de ter mi ned by co lo ri -
met ri cally met hod. RRee  ssuullttss: The DNA da ma ge in gas tric mu co sa of
smo ker pa ti ents with ac ti ve pep tic ul cer was hig her than tho se of
the thre e con trol gro ups (p<0.0001 in all ca se). Com pa ring with the
con trol gro ups 1 and 2 sig ni fi cant ele va ti on in the me an le vel of
Nit ric Oxi de in the ca se gro up was no ti ced (p<0.0001 in both ca ses).
In the gas tric ju i ce of the ca se gro up the ac ti vi ti es of Su pe ro xi de
Dysmu ta se and Glut ha ti on Pe ro xi da se we re hig her than tho se of
the con trol gro ups ( p<0.0001 in all ca ses), whi le the le vels of To -
tal An ti o xi dant Ca pa city in the ca se gro up we re lo wer than tho se
of the thre e con trol gro ups (p=0.0001, p= 0.0001 and p= 0.049 res -
pec ti vely). CCoonncc  lluu  ssii  oonnss: Re sults of this study ap pro ve the di rect re-
la ti on bet we en in cre a se in DNA da ma ge and to xic comp le xes
exis ting in smo ke and tar of ci ga ret te, es pe ci ally NO -
o ra di cals. It se ems that re ac ti ve spe ci es of oxy gen and nit ro gen such
as pe ro xi de, pe ro xi nit rit and new unk nown comp le xes that forms
me di a ting the re ac ti on bet we en tar and nit ric oxi de, ha ve an im-
por tant ro le in DNA da ma ge and di se a ses re la ted to to bac co pro d-
ucts such as gas tric can cer and re sults of this study ba sed upon
in cre a se in su pe ro xi de dysmu ta se and glut ha ti on pe ro xi da se ac ti -
vi ti es and re duc ti on in to tal  an ti-oxi dant ca pa city in gas tric ju i ce
in di ca tes the in cre a se in oxi da ti ve stress in smo ker’s gas tric ju i ce.
Key Words: Ci ga ret te smo king, DNA da ma ge, nit ric oxi de, oxi da -
ti ve and nit ro sa ti ve stress, ac ti ve pep tic ul cer

SS--88
IImm  mmaa  ttuu  rriittyy  ooff  bbrraa  iinn  eenneerrggyy  mmee  ttaa  bboo  lliissmm  mmaayy  eexxpp  llaa  iinn  rree  llaa  ttii  vvee  
rree  ssiiss  ttaann  ccee  ooff  nneeww  bboorrnnss  ttoo  ccee  rreebb  rraall  hhyyppoo  xxii  aa--iisscc  hhee  mmii  aa
BBee  yyiinn  EEnneerr  jjii  MMee  ttaa  bboo  lliizz  mmaa  ssıı  nnıınn  İİmmmmaa  ttuu  rrii  ttee  ssii,,  YYee  nnii  ddoo  ğğaann  llaa  rrıınn  
ssee  rreebb  rraall  hhii  ppookk  ssii--iiss  kkee  mmii  yyee  ggöö  rree  ccee  llii  DDii  rreenn  ccii  nnii  AAççııkk  llaa  yyaa  bbii  lliirr
Ivo Juránek1, La dis lav Bačiak12, Sva ta va Kašpa rová2, Ti bor Lip taj2

1Ins ti tu te of Ex pe ri men tal Phar ma co logy and To xi co logy, 
Slo vak Aca demy of Sci en ces, Bra tis la va, Slo va ki a
2La bo ra tory for in vi vo NMR, Fa culty of Fo od and 
Che mi cal Tech no logy, Slo vak Tech ni cal Uni ver sity, Bra tis la va,
Slo va ki a

Our com mon un ders tan ding abo ut the ne o na tal bra in of mam mals
is that it is qu i te sus cep tib le to hypo xic-isc he mic in sult. Ho we ver,
so me da ta from ani mal stu di es sug gest that the bra in of new borns
may be rat her re sis tant to hypo xi a-isc he mi a. This con tro versy may
re sult from ex pe ri men tal mo dels used, i.e. from in ten sity of re sul -
ting bra in hypo xi a, its du ra ti on, from spe ci es used, age and ma tu -
rity of ne o na tes, etc. In the pre sent study, we tes ted our ori gi nal
hypot he sis that sus cep ti bi lity of the ne o na tal bra in to hypo xi a-isc -
he mi a may be re la ted to ce reb ral energy me ta bo lism ma tu rity. We
used new born rats of va ri o us age (1, 4, 7, 10 days) and app li ed in vi -
vo phosp ho rus mag ne tic re so nan ce spec tros copy (31P-MRS) to fol-
low a pro cess of post na tal ma tu ra ti on of ce reb ral energy
me ta bo lism. Sur vi val ra te of rat pups ex po sed to ze ro-oxy gen con-
di ti ons was in ver sely re la ted to ma tu rity of the ir ce reb ral energy
me ta bo lism. Pups of va ri o us ages we re then chal len ged by 10-min
ano xi a, and im me di a te al te ra ti ons in ce reb ral energy me ta bo lism
we re re cor ded. A dec re a se of ade no si ne trip hosp ha te and phosp -
hoc re a ti ne as well as an in cre a se of inor ga nic phosp ha te ref lec ted
acu te ce reb ral energy fa i lu re du e to ano xi a. Both deg re e of the ano -
xic energy fa i lu re and de fi cit of ce reb ral energy me ta bo lism af ter
bra in re oxy ge na ti on de pen ded in ver sely on the ma tu rity of ce reb -
ral energy me ta bo lism. Our fin dings sug gest that sus cep ti bi lity of
the ne o na tal bra in to hypo xi a-isc he mi a may be at le ast in part a de-
ter mi nant of the ma tu rity of ce reb ral energy me ta bo lism.
Ack now led ge ment: The study was in part sup por ted by the EU
COST Prog ram (Ac ti on B35), the Slo vak Sta te Prog ram for Re se -
arch & De ve lop ment (2003SP200280203) & the Grant Agency (VE -
GA 2/0083/09).
Key Words: Bra in, hypo xi a-isc he mi a, ce reb ral energy me ta bo lism



Ali Zahit BOLAMAN MULTIPL MYELOM TANISI VE TEDAVİYE YANIT KRİTERLERİ

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2008;28(Suppl)S126

SS--99
CCaann  OOllii  vvee  EExx  ttrraaccttss  PPrroo  tteecctt  IInn  ssuu  llii  nnoo  mmaa  CCeellllss  AAggaa  iinnsstt  CCyyttoo  kkii  nneess--
IInn  dduu  cceedd  CCyyttoo  ttoo  xxii  cciittyy??
ZZeeyy  ttiinn  EEkkss  ttrraakktt  llaa  rrıı  SSii  ttoo  kkiinn  llee  İİnnddüükk  llee  nneenn  SSii  ttoo  ttookk  ssii  ssii  ttee  yyee  KKaarr  şşıı  
İİnnssüü  llii  nnoo  mmaa  HHüücc  rree  llee  rrii  nnii  KKoo  rruu  yyaa  bbii  lliirr  mmii??
1Ah met Cu ma og lu, 2Lu ci a Rac ko va, 3Pi er re Ma ech ler, 
2Mi lan Ste fek, 4Çi men Ka ra su
1Ga zi Uni ver sity Fa culty of Me di ci ne, 1Bi oc he mistry, An ka ra, 
2SAS Ex pe ri men tal Phar ma co logy Bra tis la va, 
3Uni ver sity Me di cal Cen ter Cli ni cal Bi oc he mistry Ge ne va,
4Ga zi Uni ver sity Fa culty of Me di ci ne, Phar ma co logy, An ka ra

IInn  ttrroo  dduucc  ttii  oonn  aanndd  oobb  jjeecc  ttii  vveess:: Cyto ki nes con tri bu te to ac ce le ra ted β
cell apop to sis and de ath; they are not only part of the pri mary pat -
ho ge ne sis of type 1 di a be tes but al so a po ten ti al con tri bu tor to the
prog res si ve dec li ne in β cell func ti on cha rac te ris tic of type 2 di a -
be tes. The aim of our study to in ves ti ga te the pro tec ti ve ef fects of
ole u ro pe in and oli ve ex tract aga inst cyto ki nes-in du ced cyto to xi -
city in pan cre ta ic β-cell li ne, INS-1E. Cells we re se pa ra tely pre in -
cu ba ted(24h.) with ole u ro pe in (Ole,0.1mmol/L), oli ve le a ves ex tract
(OLE,0.1mg/mL) and oli ve poly phe no lic fru it ex tracts
(OFE,0.1mg/mL). Cyto tox city was in du ced by in cu ba ti on(6 h.)
with 0.15ng/mL-IL-1β+1ng/mL-TNF-α+1ng/mL-IFN-γ. MMeett  hhooddss::
Cell vi a bi lity was me a su red with MTT as say. In tra cel lu lar re ac ti ve
oxy gen spe ci es(ROS) was ob ser ved with DCF-DA as say. Li ving,
nec ro tic and apop to tic cell num bers was de tec ted with Ac ri di ne
oran ge/et hi di um bro mi de sta i ning un der flo u res cent mic ros copy.
In su lin re le a se was me a su red with ELI SA and cas pa se ac ti vity with
flo u ro met ric as say kit, glu tat hi o ne(GSH) le vels and an ti o xi dant en-
z ymes such as su pe ro xi de dis mu ta se(SOD) and ca ta la se(CAT) was
me a su red with co lo ri met ric kits. RRee  ssuullttss:: Ole, OLE and OFE we re
shown to be non-to xic be low the con cen tra ti on of 0.1mmol/L,
0.1mg/mL, 0.1 mg/mL res pec ti vely and shown ma xi mal pro tec ti ve
ef fects at the se con cen tra ti ons ac cor ding to MTT as say re sults. Only
in cu ba ti on with cyto ki nes we re sig ni fi cantly dec re a sed cell vi a bi -
lity(51.26%), li ving cell num ber, in su lin re le a se(41.9%) glu tat hi o -
ne le vels(17.87%) and SOD ac ti vity(22.1%) and al so in cre a sed ROS
pro duc ti on(52.36%) apop to tic and nec ro tic cell num ber, cas pa se
ac ti vity(45.23%). Ole was de mons tra ted pro tec ti ve ef fects vi a in-
cre a sed li ving cell num ber and SOD ac ti vity and dec re a sed apop to -
tic cell num ber and cas pa se ac ti vity. In su lin re le a se was
sig ni fi cantly in cre a sed with pre in cu ba ti on with OLE. Glu tat hi o ne
le vels we re sig ni fi cantly in cre a sed with pre in cu ba ti on all oli ve
samp les. IInn  ccoonncc  lluu  ssii  oonnss: cyto ki nes dec re a sed cell vi a bi lity and ca -
u sed to apop to tic cell de ath in in su li no ma cells. Ole u ro pe in and
oli ve ex tracts pro tect INS-1E cells aga inst cyto ki nes-in du ced mo-
le cu lar da ma ge vi a ame li o ra ting in su lin re le a se and dec re a sing
apop to tic and nec ro tic de ath. Sup por ted by TU BI TAK (106S025)
and by COS TAc ti on-B35
Key Words: Oli ve ex tract, in su li no ma cells, cyto ki ne, apop to sis

SS--1100  
CCooss  mmee  ttiicc  PPrroo  ppeerr  ttii  eess  ooff  WWhheeyy  MMii  nnee  rraallss
WWhheeyy  MMii  nnee  rraall  llee  rrii  nniinn  KKoozz  mmee  ttiikk  ÖÖzzeell  lliikk  llee  rrii
İ. Er dem Ton guç1, Ok tay Yer li ka ya1, Cem Ka ra göz lü1, 
Özer Kı nık1

1Ege Uni ver sity, Fa culty of Ag ri cul tu re, 
De part ment of Da iry Tech no logy, Iz mir, Tur key

The cons ti tu ents with lo wer mo le cu lar we ight in cow’s milk whey
we re si mi lar to the na tu ral mo is tu ri zing fac tor in the sur fa ce of nor-
mal hu man skin. The low mo le cu lar we ight frac ti on of whey ava -
i lab le for cos me tics co uld be pre pa red from a by-pro duct of the
ma nu fac tu re of whey pro te in con cen tra tes (WPC) or whey pro te -
in iso la tes (WPI) from swe et whey. The whey mi ne rals ob ta i ned
from whey pro te in iso la tes (MWS) con ta i ned many glycop ro te ins
or glyco pep ti des, which we re ex pec ted to ha ve func ti o nal cha rac -
te ris tics for cos me tics si mi lar to tho se from whey pro te in, con cen -
tra tes; the re fo re, we stu di ed the app li ca ti ons of the whey pro te in
con cen tra tes to skin ca re pro ducts. Two types of whey pro te in con-
cen tra te, na mely, S-and SP- MWS for cos me tics. The SP-MWS
was much mo re so lub le than the s-MWS and was ac cor dingly su i -
tab le for cle ar lo ti ons. Con cer ning the func ti o nal pro per ti es of both
MWSs for cos me tics, the wa ter-bin ding abi lity, wa ter ab sor bing
abi lity and cell pro li fe ra ti on abi lity we re exa mi ned. The wa ter bin -
ding and ab sor bing abi li ti es of both MWSs cor res pon ded to tho se
of hya lu ro nic acids which are used as ef fec ti ve hu mec tants in the
cos me tic in dustry. The cel lu lar pro li fe ra ting ac ti vity of s-MWS was
ac tu ally hig her than that of SP-MWS. The S-MWS was ad ded to a
se ri es of ba sic cos me tics for wo men. Furt her mo re, so me com pany
de ve lo ped cos me tic pro ducts for in fant, inc lu ding so ap and lo ti on
con ta i ning sp-MWS. The se cos me tics we re app li ed to pe di at ric pa-
ti ents with ato pic der ma ti tis. As a re sult, the se pro ducts we re re c-
og ni zed as a sa fe and use ful for pe di at ric pa ti ents with ato pic
der ma ti tis was cli ni cally exa mi ned. As a re sult, the se pro ducts we -
re re cog ni zed as sa fe and use ful for pe di at ric pa ti ents with ato pic
der ma ti tis.  
Key words: Cos me tic, whey pro te in iso la tes, whey pro te in con-
cen tra tes, ato pic der ma ti tis
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SS--1111
MMee  llaa  ttoo  nniinn  AAmmee  llii  oo  rraa  tteess  TTaacc  rroo  llii  mmuuss  ((FFkk--550066))--IInn  dduu  cceedd  
IImm  mmuu  nnoo  ssuupp  rreess  ssii  vvee  EEff  ffeecctt  iinn  RRaatt  LLii  vveerr
MMee  llaa  ttoo  nnii  nniinn,,  SSıı  ççaann  KKaa  rraa  ccii  ğğee  rriinn  ddee  TTaakk  rroo  llii  mmuuss((FFkk--550066))’’uunn
İİmmmmuu  nnoo  ssuupp  rree  ssiiff  EEtt  kkii  ssii  nnii  İİyyii  lleeşş  ttii  rriirr
Ay sun Bay Ka ra bu lut1 ,  Cen giz Ara 2
1De part ment of Bi oc he mistry, 
İnö nü Uni ver sity Scho ol of Me di ci ne, Ma lat ya, Tur key
2De part ment of Sur gery, İno nu Uni ver sity Scho ol of Me di ci ne,
Ma lat ya, Tur key

Tac ro li mus  (FK-506) is a po wer ful im mu no sup pres si ve agent and
it mo du la tes  ne ut rop hil in fil tra ti on du ring inf lam ma ti on. In this
study we ai med to in ves ti ga te the ef fects of  me la to nin on MDA,
NO, IL-6 ve TNF-al fa aga inst the ne ga ti ve ef fects of im mu no sup -
res si ve FK-506. Gro up A, sham, Gro up B re ce i ved  Tac ro li mus 1
mg/kg/day sub cu ta ne o usly and Gro up C re ce i ved Tac ro li mus 1
mg/kg/day and me la to nin. All we re ob ta i ned for his to pat ho lo gic
exa mi na ti on. IL-6, TNF α, NO, MDA le vels was stu di ed. MDA le -
vel in Gro up B in cre a sed 53 % in com pa ri son to Sham Gro up (
p<0,001), in Gro up C, MDA le vel dec re a sed 16 % in com pa ri son to
Gro up B . (p>0,05). Whi le TNF-α in gro up B in cre a sed 68,8 % in
com pa ri son to Sham Gro up (p<0,001) , in Gro up C it dec re a sed 63,5
% in com pa ri son to Sham Gro up. IL-6 le vel in Gro up B in cre a sed
81 % , in Gro up C it dec re a sed 13 % in com pa ri son to Gro up B .
Whi le NO le vels in Gro up B in cre a sed 48 % in com pa ri son to Sham
Gro up, an in cre a se of 15 % in Gro up B in com pa ri son to Gro up C
was ob ser ved.  As a re sult, in tra pe ri to ne al ad mi nis tra ti on of me la -
to nin might pro tect the li ver FK506 in du ced rats by re du cing the
se ve rity of oxi da ti ve stress and in cre a sing the le vels of an ti o xi dant
enz ymes. We think that me la to nin may be used as a pro tec ti ve
agent in this agent; ho we ver, furt her cli ni cal and ex pe ri men tal stu -
di es are ne e ded to ve rify its an ti o xi da ti ve and he pa top ro tec ti ve ef-
fects. 
Key Words: FK-506, li ver MDA, NO,IL-6, TNF-alp ha
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PP--11
TThhee  AAss  ssoo  ccii  aa  ttii  oonn  ooff  IInn  tteerr  llee  uu  kkiinn  ((IILL))--66  GGee  nnee  PPoollyy  mmoorrpp  hhiissmm  wwiitthh
AAggiinngg  iinn  TTuurr  kkiisshh  PPoo  ppuu  llaa  ttii  oonn
TTüürrkk  PPoo  ppüü  llaass  yyoo  nnuu  nnuunn  YYaaşş  llaann  mmaa  ssıınn  ddaa  
IInn  tteerr  llee  uu  kkiinn--66  GGeenn  PPoo  llii  mmoorr  ffiizz  mmii
Ze li ha Ka ya al tı1, Le vent Şahi ner2, M.Em re Du ra koğ lu gil2, 
Tü lin Söy le me zoğ lu1

1Ins ti tu te of Fo ren sic Me di ci ne, An ka ra Uni ver sity, 
An ka ra, Tur key
2An ka ra On co logy Hos pi tal, An ka ra, Tur key

IInn  ttrroo  dduucc  ttii  oonn  aanndd  oobb  jjeecc  ttii  vveess::  Age ing is cha rac te ri zed by a pro-inf -
lam ma tory sta tus and ge ne tic va ri a ti ons in pro or an ti-inf lam ma -
tory cyto ki nes might inf lu en ce suc cess ful age ing and lon ge vity.
IL-6 ge ne is one of the ap prop ri a te can di da te ge nes be ca u se in ter -
le u kin-6 is a pro toty pi cal inf lam ma tory cyto ki ne.  C al le le at po si -
ti on -174 in the pro mo ter re gi on of the ge ne has be en as so ci a ted
with re du ced ge ne ex pres si on re sul ting in dec re a sed plas ma le vels
of IL-6. The aim of the pre sent study was to in ves ti ga te the IL-6
pro mo ter poly morp hism among dif fe rent age gro ups of Tur kish po -
pu la ti on. MMeett  hhooddss::  Blo od samp les we re col lec ted from 298 vo lun -
te ers (138 fe ma le, 160 ma le) bet we en 18 and 95 ye ars of age.
Vo lun te ers we re clas si fi ed in to two gro ups ac cor ding to the ir ages
as <60 and >60. To tal DNAs from blo od samp le we re iso la ted by
“Qi a gen DNA Mi ni Ki t” fol lo wing the ma nu fac tu rer’s pro to col. The
IL-6 pro mo ter re gi on of the iso la ted DNAs, we re amp li fi ed with
the Poly me ra se Cha in Re ac ti on-Res tric ti on Frag ment Length Poly-
morp hism (PCR-RFLP) tech ni qu e and 303 bp oli go nuc le o ti de was
pro du ced. The amp li fi ed oli go nuc le o ti des we re cut with Nla I I -
I res tric ti on enz yme. Di ges ted pro ducts we re se pa ra ted on a 2%
aga ro se gel elec trop ho re sis, vi su a li zed by et hi di um bro mi de sta i -
ning un der an ul tra vi o let il lu mi na tor. RRee  ssuullttss::  Me an ages of in di -
vi du als with ho mozy go te typi cal (n=126), he te rozy go te (n=146)
and ho mozy go te aty pi cal ge noty pe (n=26) we re 48.29±17.76,
56.92±14.81 and 63.88±12.76 res pec ti vely. The al le le fre qu en ci es
in all sub jects we re con sis tent with Hardy-We in berg equ i lib ri um.
It is fo und that the ge noty pes of in di vi du als be low 60 ye ars of age
(<60) we re 45.5% ho mozy go te typi cal, 48.5% he te rozy go te and
6.0% ho mozy go te aty pi cal whe re as they we re 35.7%, 50.0% and
14.3% res pec ti vely for in di vi du als abo ve 60. CCoonncc  lluu  ssii  oonn:: A sta tis -
ti cally sig ni fi cant as so ci a ti on bet we en the IL-6 -174G/C poly mor-
p hism and aging was fo und (p<0.05). The re was no sta tis ti cally
sig ni fi cant dif fe ren ce bet we en ma le and fe ma le gro ups re gar ding
IL-6 poly morp hism (p=0.297).
Key Words: Iner le u kin (IL)-6, aging, ge ne poly morp hism

PP--22
DDee  ssiiggnn,,  SSyynntthhee  ssiiss  &&  EEvvaa  lluu  aa  ttii  oonn  OOff  SSoo  mmee  NNoo  vveell  66--SSuubbss  ttii  ttuu  tteedd--33((22hh))--
PPyyrrii  ddaa  zzii  nnoo  nnee--22--PPrrooppyyll--33--((PP--SSuubbss  ttii  ttuu  tteedd//NNoonn  ssuubbss  ttii  ttuu  tteedd  BBeenn  zzaall))
HHyyddrraa  zzoo  nnee  DDee  rrıı  vvaa  ttıı  vveess  aass  AAcceettyyll  cchhoo  llii  nneess  ttee  rraa  ssee  &&  
BBuuttyyrryy  llcchhoo  llii  nneess  ttee  rraa  ssee  IInn  hhii  bbii  ttoorrss
AAssee  ttiill  kkoo  llii  nneess  ttee  rraazz  vvee  BBuu  ttii  rriill  kkoo  llii  nneess  ttee  rraazz  İİnnhhii  bbii  ttöörr  llee  rrii  OOllaa  rraakk  
BBaa  zzıı  YYee  nnii  66--SSuubbss  ttii  ttüü  ee--33  ((22HH))--PPii  rrii  ddaa  zzii  nnoonn--22--PPrroo  ppiill--33--  ((pp--SSuubbss  ttii  ttüü  ee//
NNoonn  ssuubbss  ttii  ttüü  ee  BBeenn  zzaall))  HHiidd  rraa  zzoonn  TTüü  rreevv  llee  rrii  nniinn  TTaa  ssaa  rrıı  mmıı,,  SSeenn  ttee  zzii  vvee  DDee  --
ğğeerr  lleenn  ddii  rriill  mmee  ssii
Meh tap Gök çe1, Ber na Öz çe lik1,  İlkay Er do ğan2, M. Fet hi Şahin1

aGa zi Uni ver sity, Fa culty of Phar macy, 
De part ment of Phar ma ce u ti cal Che mistry,
b Ga zi Uni ver sity, Fa culty of Phar macy, 
De part ment of Phar ma cog nosy, Be şev ler, 06330-An ka ra-Tur key

Alz he i mer’s di se a se (AD) is a ne u ro de ge ne ra ti ve di sor der of the cen tral
ner vo us system, cha rac te ri zed by loss of cog ni ti ve abi lity and se ve re be ha -
vi or ab nor ma li ti es, which ul ti ma tely re sults in deg ra da ti on of in tel lec tu al
and men tal ac ti vi ti es [1]. Stu di es of bra in tis su e in di ca te that in tra cel lu lar
ne u ro fib ril lary tang les and ex tra cel lu lar se ni le pla qu es ac com pany AD [2].
Des pi te an enor mo us amo unt of work, many as pects of both the eti o logy
and physi o lo gi cal path ways of the di se a se still re ma in unc le ar. To da te, the
ma jo rity of cur rent drug the ra pe u tic ap pro ac hes to AD fol low the cho li -
ner gic hypot he sis [3-5]. The re fo re, acetyl cho li nes te ra se (AC hE) and bu-
tyry lcho li nes te ra se (BChE) in hi bi tors ha ve ga i ned a gre at po pu la rity for
the tre at ment of AD. As part of a prog ram ai med at de ve lo ping simp le and
ef fi ci ent synthe ses of phar ma co lo gi cally use ful pyri da zi no nes[6-10], in cur-
rent study we synthe si zed so me no vel 6-subs ti tu ted-3(2H)-pyri da zi no -
ne-2-propyl-3-(p-subs ti tu ted/ non subs ti tu ted ben zal)hydra zo ne VV
de ri va ti ves as acetyl cho li nes te ra se and butyry lcho li nes te ra se in hi bi tors.
All the tar gets com po unds we re iden ti fi ed by spec tros co pic da ta and con-
fir med  by ele men tal analy sis.
Acetyl cho li nes te ra se and butyry lcho li nes te ra se in hi bi tory ac ti vity of syn-
the si zed 6-subs ti tu ted-3(2H)-pyri da zi no ne-2-propyl-3-(p-subs ti tu ted/
non subs ti tu ted ben zal)hydra zo ne VV de ri va ti ves  we re tes ted by the spec-
trop ho to met ric met hod of Ell man using an ELI SA mic rop la te-re a der at 1
mg/ml con cen tra ti on. So me of the VV  de ri va ti ves ha ve be en shown sig ni -
fi cant acetyl cho li nes te ra se (AC hE) and butyry lcho li nes te ra se (BChE) in-
hi bi tors ac ti vity.
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2. M.R. Ro ber son, L.E. Har rell, Bra in Res. Rev. 25 (1997) 50-69.
3. M.F. Sid di qu i, A.I. Le vey, Drugs Fu tu re 24 (1999) 417-424.
4. A. Nord berg, A.L. Svens son, Drug Saf. 19 (1998) 465-480.
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PP--33
CCaarr  ddii  oomm  yyooccyy  ttee--SSppee  ccii  ffiicc  EEnn  ddoott  hhee  lliinn  AA  RRee  cceepp  ttoorr  KKnnoocc  kkoo  uutt  AAll  llee  vvii--
aa  tteess  AAggiinngg--IInn  dduu  cceedd  CCaarr  ddii  aacc  RRee  mmoo  ddee  lliinngg  &&  
MMyyoo  ccaarr  ddii  aall  CCoonn  ttrraacc  ttii  llee  DDyyssffuunncc  ttii  oonn  
KKaarr  ddii  yyoo  mmii  yyoo  ssiitt  SSppee  ssii  ffiikk  EEnn  ddoo  ttee  lliinn  RRee  sseepp  ttöörr  AA  NNaa  kkaavvtt,, YYaaşş  llaann  mmaa  --
nnıınn  İİnnddüükk  llee  ddii  ğğii  MMii  yyoo  kkaarr  ddii  yyaall  KKoonn  ttrraakk  ttiill  DDiiss  ffoonnkk  ssii  yyoo  nnuu  vvee  
YYee  nnii  ddeenn  MMoo  ddeell  lleenn  mmee  yyii  AAzzaall  ttıırr
As li F. Cey lan-Isik1, Su bat Tur di1, Feng Dong1 and Jun Ren1

1Cen ter for Car di o vas cu lar Re se arch and Al ter na ti ve Me di ci ne,
Uni ver sity of Wyo ming Col le ge of He alth Sci en ces, 
La ra mi e, WY 82071

Car di ac aging is as so ci a ted with com pro mi sed myo car di al func ti on
and morp ho logy alt ho ugh the un derl ying mec ha nism has not be -
en well elu ci da ted. En dot he lin 1 (ET-1), a po tent va so cons tric tor
pep ti de ex pres sed by en dot he li um, is al so pro du ced in the he art in
res pon se to a va ri ety of stres ses. ET-1, thro ugh its mem bra ne re-
cep tors, is known to con tri bu te to car di ac hyper trophy and con-
trac ti le dysfunc ti on. To un ders tand the ro le of ET-1 sig na ling
cas ca de in aging-as so ci a ted myo car di al func ti o nal and morp ho lo -
gi cal chan ge, this study was de sig ned to exa mi ne the ro le of car di -
om yocy te-spe ci fic ET-A re cep tor knoc ko ut (ETA KO) in
aging-as so ci a ted myo car di al morp ho lo gi cal and con trac ti le dys-
func ti on. Yo ung (4-6 mo) and old (26–28 mo) C57 wild-type (WT)
and ETA KO mi ce, which disp lay in ap pro xi ma tely 80% loss in car-
di ac ETA mRNA le vel com pa red to wild-type con trols, we re used.
Ec ho car di og raph and car di om yocy te con trac ti le func ti on we re as-
ses sed. DCF flu o res cen ce was emp lo yed to qu an tify re ac ti ve oxy gen
spe ci es (ROS). Myo car di al con trac ti le func ti on (frac ti o nal shor te -
ning, car di om yocy te pe ak shor te ning, ma xi mal ve lo city of shor te -
ning/re leng the ning and du ra ti on of re leng the ning) and
in tra cel lu lar Ca2+ hand ling (in tra cel lu lar Ca2+ de cay ra te) we re com-
pro mi sed in aged WT mi ce, the ef fects of which was sig ni fi cantly
at te nu a ted by ETA KO. Ec ho car di og rap hic analy sis re ve a led my-
ocy te hyper trophy with gre a ter ec ho car di og rap hic left ven tri cu lar
mass and wall thick ness in aged WT mi ce, which we re al so al le vi -
a ted in ETA KO mi ce. Aging en han ced ROS pro duc ti on and re du -
ced eNOS phosp hory la ti on, the ef fects of which we re at te nu a ted by
ETA KO. Ta ken to get her, our da ta sug gest that car di om yocy te-spe -
ci fic knoc ko ut of ET A re cep tor may res cu e aging-as so ci a ted myo -
car di al re mo de ling and con trac ti le dysfunc ti on and thro ugh a
mec ha nism, at le ast in part, at tri bu ted to ROS pro duc ti on and
eNOS phosp hory la ti on (sup por ted by NIH P20RR016474). 
Key Words: En dot he lin A re cep tor, myo car di al, car di om yocy tes,
con trac ti le func ti on, re ac ti ve oxy gen spe ci es

PP--44
((±±))--88--MMeett  hhooxxyy--11,,33,,44,,44AA,,55,,99BB--HHee  xxaahhyy  ddrroo--ppyyrrii  ddoo[[44,,33--BB]]iinn  ddoo  llee22--
ccaarr  bbooxxyy  lliicc  AAcciidd  EEtthhyyll  EEss  tteerr  aass  aa  PPrroo  tteecc  ttii  vvee  AAggeenntt  AAggaa  iinnsstt  HH22OO22
IInn  dduu  cceedd  OOxxii  ddaa  ttii  vvee  DDaa  mmaa  ggee  iinn  PPaann  ccrree  aass ββ CCeellll  LLii  nneess
PPaann  ccrree  aass  BBee  ttaa  HHüücc  rree  DDii  zzii  llee  rriinn  ddee  HHiidd  rroo  jjeenn  PPee  rrookk  ssiitt  llee  İİnnddüükk  llee  nneenn
OOkk  ssii  ddaa  ttiiff  HHaa  ssaa  rraa  KKaarr  şşıı  KKoo  rruu  yyuu  ccuu  bbiirr  AAjjaann  OOllaa  rraakk  ((±±))--88--MMee  ttookk  ssii--
11,,33,,44,,44AA,,55,,99BB--HHee  xxaa  hhiidd  rroo--pprrii  ddoo[[44,,33--BB]]iinn  ddooll  22--KKaarr  bbookk  ssii  lliikk  AAssiidd
EEttiill  EEss  tteerr
Lu ci a Račková1, Ah met Cu ma og lu2, Pi er re Ma ech ler3, 
Mi lan Šte fek1, Ci men Ka ra su4

1SAS Ex pe ri men tal Phar ma co logy Bra tis la va, Slo va ki a
2Ga zi Uni ver sity Fa culty of Me di ci ne, Bi oc he mistry, An ka ra,
Tur key
3Uni ver sity Me di cal Cen ter Cli ni cal Bi oc he mistry Ge ne va, 
Swit zer land
4Ga zi Uni ver sity Fa culty of Me di ci ne, Phar ma co logy An ka ra,
Tur key, karasu@gazi.edu.tr

Apop to sis is the ma in ca u se of β-cell de ath in both types of di a be -
tes. The pur po se of our study was to com pa re  the ef fects of Sto ba -
di ne (Com po und 1) and (±)-8-met hoxy-1,3,4,4a,5,9b-he xahy dro-
pyri do[4,3-b]in do le-2-car boxy lic acid ethyl es ter (Com po und 2), a
struc tu ral con ge ner of sto ba di ne on cell dysfunc ti on and apop to sis
in du ced by H2O2 in in su li no ma INS-1E cell li ne. Cyto to xi city of
com po unds with H2O2 was qu an ti fi ed with MTT re duc ti on as say.
Cas pa se 9 and 3 ac ti vi ti es we re me a su red with co lo ri met ric as say
kits. 35 µmol/l H2O2 ca u sing a dec re a se of vi a bi lity (LD50 va lu e
(50.8±9.6% of con trol cells)) was used for furt her ex pe re ments. 24
ho ur pre in cu ba ti on with com pa und 2 pro vi ded be ter pro tec ti on
aga inst H2O2 cyto to xi city (68.9±4.3 p<0.05, 75.9±2.5 p<0.05,
72.5±4.2% p<0.05 of con trol for thre e res pec ti ve con cen tra ti ons
tes ted 0.1, 0.01, 0.001 mmol/l ) than pre in cu ba ti on with com pa und
1 (48.4±3.6, 55.0±4.5, 63.3±3.7% p<0.05 of con trol res pec ti ve at the
sa me con cen tra ti ons with com po und 2). Cas pa se 9 (204.3±10%) and
cas pa se 3 (182.8±9%) ac ti vi ti es we re sta tis ti cally sig ni fi cant in cre -
a sed in only H2O2 tre a ted cell when com pa red with con trol cells.
Pre in cu ba ti on with com po und 2 (0.001 mmol/l) dec re a sed cas pa se
9 (143.7±6.8% of con trol) p<0.05 and cas pa se 3 (136.8±13.4) ac ti vi -
ti es mo re ef fec ti vely than com po und 1(0.001 mmol/l) (153.5±2.9%
p<0.05, 149.3±14.7% of con trol for cas pa se 9 and -3 res pec ti vely).
The re sults of the study de mons tra te that com po und 2 may ser ve as
a pro tec ti ve to ol aga inst oxi da ti ve stres trig ge red apop to sis and se-
c ro tory dysfunc ti on of in su li no ma cells.
Sup por ted by TU BI TAK (Pro ject No: 106S239) and by COS TAc ti -
on-B35
Key Words: Apop to sis, oxi da ti ve da ma ge, pyri do in do le, 
antioxidant, pan cre as
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PP--55
AAmmee  llii  oo  rraa  ttii  vvee  EEff  ffeeccttss  ooff  GGrraa  ppee  SSee  eedd  EExx  ttrraacctt  oonn  OOxxii  ddaa  ttii  vvee  SSttrreessss
PPaa  rraa  mmee  tteerrss  iinn  AAggeedd  RRaatt  LLii  vveerr  
YYaaşş  llıı  FFaa  rree  KKaa  rraa  ccii  ğğee  rriinn  ddee  OOkk  ssii  ddaa  ttiiff  SSttrreess  PPaa  rraa  mmeett  rree  llee  rrii  ÜÜzzee  rriinn  ddee,,
ÜÜzzüümm  ÇÇee  kkiirr  ddee  ğğii  EEkkss  ttrree  ssii  nniinn  İİyyii  lleeşş  ttii  rrii  ccii  EEtt  kkii  llee  rrii
Ay sun Çe tin 1, Ümit Ars lan bas 1, Be tül Çi çek 2, Ah met Öz türk 3,
Os man Sağ dıç 4
1Er ci yes Uni ver sity ,Fa culty of Me di ci ne,
De part ment of Bi oc he mistry,Kay se ri 
2Er ci yes Uni ver sity ,Ata turk He alth Scho ol,
Nut ri ti on and Di e te tics ,Kay se ri 
3Er ci yes Uni ver sity ,Fa culty of Me di ci ne,
De part ment of Bi os ta tis tics,Kay se ri   
4Er ci yes Uni ver sity, Fa culty of En gi ne e ring, 
De part ment of Fo od En gi ne e ring,Kay se ri 

Aging is the ac cu mu la ti on of di ver se de le te ri o us chan ges in the
cells and tis su es le a ding to in cre a sed risk of di se a ses. Oxi da ti ve
stress has be en shown to play a ma jor ro le in aging .The le vels of
oxi da ti ve stress sho uld in cre a se with age and it al so pre dicts that le -
vels of  an ti o xi dants sho uld re du ce oxi da ti ve stress and ex tend the
li fe span.Gra pe se ed ex tract, one of the bi of la vo no id, is a po tent an-
ti o xi dant. In the pre sent study, we ai med to in ves ti ga te  the ro le of
gra pe se ed ex tract on li pid pe ro xi da ti on and an ti o xi dant sta tus in
the li ver of yo ung and aged rats.  48 ma le Wis tar al bi no rats  we re
di vi ded ran domly in to fo ur gro ups: Gro up I-con trol yo ung rats,
Gro up II-yo ung rats tre a ted with gra pe se ed ex tract (100 mg/kg
body we ight) for 30 days, Gro up II I-aged con trol rats and Gro up
IV-aged rats supp le men ted with gra pe se ed ex tract (100 mg/kg
body we ight) for 30 days. Age-as so ci a ted in cre a se in li pid pe ro xi -
da ti on was ob ser ved in the li ver aged rats (Gro up II I). Ac ti vi ti es of
an ti o xi dant enz ymes li ke su pe ro xi de dis mu ta se, ca ta la se, glu tat hi -
o ne pe ro xi da se  we re fo und to be sig ni fi cantly dec re a sed in the li -
ver tis su es stu di ed in aged rats when com pa red to yo ung rats.
Ho we ver, nor ma li zed li pid pe ro xi da ti on and an ti o xi dant de fen ses
we re re por ted in the gra pe se ed ex tract-supp le men ted aged rats. In
the light of the se re sults we can say  that gra pe se ed ex tract en han -
ced the an ti o xi dant sta tus and dec re a sed  li pid pe ro xi da ti on in the
li ver tis su es of aged rats.
Key Words: Aged rat li ver, gra pe se ed ex tract, ame li o ra ti ve ef fects

RRee  ffee  rreenn  cceess::
1. John son FB,Sinc la ir DA,Gu a ren te L.Mo le cu lar Bi o logy of Aging .Cell

1999;96:291-302.

2. San ge et ha P, Ba lu M,  Ha rip ri ya D,et al. Age as so ci a ted chan ges in eryt -
hrocy te mem bra ne sur fa ce char ge: Mo du la tory ro le of gra pe se ed pro an-
t hoc ya ni dins Exp.Ge ron tol 2005;40(10):820-8.

PP--66
EEff  ffeecctt  ooff  FFuunncc  ttii  oo  nnaall  FFoo  ooddss  oonn  CChhrroo  nniicc  DDii  ee  aa  sseess  ooff  AAggiinngg
YYaaşş  llaann  mmaa  yyaa  BBaağğ  llıı  KKrroo  nniikk  HHaass  ttaa  llııkk  llaarr  ÜÜzzee  rriinn  ddee  
FFoonnkk  ssii  yyoo  nneell  GGıı  ddaa  llaa  rrıınn  EEtt  kkii  llee  rrii
As lı Ak pı nar1, Ok tay Yer li ka ya1, Ha run Uy sal1, Özer Kı nık1

1Ege Uni ver sity Fa culty of Ag ri cul tu re, 
De part ment of Da iry Tech no logy, İzmir-Tur key

Physi o lo gi cal and bi oc he mi cal pro per ti es of fo ods ha ve a gre at ro -
le pre ven ti on of chro nic di se a ses of aging. One or mo re subs tan ces
of this fo ods that as a dis cri bed func ti o nal fo ods ha ve use ful af fect
of be ne fit hu man he alth. Over many ye ars, ef fect of func ti o nal fo -
ods on the art he rosc le ro sis, ca ta ract, can cers, di a be tes, ne u ro lo gi -
cal di se a ses, im mu ne-inf lam ma tory di sor ders are in ves ti ga ted.
Es pe ci ally pre ven ti ve ro le of nut ra ce u ti cal and an ti o xi dant subs -
tan ces, which ha ve func ti o nal pro per ti es on the fre e ra di cals re la -
ted with ra di a ti on, to xic subs tan ces, stress, air pol lu ti on, are
in ves ti ga ted by re se arc her. Fre e ra di cals that are en su re ac cor ding
to air pol lu ti on, to xic subs tan ces, stress are des tro yed by nut ra ce u -
ti cal and an ti o xi dant subs tan ces which im pro ve to pre ven ti on can-
cer, art he rosc le ro sis, cell dis so lu ti on be ca u se of fre e ra di cals. Fre e
ra di cals co uld oc cur be ca u se of du ring ot her me ta bo lic pros ses in
the or ga nism or ex ter nal fac tors. Fre e ra di cals, pro du ced du ring mi-
toc hon di ral res pi ra ti on and al so re le a sed by pe ro xi so mes, ca taly se
se ve ral re dox re ac ti on of va ri o us com po und in li ving tis su es and
cells and in fo ods. Furt her mo re the re are many subs tan ces, which
are dis cri bed an ti o xi dant, to get ting fre e ra di cals. An ti o xi dants pro-
vi de to be inef fec ti ve of fre e ra di cals. Enzym ac ti vi ti es of our body
dec re a ses re la ted with aging. This re a son the re is not eno ugh an ti -
o xi dant de fen se mec ha nisms. Nut ri ti on is the best so ur ce for an ti -
o xi dant in ta ke our bo di es. A lot of sci en ti fic in ves ti ga ti ons ha ve
be en per for med to dis co ver pos sib le func ti o nal pro per ti es, an ti o -
xi dant. Dis ti ni ci ton sho uld be gi ven to mo re than 40 li mo no ids and
as cor bic acid in cit rict fru its; to soy isof la vo no ids, to cot ri e nols of
ce re als, gra ins and ve ga tab les; phe no lics of gin ger and te a; lyco pe -
ne of to ma to,wa ter me lon and gu a va, red gra pe, app le, cherry, oni -
on and so me cre als. 
Key Words:Func ti o nal Fo ods, chro nic di se a ses, aging,
fre e ra di cals

RRee  ffee  rreenn  cceess
1. Ba şer, C. 2004. Fonk si yo nel Gı da lar ve Nut ra sö tik ler. 14. Bit ki sel İlaç

Ham mad de le ri Top lan tı sı, Bil di ri ler, 29-31 Ma yıs 2002, Es ki şe hir

2. Er baş, M. 2006. Ye ni Bir Gı da Gru bu Ola rak Fonk si yo nel Gı da lar. Tür -
ki ye 9. Gı da Kon gre si Fonk si yo nel Gı da lar.: 24-26 Ma yıs,2006, Bo lu. 

3. Fer ra a ri, C.K.B., Tor res, E.A.F.S. 2003. Bi oc he mi cal phar ma co logy of
Func ti o nal Fo ods and Pre ven ti on of Chro nic Di se a ses of aging. Bi o me -
di ci ne&Phar mat he rapy 57(2003) 251-260

4. Al tı ok, D., Al tı ok, E., Bay rak tar, O. 2006. Fonk si yo nel Gı da Üre ti min de
Kul la nı lan Ba zı Ba ha ra tın An ti ok si dan Ka pa si te le ri Tür ki ye 9. Gı da Kon-
gre si Fonk si yo nel Gı da lar.: 24-26 Ma yıs,2006, Bo lu. 

5. Aş çı oğ lu, Y.T. 2005. Sı çan lar da ki Kro nik Al ko lik Ka ra ci ğer Ha sa rı na Li -
ko pe nin Et ki si T.C. Sağ lık Ba kan lı ğı Şiş li Et fal Eği tim ve Araş tır ma Has-
ta ne si Bi yo kim ya ve Kli nik Bi yo kim ya Bö lü mü. Uz man lık Te zi.
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PP--77
AAnn  ttii  oo  xxii  ddaanntt  CCaa  ppaa  ccii  ttii  eess  ooff  SSoo  mmee  EEnn  ddee  mmiicc  PPllaannttss  UUsseedd  iinn  
TTuurr  kkeeyy  FFoollkk  MMee  ddii  ccii  nnee  
TTüürrkk  GGee  llee  nneekk  sseell  TTııbb  bbıınn  ddaa  KKuull  llaa  nnıı  llaann  BBaa  zzıı  EEnn  ddee  mmiikk  BBiitt  kkii  llee  rriinn
AAnn  ttii  ookk  ssii  ddaann  KKaa  ppaa  ssii  ttee  llee  rrii
Ra zi ye Oz turk Urek1,  Hul ya Ayar Ka ya li1,, Le man Tar han1 and
Mah mu re Na ki bog lu2

1Do kuz Ey lul Uni ver sity, Fa culty of Sci en ce and Arts, 
De part ment of Che mistry, 35160 Bu ca-Iz mir/Tur key
2Do kuz Ey lul Uni ver sity, Fa culty of Edu ca ti on, 
De part ment of Bi o logy, 35150 Bu ca-Iz mir/Tur key

IInn  ttrroo  dduucc  ttii  oonn  aanndd  oobb  jjeecc  ttii  vveess:: The re se arch is fo cu sed on the de ter -
mi na ti on of new po ten ti al plant so ur ces of an ti o xi dants that used as
folk me di ci ne. An ti o xi dants are vi tal subs tan ces that pos sess the
abi lity to pro tect the body from da ma ge ca u sed by re ac ti ve oxy gen
spe ci es in du ced oxi da ti ve stress. MMeett  hhooddss:: Si de ri tis sipy le a and Ori-
ga num sipy le um L. ex tracts we re pre pa red in dif fe rent sol vents
such as wa ter (WE), et ha nol (EE), met ha nol (ME), ace to ne (AE)
and only in wa ter ex tract for Si de ri tis lep toc la da. To tal phe no lic
con tents in ex tracts we re me a su red by using the Prus si an Blu e As -
say. Sca ven ging ca pa ci ti es of ·OH and 2,2-dip henyl-1-picryl -
hydrazyl ra di cal (DPPH..) we re de ter mi ned by De ox yri bo se and
Shi ma da Met hods, res pec ti vely. The re du cing po wers of the ex-
tracts and vi ta min C as a po si ti ve con trol we re qu an ti fi ed by the
Met hod of Oya i zu. To tal an ti o xi dant ca pa ci ti es of the ex tracts and
buty la ted hydrox ya ni so le (BHA) as a po si ti ve con trol we re de ter -
mi ned ac cor ding to Thi oc ya na te Met hod. RRee  ssuullttss:: The hig hest to -
tal phe no lic con tents of S. sipy le a, O. sipy le um and S. lep toc la da in
ME, AE and WE we re fo und as 0.089, 0.156 The best IC50 va lu es
for hydroxyl ra di cal sca ven ging we re de ter mi ned as1.1 μg/mL in
ME of S. sipy le a, 3.6 μg/mL in AE of O. sipy le um and 21 μg/mL in
WE ex tracts of S. lep toc la da. IC50 va lu es for DPPH sca ven ging we -
re de ter mi ned as 0.05 mg/mL for ME of S. sipy le a, 0.09 mg/mL for
EE of O. sipy le um and 0.15 mg/mL in ex tract of S. lep toc la da. To -
tal an ti o xi dant ca pa city of S. sipy le a was si mi lar with BHA and hig -
her than S. lep toc la da and O. sipy le um. CCoonncc  lluu  ssii  oonnss:: The re sult of
this study sug gests that ex tracts of Si de ri tis sipy le a, Si de ri tis lep to-
c la da and Ori ga num sipy le um L can be used as po ten ti al so ur ce of
na tu ral an ti o xi dants, as a pos sib le fo od supp le ment or in the phar-
ma ce u ti cal in dustry  for de la ying of age ing.
Key Words:: To tal phe no lic con tent, an ti o xi dant ca pa city, sca ven -
ging ca pa ci ti es of ·OH and DPPH..

PP--88
AAnn  ttii  oo  xxii  ddaanntt EEff  ffeecctt  ooff  CCoonn  jjuu  ggaa  tteedd  LLii  nnoo  llee  iicc  AAcciidd  iinn  DDaa  iirryy  PPrroo  dduucctt
SSüütt  ÜÜrrüünn  llee  rriinn  ddee  KKoonn  jjuu  ggee  LLii  nnoo  llee  iikk  AAssii  ddiinn  AAnn  ttii  ookk  ssii  ddaann  EEtt  kkii  ssii
Gök han Ka vas1, Na zan Ka vas1, Bur çin Ço kuy sal2

1Ege Uni ver sity, Fa culty of Ag ri cul tu re, 
De part ment of Milk Tech no logy, Bor no va-İzmir, Tur key
2Ege Uni ver sity, Fa culty of Ag ri cul tu re, 
De part ment of So il Sci en ce, Bor no va-İzmir, Tur key

Con ju ga ted li no le ic acid (na tu ral pol yun sa tu ra ted fatty acid) re fers
to a class of po si ti o nal and ge o met ric con ju ga ted iso mers of then
ome ga-6 es sen ti al fatty acid, li no le ic acid .The cis-9, trans-11, iso-
mer of con ju ga ted li no le ic acid  is pro du ced in the ru men of catt le
and ot her ru mi nant ani mals du ring the mic ro bi al bi ohy dro ge na ti -
on of li no le ic and li no le nic acids. Con ju ga ted li no le ic acid (CLA)
iso mers (cis-9, trans-11 iso mer) are na tu rally fo und in fo ods in the
li pid frac ti ons. Event ho ugh, CLA co uld be fo und in most of fo ods,
me at and da iry pro ducts from ru mi nant ani mals are the prin ci pal
so ur ce of CLA in the hu man di et. CLA con tent in da iry pro duct
(mg /milk fat) ;Ho mo ge ni zed milk 5,5, con cen tra ted milk 7,0 , yo-
g hurt 4,8, but ter 4,7, ice cre am 3,6, ched dar che e se 4,1, whi te che -
e se 4,5 mg/ milk fat . CLA ha ve a va ri ety of bi o lo gi cal ma jor ef fects
on he alth such as re du ced body fat, en han ced im mu nity and an ti -
can cer, an ti-oxi da ti on, an ti at he rosc le ro sis, an ti-adi po ge nic. Many
re se arc hes bring up that CLA as an ti o xi dant pre vent cell-da ma ge
ne ut ra li zing fre e ra di cals. In dif fe rent stu di es it has be en de mons -
tra ted that CLA is a po tent an ti o xi dant and that c-9, t-11 iso mer is
se lec ti vely in cor po ra ted in to cel lu lar phosp ho li pids, which may, at
le ast, in part, exp la in the an ti car ci no ge nic ac ti vity of CLA as an ti -
o xi dant mec ha nism. Ad mi nis tra ti on of CLA to ani mal mo dels of
car ci no ge ne sis has be en shown to de lay and re du ce the on set of
che mi cally in du ced tu mors at va ri o us si tes such as skin, bre ast, co -
lon, and sto mach. 
Key Words: Da iry pro duct, li no le ic acid, an ti o xi dant
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PP--99
FFuunncc  ttii  oo  nnaall  BBii  oo  aacc  ttii  vvee  PPeepp  ttii  ddeess  SSoo  uurr  cceedd  ffrroomm  MMiillkk  PPrroo  ttee  iinnss
SSüütt  PPrroo  ttee  iinn  llee  rriinn  ddeenn  EEll  ddee  EEddii  lleenn  BBii  oo  aakk  ttiiff  FFoonnff  ssii  yyoo  nneell  PPeepp  ttiidd  lleerr
Ok tay Yer li ka ya1, As lı Ak pı nar1, Özer Kı nık1, Ne ca ti Ak bu lut1

1Ege Uni ver sity, Fa culty of Ag ri cul tu re, 
De part ment of Da iry Tech no logy, Iz mir, Tur key

Milk is con si de red as a he alt hful be ve ra ge and con sump ti on of da -
iry pro ducts is as so ci a ted with ove rall di et qu a lity. Milk and milk
ba sed pro ducts are nut ri ti o us fo od items con ta i ning nu me ro us es-
sen ti al nut ri ents such as li pids, pro te ins, ami no acids, vi ta mins and
mi ne rals and nu me ro us bi o ac ti ve subs tan ces which com pri se ori g-
i nal in gre di ents of milk. The milk pro te in that one of the most im-
por tant com po nents has a high bi o lo gi cal va lu e and, milk is
the re fo re a go od so ur ce for es sen ti al ami no acids. Milk pro te ins are
cur rently the ma in so ur ce of a ran ge of bi o lo gi cally ac ti ve pep ti -
des, even tho ugh ot her ani mal or plant pro te ins con ta in po ten ti al
bi o ac ti ve subs tan ce. The se pep ti des ha ve be en de fi ned as spe ci fic
pro te in frag ments and ob ta i ned from ca se in, as well as whey pro-
te ins. Bi o ac ti ve pep ti des can be re le a sed by enz yma tic hydroly sis
eit her du ring gas tro in tes ti nal di ges ti on or du ring fo od pro ces sing.
Milk bor ne bi o ac ti ve pep ti des are re gar ded as po tan ti al ac ti ve in-
gre di ent for pre pa ra ti on of va ri o us func ti o nal fo ods, nut ra ce u ti cals
and phar ma ce u ti cal drugs. Opi od, an ti-throm bo tic, mi ne ral-bin -
ding, an ti-mic ro bi al, im mu no-mo du la tory, cyto-mo du la tory, hy-
po ten si ve, hypo-cho les te ro le mic, an ti o xi dant, and
an ti-inf lam ma tory pep ti des are bi o ac ti ve pep ti des from milk pro-
te ins. Al so the na tu rally oc cur ring bi o lo gi cally ac ti ve pep ti des are
pri ma rily hor mo nes and re le a sing fac tors. The se subs tan ces then
en ter the milk as ori gi nal ac ti ve in gre di ents from blo od plas ma, or
are synthe si zed in the lac ti fe ro us gland. Re gar ding the ir physi o lo -
gi cal sig ni fi can ce, one sho uld ta ke in to ac co unt that milk is the only
na tu ral fo od for mam mals and hu mans which pro vi des pro te ins ex-
c lu si vely for nut ri ti on and be yond that, pro vi des va ri o us pep ti des
ha ving re gu la ting ef fect for the de ve lop ment of the new born. The -
se pep ti des can al so ha ve he alty be ne fits an adult’s di et as a func ti -
o nal fo od in gre di ents.
Key words: Milk pro te ins, bi o ac ti ve pep ti des

RRee  ffee  rreenn  cceess::  
1. Bo els ma E, Klo ek, J.  Lac tot ri pep ti des and an tihy per ten si ve ef fects: a cri t-

i cal re vi ew. Bri tish Jo ur nal of Nut ri ti on 2009; 101: 776-786.

2. Cla re DA, Swa is go od H.E. Bi o ac ti ve milk pep ti des: a pros pec tus. Jo ur nal
Da iry Sci. 2000; 83:1187-95.

3. Ha qu e E, Chand R, Ka pi la S. Bi o func ti o nal pro per ti es of bi o ac ti ve pep-
ti des of milk ori gin. Fo od Re vi ews In ter na ti o nal 2009;25:28-43.

PP--1100
AAnn  ttii--AAggiinngg  FFoo  ooddss
AAnn  ttii--AAggiinngg  GGıı  ddaa  llaarr
Se mih Öt leş1, Öz lem Ça ğın dı1

1 Ege Üni ver si te si, Gı da Mü hen dis li ği Bö lü mü, İzmir, Tür ki ye

An ti-Aging; çe şit li or gan lar da ki hüc re fonk si yo nu na za rar ve ren
et men le re kar şı alı nan ön lem le rin tü mü dür. Yaş lan ma ön le ne me -
ye ce ği ne gö re bu nun ya vaş la tıl ma sı ve ön lem alın ma sı ge rek mek -
te dir. Yaş lan ma nın olum suz et ki le ri ni azalt mak, bi lin ce da ya lı
sağ lık lı bir ya şam tar zı nı be nim se ye rek ola bil mek te dir. An ti-Aging;
dü zen li sağ lık kon trol le ri, uy gun bir bes len me, ki şi ye uy gun eg zer-
siz prog ram la rı nın ya nı sı ra ser best ra di kal ler le mü ca de le ama cıy -
la vi ta min, mi ne ral ve an ti ok si dan des tek ler ile stres le ba şa
çık may la il gi le nir. Fın dık, ce viz, ta vuk eti ve ba zı de niz mah sul le -
rin de se len yum bu lun mak ta dır. Vi ta min E‘ nin et ken li ği ni ar tı ran
ba ğı şık lık sis te mi ni güç len di ren se len yum, kan se re kar şı ko ru yu cu
ola bil mek te dir. Is pa nak, ka ra ci ğer ve bi ra ma ya sı gi bi be sin kay-
nak la rın da bu lu nan al fa li po ik asit, do ğa da bu lu nan en güç lü an ti -
ok si dan ve yaş lan ma yı ge cik ti ri ci mad de ler den bi ri dir. Hüc re le rin
için de ki tüm ya pı la rı ser best ra di kal ler den ko rur ve ener ji üre ti -
mi ni ar tı rır. Hüc re le rin ken di le ri ni ye ni le me si ne kat kı ve rir. Kuş -
bur nu, ye şil bi ber, may da noz, ki vi ve ka ra la ha na da bu lu nan C
vi ta mi ni, en fek si yon la ra kar şı vü cut di ren ci ni ar tır ma sı nın ya nı sı -
ra kö tü ko les te ro lü dü şü rür ve kan ser olu şu mu nu ya vaş lat tır. Fın -
dık,  ay çi çe ği, ye şil yap rak lı seb ze ler de bu lu nun E vi ta mi ni LDL
ko les te ro lü dü şür dü ğü, da mar la rı ko ru du ğu ve cil di bes le di ği bi lin-
mek te dir. Ha vuç, ıspa nak, ka yı sı, do ma tes ve ko yu ye şil yap ra ğı
olan seb ze ler de bu lu nan Vi ta min A ba ğı şık lı ğı ar tı rır, de ri yi, tır-
nak la rı ve saç la rı güç len di rir. Ko les te ro lü azal tır, kal bi, ka ra ci ğe ri
ve ke mik le ri ko rur. Ging ko bi lo ba, kalp ve be yin do la şı mın da güç -
lü et ki si olan bir an ti ok si dan olup Alz he i mer has ta lı ğın da kul la nı -
lır. Felç ve kalp kri zi ge çir me ola sı lı ğı nı, ka ta rakt oluş ma sı nı azal tır.
Güç lü bir an ti ok si dan kay na ğı olan ye şil ça yın de ği şik kan ser risk-
le ri ni azalt tı ğı kan ko les te rol se vi ye si ni dü şür dü ğü, yaş lan ma yı ge -
cik tir di ği be lir til miş tir. Yaş lı lık ta gö rü len Alz he i mer, Par kin son ve
Am yot ro pik La te ral Skle roz has ta lık la rı nın te da vi si için çok lu an-
ti ok si dan la rın tü ke ti mi öne ril mek te dir.An ti aging bes len me de
mey ve, seb ze ve içe cek ler den özel lik le kır mı zı şarap ve ye şil ça yın
çok lu an ti ok si dan içer me si ne de niy le tü ke til me si öne ril mek te dir
(1,2).
Key Words:An ti a ging, yaş lan ma, bes len me, an ti ok si dan lar

KKaayy  nnaakk  llaarr::  
1. Öt leş S, Tat lı sert B, Tu ran  D C, Al tay D., An ti-age ing ve sağ lık. Po pü ler

Sağ lık 3 (36): 24-28, 2008.

2. http://eng.ege.edu.tr/~ot les/Age ing/in dex.html
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PP--1111
TThhee  RRee  llaa  ttii  oonnss  hhiipp  ooff  pp5533  PPoo  ssii  ttii  vviittyy  bbeett  wwee  eenn  AAggee  &&  TTuu  mmoorr  TTyyppee
iinn  110000  MMaa  mmaa  CCaarr  ssii  nnoo  mmaa  CCaa  sseess
110000  MMee  mmee  KKaann  ssee  rrii  OOll  gguu  ssuunn  ddaa    pp5533  PPoo  zzii  ttiiff  llii  ğğii  nniinn  YYaaşş  vvee  TTüü  mmöörr
TTii  ppii  iillee  İİlliişş  kkii  ssii
Nu ket Eli yat kın1, Ba şak Ka ra su1, Ay şe Yağ cı1, Ha kan Pos ta cı1

İzmir Boz ya ka Eği tim ve Araş tır ma Has ta ne si Pa to lo ji Kli ni ği,
İzmir, Tur key

AAmmaaçç: p53 tü mör sup re sör gen mu tas yon la rı in san tü mör le rin de
en yay gın ge ne tik de ği şik lik tir ve spo ra dik me me kan ser le ri nin
yak la şık %25’in de gö rül mek te dir.  Biz bu ça lış ma mız da me me kan -
ser li ka dın lar da mu tant p53 ge ni nin yaş grup la rı, bu grup lar için -
de tü mör ti pi ile iliş ki si ni de ğer len dir me yi amaç la dık.YYöönn  tteemm: Bu
ça lış ma da top lam 100 me me kan ser li has ta da im mu no his to kim ya -
sal yön tem le  mu tant p53 ge ni ne ait pro te in ürü nü nün var lı ğı nı
araş tır dık ve yaş grup la rı ya nı sı ra tü mör ti pi ile ara sın da ki iliş ki yi
de ğer len dir dik. SSoo  nnuuçç  llaarr: 100 has ta içe ri sin de p53 (+) top lam has -
ta la rın sa yı sı 35(%35) olup 50 yaş ve üze ri, p53 (+) has ta sa yı sı 25
(%25), 50 yaş al tı, p53 (+) has ta sa yı sı 10(%10) iken 50 yaş ve üze -
ri, p53 (-) 43 has ta (%43) 50 yaş al tı, p53 (-) 22 has ta (%22) , top -
lam 65 has ta da (%65) p53 (-) ola rak sap tan dı. 50 yaş ve üze ri has ta
gru bun da 68 has ta mev cut olup bu has ta la rın 25 (%36,76)in de p53
(+) idi. 50 yaş al tı has ta gru bun da ise 32 has ta mev cut olup bu has -
ta la rın 10 (% 31,25)un da p53 (+)li ği sap tan dı. Tüm grup lar da en sık
gö rü len tü mör ti pi in va ziv duk tal kar si nom (İDK) (%83) ola rak bu-
lun muş tur.  p53 (+) İDK has ta la rı nın 23’ü 50 yaş ve üze rin de iken
6’sı 50 ya şın al tın day dı. p53 (-) has ta la rın 37’si 50 yaş ve üze rin de
iken 17’si 50 ya şın al tın day dı. TTaarr  ttıışş  mmaa: Bu ça lış ma da me me kan -
ser li has ta la rın ço ğun lu ğu nun 50 yaş ve üze rin de ol ma sı ve bu
grup ta 50 yaş al tın da ki le re gö re p53(+)li ği nin da ha yük sek bu lun -
ma sı me me kan se ri ge li şi min de p53 gi bi tü mör sup re sör gen le ri nin
et ki li ol du ğu nu, an cak 50 yaş al tın da da p53(-) me me kan ser li has -
ta la rın bu lun ma sı bu sü re cin mul ti fak tör yel ol du ğu nu dü şün dür -
müş tür.
Key Words: Me me kan se ri, mu tant P53 ge ni, tü mör

PP--1122
TThhee  EEff  ffeeccttss  ooff  LLooww  DDoo  ssee  SSttaa  ttiinn  TTrree  aatt  mmeenntt  oonn  
VVeenn  ttrrii  ccuu  llaarr  MMyyoo  ccyy  ttee  DDyyssffuunncc  ttii  oonn  OOcc  ccuu  rreedd  iinn  DDii  aa  bbee  ttiicc  RRaattss
DDii  yyaa  bbee  ttiikk  FFaa  rree  lleerr  ddee  GGee  llii  şşeenn  VVeenn  ttrrii  kküü  lleerr  MMii  yyoo  ssiitt  DDiiss  ffoonnkk  ssii  yyoo  nnuu
ÜÜzzee  rrii  nnee  DDüü  şşüükk  DDoozz  SSttaa  ttiinn  TTee  ddaa  vvii  ssii  nniinn  EEtt  kkii  llee  rrii  
Ay sel Arı cı oğ lu1, Ah met Cu ma oğ lu1, Gül gün Ozan soy2, 
As lı Cey lan-Işık3, Elif Yük sel1, Ta mi la Ak ha ye va2, Çi men Ka ra su4,
Fü gen Ak tan5, Nu ray Arı2

1Ga zi Üni ver si te si, Tıp Fa kül te si, Tıb bi Bi yo kim ya AD, Tür ki ye
2An ka ra Üni ver si te si, Ec za cı lık Fa kül te si, Far ma ko lo ji AD, Tür ki ye
3Wyo ming Üni ver si te si, Ec za cı lık Fa kül te si, Kar di yo vas kü ler Bi ri -
mi, U.S.A.
4Ga zi Üni ver si te si, Tıp Fa kül te si, Tıb bi Far ma ko lo ji AD, Tür ki ye
5An ka ra Üni ver si te si, Ec za cı lık Fa kül te si, Bi yo kim ya AD, Tür ki ye 

Di ya be tin yol aç tı ğı kar di yo vas kü ler has ta lık lar ara sın da di ya be tik
kar di yo mi yo pa ti nin önem li bir ye ri bu lun mak ta dır. Ko ro ner vas -
kü ler has ta lık tan ba ğım sız ola rak ge li şen di ya be tik kar di yo mi yo -
pa ti nin pa to ge ne zin de ok si da tif stres önem li bir rol oy na mak ta dır.
Öte yan dan, sta tin le rin ko les te rol dü şü rü cü et kin lik le ri nin ya nı sı -
ra kar di yo vas kü ler sis tem de hem ok si da tif stres hem de Ca+2 ho me-
os ta zi si üze rin de ki ya rar lı ple i ot ro pik et ki le ri bu lun mak ta dır. Bu
ça lış ma da ko les te rol dü zey le ri ni et ki le me yen doz da ki ator vas ta tin
te da vi si nin di ya be tik fa re mi yo sit le rin de ki kon trak til dis fonk si yon
üze rin de ki ola sı ya rar lı et kin li ği nin araş tı rıl ma sı amaç lan mış tır.
Ye tiş kin er kek fa re ler dört gru ba ay rıl mış tır: Kon trol, di ya be tik,
ator vas ta tin te da vi li kon trol, ator vas ta tin te da vi li di ya be tik grup lar
(n:10 her bir grup). Di ya bet tek doz strep to zo to sin in jek si yo nu ile
oluş tu rul muş tur (200mg/kg, s.c.). Di ya bet olu şu mun dan iki haf ta
son ra oral ola rak uy gu la ma ya baş la nı lan ator vas ta tin te da vi si iki
haf ta sür dü rül müş tür (10mg/kg/gün, oral ga vaj). Te da vi so nun da
Lan gen dorf per füz yon sis te mi ne alı nan kalp ler ko la ge naz ile di jes -
te edi le rek ven tri kü ler mi yo sit ler izo le edil miş tir. Sof tEd ge Myo -
cam sis te mi kul la nı la rak mi yo sit ler de öl çüm le nen me ka nik
pa ra met re ler şun lar dır: Din le nim de ki hüc re uzun lu ğu (CL), mak-
si mum kı sal ma amp li tü dü (PS), mak si mum kı sal ma sü re si (TPS),
uza ma nın kı sal ma fa zı nın %90’ ına in me si için ge rek li sü re (TR90),
kı sal ma ve uza ma da ki mak si mum hız (± dL/dt). Öte yan dan, kan -
da glu koz, ko les te rol, trig li se rit ile kalp do ku la rın da ba zı ok si da tif
stres pa ra met re le ri de (KAT: ka ta laz, SOD: sü pe rok sit dis mü taz ak-
ti vi te le ri ve  GSH:  glu tat yon ile MDA: ma lon di al de hit dü zey le ri)
öl çüm len miş tir (spek tro fo to met rik). Ator vas ta tin te da vi si kan glu -
koz, ko les te rol ve trig li se rid dü zey le ri ni et ki le mek si zin di ya be tik
mi yo sit ler de bo zul muş ola rak öl çüm le nen PS, TPS, TR90, ve ±dL/dt
de ğer le ri ni bü yük oran da dü zelt miş tir (p<.05, ANO VA, n: 5 fa re
her bir grup). Di ya be tik kalp ho mo je nat la rın da GSH dü ze yi %21
ora nın da azal mış, KAT ve MDA dü zey le ri ise sı ra sıy la %51 ve %48
oran la rın da art mış ola rak bu lun muş tur (n:5, p<.05). Ator vas ta tin
te da vi si bu de ğer le ri nor ma li ze et miş tir. Bul gu la rı mız ko les te rol
dü zey le ri ni et ki le me yen dü şük doz da ki ator vas ta tin te da vi si nin di -
ya be tin in dük le di ği kar di yak me ka nik dis fonk si yo nu ok si da tif stre -
si azal ta rak dü zel te bil di ği ni gös ter mek te dir (Bu ça lış ma An ka ra
Üni ver si te si ta ra fın dan des tek len miş tir-no: B3336003, ve  5th In-
ter na ti o nal Con gress on Car di o vas cu lar Di se a se ad lı kon gre de -Ha -
zi ran 2009- Slo vak ya’ da su nul muş tur).
Key Words: Di ya bet, ven tri kü ler mi yo sit, sta tin ler
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PP--1133
EEcc  hhii  nnaa  ccee  aa  &&  AAnn  ttii  --AA  ggiinngg
EEkkii  nnaazz  yyaa  vvee  AAnn  ttii--AAggiinngg
A. Rı fat Gülpınar1; Mu rat Kartal1, Yük sel Kan2

1An ka ra Üni ver si te si, Ec za cı lık Fa kül te si, Far ma kog no zi AD,
06100 An ka ra, Tur key
2Sel çuk Üni ver si te si, Zi ra at Fa kül te si, Tar la Bit ki le ri Bö lü mü,
42070 Kam püs, Kon ya, Tur key

Ec hi na ce a tür le ri (Com po si ta e) Ame ri ka yer li le ri ta ra fın dan yüz yıl-
lar dan be ri diş ağ rı sı, bo ğaz ağ rı sı, so ğuk al gın lı ğı, ku duz, yı lan sok-
ma sı ile ya ra ve ya nık la ra kar şı kul la nıl mış tır. Tıb bi ola rak
de ğer len di ri len tür ler ise E. pal li da, E. pur pu re a ve  E.an gus ti fo li -
a’ dır (Eu ro pe an Phar ma co po e i a 6, 2007). Bu gün Ec hi na ce a tür le ri -
nin kök le ri ve top ra küs tü kı sım la rı nın ten tü rü ve eks tre si ve ya toz
hal de kap sül için de Ame ri ka’ da ve Av ru pa’ da kul la nıl mak ta dır. Ec -
hi na ce a ürün le ri Ame ri ka Bir le şik Dev let le rin de da ha çok nut ra -
sö tik ola rak, Av ru pa’ da ise du rum fark lı olup, ör ne ğin Al man ya’ da
Ec hi na ce a ürün le ri nin ço ğu ilaç ola rak ruh sat lan dı rıl mış tır ve ec -
za ne ler de sa tıl mak ta dır. Bit ki nin her ba ve kök le ri ka fe ik asit tü -
rev le ri, al ki la mid ler ve po li sak ka rit ler ta şı mak ta dır (Gru en wald ve
ark. 2004). Bu ça lış ma da, Tür ki ye’ de kül tü rü ya pı lan Ec hi na ce a
pur pu re a ve E. pal li da’ nın kök ve her ba kı sım la rın dan ha zır la nan
fark lı po la ri te de ki eks tre le rin an ti ok si dan ak ti vi te le ri 2,2-di fe nil -
pik ril hid ra zil ser best ra di kal sü pü rü cü et ki ile de mir bağ la ma ka p-
a si te le ri yö nün den in ce len miş tir. Bu ça lış ma da Ec hi na ce a
tür le rin den el de edi len eks tre ve bi le şik le rin an ti a ging açı dan önem
ta şı yan et ki le ri (an ti ok si dan, kol la jen ko ru yu cu ve an tih ya lü ro ni -
daz et ki le ri) de ğer len di ri le rek an ti a ging amaç la kul la nım öne ri le ri
ya pıl mış tır. 
Anah tar Ke li me ler: An ti -A ging, Eki nez ya

KKaayy  nnaakk  llaarr::  
Eu ro pe an Phar ma co po e i a 6, Eu ro pe an Phar ma co po e i a Sixth Ed vi ti on. Co -
un cil of Eu ro pe. Stras bo urg: Fran ce. 2007.

Gru en wald J, Brend ler T, Ja e nic ke . PDR for Her bal Me di ci nes. 3rd Ed.
Mont va le NJ: Thom son He alt hca re; 2004. p. 267-274

PP--1144
GGoo  iinngg  ttoo  tthhee  FFiitttt  nneessss--WWeellll  nneessss  CCeenn  ttrree::  EEvvaa  lluu  aa  ttii  oonn  ooff  HHee  aalltthh  
QQuu  aa  lliittyy  ooff    IInn  ddii  vvii  dduu  aallss
FFiitt  nneess  ss––  WWeellll  nneessss  MMeerr  kkeezz  llee  rrii  nnee  GGii  ddeenn  BBii  rreeyy  llee  rriinn  
SSaağğ  llııkk  KKaa  llii  ttee  ssii  nniinn  DDee  ğğeerr  lleenn  ddii  rriill  mmee  ssii
H.Duy gu Demir1, Ni hat Ayçeman2, Adnan Turgut2

1 Ma saj ve Do ğal Te ra pi ler Der ne ği, An tal ya, Tur key. 
www.ma do ted.org
2 Ak de niz Üni ver si te si Be den Eği ti mi ve Spor Yük se ko ku lu, 
An tal ya, Tur key

AAmmaaçç: Fit ness ve well ness mer kez le ri ne gi den ki şi le rin sağ lık ka li -
te si ni araş tır mak ve de ğer len dir mek, bu araş tır ma nın ama cı nı oluş-
tur mak ta dır. YYöönn  tteemm: An tal ya ilin de bu lu nan fit ness ve well ness
mer kez le ri ne gi den ki şi ler den gö nül lü olan la ra an ket ya pıl mış tır.
Ve ri top la ma ara cı ola rak 55 so ru dan olu şan “Li kert Ti pi ” sa yı sal
öl çek (5= De vam lı, 4= Dü zen li, 3= Ba zen, 2= Na di ren, 1= As la) an -
ket kul la nıl mış tır. Fi zik sel du rum, Zi hin sel ya da Duy gu sal du rum,
stres de ğer len di ril me si, Ya şam dan hoş nut luk, Ge nel ya şam ka li te -
si, Ge nel iz le nim gi bi bö lüm le rin den oluş mak ta dır. Ve ri le rin de -
ğer len di ril me sin de SPSS 10.0 is ta tis tik prog ra mı kul la nıl mış tır.
Ve ri le rin or ta la ma, stan dart sap ma, per sen til ve fre kans da ğı lım la -
rı nın ana li zi ya pıl mış tır. BBuull  gguu  llaarr: Araş tır ma ya 51(% 42,5)’i er kek,
69 (% 57,5)’i ba yan ol mak üze re top lam 120 ki şi ka tıl mış tır. Yaş,
boy, ağır lık or ta la ma la rı; er kek le rin yaş 37,5±10,7 yıl, boy 179,4±6,1
cm, ağır lık 82,6±10,5 kg, ba yan la rın yaş 35,5±11,1 yıl, 165,5±7,1
cm, 65,4±9,6 kg. ola rak bu lun muş tur.  Bi rey ler yaş grup la rı na gö -
re; 19-23 yaş gru bu 14 (%11,4) ki şi, 24- 28 yaş gru bu 21 (%17,5)
ki şi, 29-33 yaş gru bu 20 (%16,7) ki şi,  34-38 yaş gru bu 13 (%10,8)
ki şi, 39- 43 yaş gru bu 20 (%16,7) ki şi, 44-48 yaş gru bu 11 (%9,2) ki -
şi, 49-53 yaş gru bu 10 (%8,3) ki şi, 54-58 (10 (%%8,3) ki şi, 59 ve
üze ri yaş gru bu 1 (%0,8) ki şi den oluş tur mak ta dır. Araş tır ma ya ka -
tı lan bi rey ler fit ness ve well ness mer kez le ri ne git tik ten son ra ki gö -
rüş le rin den el de edi len so nuç la ra gö re; 82 (%68,3)’si ge nel fi zik sel
du rum la rı nın da ha iyi ol du ğu nu, 72 (%60)’si ge nel zi hin sel/duy -
gu sal du rum la rı nın da ha iyi ol du ğu nu, 73 (%60,8)’ü stres le baş et -
me be ce ri sin de iyi leş me ol du ğu nu, 77 (%64,2)’si ge nel ya şam
se vinç le ri nin da ha iyi ol du ğu nu, 78 (%65)’i ge nel ya şam ka li te le ri -
nin da ha iyi ol du ğu nu be lirt miş tir. SSoo  nnuuçç: Fit ness ve well ness mer -
kez le ri ne git me nin ve bu mer kez le rin ak ti vi te le ri ne ak tif ola rak
ka tıl ma nın fi zik sel, zi hin sel ve ruh sal be den üze rin de olum lu et ki -
le ri ol du ğu, do la yı sıy la in san la rın ya şam ka li te sin de olum lu yön de
iyi leş me le rin ol du ğu so nu cu na va rıl mış tır. 
Anah tar Ke li me ler: Ya şam ka li te si, fit ness, well ness



PP--1155
TThhee  EEff  ffeecctt  ooff  HHaa  mmaamm  oonn  BBooddyy  CCoomm  ppoo  ssii  ttii  oonn  &&  
PPhhyyssii  oo  lloo  ggii  ccaall  PPaa  rraa  mmee  tteerrss
HHaa  mmaa  mmıınn  BBee  ddeenn  KKoomm  ppoo  zziiss  yyoo  nnuu  vvee  
FFiizz  yyoo  lloo  jjiikk  PPaa  rraa  mmeett  rree  lleerr  ÜÜzzee  rrii  nnee  EEtt  kkii  ssii
Ni hat AY ÇE MAN1, İlkay OR HAN2, Öz gür ÖZ DE MİR1

1Ak de niz Üni ver si te si Be den Eği ti mi ve Spor Yük se ko ku lu, 
An tal ya, Tur key
2 Ma saj ve Do ğal Te ra pi ler Der ne ği, An tal ya, Tur key. 
www.ma do ted.org

AAmmaaçç: Bu ça lış ma nın ama cı, ha ma mın be den kom po zis yo nu ve fiz -
yo lo jik pa ra met re ler üze rin de ki et ki si ni araş tır mak tır. DDee  nneekk  lleerr:
Araş tır ma ya gö nül lü ola rak ka tı lan üni ver si te li bi rey le rin yaş or ta -
la ma sı 21,20±2,5, boy or ta la ma sı 178,8±7,4 olan 10 sağ lık lı er kek
bi rey üze rin de ya pıl mış tır. YYöönn  tteemm: Ha mam da bek le me sü re si 30
da ki ka ola rak be lir len miş tir. Ha ma mın sı cak lı ğı 40 C°, nem ora nı
%80 (%81-78) ola rak kay de dil miş tir. Bü tün de nek le rin din le nik
Kalp Atım Sa yı sı, vü cut ısı sı, tan si yon, be den kom po zis yo nu öl -
çüm le ri BI A (Bi yo e lek trik İmpe dans) ile alın mış tır. Bü tün öl çüm -
ler ha mam ön ce si ve son ra sı tek rar edil miş tir.İİssttaa  ttiiss  ttiikk: Araş tır ma da
el de edi len ve ri ler, SPSS 10.00 is ta tis tik prog ram da çö züm len miş -
tir. Ön test ve son test ve ri le ri ara sın da ki Non pa ra met ric test yön-
tem le rin den Wil co xon is ta tis tik yön te mi kul la nıl mış tır. An lam lı lık
dü ze yi p<0.05 ola rak be lir len miş tir. SSoo  nnuuçç: Ha mam ön ce si ve son-
ra sı de ğer le rin kar şı laş tı rıl ma sın da; vü cut ta ki akut sı vı de ği şik lik -
le ri ne kar şı, be den kom po zis yo nun da de ği şik lik ler göz len miş tir.
Be den ağır lı ğın da, BKİ (ön ce, 23,8±2,07; son ra, 23,7±2,06), TBS (ön -
ce, 50,6±5,19; son ra, 49,8±5,13), BMS (ön ce, 1869,4±150,9; son ra,
1864,5±149,2) de ğer le ri ara sın da an lam lı fark ol du ğu bu lun muş tur
(p<0,05). Ön ce si ve son ra sı %yağ (10,1±3,2;10,2±3,19), İmpe dans
(479,4±24,1;  484,5±26,7), yağ ağır lı ğı (7,9±3,03;  7,9±3,02),  yağ sız
be den ağır lı ğı (68,4±7,09; 68,1±6,96) de ğer le ri ara sın da an la ma lı bir
fark bu lun ma mış tır (p>0,05). %yağ ve İmpe dans de ğer le rin de ar tış,
yağ sız be den ağır lı ğı de ğe rin de dü şüş göz len miş tir. Kalp atım sa yı -
sı (KAS) (61,50±7,51; 69,60±7,96) ha mam son ra sın da an lam lı ar tış
gös ter miş tir (p<0,05). Bü yük tan si yon da ar tış (112,50±9,79;
114,70±6,31), kü çük tan si yon da (67,50±3,54; 66,50±11,32) dü şüş
bu lun muş tur. Be den ısı sın da da ar tış ol ma sı na kar şın is ta tis tik sel
açı dan an lam lı de ğil dir.

Anah tar Ke li me ler: Be den kom po zis yo nu, yağ, kalp atım sa yı sı, be -
den ısı sı, be den sı vı sı, ha mam

PP--1166

EEff  ffeeccttss  ooff  LLooww--ddoo  ssee  CChhrroo  nniicc  FFlluu  vvaass  ttaa  ttii  nnee  TTrree  aatt  mmeenntt  oonn  
OOxxii  ddaa  ttii  vvee  SSttrreessss  PPaa  rraa  mmee  tteerrss  iinn  LLii  vveerr  ooff  DDii  aa  bbee  ttiicc  RRaattss
DDii  yyaa  bbee  ttiikk  SSıı  ççaann  KKaa  rraa  ccii  ğğee  rriinn  ddee  DDüü  şşüükk  DDoozz,,  KKrroo  nniikk  FFlluu  vvaass  ttaa  ttiinn
TTee  ddaa  vvii  ssii  nniinn  OOkk  ssii  ddaa  ttiiff  SSttrreess  PPaa  rraa  mmeett  rree  llee  rrii  ÜÜzzee  rrii  nnee  EEtt  kkii  ssii
Ah met Cu ma oğ lu1, Ali M.İrat2, Çi men Ka ra su3, Ay sel Arı cı oğ lu1,
Nu ray Arı2, Gül gün Ozan soy2

1 Ga zi  Üni ver si te si, Tıp Fa kül te si, Bi yo kim ya AD,  
An ka ra, Tür ki ye
2An ka ra Üni ver si te si, Ec za cı lık Fa kül te si, Far ma ko lo ji AD, 
An ka ra, Tür ki ye
3Ga zi Üni ver si te si, Tıp Fa kül te si,Tıb bi Far ma ko lo ji AD, 
An ka ra, Tür ki ye

Sta tin ler (HMG-Co A re dük taz in hi bi tör le ri)‘in ko les te rol dü şü rü -
cü et ki le rin den ba ğım sız ola rak or ta ya çı kan ple i ot ro pik et ki le rin -
den bi ri de an ti ok si dan et kin lik le ri dir. O ne den le ok si da tif stre sin
art mış ol du ğu kro nik has ta lık lar dan ko run ma ya da te da vi için  sta -
tin le re olan il gi gi de rek art mak ta dır. Öte yan dan, hız lı yaş lan ma
ola rak da ta nım la nan di ya bet te or ta ya çı kan komp li kas yon lar da ok-
si da tif stre sin önem li ro lü bu lun mak ta dır. Bu ça lış ma da ko les te rol
dü zey le ri ni et ki le me yen doz da ki flu vas ta tin ile kro nik te da vi gör-
müş di ya be tik sı çan la rın ka ra ci ğer le rin de ila cın an ti ok si dan et kin -
li ği araş tı rıl mış tır. Di ya bet ye tiş kin er kek Wis tar sı çan lar da tek doz
strep to zo to sin (STZ, 55 mg/kg, i.p.) ile oluş tu rul muş tur. Bir kıs mı -
na (D gru bu) ve kon trol (C) gru bu na al tı ay bo yun ca flu vas ta tin (2
mg/kg/gün, oral ga vaj) ve ril miş tir (DF ve CF grup la rı). Flu vas ta tin
STZ en jek si yo nun dan bir haf ta son ra uy gu lan ma ya baş lan mış tır
(pre ven tif ça lış ma). Ka ra ci ğer ho mo je nat la rın da sü pe rok sit  dis mu-
taz (SOD) ve ka ta laz (KAT) ak ti vi te le ri, ma lon di al de hit (MDA),
pro te in kar bo ni las yo nu (PK),  glu tat yon (GSH)  (spek tro fo to met rik)
ve 3-nit ro ti ro zin (3-NT) dü zey le ri (ELI SA) öl çüm len miş tir. Bek-
len di ği gi bi dü şük doz da flu vas ta tin di ya be tik hay van lar da hi perg -
li se mi ve dis li pi de mi yi et ki le me miş tir (p>0.05, ANO VA, n:8-10).
Di ya be tik hay van la rın ka ra ci ğer MDA dü ze yi %57, PK % 42, 3-NT
dü ze yi %32  ve SOD ak ti vi te si % 28 oran la rın da art mış ola rak bu-
lun muş tur (ANO VA, p<0.05, n:6), ve de ği şim ler flu vas ta tin te da -
vi sin den son ra nor ma li ze ol muş tur. GSH dü ze yi ve KAT ak ti vi te si
hiç bir grup ta an lam lı ola rak de ğiş me miş tir. Bul gu la rı mız di ya be -
tik sı çan ka ra ci ğe rin de flu vas ta ti nin ko les te rol dü şü rü cü et ki den
ba ğım sız ola rak or ta ya çı kan an ti ok si dan özel li ği ol du ğu nu gös ter -
mek te dir. Dü şük doz da ki bu et ki di ya be tin yol aç tı ğı or gan ha sar -
lan ma sın dan ko run ma için önem li ola bi lir. Bu ça lış ma An ka ra
Üni ver si te si (no: BAP080306) ve kıs men de COST-B35 ta ra fın dan
des tek len miş tir.

Anah tar Ke li me ler: Strep to zo to sin, ok si da tif stres, di ya bet, flu vas -
ta tin, ka ra ci ğer
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PP--1177
AAnn  ttii--AAggiinngg  IImmpp  llee  mmeenn  ttaa  ttii  oonnss  iinn  HHee  aalltthh  CCaa  rree  TToo  uu  rriissmm  
SSaağğ  llııkk  TTuu  rriizz  mmii  KKaapp  ssaa  mmıınn  ddaa  AAnn  ttii--AAggiinngg  UUyy  gguu  llaa  mmaa  llaarr
Di lek Öz de mir1, Çi men Ka ra su2

1Ha cet te pe Üni ver si te si, Po lat lı Sağ lık Hiz met le ri 
Mes lek Yük se ko ku lu, An ka ra, Tür ki ye
2Ga zi Üni ver si te si, Tıp Fa kül te si, Tıb bi AD, An ka ra, Tür ki ye

Dün ya nın en bü yük üç hiz met sek tö rün den bi ri olan tu rizm sek tö -
rün de ül ke le rin sa hip ol duk la rı pa yı ar tır ma ya yö ne lik or ta ya koy-
duk la rı re ka bet ça ba la rı ye ni des ti nas yon lar, ye ni yak la şım lar ve
ye ni ürün le rin or ta ya çık ma sı ile so nuç lan mak ta dır. Bu ça lış ma nın
ama cı al ter na tif tu rizm kay nak la rın dan bi ri ola rak dün ya da son 10-
15 yıl dır ba tı ül ke le rin de yay gın lık ka za nan  son dö nem ler de do ğu
ve uzak do ğu ül ke le ri nin li der ko num da ol du ğu Tür ki ye’ de ise ye -
ni ge liş mek te olan sağ lık tu riz mi ve an ti a ging tu riz mi ko nu su nun
ku ram sal ola rak de ğer len di ril me si dir. Ül ke için al ter na tif ge lir kay-
na ğı ya ra ta bi le cek bir tu rizm tü rü ola rak sağ lık tu riz mi ve bir uzan-
tı sı ola rak an ti a ging se ya hat ler ko nu su ir de len miş tir. Özel lik le
Tür ki ye’ nin sağ lık tu riz mi ko nu sun da avan taj ve de za van taj la rı, bu
alan da ki fır sat lar ve teh dit ler in ce len mek te  ve bu bağ lam da ül ke
tu riz mi nin çe şit len di ril me si ve al ter na tif tu rizm ola nak la rı ir de -
len mek te dir. 
Anah tar Ke li me ler:Sağ lık tu riz mi, an ti a ging tu rizm, al ter na tif tu r-
izm, dış kay nak


