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8-12 Ages Children

OZET Amag: 8-12 yas grubu kiz ve erkek yiiziiciilerin, baz1 antropometrik dzellikleri ile 50 m ser-
best stil ylizme zamanlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Gereg ve Yontemler: Bu caligmaya 11
(yas 11,09+0,94 y1l, boy 152+88 cm, viicut agirhg 47,45+8,88 kg, spor yas1 3,23+0,61 y1l) kiz ve 12
(yas 11,09+0,90 y1l, boy 149+11 cm, viicut agirlig1 42,3+8,10 kg, spor yas: 3,83+0,69 yil) erkek olmak
tizere toplam 23 sporcu goniillii olarak katildi. Sporcularin boy, viicut agirligy, el, kol, kulag, bacak,
ayak uzunlugu, omuz genisligi, bel ¢evresi dl¢timleri ve 50 m serbest stil ylizme derecesi ile ilgili ve-
riler toplandi. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 23.0 istatistik programi kullanildi, Pearson
korelasyon analizi ile degerlendirildi ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri alindi. Bulgular:
Test sonuglari, yiiziictilerin 50 m serbest stil ylizme performanslar ile kulag (r=-0,578; p<0,05) ve
kol uzunluklar (r=-0,566; p<0,05) arasinda zit yonde ve orta diizeyde; omuz genislikleri (r=-0,440;
p<0,05) ile arasinda ise z1t yonde ve diisiik diizeyde bir iligki oldugunu gosterdi. Sonug: Bu iligki, yii-
ziiciilerin kulag ve kol uzunlugu ile omuz genisligi degerleri arttikca 50 m serbest stil yiizme siire-
lerinin kisalacagim gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri; yiizme; performans; ¢ocuk

ABSTRACT Objective: The objective of this study was to investigate the relationship between some
anthropometric features and 50 m freestyle swimming duration of 8-12 ages girl and boy swim-
mers. Material and Methods: 11 (age 11.09+0.94 years, height 152+88 cm, weight 47.45+8.88 kg, ex-
perience 3.23+0.61 years) girls and 12 (age 11.09+0.90 years, height 149+11 cm, weight 42.3+8.10
kg, experience 3.83+0.69 years) boys total 23 swimmers participated in this study voluntarily. Data
related to height, weight, hand length, arm length, stroke length, leg length, foot length, shoulder
width, waistline measurements and 50-meter freestyle swimming duration were collected. Data
were expressed as meanzstandard deviation. Correlation between anthropometric measurements
and 50 m freestyle swimming performance of 8-12 ages children were studied with Pearson corre-
lation analysis. All analyses were executed in SPSS 23.0 and the statistical significance was set at
p<0.05. Results: The results indicated that there were negative and moderate relationship between
50 m freestyle swimming performance and arm span (r=-0.578; p<0.05), arm length (r=-0.566;
p<0.05) and there were negative and low relationship between 50 m freestyle swimming perform-
ance and shoulder width (r=-0.440; p<0.05). Conclusion: This relationship indicates that when the
stroke length, arm length and shoulder width degrees increase, 50 m freestyle swimming duration
will decrease.

Keywords: Anthropometry; swimming; performance; child

izme; eglence, dinlenme ve tiim kas gruplarinin ¢aligtirilmasi ama-
ciyla yapilabilen bir spor dalidir. Ayrica, mental ve fiziksel faydalar
saglayan yilizme sporu bazi limitleri olan hasta ya da gebeler gibi her
kesimin rehabilitasyon amaciyla da yapabildigi ve tercih ettigi bir branstir.
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Bunun yaninda ¢ok sayida yapilmig caligma da
bliytime ¢agindaki ¢ocuklarda bu sporun kemik
dokusu iizerindeki olumlu etkilerinden bahset-
mektedir.!® Kas-iskelet sistemi {izerinde yogun
baski olusturan aktiviteler olmaksizin, kardiyovas-
kiiler sistemin gelisimine olan olumlu etkileri se-
bebiyle yiizme sporu tiim yaslarda yaygin olarak
yapilmaktadir.

Bir kisinin kalifiye bir isi yapabilmesi i¢in
zeka, yetenek ve gordiigii egitimin yani sira viicu-
dunun da o isi uzun siire yapabilecek yap: ve giicte
olmas: gerekmektedir. Bunun i¢in o bireyden boy,
agirhik, biist yiiksekligi, alt ve {ist iye uzunluklarn
gibi antropometrik 6l¢ctimlerin alinmasiyla o ige uy-
gunlugu hakkinda yorumlar yapilmaktadir. Spor
branslarinda da aymi sekilde uzun stireli ve uygun
calismanin yani sira o bransa uygun morfolojik,
anatomik, fizyolojik, ruhsal ve mental bir yapiya
sahip olmakla bagar: elde edilebilmektedir.*® Bir
spor dali i¢in gereken fiziksel 6zelliklerin bilin-
mesi, spora baglayacak olanlarin ve sporcularin
yetenek ve performanslarinin belirlenmesi ve ar-
tirilmasinda 6nemli katkilar saglamaktadir.* Yil-
lardir uygun viicut yapisinin sportif anlamda
daha fazla bagar1 sagladig: diistiniilmektedir. Ya-
pilan caligsmalar, farkl spor dallar1 ve sporcularin
viicut tipleri arasinda 6nemli bir iligki oldugunu
gostermektedir.t!!

Yiizme ritim, koordinasyon ve dogru teknik
gibi bir¢ok faktort iginde bulunduran bir spor
brangidir.'? Sportif ylizme performans: giin gectikge
onemli gelismeler gostermektedir. Bu hizli ve
onemli gelismelerin sebepleri ise {ist diizey antren-
man programlari, profesyonelce yapilan yetenek se-
¢imleri ve ileri diizeyde yapilan kulaglama teknigi
ve dongtistidiir. Uluslararas: yarigmalarda perfor-
manslar gittikce gelismesine ragmen, sporcularin
yarigma hizlar ve gelisim oranlari gesitli durumlara
ve yar1s mesafelerine gore degisiklikler gostermek-
tedir."® Bir spor dali olarak ytizme performans: des-
tekleyici faktorlerin anlasilmasi, yetenek se¢imi ve
etkili antrenman programlar1 hazirlamada 6nemli
bir unsurdur. Cocuklarda yiizme performans: tize-
rine antropometrik ve fiziksel degiskenlerin etkisi
bilim insanlari ve antrendrlerin ilgisini cekmekte

ve ilgililerce aragtirilmaktadir.”'*1®
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Yiizme teknikleri arasinda serbest stil ylizme
teknigi; yiiziis pozisyonu, bacak ve kollarin hare-
ket 6zellikleri, bagin pozisyonu ve nefes alma tek-
nikleri gibi 6zellikleri ile diger ylizme tekniklerine
gore daha hizh yiiziilebilen ve daha yaygin kulla-
nilan bir teknik olarak goriilmektedir. Mevcut li-
teratiir incelendiginde, bu arastirmanin érneklem
grubuna denk veya benzer nitelikteki ¢aligmalarin
antropometrik yap1i ve performans konusunda si-
nirhi oldugu gorilmektedir. Caliymamizda, 8-12
yas grubu c¢ocuklarda cinsiyet ayrimi gozetilme-
mistir. Bununla birlikte, ytizme ile ilgili litera-
tiirde 50 m serbest stil ylizme performansinin
ozellikle 8-12 yas grubunda daha az arastirildig:
ve arastirmaya acik oldugu gorilmiistiir.

Ulkemizde yaygin olan bu yiizme dalinda,
8-12 yas grubu ¢ocuklarda antropometrik 6zel-
liklerin ve 50 m serbest stil ylizme performansi ile
iligkilerinin bilinmesi bu alanda ¢aligan spor adam-
larina ve antrendrlere sporda basari ve yetenekli
sporcularin segilebilmesi gibi konularda olumlu
katkilar saglayacaktir. Dolayisiyla bu ¢alismada,
8-12 yas grubu yiiziiciilerin, antropometrik 6zel-
likleri ile 50 m serbest stil yiizme dereceleri arasin-
daki iligkinin incelenmesi amaglanmagtir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMA GRUBU

Caligma; Trabzon Tradost Yiizme Spor Kulii-
bii'ndeki, 8-12 yas grubu 11 (yas 11,09+0,94 y1l, boy
152488 cm, viicut agirlhig1 47,45+8,88 kg, spor yast
3,23+0,61 yil)’i kiz ve 12 (yas 11,09+0,90 yil, boy
149+11 cm, viicut agirhigy 42,3+8,10 kg, spor yas1
3,83+0,69 y1l)’si erkek olmak {izere toplam 23 spor-
cunun katilimi ile yapildi. Sporcular, ti¢ giin 1,5
saat antrenman yapmakta ve kendi yas gruplarinda
yarigmalara katilmaktadir. Bu aragtirma, herhangi
bir yarismanin olmadig 6lii sezonda, tiim sporcu-
larin gonilli katilimlar, velilerinin yazili izin
onaylar1 ve Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak gerceklestirildi. Performans dl¢lim-
leri sirasinda katilimcilardan maksimum verim ali-
nabilmesi i¢in motive edici doniitler isitsel olarak
verildi.
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VERILERIN TOPLANMASI

Katilimcilara ait boy, viicut agirligs, el, kol, kulag,
bacak, ayak uzunlugu, omuz genisligi, bel cevresi
ve 50 m serbest stil ylizme performans: 6l¢timleri
Trabzon Mehmet Akif Ersoy Kapali Olimpik
Yiizme Havuzu Tesislerinde gerceklestirildi.

Katilimcilarin boy uzunluklar1 0,01 cm’ye du-
yarlilikta olan boy skalasi ile 6l¢iildt. Katilimey;
anatomik durusta, ¢iplak ayakla, ayak topuklar bir-
lesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde ve bas
ustii tablas: verteks noktasina degecek sekilde po-
zisyon aldiktan sonra 6l¢lim gerceklestirildi. Elde
edilen deger cm cinsinden kaydedildi.”

Katilimcilarin viicut agirlig: 6l¢timlerinde 0,1
kg hassasiyetli elektronik baskiil kullanildi. Kati-
limcilar, {izerlerinde agirlik yapmayacak giysi ve
ciplak ayakla tartinin tizerine cikt, test degeri kg
cinsinden kaydedildi.

El kol, kulag, bacak, ayak uzunlugu, omuz ge-
nigligi ve bel cevresi 6l¢iimlerinde kullanilan me-
zura 0,01 cm’ye duyarlikta esnek olmayan ve
biikiilebilen nitelikte idi. Antropometrik 6l¢timler
viicudun sagindan, aym kisi tarafindan alindi."

El uzunlugu 6l¢iimleri; katilimcinin elini diiz
bir zemin {izerine parmaklarini miimkiin oldu-
gunca gergin bir pozisyonda koymasinin ardindan,
bilek ile orta parmak arasindaki mesafe mezura ile
olgtilerek yapildi.?

Kol uzunlugu 6l¢iimleri; katilimc1 duvara yas-
lanmas, yere paralel olarak sag kolunu agmis ve el
arkasi1 duvara yash bir pozisyonda iken orta parmak
ucu ile acromion process noktasinin lateral kismina
kadar olan mesafe mezura ile 6l¢iilerek yapildi ve
cm cinsinden kaydedildi."”

Kulag¢ uzunlugu ol¢iimleri; katilimci ayakta
kollarini yere paralel olarak tamamen a¢mis du-
rumda ve el sirt1 duvara yaslanmis pozisyonda
iken, orta parmak uglar1 arasindaki mesafe me-
zura ile dl¢iilerek yapildi ve cm cinsinden kayde-
dildi."”

Bacak uzunlugu 6l¢iimleri; katihimcilar anato-
mik pozisyonda iken trochanterion ile zemin arasi

mesafe mezura ile 6l¢iilerek yapildi ve cm cinsin-
den kaydedildi.
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Ayak uzunlugu 6l¢timleri; katihmcilar anato-
mik pozisyonda iken calcaneare ile acropodion ara-
sindaki mesafe mezura ile dl¢iilerek yapildi ve cm
cinsinden kaydedildi.?

Omuz genisligi 6l¢timleri; sporcular dik pozis-
yonda iken acromion process noktalarinin lateral
kisimlar1 arasindaki mesafe mezura ile 6l¢iilerek
yapild: ve cm cinsinden kaydedildi."

Bel ¢evresi Ol¢timleri; en alt kosta ile anterior
stiperior iliak spin arasindaki en kiiciik bel ¢evresi,
gobek tizerinden yere paralel olarak mezura ile 61-
ciilerek yapildi ve cm cinsinden kaydedildi. ¥

Elli m serbest stil ylizme hiz testi siiresi Ja-
ponya {iretimi casio marka, 0,01 saniye hassaslik
derecesindeki el kronometresi ile uygun dinlenme
araliklar1 gozoniinde bulundurularak (20 dk) her
katilimcidan tiger kez 6l¢tim alindi, katilimcinin iig
denemeden elde ettigi en iyi zaman performans
skoru olarak kaydedildi. Tiim katilhimcilar sabit bir
1sinma protokolii (5 dk karada jog ve germe egzer-
sizleri, 5 dk suda diistik hizda yiizme ve kisa sprint
caligmalar1) uygulandiktan sonra teste déhil edildi.
Elli m serbest stil yiizme hiz testi, havuzun i¢inden
“hazir-¢ik” komutu ile katilimcinin havuzun duva-
rin1 ayaklariyla ittigi andan itibaren baglatildi, 50
m mesafe tamamlandiginda test sonlandirilarak
elde edilen skor 1/100 saniye olarak kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 23.0
istatistik programi kullanilarak Pearson korelas-
yon testi ile degerlendirildi. Verilerin istatistik-
sel analizi; “SPSS 23.00 for Windows” paket
programi kullanilarak yapildi. Katilimcilarin fi-
ziksel ve test performanslarina ait ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplandi. Uygulanan
Ol¢tim ve testler sonucunda elde edilen skorlari-
nin birbirleri ile iligki diizeyinin analizi “Pearson
korelasyon testi” ile 0,05 ve 0,01 diizeyinde ince-
lendi.

I BULGULAR

Bu boliimde, ¢aligmaya katilan 8-12 yas grubu 11’1
kiz, 12’si erkek toplam 23 sporcunun dl¢iimlerin-
den olusan bulgular yer almaktadur.
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TABLO 1: Katilimcilara ait degiskenlerin ortalama, standart sapma, max ve min degerleri.

Degiskenler
X

Yas {yil) 11,09
Boy (cm) 150,78
Viicut agirhidi (kg) 44,79
El uzunlugu (cm) 16,87
Kol uzunlugu {cm) 55,61
Kulag uzunlugu (cm) 145,65
Bacak uzunlugu (cm) 86,52
Ayak uzunlugu (cm) 22,48
Omuz genisligi (cm) 33,35
Bel cevresi (cm) 71,04
50 m yiizme (sn) 4257

n=23
SS Min. Max.
0,9 9 12
+9,95 137 166
+8,69 30,9 63
£1,25 15 19
+540 48 65
+13,47 124 170
£7,72 72 96
+1,41 20 25
+3,71 28 41
+8,06 59 89
+5,99 33,05 53,32

Katilimcilara ait yas, boy, viicut agirligi, el, kol,
kulag, bacak, ayak uzunlugu, omuz genisligi, bel
cevresi ve 50 m serbest stil ylizme degerleri sap-
tanmis ve bu verilerin ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir
(Tablo 1).

Test sonuglari, yliziiciilerin 50 m serbest stil
ylizme performanslari ile kulag ve kol uzunluklar
arasinda zit yonde orta diizeyde iliski oldugunu
gostermektedir (p<0,01).

Sporcularin 50 m serbest stil yiizme perfor-
manslari ile omuz genislikleri arasinda ise zit yonde
distik diizeyde bir iligki bulunmusgtur (p<0,05).

Sporcularin 50 m serbest stil ytizme perfor-
manslar1 ile boy, viicut agirligy, el, bacak, ayak
uzunlugu ve bel cevresi degerleri arasinda istatis-
tiksel acidan anlamli bir iligki bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 2).

I TARTISMA

Biitiin spor dallarinda asil hedef basariya ulas-
maktir. Sayilar1 giderek artan bilimsel arastirma-
lar tilkemizdeki sportif basariy1 pozitif yonde
etkilemektedir. Yapilan caligmalarda farkli spor
dallar1 ve ayni spor dalina ait farkli kategoriler ara-
sinda, viicudun fiziksel 6zelliklerinin farkliliklar
gosterdigi ortaya konmustur. Elde edilen veriler
sporcularin farkli spor dallarina yénlendirilme-

sinde, kii¢iik sporcularin egitiminde ve ayni za-
manda elit sporcularin antrenmanlarinda perfor-
mansinin artirilmasinda biiyitk nem tasimaktadir.

Test sonuglari, yliziictilerin 50 m serbest stil
ylizme performanslari ile kol (r=-0,566; p<0,05) ve
kula¢ uzunluklar: (r=-0,578; p<0,05) arasinda zit
yonde orta diizeyde iliski oldugunu gostermekte-
dir. Sporcularin 50 m serbest stil yiizme perfor-
manslari ile omuz genislikleri (r=-0,440; p<0,05)
arasinda ise zit yonde disiik diizeyde bir iligki bu-
lunmaktadir. Bir bagka deyisle; sporcularin kol,
kulag uzunlugu ve omuz genisligi degerlerinin art-
masi serbest stil yiizme siiresini kisaltmak adina
avantaj saglayabilmektedir. Arellano ve ark., 335

TABLO 2: Katilimcilarin antropometrik ézellikleri ile
50 m serbest stil yizme performanslar arasindaki iliski.

n=23 50 m yiizme (sn)
r p

Boy {m) -0,378 0,075
Viicut agirhgi (kg) 0,024 0,914
El uzunlugu {cm) -0,299 0,166
Kol uzunlugu (cm) -0,566** 0,005
Kulag uzunlugu {cm) -0,578** 0,004
Bacak uzunlugu (cm) -0,195 0,373
Ayak uzunlugu {cm) -0,118 0,592
Omuz genisligi (cm) -0,440* 0,035
Bel gevresi {cm) 0,016 0,943

*0,05 ve **0,01 diizeyinde istatistiki olarak 6nemlidir.
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erkek ve kadin olimpik sporcu ile birlikte yaptiklar
calismada, erkek sporcularin kula¢ uzunluklar ile
50 m serbest stil yiizme performanslari arasinda zit
yonde orta diizeyde (r=-0,62; p<0,05); kadin spor-
cularin kula¢ uzunluklari ile 50 m serbest stil
ylizme performanslar1 arasinda ise zit yonde fakat
distik diizeyde (r=-0,49; p<0,05) bir iliski oldugunu
saptamiglardir.”® Kaya'nin, 9-11 yag grubu 40
sporcu ile yaptig1 caligmada, sporcularin kulag
uzunluklar ile 50 m serbest stil ylizme perfor-
manslar1 arasinda, erkeklerde (r=-0,79; p<0,05) ve
kizlarda (r=-0,70; p<0,05) zit yonde yiiksek dii-
zeyde bir iligki oldugu bulunmugtur.” Geladas ve
ark.nin ¢aligmasinda, sporcularin 100 m ytizme
performanslar: ile omuz genislikleri arasindaki
iligki incelenmis; erkeklerde (r=-0,61; p<0,01) zt
yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunurken, kiz-
larda anlamh bir iligki saptanmamistir (p>0,05).'*
Incelenen calismalara ait sonuclar calismamiza ait
bulgularimizi kismen destekler niteliktedir.

Test sonuglari, yliziictilerin 50 m serbest stil
ylizme performanslari ile viicut agirliklari, boy, el,
bacak, ayak uzunluklari ve bel ¢evreleri 6l¢tim de-
gerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
olmadigini gostermektedir (p>0,05). Ozlu ve Ak-
kus'un ¢alismasinda, sporcularin (n=31) 50 m yiizme
performanslari ile boy ve el uzunluklar arasindaki
iligkinin istatistiksel agidan anlamh olmadig: rapor
edilmigtir (p>0,05).” Bu anlamda ¢aligma sonucu
bulgularimizi destekler niteliktedir. Sporcularin
50 m ylizme performanslar: ile viicut agirliklar:
(r=-0,38; p<0,01) arasinda ise zit yonde ve diisiik
diizeyde anlaml bir iligki saptamiglardir.?? Yapilan
calisma, bu anlamda ¢aligmamizdan farklilik gos-
termektedir. Yine calisma bulgularimizdan farkh
olarak, Geladas ve ark.nin ¢aligmasinda, erkek spor-
cularin (n=263) boy uzunluklar: ile 100 m serbest stil
ylizme performanslar1 arasinda zit yénde ve orta dii-
zeyde (r=-0,61; p<0,01); kiz sporcularin boy uzun-
luklar: ile 100 m serbest stil yiizme performanslari
arasinda ise zit yonde ve diisiik diizeyde (r=-0,31;
p<0,01) bir iligki bulunmustur. Ayrica, sporcularin
ytizme performanslari ile viicut agirhiklar: arasindaki
iliski incelendiginde, erkeklerde (r=-0,65; p<0,01) zit
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu;
ancak kizlarda istatistiksel agidan anlaml bir iligki
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olmadig: rapor edilmistir (p>0,05). Sporcularin el
uzunluklar1 ve 100 m serbest stil yiizme perfor-
manslari arasindaki iliski incelendiginde ise erkek-
lerde zit yonde ve orta diizeyde (r=-0,57; p<0,01);
kizlarda zit yonde ve diisikk diizeyde (r=-0,30;
p<0,01) bir iligki oldugu belirlenmistir. Sporcularin
ylizme performanslari ile ayak uzunluklar: arasin-
daki iligki incelendiginde ise erkeklerde zit yonde
ve diisiik diizeyde (r=-0,49; p<0,01) anlaml bir iligki
bulunur iken, kizlarda anlaml bir iligki bulunma-
migtir (p>0,05).1 Bond ve ark.nin g¢aligmasinda,
(n=50) ise ayn1 sekilde sporcularin 100 m serbest stil
ylizme performanslari ile boy uzunluklari (r=-0,654;
p<0,01), viicut agirliklar (r=-0,543; p<0,01) ve el
uzunluklar (r=-0,63; p<0,01) arasinda zit yénde ve
orta diizeyde bir iligki oldugu saptanmigtir. Sporcu-
larin yiizme performanslan ile ayak uzunluklar
arasinda ise zit yonde ve diisiik diizeyde (r=-0,494;
p<0,01) anlaml bir iligki bulunmustur.?”® Geladas ve
ark., sporcularin yiizme performanslar ile bel 61-
climleri arasinda erkeklerde (r=-0,46; p<0,01) zit
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldu-
gunu, ancak kizlarda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmadigini rapor etmislerdir (p>0,05)." Vitor
ve Bohme’nin ¢aligmasinda, (n=24) sporcularin 100
m serbest stil ylizme performanslari ile boy uzun-
luklar (r=0,53; p<0,01), viicut agirliklar1 (r=0,59;
p<0,01) ve omuz genislikleri (r=0,57; p<0,01) ara-
sinda ayn1 yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
rapor edilmistir. Ayrica, sporcularin yiizme perfor-
manslari ile el, kol, ayak uzunluklar: ve bel genis-
likleri arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iligki
olmadig1 saptanmistir (p>0,05).%

Bu calisgmadan elde edilen bulgularla litera-
tirdeki mevcut ¢caligmalarda elde edilen bulgular
arasindaki farkliliklarin; 6ncelikle cinsiyetten
kaynaklandigi, bununla birlikte kalitim, cevresel
faktorler, kiiltiirel ve sosyoekonomik diizey fark-
liliklarindan da olusmus olabilecegi diistiniilmek-
tedir.

0 SONUC

Bu ¢aligma sonucunda; yiiziiciilerin kulag, kol uzun-
lugu ve omuz genisligi degerlerinin yiiksek olmasi-
nin 50 m serbest stil ylizme siiresini kisaltmak adina
avantaj sagladig: saptanmistir. Sonug olarak, spor-
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cunun viicut yapisinin uygulanan spor dalina uygun
olmas1 performansi artirici bir etkiye sahiptir. Ca-
lismamizdan elde edilen veriler, ¢ocuklarin antro-
pometrik yapilarini ve performans ozelliklerini
belirlemekle birlikte, bu ¢calismanin erken dénemde
yliziicii se¢imine ve bu alanda gergeklestirilen ¢a-
lismalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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dirmemigtir.
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