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islipidemi, dünya genelinde kardiyovasküler morbidite ve mortali-
tenin başlıca nedenlerindendir.1-3 Dislipidemi, düşük dansiteli li-
poprotein [low density lipoprotein (LDL)]-kolesterol ve/veya

trigliserid düzeylerinde artma ve/veya yüksek dansiteli lipoprotein [high
density lipoprotein (HDL)]-kolesterol düzeyinde azalma şeklindeki lipid
metabolizması bozukluklarını tarif eder.

Türk Toplumunda Yüksek Kardiyovasküler Riskli
Hastalarda LDL-Kolesterol Düzeylerinin

Değerlendirildiği Sistematik Derleme

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç:: Türkiye’de yapılmış veya yayımlanmış makalelerin verilerini değerlendirerek Türk
toplumunda kardiyovasküler riski yüksek olan hastalarda düşük dansiteli lipoprotein (LDL)-koles-
terol düzeylerini ortaya koymaktır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr:: 1 Ocak 2008-31 Aralık 2017 tarihleri ara-
sında yayımlanmış ve başlık veya özetinde LDL* ve TURK* terimlerini içeren yayınlar arasında,
popülasyonunda kardiyovasküler hastalık (KVH), diabetes mellitus (DM) veya hipertansiyon olan
ve bireylere ait ortalama LDL-kolesterol değeri içeren tam metin şeklindeki yayınlar çalışmaya
dâhil edildi. Verilerin tanımlayıcı istatistiksel analizi yapıldı. Verilerin “hasta sayısına göre ağırlık-
landırılmış ortalama değerleri” hesaplandı. BBuullgguullaarr:: Yüz elli yedi çalışmada yer alan toplam 35.855
hastanın ve 5.918 KVH olmayan bireyin verileri değerlendirildi KVH, DM ve hipertansiyon popü-
lasyonlarında ortalama LDL-kolesterol düzeyleri sırasıyla 119,8±36,6 mg/dL, 124,2±36,4 mg/dL
ve124,3±36,9 mg/dL’dir. KVH popülasyonunun %90,4’ünde, DM popülasyonunun %92,5’inde, hi-
pertansiyon popülasyonunun %92,8’inde ve KVH olmayan bireylerin %91,4’ünde LDL-kolesterol
70 mg/dL’nin üzerindedir. SSoonnuuçç::  KVH, DM ve hipertansiyonu olan toplam 35.855 hastanın büyük
çoğunluğunda LDL-kolesterol ≤70 mg/dL hedeflenen düzeyinde değildir. Bu durum, prevalansı
yüksek olan bu hastalıkların kontrolünü yetersiz kılarak ülkeye ciddi bir ekonomik yükü berabe-
rinde getirmesi açısından önemlidir.
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Türkiye

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee:: To present the findings related with the low lipoprotein (LDL)- cholesterol
levels of high cardiovascular risk patients in Turkish population by evaluating the data of articles
performed and published  in Turkey. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss:: Among the articles including LDL*
and TURK* in the title or abstract and published between 2008, January 1-2017, December 31, the
full text articles on cardiovascular disease (CVD), diabetes mellitus (DM) or hypertension popula-
tions and with mean LDL cholesterol data of patients were included. The data were analyzed using
the descriptive statistics. “The weighted mean of data considering patient numbers” were calcu-
lated.  RReessuullttss:: The data of a total of 35.855 patients and 5.918 non-CVD subjects in 157 studies
were evaluated. In CVD, DM and hypertension populations, the mean LDL-cholesterol levels were
119.8±36.6 mg/dL, 124.2±36.4 mg/dL, and 124.3±36.9 mg/dL, respectively. The LDL-cholesterol
was higher than 70 mg/dL in 90.4% of CVD population, 92.5% of DM population, 92.8% of hyper-
tension population and 91.4% of non-CVD subjects. CCoonncclluussiioonn:: In the majority of a total of 35.855
patients with CVD, DM and hypertension, the LDL-cholesterol was not in target levels of ≤70
mg/dL. This finding is important as it causes inadequate control of these diseases with high preva-
lence and is a high economic burden in the country.  
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Dünyada en sık ölüme neden olan hastalıkla-
rın başında kardiyovasküler hastalık (KVH) gel-
mektedir. Her yıl toplam 54 milyon ölüm vakasının
17,3 milyonu KVH (8,2 milyonu iskemik kalp has-
talığına ve 6,5 milyonu inmeye bağlı)’ye bağlıdır.4

Kohort çalışmalarının meta-analizlerine ve klinik
çalışma verilerine göre, LDL-kolesterol yüksekliği,
aterosklerotik kalp hastalıkları (koroner kalp has-
talığı, inme ve periferik damar hastalığı) gelişimine
yol açan önemli bir etkendir.5 Epidemiyolojik ça-
lışmaların sonuçlarına göre, plazma LDL-koleste-
rol düzeyleri ile aterosklerotik kalp hastalığı
insidansı ve prognozunun, cinsiyet, diabetes mel-
litus (DM) varlığı ve beden kitle indeksi paramet-
relerinden bağımsız şekilde korelasyon gösterdiği
ve bu korelasyonun log-lineer şekilde olduğu or-
taya konulmuştur.6 Doksan bin hastanın incelen-
diği bir meta-analizin sonuçları, LDL-kolesterolde
her 40 mg/dL’lik düşüşün kardiyovasküler olay-
larda %23’lük azalma sağladığını göstermektedir.7

Bu bilgilere dayanarak LDL-kolesterol, dislipidemi
tedavisinde primer tedavi hedefi olarak ele alın-
maktadır.1,8

Türkiye’de Sağlık Bakanlığının 2011-2012 yıl-
ları arasında yürüttüğü Kronik Hastalıklar ve Risk
Faktörleri Sıklığı Çalışması’na ait verilerin kulla-
nıldığı bir çalışmada, 13.121 bireyde LDL-kolesterol
yüksekliği (>160 mg/dL) prevalansının %28 olduğu
ve 20-29 yaş grubunda %4,5 olan bu oranın ≥70 yaş
grubunda %58,5’e ulaştığı bildirilmiştir.9 Aynı çalış-
mada, LDL-kolesterol yüksekliği düzeyinin >130
mg/dL olarak kabul edilmesi hâlinde prevalansın
≥30 yaş için %40,5 ve ≥20 yaş için %34,5 olacağı da
belirtilmiştir. Erem ve ark. tarafından yürütülen
Trabzon Lipid Çalışması’nda, LDL-kolesterol yük-
sekliği prevalansı %44,5 olarak rapor edilmiştir.10

2008-2010 yılları arasında İzmir’de yürütülen Bal-
çova Kalp Çalışması’nın sonuçlarına göre, 12.914
bireyde (≥30 yaş) LDL-yüksekliği prevalansı
%50’nin üzerindedir.11 2017’de yürütülen, Dünya
Sağlık Örgütü onaylı Türkiye Hanehalkı Sağlık
Araştırması “Bulaşıcı Olmayan Hastalıkların Risk
Faktörleri Prevalansı” çalışmasının sonuçlarına göre,
erişkin Türk nüfusunda total kolesterol yüksekliği
prevalansı %10,1 (erkeklerde %8,5 ve kadınlarda
%11,8)’dir.12

Bu çalışmanın amacı, Türkiye kökenli hasta-
larda yapılmış ve yayımlanmış makalelerin
verilerini değerlendirerek Türk toplumunda
kardiyovasküler riski yüksek olan hastalarda
LDL-kolesterol düzeylerinin dağılımını ortaya
koymaktır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER

Bu derlemeyi oluşturan yayınların seçiminde ön-
celikle PubMed yayın veri tabanı taranarak 1 Ocak
2008-31 Aralık 2017 tarihleri arasında yayımlan-
mış ve başlık veya özetinde LDL* ve TURK* terim-
lerini içeren yayınların özetleri listelendi. Bu
yöntemle 1.795 adet yayına ulaşıldı. İlk aşamada,
yayınların başlıkları incelendi ve listeye iki kere
dâhil olan 21 adet yayın elendi. Daha sonra, kalan
1.774 adet yayının özetleri incelendi. Bu yayınlar
arasında şu iki kritere uygun yayınlar seçildi: Ça-
lışma popülasyonunda KVH (koroner, serebrovas-
küler veya periferik arterlerden en az birinde
aterosklerotik hastalık varlığının olması), DM veya
hipertansiyon olması ve bireylere ait ortalama
LDL-kolesterol değerinin olması.1,2

Toplam 1.618 adet yayın çalışma dışı bırakıldı.
Bunlar 82 derleme, 49 olgu sunumu, 143 hayvan
çalışması, 887 popülasyonu geçerli olmayan (KVH,
DM veya hipertansiyon bulunmayan ya da Türk
toplumu üzerinde yapılmamış olan) ve 457 LDL-
kolesterol verisi içermeyen yayındır. Kalan 156
adet tam metin şeklindeki yayın çalışmaya dâhil
edildi. Bu yayınlarla ilgili demografik veriler ve
lipid profili değerleri Tablo 1’de görülmektedir.

Çalışmaya dâhil edilen yayınlar detaylı şekilde
incelendi ve elde edilen veriler derlendi. Bu yayın-
ların en büyük kısmını 96 yayın ile KVH olan bi-
reyler üzerinde yapılan çalışmalar oluşturmaktadır.
Bunu, DM olan bireyleri içeren yayınlar (n=40), hi-
pertansiyonu olan bireyleri içeren yayınlar (n=13),
KVH+DM birlikte olan bireyleri içeren yayınlar
(n=6) ve DM+hipertansiyonu birlikte olan bireyleri
içeren yayın (n=1) izlemektedir.

Analize alınan hasta popülasyonları gerçek ya-
şamdan kesitleri temsil etmektedir. Bu nedenle, dis-
lipidemi tanısından haberdar olanlar veya yeni tanı
konulanlar, ilaç alanlar ve almayanlar, farklı türlerde
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ilaç alanlar, farklı sürelerde ilaç alanlar, ilacı uyumlu
veya uyumsuz alanlar vb. gibi gerçekten yaşamdan
kesitler içeren ve gerçek yaşam kadar heterojen hasta
grupları içermektedir. Analizin amacı, hastaların te-
davi alıp almadıklarından bağımsız olarak hastaların
gerçek yaşamda ne durumda olduklarının tanımlan-
masıdır. Bu nedenle, hastaların tanı ve tedavi süreç-
lerine ilişkin bilgilerine değinilmemiştir.

İSTATİSTİKSEL ANALİZ

Verilerin tanımlayıcı istatistiksel analizi yapıldı ve
bulgular yüzde (%) veya ortalama±standart sapma
(SS) olarak ifade edildi. Ek olarak, verilerin “hasta
sayısına göre ağırlıklandırılmış ortalama değerleri”
de hesaplandı. Yayınlarda bildirilen LDL-kolesterol
değeri ortalama ve SS değerleri kullanılarak ve
LDL-kolesterol değerlerinin normal dağılım gös-
terdiği varsayılarak her bir yayındaki bireylerin
LDL-kolesterol kategorilerine göre tahmini dağı-
lım oranları Excel’deki NORM.DIST (x; mean;
standard_dev; cumulative) fonksiyonu ile hesap-
landı. Örneğin, LDL-kolesterol düzeyi ortalama de-
ğeri 117 mg/dL, SS değerinin 30 mg/dL olduğu bir
popülasyonda LDL-kolesterol düzeyi 70 mg/dL’nin
altında olanların oranı, bu fonksiyona göre
NORM.DIST (40; 117; 30; 1)=%5,9 olarak hesap-
lanmaktadır. Bu fonksiyonu kullanarak yapılan he-
saplamalarda ortalama değerle birlikte SS değerinin
de bilinmesi gerekmektedir. Analize alınan yayın-
ların çok büyük kısmında SS değerleri bildirilmiş-
tir. SS değerinin bildirilmediği (sadece ortalama
LDL-kolesterol düzeyinin verildiği) yayınlardaki
popülasyonlar için bu yayınlardaki varyasyon kat-
sayısının (SS’nin ortalamaya oranı) benzeri popü-
lasyonların varyasyon katsayısı ile eşit olduğu
varsayımı ile SS değerleri tahmin edilmiştir. Örne-
ğin, KVH popülasyonunda LDL-kolesterolü için
varyasyon katsayısı %30,5 olarak hesaplanmış ve
SS değerinin bildirilmediği yayınlarda, bilinmeyen
SS değerinin bildirilen ortalama değerin %30,5’i
kadar olduğu varsayılarak tahmini SS değeri he-
saplanmıştır.

BULGULAR

Yayınlara konu olan çalışmalardaki toplam 35.252
hastanın ve 5.918 KVH olmayan bireyin verileri

değerlendirilmiş ve analize dâhil edilen yayınlar-
daki çalışma kollarının 157’sinde yer alan 24.040
KVH, 66’sında yer alan 5.323 DM, 18’inde yer alan
5.889 hipertansiyon hastasının ve 59’unda bulunan
herhangi bir KVH olmayan 5.918 bireyin açlık lipid
düzeyi ile ilgili verileri sunulmuştur.

KARDİYOVASKÜLER HASTALIK POPÜLASYONUNA AİT
ÖZELLİKLER

Ortalama yaşın 60,3±9,1 yıl ve erkek hasta oranının
%66,9 olduğu bu popülasyonun %50,3’ünde dislipi-
demi, %59,3’ünde hipertansiyon, %40,6’sında da
DM eşlik etmektedir. Bu grupta total kolesterol dü-
zeyi ortalama 192,6±37,4 mg/dL, LDL-kolesterol dü-
zeyi 120,5±36,9 mg/dL ve HDL-kolesterol düzeyi
41,8±10,9 mg/dL’dir (Tablo 2). Hastaların farklı LDL-
kolesterol düzeyi kategorilerine göre tahmini dağı-
lımları incelendiğinde, %30,8’inin 101-130 mg/dL
aralığında ve %23,9’unun 131-160 mg/dL aralığında
olduğu görülmektedir (Tablo 3 ve Şekil 1). LDL-ko-
lesterol düzeyi <70 mg/dL olan bireyler, tüm araş-
tırma grubunun %9,5’ini oluşturmaktadır (Şekil 2).

KORONER ARTER HASTALIĞI POPÜLASYONUNA AİT
ÖZELLİKLER

Ortalama yaşın 59,8±9,1 yıl ve erkek hasta oranı-
nın %67,7 olduğu bu popülasyonda ortalama LDL-
kolesterol düzeyi 120,5±36,8 mg/dL’dir (Tablo 2).
Hastaların LDL-kolesterol düzeyi kategorilerine
göre dağılımları hesaplandığında, %30,8’inin 101-
130 mg/dL ve %23,9’unun 131-160 mg/dL aralı-
ğında olduğu görülmektedir (Tablo 3 ve Şekil 1).
LDL-kolesterol düzeyi <70 mg/dL olanların oranı
%9,5’tir (Şekil 2).

SEREBROVASKÜLER HASTALIK POPÜLASYONUNA AİT
ÖZELLİKLER

Ortalama yaşın 67,0±9,0 yıl ve erkek hasta oranı-
nın %56,4 olduğu bu popülasyonda ortalama LDL-
kolesterol düzeyi 119,4±35,7 mg/dL’dir (Tablo 2).
Hastaların LDL-kolesterol düzeyi kategorilerine
göre dağılımları hesaplandığında, %31,5’inin 101-
130 mg/dL ve %25,7’sinin 131-160 mg/dL aralı-
ğında olduğu görülmektedir (Tablo 3 ve Şekil 1).
LDL-kolesterol düzeyi <70 mg/dL olan bireyler
tüm araştırma grubunun %9,2’sini oluşturmaktadır
(Şekil 2).
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LDL-kolesterol düzeyi (mg/dL)

<40 41-70 71-100 101-130 131-160 161-190 >190

KVH %2,0 %7,5 %20,5 %30,8 %23,9 %11,0 %4,3

KAH %1,9 %7,5 %20,5 %30,8 %23,9 %11,0 %4,3

SVH %1,8 %7,4 %20,5 %31,5 %25,7 %10,4 %2,8

PDH %10,8 %6,1 %19,3 %20,9 %11,5 %10,5 %20,8

Diabetes mellitus %1,3 %6,2 %19,2 %29,9 %26,0 %12,8 %4,5

Hipertansiyon %1,2 %6,0 %18,7 %30,8 %26,4 %12,6 %4,3

KVH yok %1,4 %7,2 %22,3 %33,0 %23,8 %9,5 %2,9

TABLO 3: Analize dâhil edilen çalışmalardaki bireylerin LDL-kolesterol kategorilerine dağılımları.

KAH: Koroner arter hastalığı; KVH: Kardiyovasküler hastalık; LDL: Düşük dansiteli lipoprotein; PDH: Periferik damar hastalığı; SVH: Serebrovasküler hastalık.

Hasta grubu Birey Erkek hasta Total kolesterol LDL-kolesterol HDL-kolesterol Trigliserid

sayısı sayısı oranı Yaş (mg(dL) (mg(dL) (mg(dL) (mg(dL)

KVH 157 24.040 %66,9 60,3±9,1 192,6±37,4 120,5±36,9 41,8±10,9 155,9±69,4

KAH 141 22.347 %67,7 59,8±9,1 192,6±37,0 120,5±36,8 41,7±10,9 156,0±68,0

SVH 12 1.371 %56,4 67,0±9,0 190,6±43,3 119,4±35,7 42,6±12,1 151,3±86,2

PDH 3 97 %78,4 60,2±9,7 192,9±37,9 128,3±70,5 39,6±12,1 160,8±165,6

Diabetes mellitus 66 5.323 %42,3 55,2±9,4 201,1±44,2 124,2±36,4 45,9±11,9 175,0±91,7

Hipertansiyon 18 5.889 %41,5 56,3±10,9 201,8±45,3 124,3±36,9 48,4±14,0 161,4±95,3

KVH yok 59 5.918 %52,3 53,7±9,6 190,2±40,7 118,2±34,2 45,0±10,9 151,5±76,9

TABLO 2: Analize dâhil edilen çalışmalardaki bireylere ait demografik ve lipid profili verileri.

KAH: Koroner arter hastalığı; KVH: Kardiyovasküler hastalık; LDL: Düşük dansiteli lipoprotein; PDH: Periferik damar hastalığı; SVH: Serebrovasküler hastalık.

ŞEKİL 1: Analize dâhil edilen çalışmalardaki farklı hastalık gruplarına ait bireylerin LDL-kolesterol ara kategorilerine dağılımları.
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PERİFERİK DAMAR HASTALIĞI POPÜLASYONUNA AİT
ÖZELLİKLER

Ortalama yaşın 60,2±9,7 yıl ve erkek hasta oranı-
nın %78,4 olduğu bu popülasyonda ortalama LDL-
kolesterol düzeyi 128,3±70,5 mg/dL’dir (Tablo 2).
Hastaların LDL-kolesterol düzeyi kategorilerine
göre dağılımları hesaplandığında, %20,9’unun 101-
130 mg/dL ve %11,5’inin 131-160 mg/dL aralığında
olduğu görülmektedir (Tablo 3 ve Şekil 1). Şekil
2’de görüldüğü gibi LDL-kolesterol düzeyi <70
mg/dL olan bireyler tüm araştırma grubunun
%17,0’ını oluşturmaktadır.

DİABETES MELLİTUS POPÜLASYONUNA AİT ÖZELLİKLER

Ortalama yaşın 55,2±9,4 yıl ve erkek hasta oranı-
nın %42,3 olduğu bu popülasyonda ortalama LDL-
kolesterol düzeyi 124,2±36,4 mg/dL’dir (Tablo 2).
Hastaların LDL-kolesterol düzeyi kategorilerine
göre dağılımları hesaplandığında, %29,9’unun 101-
130 mg/dL ve %26,0’ının 131-160 mg/dL aralığında
olduğu görülmektedir. LDL-kolesterol bireylerin
%73,3’ünde 100 mg/dL’nin, %92,5’inde ise 70
mg/dL’nin üzerindedir (Tablo 3 ve Şekil 1). LDL-

kolesterol düzeyi <70 mg/dL olanların oranı
%7,5’tir (Şekil 2).

HİPERTANSİYON POPÜLASYONUNA AİT ÖZELLİKLER

Ortalama yaşın 56,3±10,9 yıl ve erkek hasta oranı-
nın %41,5 olduğu bu popülasyonda ortalama LDL-
kolesterol düzeyi 124,3±36,9 mg/dL’dir (Tablo 2).
Hastaların %30,8’i 101-130 mg/dL, %26,4’ü 131-160
mg/ dL aralığındadır (Tablo 3 ve Şekil 1). LDL-ko-
lesterolü bireylerin %74,1’inde 100 mg/dL’nin,
%92,8’inde ise 70 mg/dL’nin üzerindedir. LDL-ko-
lesterol düzeyi <70 mg/dL olanların oranı %7,2’dir
(Şekil 2).

KARDİYOVASKÜLER HASTALIĞI OLMAYAN 
POPÜLASYONA AİT ÖZELLİKLER

Ortalama yaşın 53,7±9,6 yıl ve erkek hasta oranı-
nın %52,3 olduğu bu popülasyonda ortalama LDL-
kolesterol düzeyi 118,2±34,2 mg/dL’dir (Tablo 2).
Hastaların LDL-kolesterol düzeyi kategorilerine
göre dağılımları hesaplandığında, %33,0’ının 101-
130 mg/dL ve %23,8’inin 131-160 mg/dL aralığında
olduğu görülmektedir (Tablo 3 ve Şekil 1). LDL-ko-

ŞEKİL 2: Analize dâhil edilen çalışmalardaki farklı hastalık gruplarına ait bireylerin LDL-kolesterol düzeyine göre dağılımları.



lesterolü bireylerin %69,1’inde 100 mg/dL’nin,
%91,4’ünde ise 70 mg/dL’nin üzerindedir. LDL-ko-
lesterol düzeyi <70 mg/dL olanların oranı %8,6’dır
(Şekil 2).

TARTIŞMA

Dislipidemi prevalansı popülasyonların özellikle-
rine, coğrafi yerleşime, sosyoekonomik duruma,
cinsiyete, metabolik ve genetik faktörlere bağlı ola-
rak farklı ülkelerde değişkenlik göstermektedir.13

Bu konudaki çalışmaların büyük kısmı “Adult Tre-
atment Panel III of the National Cholesterol Edu-
cation Program (NCEP ATP III)” tarafından tarif
edilen kriterlere dayanmaktadır (total kolesterol
≥240 mg/dL, trigliseridler >200 mg/dL, LDL-koles-
terol >160 mg/dL ve HDL-kolesterol erkekte <40
mg/dL, kadında <50 mg/dL).14 1999-2002 yılları
arasında Amerika Birleşik Devletleri (ABD)’nde
yürütülen “National Health and Nutrition Exami-
nation Survey (NHANES)” çalışması, dislipidemi
prevalansını %52,9 olarak rapor etmiştir.15 Bunun
yanı sıra, Avrupa rehberlerindeki kriterleri (genel
popülasyon için trigliseridler >190 mg/dL, LDL-ko-
lesterol <115 mg/dL; KVH veya DM hastaları için
trigliseridler <175 mg/dL ve LDL-kolesterol <100
mg/dL) temel alan “German Metabolic and Cardio-
vascular Risk Project (GEMCAS)” sonuçlarında dis-
lipidemi prevalansı %76 olarak bildirilmiştir.16

Simao ve ark. tarafından yürütülen ve trigliserid-
ler için sınır değerinin >170 mg/dL olduğu çalış-
mada, erişkin Brezilya popülasyonunda dislipidemi
prevalansı %61 olarak bildirilmiştir.17

Altmış bir prospektif çalışmada yer alan
55.000 vasküler ölümün incelendiği ve total koles-
terol düzeyi ile iskemik kalp hastalığına bağlı mor-
talite arasındaki ilişkinin araştırıldığı bir
meta-analizde, total kolesterolde 1 mmol/L düşü-
şün her iki cinsiyette iskemik kalp hastalığı mor-
talitesinde önemli ölçüde azalmaya neden olduğu
rapor edilmiştir (hazard oranları: 40-49 yaş için
0,44 [%95 güven aralığı (GA): 0,42-0,48], 50-69 yaş
için 0,66 [%95 GA: 0,65-0,68] ve 70-89 yaş için
0,83 [%95 GA: 0,81-0,85]).18 Toplam 361 ülke-yıl
ve 3 milyon kişinin verileri ile yapılan sistematik
derlemede, yaşa göre standardize edilmiş total ko-
lesterol düzeyinin 1980’e kıyasla 2008 yılında

Avustralya, Kuzey Amerika, Batı Avrupa gibi eko-
nomik açıdan gelişmiş bölgelerde gerileme göster-
diği (yaklaşık 0,2 mmol/L/10 yıl), Doğu Asya,
Güneydoğu Asya ve Pasifik’te artış gösterdiği (er-
kekte 0,08 mmol/L/10 yıl ve kadında 0,09
mmol/L/10 yıl) ortaya konulmuştur.19 “The Health
Examination Survey (HES)” ve “Osservatorio Epi-
demiologico Cardiovascolare” verileri 1998-2002
yılları arasında İtalyan popülasyonunda (35-74
yaş) erkekte ortalama 205 mg/dL ve kadında 207
mg/dL olan total kolesterolün 2008-2012 arasında
artarak, erkekte 211 mg/dL’ye ve kadında 217
mg/dL’ye yükseldiğini, dolayısıyla prevalansın er-
kekte %13,5 ve kadında %12 artış gösterdiğini or-
taya koymuştur.20 2017’de yürütülen, Dünya Sağlık
Örgütü onaylı Türkiye Hanehalkı Sağlık Araştır-
ması “Bulaşıcı Olmayan Hastalıkların Risk Faktör-
leri Prevalansı” çalışmasının sonuçlarına göre,
erişkin nüfusta ilaç kullananlar dâhil ortalama
total kolesterol düzeyi kadınlarda 167,3 mg/dL ve
erkeklerde 154,9 mg/dL, genel popülasyonda ise
161,2 mg/dL’dir. Total kolesterol düzeyi artmış
olan bireyler, tüm araştırma grubunun %24,7’sini
oluşturmaktadır.12 Aynı raporda, ortalama açlık
trigliserid düzeyi 122,8 mg/dL olarak bildirilmiş-
tir. Buna göre, trigliserid düzeyi ≥150 mg/dL’nin
üzerinde olanlar araştırma grubunun %25,6’sını,
≥180 mg/dL’nin üzerinde olanların ise %16,7’sini
oluşturmaktadır. Analizimizin sonuçları, Türk top-
lumunda KVH, DM ve hipertansiyon popülasyon-
larında ortalama total kolesterol düzeylerinin
NCEP ATP III sınır değerinin altında olduğunu
göstermiştir (sırasıyla, 192 mg/dL, 201 mg/dL ve
202 mg/dL). Trigliserid düzeyleri ise DM popülas-
yonunda NCEP ATP III sınır değerinde (175
mg/dL), KVH ve hipertansiyon popülasyonlarında
sınırın altındadır.

Aterojenik lipoproteinlere bağlı riskin değer-
lendirilmesinde, öncelikli ölçülen lipid olarak total
kolesterol, yerini büyük ölçüde LDL-kolesterole bı-
rakmıştır. Mevcut rehberlerde lipid düşürücü te-
davilerin başlatılmasında ve düzenlenmesinde,
primer hedef olarak LDL-kolesterol düzeyinin ta-
kibine dikkat çekilmektedir.8,21-23 Epidemiyolojik
araştırmalar, LDL-kolesterolü KVH riskinin ba-
ğımsız bir öngörücüsü olarak kabul etmiştir. “The
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Framingham Heart Study”, erkek ve kadınlarda
LDL-kolesterol düzeyi >160 mg/dL olanlarda KVH
gelişme riskinin LDL-kolesterol düzeyi <130 mg/dL
olan referans popülasyona kıyasla >1,5 kat daha
yüksek olduğunu göstermiştir.24 “Atherosclerosis
Risk in Communities (ARIC)” çalışmasında, LDL-
kolesterolde her 39 mg/dL’lik artışa karşılık KVH
olay riskinde yaklaşık %40’lık yükselme olduğu bil-
dirilmiştir.25

Türkiye’de 1990-1993 yılları arasında 6 böl-
geyi içeren lipid düzeylerinin incelendiği ilk ta-
rama çalışmasında, total kolesterol ve LDL-
kolesterol düzeylerinin oldukça düşük olduğu gö-
rülmüştür (sırasıyla, yaklaşık 160-190 mg/dL ve
100-130 mg/dL).26 Çalışmada, erkeklerin %37’sinde
ve kadınların %38’inde LDL-kolesterol düzeyleri
>130 mg/dL olarak rapor edilmiştir.26 2001 yılında
Türkiye’de yürütülen TEKHARF çalışmasında,
LDL-kolesterol yüksekliği (≥130 mg/dL) prevalansı
erkeklerde %30,5 ve kadınlarda %38,1 olarak bil-
dirilmiştir.27 Türk Kalp Çalışması’nın 2002 yılı ve-
rileri ise LDL-kolesterolü erkekte 136 mg/dL ve
kadında 111 mg/dL olarak saptamış ve bu değerle-
rin 40 yaş üzerinde sırasıyla 148 mg/dL ve 142
mg/dL’ye yükseldiğini ortaya koymuştur.28 LDL-
kolesterol yüksekliği insidansı, Trabzon’da yapılan
araştırmada %44,5 ve İzmir’de yürütülen Balçova
Kalp Çalışması’nda %50’den yüksek olarak göste-
rilmiştir.10,11 Ülke çapında yakın zamanda 4.309 kişi
üzerinde yürütülen bir çalışmanın verilerine göre,
LDL-kolesterol prevalansı %36,2’dir (erkekte %35
ve kadında %37,2).29 Son 15 yılda Türkiye’yi ör-
nekleyen veya örnekleme potansiyeli olan epide-
miyolojik çalışmaların tarandığı meta-analizde
LDL-kolesterol sınır düzeyi >130 ve/veya ≥130
mg/dL olarak kabul edildiğinde, hiperkolesterolemi
prevalansının genel popülasyonda %29,1 (%95 GA:
23,6-35,0) olduğu saptanmıştır.30 Çalışma verileri-
miz, ortalama LDL-kolesterol düzeylerinin KVH
popülasyonunda 119,8 mg/dL, DM popülasyo-
nunda 124,2 mg/dL ve hipertansiyon popülasyo-
nunda 124,3 mg/dL olduğunu ortaya koymuştur.
LDL-kolesterol için sınır değeri ≥130 mg/dL olarak
kabul edildiği takdirde, 2008-2017 yılları arasında
Türkiye’de KVH, DM ve hipertansiyon hasta po-
pülasyonlarında LDL-kolesterol yüksekliği preva-

lansının sırasıyla %38,4, %43,4 ve %43,3 olduğu
görülmektedir.

Günümüzde ABD’de erişkinlerde ortalama
total kolesterol düzeyi 208 mg/dL’dir (Yaklaşık 130
mg/dL, LDL-kolesterole karşılık gelmektedir.) ve 50
yaş erişkinde ateroskleroz oranı %40-50’ye ulaş-
mıştır.31,32 Yakın zamanda yapılan çalışmalarda, te-
davi ile LDL-kolesterolde agresif düşüş sağlamanın
ultrasonografi ile belirlenen karotis intima media
kalınlığındaki artışı engellediği, ancak orta derecede
düşüş ile karotis intima media kalınlığındaki artışın
devam ettiği gösterilmiştir.33 “The Arterial Biology
for the Investigation of the Treatment Effects of Re-
ducing Cholesterol (ARBITER)” çalışmasında, baş-
langıç LDL-kolesterol düzeyleri ortalama 150
mg/dL olan hastalarda LDL-kolesterolün 76
mg/dL’ye düşürülmesi ile karotis intima media ka-
lınlığında 0,038 mm gerileme sağlanırken, 110
mg/dL’ye düşürülmesi hâlinde gerilemenin 0,026
mm’de kaldığı (p=0,021) rapor edilmiştir.34 Rando-
mize çalışmaların post-hoc analizleri, LDL-koleste-
rolü mevcut rehberlerde önerilen düzeylerinin
altındaki düzeylere düşürmenin potansiyel yararına
işaret etmektedir. Yakın zamanda yapılan meta-
analizde, 50 mg/dL’nin altında LDL-kolesterol dü-
zeylerine ulaşmanın 75 mg/dL ve <100 mg/dL
değerlere kıyasla kardiyovasküler olay riskinde
daha fazla azalmaya neden olduğu belirtilmiştir.35

PROVE IT-TIME 22 çalışmasında, iki yıl izlemde
≤40 mg/dL LDL-kolesterol seviyesine ulaşmanın
herhangi bir advers olayda artışa neden olmadan
kardiyovasküler olay riskinde daha fazla azalma ile
ilişkili olduğu bulunmuştur.36

Bu sistematik derlemede, LDL-kolesterol için
sınır değer 70 mg/dL olarak kabul edildiği takdirde,
2008-2017 yılları arasında Türkiye’de KVH, DM ve
hipertansiyon popülasyonlarında LDL-kolesterol
yüksekliği prevalansının sırasıyla %90,4, %92,5 ve
%92,8 olduğu görülmektedir. KVH olmayan birey-
lerde bu oran %91,4’dür. Bayram ve ark.nın yürüt-
tüğü çalışmada, Türkiye’de 4.309 kişide (20-83 yaş)
Tip 2 DM varlığının 1,59 [%95 GA: 1,22-2,07] ora-
nında ve hipertansiyon varlığının ise 1,51 [%95 GA,
1,27-1,81] oranında dislipidemi prevalansında artışa
neden olduğu rapor edilmiştir.29 Bunu destekler şe-
kilde, Sözmen ve ark.nın çalışmasında, LDL-koles-



Pınar KIZILIRMAK ve ark. Turkiye Klinikleri J Cardiovasc Sci. 2019;31(3):162-93

191

terol yüksekliği prevalansı DM’li bireylerde %78,5,
hipertansiyonlu bireylerde %51,5 olarak bildirilmiş-
tir.9 Aynı çalışmada, koroner kalp hastalığı ve inmesi
olanlarda ise prevalans sırasıyla %73,8 ve %76’dır.9

Türkiye’de 132 tip 2 DM hastasında lipid profilinin
incelendiği 2014 yılına ait çalışmada, LDL-kolesterol
düzeyi erkekte 125,7 mg/dL, kadında ise 136,5
mg/dL olarak rapor edilmiştir.37

NCEP ATP III, aşikâr KVH’si olan ve/veya 10
yıllık KVH riski >%20 olan bireyler için LDL-ko-
lesterolde 100 mg/dL hatta 70 mg/dL hedefine
ulaşmak üzere statin tedavisini önermektedir.14

Kardiyovasküler olay riskinde azalma sağlayan
yoğun LDL-kolesterol düşürücü tedavinin yararı
serebrovasküler hastalığı olan bireylerde de
gözlenmiştir. “Stroke Prevention by Aggressive
Reduction in Cholesterol Levels (SPARCL)” çalış-
masında, bazal LDL-kolesterol seviyesinin ortalama
133 mg/dL’den 74 mg/dL’ye azaltılması ile primer
sonlanım olan inmede %16’lık rölatif risk düşüşü
sağlanmıştır (p=0,03).38 Aynı çalışmada, tüm ko-
roner olaylarda da rölatif riskte %42’lik azalma
görülmüştür.38 Bazı çalışmalarda, total koleste-
rolde önemli ölçüde azalmanın kanser, solunum
sistemi hastalıkları ve hemorajik inmeye bağlı
ölüm riskinde artışa neden olabileceği öne sü-
rülmüştür.39 Ancak, özellikle dört büyük çalışma,
kolesterolün ortalama değerlerden daha düşük se-
viyelere azaltılmasının kardiyovasküler nedene
bağlı mortalite riskinde artışa yol açmadığını gös-
termiştir.40-43

Çalışmamızda, diğer sistematik derlemeler
için geçerli olan yöntemsel kısıtlılıklar bulun-
maktadır. Analize alınan çalışmaların planı, me-
todolojik kalitesi ve çalışmaya dâhil ettikleri
hastaların özellikleri açısından değişkenlik gös-
termesi ve tek bir veri tabanı kullanarak sadece
yayımlanmış çalışmaların dâhil edilmiş olması

(negatif sonuç veren çalışmaların genellikle ya-
yımlanmaması nedeni ile bu verilere ulaşılama-
ması) kısıtlılıkların başında gelmektedir. Analize
alınan çalışmaların tümünde tedavi hedeflerine
ulaşma durumlarının (kardiyovasküler risk düzeyi
ve/veya primer/sekonder korunma olması) yer al-
maması da diğer bir kısıtlılıktır. Ek olarak, bu ana-
lize alınan çalışmalar için Türkiye nüfusunu
yansıtan çalışmalar olması şeklinde bir dâhil
edilme kriteri olmaması nedeni ile çalışma sonuç-
ları ülke genelini yansıtmayacaktır.

SONUÇ

Bu sistematik derleme, KVH, DM ve hipertansi-
yonu olan bireylerin oldukça düşük bir oranında
LDL-kolesterol düzeyinin ≤70 mg/dL hedefinde ol-
duğunu göstermektedir. Bu durum, prevalansı yük-
sek olan bu hastalıkların kontrolünü yetersiz
kılarak ülkeye ciddi bir ekonomik yükü berabe-
rinde getirmesi açısından önemlidir. Dolayısıyla
verilerimiz, gerek ülkemiz popülasyonunda hiper-
lipideminin yönetimiyle ilgili tedavi stratejilerini
içeren çalışmaların planlanmasında gerekse kardi-
yovasküler riski yüksek olan hastalara yaklaşımda
yol gösterici nitelik taşımaktadır.
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Bu çalışma Amgen-Türkiye’nin koşulsuz desteğiyle yapılmıştır.
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