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K r o n i k t i r o i d i o l a r a k g e n e l l i k l e i l k a k l a g e l e n , 

o t o i m m ü n t i r o i d i t ise d e , b u n u n H a s h i m a t o H a s 

t a l ı ğ ı n ı n d ı ş ı n d a f ı b r ö z , j ü v e n i l , a t r o f i k v e f o k a l 

t i r o i d i t v a r y a n t l a r ı n ı n v e R i e d e l t i r o i d i t i , k r o n i k 

s ü p ü r a t i f v e k r o n i k n o n s ü p ü r a t i f t i r o i d i t ş e k i l 

l e r i n i n o l d u ğ u d a u n u t u l m a m a l ı d ı r ( 1 3 ) . T a b l o l ' d e 

k r o n i k t i r o i d i t l e r i n s ı n ı f l a n d ı r ı l m a s ı g ö r ü l m e k t e d i r . 

1. OTOİMMÜN TİROİDİTLER 
O t o i m m ü n T i r o i d i t ( O İ T ) d e n i l d i ğ i n d e , 

ö n c e l i k l e l e n f o s i t i k t i r o i d i t - H a s h i m a t o H a s t a l ı ğ ı 

( H H ) d ü ş ü n ü l ü r s e d e b u n u n f i b r ö z , j ü v e n i l , a t r o f i k 

v e f o k a l v a r y a n t l a r ı d a v a r d ı r . B u n l a r ı n h e p s i n d e , 

b i r h a s t a l ı ğ ı n o t o i m m ü n e t y o l o j i l i o l d u ğ u n u 

d ü ş ü n d ü r e c e k ö z e l l i k l e r b u l u n m a k t a d ı r (4 ,13 ,24) . 

O t o i m m ü n e t y o l o j i i ç i n g e r e k l i o l a n k r i t e r l e r T a b l o 

2 ' d e v e r i l m i ş t i r . O t o i m m ü n - T i r o i d H a s t a l ı k l a r ı 

( O İ T H ) b i r t r i a d o l a r a k b i l i n m e k t e d i r . İ ş t e , 

H a s h i m o t o H a s t a l ı ğ ı , b u t r i a d m b i r p a r ç a s ı d ı r v e 

b i r t a r a f ı n d a G r a v e s H a s t a l ı ğ ı , d i ğ e r t a r a f ı n d a ise 

p r i m e r t i r o i d a t r o f i s i - i d y o p a t i k m i k s ö d e m b u l u n 

m a k t a d ı r (5 ,7 ,13 ) . 

Prevalans: T a m o l a r a k b i l i t m e m e k l e b e r a b e r 

s ı k l ı ğ ı n ı n g i d e r e k a r t t ı ğ ı tesb i t e d i l m e k t e d i r . 

İ n s i d a n s ı n ı n b i r y ı l i ç i n % 0.3-1.5 o l d u ğ u b i l d i r i l 

m i ş t i r ( 1 3 ) . H a s t a l a r g e n e l l i k l e b a ş l a n g ı ç 

d ö n e m i n d e ö t i r o i d v e y a h a f i f h i p o t i r o i d o l d u k 

l a r ı n d a n t o p l u m d a ç o ğ u v a k a t a n ı n m a d a n g i z l i 

o l a r a k b u l u n m a k t a d ı r ; b u n e d e n l e g e r ç e k i n s i d a n s ı 

b i l i n m e m e k t e d i r . S e m p t o m a t i k h i p o t i r o i d i l i v e 

g u v a t r h v a k a l a r d a ise t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı n ı n 

y ü k s e k t i t r e d e p o z i t i f l i ğ i v e l e n f o s i t i n -

f i l t r a s y o n u n u n t e s b i t i i l e t a n ı l a r ı k o l a y o l m a k t a d ı r . 

İ y o t e k s i k l i ğ i o l a n b ö l g e l e r d e , g u v a t r ö z 

* Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, İbn-i Sina Hastanesi En
dokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı Öğr. Üyesi 

h i p o t i r o i d i n i n e n ç o k g ö r ü l e n s e b e b i n i o l u ş t u r m a k 

t a d ı r . S ı k l ı k l a 3 0 - 5 0 yaş la r a r a s ı n d a g ö r ü l m e k t e v e 

a i l e ö y k ü s ü b u l u n m a k t a d ı r . H a s t a l a r ı n b i r i n c i 

d e r e c e d e n a k r a b a l a r ı n d a t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı 

g ö s t e r i l m i ş t i r . K a d ı n l a r d a e r k e k l e r d e n 10-15 m i s l i 

f a z l a g ö r ü l m e k t e d i r (2 ,5 ,7 ,11,13,17,24,25,30,31) . 

Etyopatogenez: H L A s i s t e m i i l e i l g i l i 

ç a l ı ş m a l a r d a , H L A - D R 3 , H L A - B g v e H L A - D R 5 

i l e ö n e m l i o r a n d a b i r l i k t e l i k b e l i r l e n m i ş t i r . G e n e l 

o l a r a k O İ T H d a H L A - B s b i r l i k t e l i ğ i v a r d ı r . 

G u v a t r ö z t i r o i d i t l e r d e , H L A - D R 5 , a t r o f i k t i r o i d i t -

l e r d e H L A - D R 3 b i r l i k t e l i k l e r i g ö s t e r i l m i ş t i r . B i l i n 

d i ğ i g i b i s u b a k u t t i r o i d i t l e r d e H L A - B 3 5 b i r l i k t e l i ğ i 

ö n e m l i i k e n , d a h a s o n r a b a h s e d e c e ğ i m i z sessiz 

t i r o i d i t l e r d e H L A - D R 3 , H L A - D R 5 , H L A - B 3 5 b i r 

l i k t e l i ğ i v e p o s t p a r t u m t i r o i d i t l e r d e d e H L A - D R 4 , 

H L A - D R 5 , H L A - D R 3 b i r l i k t e l i k l e r i g ö s t e r i l m i ş t i r . 

Ö t e y a n d a n I g G a l l o t i p b i r l i k t e l i ğ i ö z e l l i k l e 

G m î ' 2 U 1 i l e g ö s t e r i l m i ş t i r (4 ,5 ,7 ,13,31,32) . 

P a t o g e n e z i n d e , h a s t a l ı ğ ı n o t o i m m ü n k o m -

p o n e n t i n i a ç ı k l a y a n p e k ç o k ç a l ı ş m a v a r d ı r . 

G e r ç e k t e , o t o i m m ü n h a s t a l ı ğ ı n o l u ş m a s ı , n o r m a l 

i m m ü n c e v a p t a k i d e ğ i ş i k l i k l e r s o n u c u n d a d ı r . B u 

k o n u d a , o t o a n t i j e n l e r i n y a p ı s a l d e ğ i ş i k l i ğ i , e r i ş k i n 

h a y a t t a y a s a k l a n m ı ş k l o n l a r m y a ş a m a s ı , B ve T 

h ü c r e f o n k s i y o n l a r ı n ı n y ı k ı l m a s ı , i n t r a t i r o i d a l B 

h ü c r e b i r i k i m i g ö r ü ş l e r i n i n y a n ı n d a s o n o l a r a k 

s u p r e s s o r / s i t o t o k s i k T h ü c r e l e r i n i n say ı ve 

f o n k s i y o n o l a r a k r ö l a t i f e k s i k l i ğ i n i n o t o i m m ü n has

t a l ı k g e l i ş m e s i n d e t e m e l o l d u ğ u g ö r ü ş ü h a k i m d i r . 

O İ T ' l e r d e h ü c r e s e l i m m u n i t é i l e i l g i l i ç a l ı ş m a l a r 

h ü c r e s e l o t o i m m ü n m e k a n i z m a y ı d e s t e k l e m e k t e d i r 

(1 ,4,5,7,9,10,13,24,25,31,32) . 

O İ T ' l e r d e , d o k u h a s a r l a n m a s ı n ı n m e k a n i z 

m a s ı d a ç e ş i t l i f e n o m e n l e r i l e a ç ı k l a n m a k t a d ı r . B u 

k o n u d a , p o l i v e m o n o k l o n a l m i k r o z o m a l a n -
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T a b l o 1 . K r o n i k T i r o i d i t l e r i n S ı n ı f l a n d ı r ı l m a s ı 

1. Otoimmün Tiroiditler 
a. Hashimoto Hastalığı 
b. FibrözTiroidit 
c. Jüvenil Tiroidit 
d. Atrofık Tiroidit 
e. Fokal Tiroidit 

2. Riedel Tiroiditi 
3. Kronik Süpüratif Tiroidit 
4. Kronik Nonsüpüratif Tiroidit 

t i k o r l a r ı n s i t o t o k s i k e t k i l e r i b e l i r l e n m i ş t i r ( 1 , 3 2 ) . 

F o l l i k ü l e r b a z a l m e m b r a n d a d e p o l a n m ı ş i m ü n 

k o m p l e k s l e r d e d e a n t i k o r l a r m e v c u t t u r v e d o k u 

k a ş a r l a n m a s ı n a n e d e n o l m a k t a d ı r . O İ T ' l i has 

t a l a r ı n s e r u m u n d a s e p e s i f i k o l a r a k t i r o i d g l a n d ı i l e 

r e a k s i y o n v e r e n o t o a n t i k o r l a r t e s b i t e d i l m i ş t i r . 

B u n l a r ; t i r o g l o b u l i n e ( A T A ) , i k i n c i k o l l o i d k o n ı -

p o n e n t i n e , T i r o i d m i k r o z o m l a r m a ( A M A ) , ç e k i r 

d e k k o m p o n e n t i n e , h ü c r e y ü z e y i n e , T S H 

r e s e p t ö r l e r i n e ( T R - a b ) v e t i r o i d h o r m o n l a r ı n a 

k a r ş ı o l a n o t o a n t i k o r l a r d ı r . B u n l a r ı n ç e ş i t l i t e s b i t 

m e t o d l a r ı v a r s a d a e n ç o k k u l l a n ı l a n l a r , 

r a d y o i m m ü n o a s s a y ( R I A ) , i m m ü n f l o r e s a n s , 

h e m a g l u t i n a s y o n , a g a r - g e l d i f f ü z y o n , E L I S A v e 

k o m p l e m a n f ı k s a s y o n u d u r (1 ,5 ,7 ,13 ,31 ,32) . 

H a s t a l ı ğ ı n o l u ş m a s ı n d a ç e v r e n i n d e r o l ü 

v a r d ı r . İ y o t e k s i k l i ğ i o l a n y ö r e l e r d e s ık g ö r ü l d ü ğ ü 

b i l d i r i l m i ş t i r . G e n e t i k v e i m m ü n o l o j i k o l a r a k 

ş ü p h e l i k i ş i l e r d e L i t y u m g i b i i l a ç l a r ı n k u l l a n ı l m a s ı 

d a h a s t a l ı ğ ı n m e y d a n a g e l m e s i n d e e t k i l i o l a b i l m e k 

t e d i r (4 ,5 ,7 ,13 ,31) . 

Histopatoloji: HH'da t i r o i d g l a n d ı s o l u k ve 

ser t o l a r a k b ü y ü m ü ş t ü r , b ü k ü l m e z . Y ü z e y i i n c e v e 

n o d ü l e r d i r , k e s i t i s o l u k , s a r ı r e n k l i d i r . G l a n d d a 

g e n e l l i k l e d i f f ü z l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u v e p l a z m a 

h ü c r e s i i n f i l t r a s y o n u i l e l e n f o i d f o l l i k ü l e r v e b a z ı 

g e r m i n a l m e r k e z l e r v a r d ı r . T i r o i d i n n o r m a l f o l -

l i k ü l l c r i b o z u l m u ş v e f o l l i k ü l b a z a l m e m b a r a n ı 

h a s a r l a n m ı ş t ı r . B a z ı e p i t e l h ü c r e l e r i n d e d e hasa r -

l a n m a v e d e j e n e r a s y o n v a r d ı r . E p i t e l h ü c r e l e r i n i n 

s i t o p l a z m a l a r ı n d a k a r a k t e r i s t i k o k s i f i l i k d e ğ i ş i k l i k 

l e r o l a b i l i r k i b u n l a r a , " H ü r t h l e C e l l - A s k a n a z y " 

h ü c r e l e r i d e n i l i r . B u n l a r H H ' ı i ç i n p a t o g n o m o n i k -

t i r . Fibröz tiroidine, t i r o i d g l a n d ı ç o k s e r t t i r v e f o l 

l i k ü l e p i t e ü t a m a m e n f i b r ö z d o k u i l e k a p l a n m ı ş t ı r . 

R i e d e l t i r o i d i t i n d e n f a r k l ı o l a r a k , f i b r o z i s g l a n d 

k a p s ü l ü d ı ş ı n a y a y ı l m a z . O l a y , Jüvenil Tiroidime, 

H H ' a g ö r e d a h a l o k a l d i r v e A s k a n a z y h ü c r e l e r i a z 

Tablo 2 . B i r H a s t a l ı k t a O t o i m m ü n E t y o l o j i İ ç i n 

Gerekli Kriterler 

1. Diğer otoimmün hastalıklar ile birlikte olmak 
2. Hücresel antikorların varlığı 
3. Hedef organda lenfosit infiltrasyonu 
4. Karakteristik otoantijen varlığı 
5. Otoantijenler ile deneysel hayvan modellerinin 

oluşturulabilmesi 
6. Serum veya hücreler ile hastalığın nakledilebilmesi 
7. İmmün supresyona cevap vermesi 

s a y ı d a d ı r . B a z ı b ö l g e l e r d e t i r o i d e p i t e l h ü c r e l e r i 

h i p e r p l a s t i k o l a b i l i r . İ n t e r s i t i s i e l d o k u d a d e ğ i ş i k 

o r a n l a r d a f i b r o z i s v e l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u 

g ö r ü l e b i l i r . Atrofık Tiroidit v a r y a n t ı n d a , d e ğ i ş i k 

d e r e c e l e r d e f i b r o z i s i l e e p i t e l h ü c r e a t r o f i s i v e 

b a z e n o k s i f i l i k h ü c r e v e l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u 

g ö r ü l ü r . Fokal Tiroidit ise, k l i n i k o l a r a k n o r m a l 

t i r o i d g l a n d m d a o l a b i l d i ğ i g i b i , G r a v e s H a s t a l ı ğ ı , 

n o d ü l e r g u v a t r v e t i r o i d k a n s e r i g i b i ç e ş i t l i t i r o i d 

p a t o l o j i l e r i n d e g ö r ü l e n f o k a l l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u 

ş e k l i n d e d i r (4 ,5 ,7 ,13 ,25 ,30) . 

Klinik: Ç o ğ u v a k a s e m p t o m s u z d u r v e f i z i k 

m u a y e n e d e a n o r m a l b u l g u y o k t u r . T e s a d ü f e n t a n ı 

k o n u l a b i l i r . D o l a ş ı m d a t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı t e s b i t 

e d i l e n v a k a l a r d a n k a d ı n l a r d a 1/3 o r a n ı n d a guvatr 

t e s b i t e d i l i r k e n b u o r a n e r k e k l e r d e s a d e c e 

% 2 . 5 ' d i r . G e n e l l i k l e s i m e t r i k v e b a z e n n o d ü l e r 

b ü y ü m e g ö s t e r e n t i r o i d g l a n d ı yavaş v e s ins i o l a r a k 

b ü y ü r . H ı z l ı b ü y ü m e o l u r s a a ğ r ı l ı o l a b i l i r . N a d i r e n 

y u t m a g ü ç l ü ğ ü v e t ı k a n m a h iss i g i b i b a s ı b e l i r 

t i l e r i n e s e b e p o l a b i l i r . B a z ı v a k a l a r d a g u v a t r ı n 

y a r a t t ı ğ ı p r o b l e m l e r n e d e n i y l e h a s t a l a r i n 

c e l e n i r k e n t a m k o n u l m a k t a d ı r (5 ,7 ,13 ,25) . D i ğ e r 

t i r o i d h a s t a l ı k l a r ı i l e o l a n i l i ş k i s i n i n b i l i n m e s i d e 

k l i n i k t a b l o d a o l u ş a b i l e c e k d e ğ i ş i k l i k l e r i n d e ğ e r l e n 

d i r i l m e s i n d e ç o k ö n e m l i d i r . V a k a l a r ı n ç o ğ u n d a 

h a f i f d e r e c e d e o l m a k ü z e r e t i r o i d y e t e r s i z l i ğ i 

b u l u n u r . Hipotiroizm, y a r a t t ı ğ ı s e m p t o m l a r 

n e d e n i y l e h a s t a l a r ı n m e d i k a l i n c e l e m e y e 

a l ı n m a l a r ı n ı n e n s ı k s e b e p l e r i n d e n d i r . O İ T ' l e r i n 

s p o n t a n h i p o t i r o i d i n i n e n s ı k s e b e b i n i o l u ş t u r d u ğ u 

d a u n u l t u l m a m a l ı d ı r . H i p o t i r o i d i z m i n , m e y d a n a 

g e l i ş i n d e , h ü c r e s e l v e a n t i k o r b a ğ ı m l ı t i r o i d h a s a r -

l a n m a s ı e t k i l i o l m a k t a d ı r (2 ,5 ,7 ,11 ,13 ,24 ,25) . Hiper-

tiroidizınin, O İ T ' l e r i l e b i r l i k t e o l u ş u i y i b i l i n m e k l e 

b e r a b e r k e s i n s ı k l ı ğ ı b i l i n m e m e k t e d i r . R ö l a t i f 

o l a r a k h i p o t i r o i d i y e g ö r e d a h a a z s ı k l ı k t a d ı r . 

O İ T ' i n v a r l ı ğ ı h a l i n d e g ö r ü l e n h i p e r t i r o i d i n i n , y a n i 
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"Hashitoxicosis" u n t a n ı s ı i ç i n esas o l a n , 

d o l a ş ı m d a k i t i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n spes i f i k o l a r a k 

y ü k s e k l i ğ i n i n , P B I m v e r a d y o a k t i f i y o t u p t a k e ' i n i n 

( R A I U ) y ü k s e k l i ğ i n i n y a n ı n d a t i p i k o l a r a k H H ' u n 

h i s t o l o j i s i n i n v e y ü k s e k l i t r e d e A M A , A T A v e T R -

a b p o z i t i f l i ğ i n i n t e s b i t e d i l m e s i d i r . B u n l a r d a ek -

z o j e n t i r o i d h o r m o n u i l e s u p r e s y o n e l d e e d i l e m e z 

k e n , T R H t e s t i n e d e c e v a p a l ı n m a z . H a s h i t o k s i k o z -

l u v a k a l a r d a g u v a t r ı n b ü y ü k l ü ğ ü d e g e n e l l i k l e 4 0 

g . d a n f a z l a d ı r (6 ,13 ,16 , 22 ) . K o l o ğ l u v e 

a r k a d a ş l a r ı n ı n y a p t ı k l a r ı a r a ş t ı r m a d a , H a s h i t o k -

s i k o z i n s i d a n s ı t ü m t i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı i ç i n d e 

% 6 . 4 o l a r a k b u l u n m u ş t u r ( 1 0 ) . B u t i p v a k a l a r s p o n -

t a n o l a r a k v e y a t e d a v i y i t a k i b e n h i p o t i r o i d o l u r l a r . 

O İ T v a k a l a r ı n d a İyot Guvatrı d a g ö r ü l m e k t e d i r . 

S o l u n u m s i s t e m i p r o b l e m l e r i n e d e n i y l e u z u n sü re 

İ y o t l u p r c p a r a t l a r i l e t e d a v i g ö r e n l e r i n b ü y ü k b i r 

k ı s m ı n d a h e r h a n g i b i r t i r o i d f o n k s i y o n b o z u k l u ğ u 

v e g u v a t r o l u ş m a z i k e n , t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı p o z i t i f 

o l a n l a r d a , t i r o i d h o r m o n s e n t e z i b o z u k l u ğ u , i n -

h i b i s y o n u i le g u v a t r o l u ş a b i l m e k t e d i r ( 1 3 ) . O İ T ' l c r 

i l e m a l i g n Tiroid Lenfoması a r a s m d a k u v v e t l i 

p o z i t i f i l i ş k i v a r d ı r . T i r o i d l e n f o m a s ı g e n e l l i k l e 

t i r o i d i t ü t i r o i d g l a n d m d a g e l i ş m e k t e d i r 

(3 ,5 ,7 ,13 ,25) . T i r o i d i n c e i ğne a s p i r a s y o n b i y o p s i s i 

( T İ A B ) i l e h i s t o l o j i k o l a r a k O İ T i l e t i r o i d L e n -

f o m a s ı n ı n a y ı r d e d i l e b i l m e s i ç o k ö n e m l i d i r . A y r ı c a 

l e n f o m a n ı n t a n ı s ı n d a g l a n d ı n a s i m e t r i k b ü y ü m e s i , 

s e r v i k a l l e n f a d e n o p a t i v a r l ı ğ ı , b a s ı b e l i r t i l e r i v e 

y e t e r l i t i r o i d h o r m o n u s u p r e s y o n u n a r a ğ m e n 

g l a n d ı n b ü y ü m e y e d e v a m e t m e s i d e y a r d ı m c ı o l 

m a k t a d ı r . 

Tiroid dışı hastalıklar i l e o l a n i l i şk i s i d e d i k 

k a t e a l ı n m a l ı d ı r . O İ T ' l e r i l e o t o i m m ü n g a s t r i t v e 

p e r n i s i y ö z a n e m i a r a s ı n d a ö n e m l i i l i ş k i v a r d ı r . 

O İ T l i h a s t a l a r ı n % 3 0 ' u n d a p a r y e t a l h ü c r e v e y a i n -

t r e n s e k f a k t ö r e k a r ş ı o t o a n t i k o r l a r t esb i t e d i l i r k e n , 

p e r n i s i y ö z anemik ' h a s t a l a r ı n % 8 0 ' i n d e t i r o i d 

o t o a n t i k o r l a r ı b u l u n m u ş t u r . T ü b e r k ü l o z d ı ş ı 

a d r e n o k o r t i k a l y e t e r s i z l i k v a k a l a r ı n ı n % 4 0 ' ı n d a 

t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı m e v c u t t u r . O İ T n e d e n i y l e 

o l u ş a n h i p o t i r o i d i v e a d r e n o k o r t i k a l y e t e r s i z l i ğ i n 

b i r l i k t e g ö r ü l m e s i " S c h m i d t " s e n d r o m u o l a r a k b i l i n 

m e k t e d i r . Y i n e O İ T ' l e r i l e , i d y o p a t i k 

h i p o p a r a t i r o i d i , v i t i l i g o , a l o p e s i a a r e a t a , T i p I 

D i a b e t e s M e l l i t u s , R e n a l T u b u l e r A s i d o z , p r i m e r 

b i l i y e r s i roz , M y a s t e n i a G r a v i s , R o m a t o i d A r t r i t , 

L u p u s E r i t e m a t o z u s , p r o g r e s s i f s i s t e m i k s k l e r o z , 

S j ö ğ r e n s e n d r o m u , D o w n s e n d r o m u , K l i n c f e l t e r 

S e n d r o m u v e h i p e r k o l e s t e r o l e m i v a k a l a r ı n ı n b i r 

l i k t e g ö r ü l e b i l d i ğ i b i l i n m e k t e d i r . İ s k e m i k k a l b has

t a l ı ğ ı i n s i d a n s ı n ı n d a y ü k s e k o l d u ğ u b i l d i r i l m i ş t i r 

(2 ,4 ,5 ,13,24,25) . 

T a n ı : K l i n i k t a b l o n u n y a n ı n d a l a b o r a t u v a r i n 

c e l e m e s i i l e k o n u l a b i l m e k t e d i r . P a t o l o j i k v e 

s e r o l o j i k t e t k i k l e r g e r e k l i d i r . T i r o i d h o r m o n l a r ı n ı n 

(T4-T3) d ü z e y i t a n ı k o n m a s ı n d a y a r d ı m c ı d e ğ i l d i r . 

H a f i f d e r e c e d e h i p o t i r o i d i o l a n l a r d a k o n v a n s i y o n e l 

t i r o i d f o n k s i y o n t e s t l e r i n o r m a l b u l u n a b i l i r . A ş i k a r 

h i p o t i r o i d i z m g e l i ş t i ğ i n d e s e r u m T 3 k o n 

s a n t r a s y o n u a z a l m ı ş t ı r . S e r u m T S H ' u d e ğ i ş i k 

d e r e c e l e r d e a r t m ı ş t ı r . E ğ e r s e r u m T S H ' u n o r m a l 

ise p r i m e r t i r o i d y e t e r s i z l i ğ i d ü ş ü n ü l m e m e l i d i r . 

İ y o d m e t a b o l i z m a s ı n d a çeş i t l i d e ğ i ş i k l i k l e r o l a b i l i r . 

İ y o d u n o r g a n i f i k a s y o n b o z u k l u ğ u s o n u c u n d a t i r o i d 

i ç i n d e k i i y o d h a v u z u n d a a z a l m a o l u r ; b u d u r u m 

p o z i t i f p e r k l o r a t tes t i i l e g ö s t e r i l e b i l i r . T i r o i d 

g l a n d ı n d a m o n o i y o d o t i r o z i n i n d i i y o d o t i r o z i n e 

d ö n ü ş ü m ü a r t a b i l i r ve d o l a y ı s ı y l a T4 sen tez i 

a z a l a b i l i r . T i r o i d , P B I ' a k a t ı l a n v e k a l o r i j e n i k 

o l a r a k i n a k t i f i y o d o p r o t e i n ü r e t e b i l i r . B u n e d e n l e 

P B I d ü z e y i , T 4 i l e p a r a l e l o l m ı y a n a r t ı ş g ö s t e r i r 

(2 ,4 ,6 ,5 ,7 ,11,13) . T a n ı , t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı n ı n 

d e v a m l ı o l a r a k y ü k s e k t i t r e d e p o z i t i f l i ğ i i l e d e s t e k 

l e n i r . A T A v e A M A d o l a ş ı m d a ö n e m l i d e r e c e d e , 

y ü k s e k t i t r e d e p o z i t i f d i r v e b u n l a r ı n p o z i t i f l i ğ i 

k a l ı c ı d ı r . Ç o ğ u v a k a d a T i r o i d b ü y ü m e s i n i s t i m ü l e 

e d i c i İ m m u n g l o b u l i n ( T G S I ) p o z i t i f l i ğ i d e v a r d ı r . 

T G S I , t i r o i d i n b ü y ü m e s i n i y ö n e t m e k t e v e e t k i s i n i 

T S H r e s e p t ö r l e r i i l e y a p m a k t a d ı r . B u n u n p o z i t i f l i ğ i 

h i p e r t i r o i d v a k a l a r d a d a h a f a z l a g ö r ü l m e k t e d i r 

(5 ,7 ,13 ,17,31,32) . B a z ı s e p i s i f i k o l m a y a n 

l a b o r a t u v a r b u l g u l a r ı d a tesb i t e d i l e b i l i r . B u n l a r 

a r a s m d a s e d i m e n t a s y o n , a l f a g l o b u l i n a r t ı ş ı v e 

y a n l ı ş p o z i t i f W a s s e r m a n r e a k s i y o n u say ı l ab i l i r . 

K e s i n t a n ı d a e n y a r a r l ı y ö n t e m ise şüphes iz , 

T I A B i l e t i r o i d g l a n d m d a l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u v e 

H ü r t h l e h ü c r e l e r i n i n g ö s t e r i l m e s i d i r . 

A y ı r ı c ı t a n ı : N o n t o k s i k g u v a t r m d i ğ e r 

s e b e p l e r i n d e n a y ı r d e d i l m e s i n d e e n ö n e m l i k r i t e r 

l e r y ü k s e k t i t r e d e v e k a l ı c ı o t o a n t i k o r p o z i t i f l i ğ i n i n 

t e s b i t i v e T İ A B i l e g ö s t e r i l e n d e ğ i ş i k l i k l e r d i r . A n 

t i k o r p o z i t i f l i ğ i d i ğ e r t i r o i d h a s t a l ı k l a r ı n d a o lsa b i l e 

d ü ş ü k f i t r e d e d i r . A y r ı c a k l i n i k s e y i r d e s ı k l ı k l a 
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h i p o t i r o i d i i l e b i r l i k t e o l u ş u d a ö n e m l i d i r . T i r o i d 

L e n f o m a s ı n d a n a y ı r ı m ı ise l e n f o m a m n k l i n i k s e y r i 

i l e m ü m k ü n d ü r . 

T e d a v i : T e d a v i e d i l m e z s e , h i p o t i r o i d i v e 

m i k s ö d e m e i l e r l e r . B u n u n e n i y i b e l i r l e y i c i s i , T S H 

v e t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı m n a r t ı ş ı d ı r . B u d u r u m ef-

f e k t i f t i r o i d h o r m o n u t e d a v i s i i l e ö n l e n m e l i d i r . B u 

a m a ç l a , 150-300 u ,g /gün lük d o z l a r d a L - T i r o k s i n ( L -

T4) v e r i l m e l i d i r . B ö y l e c e , T S H s u p r i m e e d i l e r e k 

g u v a t r ı n b ü y ü m e s i d e e n g e l l e n i r . C i d d i o f t a l m o p a t i 

v e y a d e r m o p a t i i l e g e r ç e k G r a v e s H a s t a l ı ğ ı 

g e l i ş e b i l i r . H a s h i t o k s i k o z o l a r a k a d l a n d ı r ı l a n b u 

t a b l o d a , s p e s i f i k a n t i t i r o i d t e d a v i g e r e k l i d i r . B a z e n 

d e t i r o t o k s i k o z b e l i r t i l e r i o l m a d a n sadece g ö z v e 

d e r i b e l i r t i l e r i o l u ş u r . " Ö t i r o i d G r a v e s H a s t a l ı ğ ı " 

o l a r a k b i l i n e n b u s e n d r o m d a t i r o t o k s i k G r a v e s 

g i b i t e d a v i e d i l i r (5 ,7 ,12 ,13 ,25) . 

T e k r a r l a y ı c ı b i y o p s i l e r l e h a s t a l ı ğ ı n s t a t i k 

k a l d ı ğ ı t esb i t e d i l e b i l i r v e y a f i b r o z i s a r t a b i l i r . L-T4 

r e p l a s m a n ı i l e g u v a t r k ü ç ü l e b i l i r . H a s t a l ı ğ ı n sey r i 

b o y u n c a t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı d a l g a l a n m a l a r 

g ö s t e r e b i l i r ; a n c a k d a i m i o l a r a k p o z i t i f d i r . 

2. RIEDEL TİROİDİTt: 
İ n v a z i v F i b r o z i s o l a r a k d a a d l a n d ı r ı l a n b u 

k r o n i k t i r o i d i t ş e k l i n i n e t y o l o j i s i h a l e n 

t a r t ı ş m a l ı d ı r ; a ç ı k l ı k k a z a n m a m ı ş t ı r . B i r z a m a n 

l a r ı n p o p ü l e r g ö r ü ş ü , b u n u n O İ T ' i n veya s u b a k u t 

t i r o i d i t i n g e ç s a f h a s ı n ı o l u ş t u r d u ğ u ş e k l i n d e i d i . 

A n c a k b u n u d e s t e k l e y e n ç o k a z b e l i r t i t esb i t e d i l 

m i ş t i r . B a z ı v a k a r a p o r l a r ı n d a , r e t r o p e r i t o n e a l v e 

m e d i a s t i n a l f i b r o z i s , f ı b r ö z k o l a n j i t i s , o r b i t a 

p s ö d o t ü m ö r ü v e l a k r i m a l g l a n d ı n i n v a z i v f i b r o z i s i 

g i b i e k s t r a s e r v i k a l f i b r o s k l e r o z i l e i l g i l i o l d u ğ u b i l 

d i r i l m i ş t i r . B u g ü n , i n v a z i v f ı b r ö z t i r o i d i t spes i f i k 

o l a r a k t i r o i d g l a n d ı i l e i l g i l i o l m a y ı p , y a y g m b i r 

p r o ç e s i n b ö r y ö n ü o l a r a k k a b u l e d i l a e k t e d i r 

(5,7,13,25). 

P a t o l o j i k o l a r a k , t i r o i d g l a n d ı t ü m ü y l e v e y a 

k ı s m e n , a m a y a y g m , y o ğ u n f i b r o z i s i l e k a p l a n m ı ş t ı r . 

F i b r o z i s çev re d o k u d a d a v a r d ı r v e b u n e d e n l e 

g l a n d m a n a t o m i k y a p ı s ı v e k a p s ü l t a m o l a r a k b e l i r -

l e n e m e z . L e n f o s i t v e y a d e v h ü c r e i n f i l t r a s y o n u y o k 

t u r ; f a k a t ç o ğ u v a k a d a l e n f o s i t i k P e r i v a s k u l i t i s 

g ö r ü l ü r . 

S e y r e k g ö r ü l ü r , k a d ı n l a r d a h a ç o k e t k i l e n i r , 

yaş d a ğ ı l ı m ı 3 0 - 6 0 ' d ı r . A n a m n e z d e g e n e l l i k l e t i r o i d 

g l a n d ı n d a h ı z l a b ü y ü m e v a r d ı r . G l a n d s ı k l ı k l a 

u n i f o r m b ü y ü m ü ş t ü r ; t r a k e a v e ö z o f a g u s b a s ı b e l i r 

t i l e r i i l e b i r l i k t e d i r . H ı z l a b ü y ü y e n g l a n d p a l p a s y o n -

d a a ğ r ı l ı d ı r v e s e r t t i r . G e n e l l i k l e b a ş k a b i r k l i n i k 

b u l g u y o k t u r . B a z e n t i r o i d y e t e r s i z l i ğ i g e l i ş e b i l i r . 

L a b o r a t u v a r : T i r o i d f o n k s i y o n l a r ı g e n e l l i k l e 

n o r m a l d i r v e k a r a k t e r i s t i k b i y o k i m y a s a l b u l g u y o k 

t u r . P e r i f e r i k k a n d a o t o a n t i k o r l a r b u l u n m a z . T a m 

b i y o p s i i l e d e i t e k l e n i r . 

T e d a v i : A m a ç , p r i m e r o l a r a k b a s ı s e m p t o m 

l a r ı n ı k a l d ı r m a y a y ö n e l i k t i r . B u n e d e n l e u y g u l a n a n 

c e r r a h i g i r i ş i m g e n e l l i k l e p a r s i y e l s u b t o t a l t i r o i d e k -

t o m i ş e k l i n d e i k e n b a z ı v a k a l a r d a l o k a l y a p ı l a r ı n 

d e k o m p r e s y o n u d a g e r e k e b i l m e k t e d i r . B i r s ü r e 

s o n r a s t a t i k h a l e g e l e b i l i r v e y a t e k r a r l a y a b i l i r , h e r 

n e k a d a r h a s t a l ı ğ ı n s e y r i b e n i g n ise d e , b i r k ı s ı m 

v a k a d a ( % 3 0 ) , 1 0 y ı l i ç i n d e m u l t i f o k a l 

f ı b r o s k l e r o z i s ge l i ş i r ; b u d u r u m haya t k ı s ı t l a y ı c ı d ı r . 

B u n e d e n l e t ü m h a s t a l a r d i k k a t l e i z l e n m e l i d i r . 

3. KRONİK SÜPÜRATİF 
TİROİDİT: 
B a k t e r i y e l o r i j i n l i d i r . A k u t s ü p ü r a t i f b a k t e r i e l 

t i r o i d i t d e n d a h a yavaş o l a r a k v e ağ r ı s ı z ş e k i l d e 

g e l i ş m e k t e d i r . G e n e l l i k l e , t ü b e r k ü l o z , s i f i l i z , ak -

t i n o m i k o z i s , e k i n o k o k o z i s v e a s p e r g i l l o z i s g i b i 

i n f e k s i y o n l a r ı n i l e r i d e r e c e d e sey rek l o k a l b e l i r 

t i s i o l a r a k ge l i ş i r . H a s t a l a r d a k a r a k t e r i s t i k o l a r a k , 

yavaş b ü y ü y e n v e a ğ r ı l ı o l m a y a n b o y u n k i t l e s i 

v a r d ı r . D o ğ r u t a m c e r r a h i e k s p l o r a s y o n i l e k o n u l u r . 

4. KRONİK NONSÜPÜRATİF 
TİROİDİT: 
T i r o i d g l a n d ı , y a y g ı n v e y a s i s t e m i k h a s t a l ı k l a r 

i l e veya b o y u n b ö l g e s i n i n i r r a d y a s y o n u i l e e t 

k i l e n e b i l i r . S a r k o i d o z i s v e A m i l o i d o z i s g i b i i y i 

b i l i n e n b a z ı m u l t i s i s t e m h a s t a l ı k l a r ı t i r o i d 

g l a n d ı n d a k r o n i k n o n s ü p ü r a t i f d e ğ i ş i k l i k l e r e s e b e p 

o l a b i l i r . T a n ı h i s t o l o j i k o l a r a k k o n u r . T e d a v i s i , 

p r i m e r h a s t a l ı ğ ı n t e d a v i s i d i r . E ğ e r , t i r o i d h a s a r ı 

f a z l a ise t i r o i d h o r m o n u r e p l a s m a n ı g e r e k e b i l i r . 

Not: Kronik tiroiditlere ait kaynaklar sessiz-ağrısız post partum tiroiditlerin sonunda verilmiştir. 
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