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OZET Amag: Bu calisma, oyun tabanli egitimin geng atletlerde denge,
ziplama ve yon degistirme becerilerinin gelisimi tizerindeki etkisini in-
celemektedir. Bu becerilerin, spor basarisindaki ve sakatlanmalarin 6n-
lenmesindeki kritik roliiniin farkinda olarak, arastirma 8 hafta siiresince
eglenceli, etkilesimli ve ilgi ¢ekici bir egitim yaklasiminin etkinligini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Gereg¢ ve Yontemler: Trabzon, Tiir-
kiye’de 11-13 yas arasi geng sporcularda yiiriitiilen bu deneysel ¢a-
lisma, motor performansindaki gelismelerin niceliksel ve niteliksel
olarak degerlendirilmesini igermektedir. Arastirma grubunu 20 kontrol
20 egitim grubu olmak tizere toplam 40 erkek 6grenci olugturmustur.
Metodoloji, denge, dikey ziplama ve ¢eviklik i¢in dn-test ve son-test-
leri igermekte olup, bu testlerde Y balans test, Opto-Jump ve T drill
speed test gibi araglar kullanilmistir. Diizenli antrenman oturumlarina
entegre edilen 8 haftalik program, 6zellikle geng gelisim agsamalarinda
motor becerilerin gelistirilmesinde oyun tabanli aktivitelerin 6nemini
vurgulamaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak “denge, sig-
rama, ¢eviklik ve siirat” testleri kullanilmustir. Verilerin analizinde Arit-
metik ortalama, standart sapma, Mauchly testi, Shapiro-Wilk testi,
t-testi ve karisik desen varyans analizi testleri kullanilmistir. Bulgular:
Sonuglar, kontrol grubuna kiyasla oyun tabanli egitim grubunda, 6zel-
likle 30 m sprint, t-test ve Y-balans testlerinde belirgin gelismeler gos-
tererek, egitimin atletik performansin artirilmasimdaki etkinligini ortaya
koymaktadir. Sonug: Bu ¢aligma, spor egitiminde oyun tabanli 6gren-
menin potansiyelini vurgulamakta olup, geng atletlerde fiziksel ve psi-
kolojik sagligi, sosyal entegrasyonu ve genel sagligi gelistiren biitiinciil
antrenman programlari gelistirmede antrendrler, egitimciler ve ebe-
veynler i¢in degerli i¢goriiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyun tabanli egitim; geng atletik gelisim;
motor beceri gelistirme; futbol

ABSTRACT Objective: This study investigates the impact of game-
based education on the development of balance, jumping, and direc-
tion-changing skills in adolescent athletes. Recognizing the critical role
of these skills in sports success and injury prevention, the research aims
to evaluate the effectiveness of a playful, engaging, and interactive ed-
ucational approach over a period of 8 weeks. Material and Methods:
Conducted with 11-13-year-old athletes in Trabzon, Tiirkiye, this ex-
perimental study utilizes a quantitative and qualitative assessment of
motor performance improvements. The research group consisted of a
total of 40 male students, divided into 20 in the control group and 20 in
the education group. The methodology involves pre- and post-tests of
balance, vertical jump, and agility, employing tools like the Y balance
test, Opto-Jump, and T drill speed test. The 8-week program, integrated
into regular training sessions, emphasizes the importance of game-
based activities in enhancing motor skills, particularly in adolescent de-
velopment stages. In the study, “balance, jumping, agility, and speed”
tests were used as data collection tools. For the analysis of the data,
arithmetic mean, standard deviation, Mauchly’s test, Shapiro-Wilk test,
t-test, and mixed design analysis of variance tests were utilized. Re-
sults: Results indicate significant improvements in the game-based ed-
ucation group compared to the control group, especially in 30 m sprint,
t-test, and Y-balance tests, highlighting the training’s effectiveness in
enhancing athletic performance. Conclusion: This study underscores
the potential of game-based learning in sports education, offering valu-
able insights for coaches, educators, and parents in developing holistic
training programs that enhance physical and psychological well-being,
social integration, and overall health in young athletes.

Keywords: Game-based education; adolescent athletic development;
motor skill enhancement; football
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Modern spor biliminde, atletik becerilerin geli-
simi, geng sporcular i¢in stratejik bir dneme sahiptir.
Bu kapsamda, denge, sigrama ve yon degistirme ye-
tenekleri gibi temel motor beceriler, sporda basarinin
kilit unsurlar1 olarak kabul edilir. Literatiirde bu be-
cerilerin, sporcularin genel performansini artirma ve
yaralanma risklerini minimize etme kapasitesine
sahip oldugu genis ¢apta belgelenmistir."? Paul ve
ark.nin yapmis oldugu ¢alismalar, bu becerilerin ge-
lismisliginin st diizey sporcu performanstyla dogru-
dan iliskili oldugunu ve bu yeteneklere sahip olmayan
sporcularin yaralanma riskinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, geng sporcularin bu
becerileri etkin bir sekilde gelistirmelerinin dnemini
vurgulamaktadir.?

Geleneksel egitim metodolojilerinin yani sira
oyun tabanl egitim yaklagimlari, atletik becerilerin
gelisiminde yenilikei ve etkili bir metot olarak ortaya
cikmugtir. Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin ve genglerin
hem fiziksel hem de biligsel becerilerini gelistirmede
onemli bir rol oynar. Egitsel oyunlarin ¢ocuklarin
merakini uyandirdigini ve kendilerini ifade etmele-
rine olanak tanidigini géstermektedir. Bu yaklagim,
Ogrenme siirecini daha eglenceli ve etkilesimli hale
getirerek, spor ve fiziksel egitimde ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelisimini desteklemektedir.* Ad6lesan
donem, bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim-
lerinin hizla ilerledigi bir evredir. Bu dénemde edi-
nilen denge ve atletik beceriler gibi temel motor
beceriler, geng bireylerin genel saglig1 ve spor per-
formansinda kritik bir rol oynar. Cocukluk ve ergen-
lik donemi, temel motor becerilerin ve sportif
hareketlerin temellerinin atildigi kritik bir evre ola-
rak kabul edilir. Bu dénemde kazanilan beceriler, ¢o-
cuklarm  ve  genglerin  gelecekteki  spor
performanslarini ve genel saglik durumlarini 6nemli
olgii de etkileyebilir.’

Bu ¢alismanin temel amaci, adélesan dénemin-
deki cocuklarda denge, sicrama ve yon degistirme be-
cerilerinin gelistirilmesinde oyun tabanli egitim
metodolojisinin etkisini incelemektir. Arastirma, bu
egitim yaklagimimin 8 haftalik bir siiregte cocuklarin
motorik performans degerleri iizerindeki etkilerini ni-
celiksel ve niteliksel olarak degerlendirmeyi hedef-
ilindeki 06zel ve devlet

lemektedir. Trabzon

ilkokullarinda 6grenim goéren 11-13 yag arasindaki

sporcu ¢ocuklar lizerinde gergeklestirilen bu ¢alisma,
atletik becerilerin gelisimi tizerine oyun tabanl egi-
timin potansiyel etkilerini ortaya koymaktadir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak denge, sigrama ve yon de-
gistirme becerilerinin gelistirilmesinde oyun tabanli
egitim metodolojisinin etkisini incelemektir. Spesi-
fik olarak, bu egitim yaklasiminin 8 haftalik bir sii-
recte cocuklarin motorik performans degerleri
iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaglanmustir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN DESENI

Bu ¢alisma, On-test ve son-test kontrol grup deseni
kullanilarak gergeklestirilen nicel bir arastirma yon-
temi benimsemistir. Trabzon sehir merkezinde, 1461
Trabzon Futbol Kuliibiinde yiiriitiilen arastirma, Tiir-
kiye Futbol Federasyonuna kayitli 40 lisansli spor-
cuya odaklanmistir. Bu katilimeilara, denge, sigrama
ve yon degistirme becerilerine odaklanan 5 farkl: test
uygulanmistir. Denge, sigrama ve yon degistirmeli
kosu egitimleri 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, her
seans | saat siireyle gerceklestirilmistir. Aragtirmaya
baslamadan Once, sporcular ve ebeveynleriyle yapi-
lan bir toplantida arasgtirmanin amaci, katilimin go-
niillii dogasi, arastirmanin siiresi, uygulanacak testler,
potansiyel riskler ve ¢alismadan beklenen faydalar
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara,
testlerden 48 saat 6nce agir ve yogun egzersizlerden
kagimmalar tavsiye edilmistir.

ARASTIRMA GRUBU

Caligmaya futbol antrenmanlarina aktif olarak kati-
lan 40 sporcu (yas: =12+1,5 yil, boy: =151,05+8,2
cm, kilo: =42,78+9,1 kg) dahil olmustur. Sporcularin
dahil olma kriterleri arasinda Tiirkiye Futbol Fede-
rasyonuna kayitli lisansli sporcu olmak ve 6grenci
olmak yer almaktadir. Katilimcilar, calismada uygu-
lanacak testler hakkinda bilgi iceren ve goniillii kati-
Iim beyani igeren onay formunu imzalamiglardir.
Ayrica ailelerin bilgilendirilmesi ve onay1 i¢gin bir
form doldurulmustur. Arastirmanin tiim prosediirleri
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olup,
Trabzon Universitesi Etik Kurulundan 28 Subat 2022
tarihinde ve E-81614018-000-2200009497 numarali
etik kurul onay1 alindiktan sonra baslamistir.



VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, sporcu-
larin fiziksel ve atletik yeteneklerinin ¢esitli boyutla-
rim1 kapsamli bir sekilde degerlendirmek {izere
tasarlanmistir. Antropometrik dl¢iimler i¢in 0,01 cm
hassasiyetinde 6l¢tim yapabilen taginabilir bir stadio-
metre kullanilmistir (Holtain Ltd., Ingiltere). Denge
parametrelerini 6lgmek i¢in “Y Balans Test” kiti,
dikey sigrama testleri i¢in Optojump Ol¢iim sistemi
(Opto-Jump, Microgate, Bolzano, Italya), siirat per-
formansi, T Drill Cabukluk Testi i¢in Witty marka
kablosuz fotosel sistemi (Witty, Microgate, Bolzano,
Italya) kullanilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Bu calisma kapsaminda, sporcular ve ebeveynleri ile
onceden bir bilgilendirme toplantis1 gerceklestiril-
mistir. Toplantida; calismanin amaci, katilhmin go-
niilliilik esasina dayali olmasi, ¢alismanin siiresi,
uygulanacak testlerin nitelikleri, olas1 riskler ve ¢a-
lismanin potansiyel yararlart hakkinda ayrintili bilgi
verilmistir. Testlerden 48 saat 6nce, sporcularin agir
ve siddetli egzersiz igeren antrenmanlardan kacin-
malart gerektigi hususunda da uyarilmiglardir. Kati-
limcilarin baslangicta
antropometrik 6l¢iimlerle baslamistir. Bu él¢limiin

degerlendirme  siireci,
ardindan, denge kabiliyetlerini dl¢gmek {izere bir
denge testi uygulanmistir. Testler, katilimcilara ye-
terli dinlenme siiresi saglamak amaciyla birer giin
arayla gergeklestirilmistir. ik giin, atletlerin patlayici
giic ve dayaniklilik seviyelerini digen aralikli dikey
sigrama testi uygulanmustir. ikinci giin, yon degis-
tirme yeteneklerini degerlendirmek i¢in t-testi yapil-
mistir. Uciincii ve son giin ise siiratlerini 6lgmek
tizere 10 m ve 30 m mesafelerde zamanlamali siirat
testleri gergeklestirilmistir. Tiim bu testlerden once,
katilimcilar standart bir 1sinma rutinine tabi tutul-
muslardir; bu rutin, 10 dk’lik bir kosu, 5 dk’lik germe
egzersizleri ve 3-5 kisa mesafeli sprinti igermektedir.
Bu 1sinma rutini, testler sirasinda atletlerin en iyi per-
formansini sergilemelerine ve yaralanma riskini
azaltmaya yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.

Y BALANS TESTI

Y balans testinin uygulanmasi sirasinda, katilimcila-
rin ¢iplak ayakla olmalar1 gerektigi vurgulanmistir.

Test stirecinde, sporcular tek ayaklar iizerinde du-
rurken, diger ayaklariyla anterior, posterolateral ve
posteromediyal yonlerde ulasabildikleri maksimum
mesafeye erigmeye tesvik edilmislerdir. Test cihazi,
anterior ve posterior dogrultular arasinda 135°, pos-
teriorda ise 90° ag1 ile konfigiire edilmistir. Testin gii-
venilirligini artirmak ve 6grenme etkisini azaltmak
icin her sporcu her iki bacakla en az alt1 deneme ger-
ceklestirmistir. Yorgunluk etkisini minimize etmek
icin asil test esnasinda her bacakla dnce anterior yo-
niinde 3, ardindan posteromediyal ve posterolateral
yonlerde ticer tekrar yapilmistir. Sporcularin, dengeyi
korumak i¢in diger ayaklartyla yere temas etmeleri,
baslangi¢ pozisyonuna dénememeleri veya dengele-
rini saglamak icin ellerini belinden ayirmalari duru-
munda, ilgili deneme hatali kabul edilerek gegersiz
sayilmistir. Her iki bacak i¢in 3 farkli yonde elde edi-
len en iyi agilar kaydedilmistir. Elde edilen skorlar,
sporcunun sag bacak uzunluguna gdre normalize
edilmis ve sag-sol bacak performansi karsilastirildi-
ginda, her yonde 4 cm’den az bir farkin olmas1 bek-
lenmistir. Birlesik denge skoru, 3 yondeki toplam
degerin bacak uzunlugunun 3 katina bolinmesi ve
elde edilen sonucun 100 ile ¢arpilmasi yoluyla he-
saplanmugtir.®

ARALIKLI DIKEY SIGRAMA TESTI

Aralikli dikey sigrama testinde sporcularin dizleri
yaklasik 110° fleksiyon agistyla biikiiliirken, tist eks-
tremitelerin destegi olmaksizin aralikli dikey sigra-
malar yapmalar1 istenmistir. Sigrama performanst, 15
sn’lik 4 set halinde, her set arasinda 10 sn’lik din-
lenme stiresi verilerek gergeklestirilmistir.” Her bir
sigrama, Opto-Jump test cihazi kullanilarak 6l¢tilm-
istiir. Testin dizayni, sporcularin alt ekstremite kas
gruplarinin maksimum performansini ve dayaniklili-
gin1 belirlemeye yardimei olacak sekilde ayarlanmig-
tir.

T DRILL GABUKLUK TESTI

T drill cabukluk testi uygulamasinda, 3 koni kulla-
nilmaktadir. Baslangi¢c noktasina A konisi, bu koni-
den 9,14 m uzaklikta B konisi ve B konisine paralel
olarak sag ve sol yanina 4,57 m mesafede yerlestiri-
len C ve D konileri konumlandirilmistir. Test, spor-
cularin ¢abukluk ve yon degistirme becerilerini
Olgmek igin tasarlanmustir.® Her bir sporcu, testi top-



lam 2 kez gergeklestirecek, her tekrar arasinda en az
3 dk dinlenme siiresi verilecektir. Testin sonucu, ka-
tilimcilarin gosterdikleri en iyi performansa dayana-
rak kaydedilmistir.

10 VE 30 M SURAT TEST]

10 m ve 30 m siirat testi, sporcularin kisa mesafe
stirat performansini degerlendirmek i¢in kullanilmig-
tir. Testten once, her sporcu kapsamli bir 1sinma ru-
tini gergeklestirmistir. Bu rutin, 10 dk’lik kosu ve
ardindan 5 dk’lik germe egzersizlerini igermekte, ay-
rica 3-5 kisa mesafeli sprinti kapsamaktadir. Bu
1sinma, sporcularin optimum performans seviyesine
ulagmalar1 ve yaralanma riskini azaltmalar1 i¢in ta-
sarlanmustir. Test uygulamasinda, 30 m parkurun bas-
langig, 10 m ve bitis noktalarina fotosel sistemi
yerlestirilmistir. Her sporcu, testi iki kez gergekles-
tirmis, her deneme arasinda 3 dk’lik bir dinlenme sii-
resi verilmistir. Kaydedilen sonuglar, sporcularin her
iki denemede gosterdikleri en iyi zaman {izerinden
degerlendirilmistir.

OYUN TABANLI EGITIM PROGRAMI

Sekiz haftalik egitim programi, sezon i¢i donemde
haftada 3 giin olmak iizere toplam 24 antrenman se-
ansindan olusmaktadir. Her seans, en az 48 saatlik bir
dinlenme siiresiyle planlanmis ve 40 dk siirmektedir.
Seanslar, diisiik siddette kosu ve dinamik germe ige-
ren 10 dk’lik bir 1sinma ile baslar ve 10 dk’lik bir so-
guma ile son bulur. Programin ilk 2 haftasinda,
katilimcilara hareketlerin dogru uygulanisi, durus ve
hareket teknikleri her antrenmanda ayrintili olarak
anlatilmistir. Katilimeilar, tiim egzersizler igin 1:2 ¢a-
lisma-dinlenme orant ile ¢aligmislardir. Bu yaklagim,
sporcularin hem teknik becerilerini gelistirmelerini
hem de uygun dinlenme siireleriyle etkili bir sekilde
antrenman yapmalarini saglamistir.

Oyun tabanli egitim program, denge ve hassasi-
yeti artirmaya yonelik engel parkurlari, ¢evikligi ge-
ligtiren degisik yoOnlerdeki bayrak yarislart ve
yiikseklik ile mesafe odakli ziplama aktiviteleri icer-
mektedir. Engel parkurlari, katilimcilarin dengelerini
zorlayict ve farkli zeminlerde hassasiyet gerektiren
durumlarla basa ¢ikmalarini saglarken; bayrak yaris-
lar1, ani yon degisiklikleri ile ¢evikligi 6n plana ¢ika-
rir. Ziplama aktiviteleri ise katilimcilarin patlayici

giiclerini ve koordinasyonlarini artirma amaci tasir.
Ornek egitsel oyunlar;

Engelli Parkur Denge Kirisi: Katilimcilar, diis-
meden veya yan adim atmaksizin, farkli yilizeylere ve
yiiksekliklere sahip bir denge kirisinde ilerlemeye ¢a-
lisirlar. Bu oyun, denge ve konsantrasyon yetenekle-
rini gelistirirken, sporcularin viicut kontroliinii ve
dikkatini artirir. Zorluk seviyeleri, kirisin genisligini
azaltarak veya parkura gorsel ve fiziksel engeller ek-
leyerek ayarlanabilir.

Koniler Uzerinden Yiiksek Ziplama: Bu akti-
vitede, sporcular bir dizi koninin iizerinden en yiiksek
noktaya ziplamaya calisirlar. Ziplama yiiksekligi ve
mesafesi, sporcularin sigrama giiciinii ve hava duru-
munda kontrol becerilerini gelistirir. Antrendrler, zip-
lama tekniklerini ve giivenli inis yontemlerini
gozlemleyerek geri bildirimde bulunabilirler. Bu,
hem yiikseklik hem de uzunluk a¢isindan ziplama ye-
teneginin gelistirilmesine yardimci olur.

Ceviklik Bayrak Yarislari: Ceviklik bayrak
yariglari, katilimeilarin hizla ivmelenmelerini, ya-
vaslamalarini ve yon degistirmelerini gerektirir. Bu
aktivite, sporcularin ¢eviklik, hiz ve koordinasyon ye-
teneklerini artirir. Parkur, ¢esitli yon degisikliklerini,
slalomlar, hizl1 doniisler ve ani duruslar icerecek se-
kilde tasarlanir. Yarislar takim ¢alismasi ve rekabetci
ruhu tesvik ederken, sporcularin mekansal farkinda-
liklarimi ve karar verme hizlarini gelistirir.

Tablo 1’de egitim programinin haftalik agama-
larin1 ve bu agsamalarda yapilan etkinlikleri gosteril-
mektedir. {1k 3 haftada yogun rehberlik, sonraki 2
haftada aralikli rehberlik ve son 3 haftada ise 6greni-
lenlerin uygulanmasina odaklanilmistir. Bu, katilim-
cilarin bagimsizlik kazanmalarint ve dgrendiklerini
pekistirmelerini tesvik eden bir yaklagimdir.

TABLO 1: Haftalik egitim programi ve etkinlikler.

Hafta Etkinlikler ve Gozlemler
1-3. hafta Oyun sirasinda dogru viicut pozisyonlari igin

diizenli hatirlatmalar yapildi.

4-5. hafta Oyun sirasinda viicut pozisyonlarina aralikli olarak
rehberlik saglandi.
5-8. hafta Midahale yapilmadi, katilimcilarin égrendiklerini uygulamalari

tesvik edildi.




Tablo 2’de egitim programindaki oyunlarin zor-
luk derecelerine gore kategorize edilmis agamalarini
gosterilmektedir. Baglangig, orta ve ileri olmak tizere
3 asamadan olusmakta ve her bir asama, 6nceki asa-
malarin lizerine insa ederek, katilimeilarin gelisimini
stirekli bir sekilde desteklemek tizerine kurgulanmig-
tir.

Tablo 3 farkli oyun tiirlerinin sayisi, ortalama sii-
resi ve dinlenme araliklarini igermektedir. Sigrama
oyunlari, yon degistirmeli kosu ve denge oyunlari
gibi ¢esitli etkinliklerin detaylar1 sunulmustur. Her
oyun tiirli, katilimcilarin farkli becerilerini gelistir-
meye odaklanmustir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu ¢alismada, tanimlayici istatistiksel yontemler kul-
lanilarak ortalama ve standart sapma degerleri he-
saplanmistir. Elde edilen tiim degiskenler, kiiresellik
varsayimina uygunluk agisindan Mauchly testi ile test
edilmis ve normal dagilim uygunluklari Shapiro-

TABLO 2: Oyun asamalari ve zorluk derecesi.

Asama Agiklama
Baslangig Hareketlerin temel noktalanini dikkate alarak
hazifanan oyunlarla bagland.
Orta ilk asamadaki oyunlara benzer fakat zorluk derecesi artirild.
ileri Onceki oyunlara benzer fakat daha da artinlmis zorluk dereceleri.

Wilk testi ile kontrol edilmistir. Kiiresellik varsayi-
mint karsilamayan degiskenler icin serbestlik dere-
cesinin diizeltilmesi, Epsilon (&) degerine bagl olarak
yapilmistir. Eger €<0,75 ise Greenhouse-Geisser dii-
zeltmesi, €>0,75 ise Huynh-Feldt diizeltmesi uygu-
lanmistir. Kontrol ve egitim gruplarinin boy ve kilo
analiz sonuclarindaki farkliliklar, bagimsiz 6rneklem
t-testi ile belirlenmistir. t-testindeki etki biiytikligi
icin Cohen d istatistigi degerlendirilmistir. Cohen d
degeri 0,2den kiigiikse 6nemsiz, 0,6’ya kadar kiigiik,
1,2’ye kadar orta, 2,0’ a kadar bilyiik, 4,0’a kadar ¢ok
biiyiik ve 4,0’1 agmas1 durumunda mitkemmele yakin
bir etki olarak yorumlanmistir.’ Performans degis-
kenlerine (10 m, 30 m, T-drill, aralikl1 dikey sigrama
ve Y-balans testleri) iligkin 6n-test ve son-test deger-
leri arasindaki farklar, kontrol ve egitim gruplarina
gore 2x2 (grup x Ol¢iimler) karisik desen varyans
analizi kullanilarak test edilmistir. Istatistiksel islem-
ler, SPSS 25 (IBM, ABD) istatistik paket programi
kullamlarak gergeklestirilmis olup, tiim istatistiksel
testlerde p<0,05 yanilma diizeyi kabul edilmistir.

I BULGULAR

Kontrol ve egitim grubuna ait tanimlayicr istatistik-
lerden elde edilen veriler, katilimcilarin demografik
ve antropometrik 6zelliklerinin antrenman ve kontrol
gruplan arasinda benzerlik gosterdigini ortaya koy-
mustur (Tablo 4). Calismanin analizleri, katilimcila-

TABLO 3: Oyun istatistikleri.

Oyun tiirii Oyun sayisi Ortalama oyun siiresi (dk) Oyunlar arasi dinlenme (dk) Setler arasi dinlenme
Sigrama oyunlari 8 15 1 Uygulanmaz

Yon degistirmeli kosu 4 10 1 Uygulanmaz
Denge oyunlari 5 25 1 Uygulanmaz

TABLO 4: Kontrol ve egitim grubuna ait tanimlayici istatistikler.
Kontrol grubu (n=20) Egitim grubu (n=20)

Degiskenler X SS X SS t degeri p degeri EB
Yas (yil) 12,32 1,51 12,11 1,49 0,162 0,937 0,23
Antrenman yast (yl) 4,12 0,61 38 0,86 0,110 0,896 0,35
Boy uzunlugu (cm) 151,6 12,34 150,5 4,1 -1,110 0,214 0,33
Viicut agirhgr (kg) 43,14 11,29 42,2 9,63 -1,223 0,114 0,44

SS: Standart sapma; EB: Etki blytikligu.



TABLO 5: Kontrol ve egitim gruplarina ait 10 m, 30 m, t-testi, aralikli dikey sicrama ve
Y-balans birlesik denge skoruna ait test istatistikleri.
Kontrol grubu Egitim grubu
Test On-test Son-test % On-test Son-test %
10 m {sn) 1,96+0,01 1,94£0,08 1 1,78+0,08 1,70£0,06 47
30 m (sn) 3,730,30 3,72+0,28 03 3,670,21 3,60£0,19 1,9
testi (sn) 12,59+0,2 12404 49 12,660, 1 11,0120,12 14,3
Aralikli dikey sigrama testi (W) 50424 52423 38 55432 65+2,8 15,4
Y-balans birlesik denge skoru 75,414 758+1,6 0,52 76,2£0,9 80,6+1,1 515

%: Yiizdesel performans degisimi.

rin yas (t(38)=-0,162; p=0,937), antrenman yas1
(t(38)=-0,110; p=0,896), boy (t(3 8):—1,1 10; p=0,214)
ve viicut agirlig (t(38)=—1,223; p=0,114) acisindan
antrenman ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 gostermistir. Tablo 5’teki veri-
lere gore egitim grubu, 10 m siirat testinde %4,7, 30
m sirat testinde %1,9, T-testinde %14,3, aralikli
dikey sicrama testinde %15,4 ve Y-balans birlesik
denge skorunda %5,5’lik bir performans artis1 gos-
termistir. Buna karsilik, kontrol grubunda bu testlerde
sirastyla %1, %0,3, %4,9, %3,8 ve %0,52’lik daha
diisiik performans degisimleri goriilmiistiir. Bu veri-
ler, egitim grubunun, kontrol grubuna kiyasla test edi-
len parametrelerde daha fazla gelisme gosterdigini
belirtmektedir.

Tablo 6’daki 2x2 varyans analizi sonuglarina
gbre hem kontrol hem de egitim gruplarinda 10 m,
30 m, t-testi, aralikl dikey sicrama ve Y-balans test-
lerinde 6nemli degisiklikler gdzlemlenmistir. Egitim
grubunda, 6zellikle 30 m testi (F=56,55, p=0,023) ve
Y-balans testi (F=64,05, p=0,022) gibi testlerde be-
lirgin gelismeler kaydedilmis, bu da egitim progra-
minin bu alanlarda etkili oldugunu gostermektedir.
Grup ve egitim etkilesimleri, 6zellikle Y-balans tes-
tinde (n*=0,272) en yiiksek etki biiyiikliigline sahip
olup, bu da gruplarin ve egitim programlarinin kati-
limcilarin performanslari lizerinde belirgin etkiler ya-
rattigini ortaya koymaktadir.

I TARTISMA

Bu aragtirma, denge, sigrama ve yon degistirmeli
kosu teknik egitimi iceren egitsel oyunlarin bu bece-
riler tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamakta-

TABLO 6: Kontrol ve egitim gruplarinin 10 m, 30 m, t-testi Y-
balans ve aralikli dikey sigrama testi degerlerine ait 2x2
varyans analizi sonuglari.
Testler F p degeri Kismi n?
10m
Grup 4,28 0,041 0,112
Egitim 5,126 0,022 0,128
Grupxegitim 2,107 0,132 0,049
30m
Grup 3,456 0,035 0,335
Egitim 5,655 0,023 0,153
Grupxegitim 2,468 0,124 0,061
T-test
Grup 3,202 0,029 0,057
Egitim 1,851 0,072 0,042
Grupxegitim 3,092 0,048 0,089
Aralikli dikey sigrama
Grup 2,204 0,141 0,055
Egitim 1,766 0,019 0,041
Grupxegitim 3,098 0,088 0,057
Y-balans
Grup 3,398 0,088 0,094
Egitim 2,742 0,048 0,078
Grupxegitim 6,405 0,022 0,272

dir. Arastirmanin odak noktasi, bu tekniklerin 8 haf-
talik detayli uygulamasinin motorik performans de-
gerleri tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve bu
egitimin faydalarmi belirlemektir. Ayrica alan gali-
sanlarina teorik ve uygulamali bilgiler sunmay1 he-
deflemektedir. Kontrol grubunun Y-balans birlesik
denge skorlar1 dn-testte 75,4 iken, son-testte 75,8’e
yiikselmis, %0,52’lik bir yiizdesel degisim gdster-
mistir. Egitim grubunda ise bu skorlar On-testte



76,2’den son-testte 80,6’ya ¢cikmis ve %5,5’lik bir
artis gézlenmistir. Mevcut literatiir, spor branglarina
0zel olarak dengenin 6nemini ve performansla olan
iligkisini vurgulamaktadir.'®!! Ancak denge egitimi ve
egitsel oyunlart igeren ¢aligmalarin eksikligi, bu ¢a-
lismanin literatiire 5nemli bir katki saglayabilecegini
gostermektedir.

Calisma grubumuz bir futbol takimidir ve fut-
bolda denge, sigrama ve yon degistirmeli kosunun
Onemi, sigradiktan sonra dengeli inis yapma ve hiz
kaybetmeden yon degistirme gerekliligi ile vurgu-
lanmaktadir.'?> Sigrama egzersizlerinin ¢eviklik an-
trenmanina olan katkisi, sigrama ve maksimum hiz
arasindaki korelasyon ve yon degistirmeli kosularin
futbol oyunundaki 6nemi literatiirde belirtilmistir.'3-!5
“Intermitted vertical jump” degerleri lizerinde yapilan
degerlendirmeler, kontrol grubunun &n-testte 27,44
w iken, son-testte 28 w’ye ulastigin1 ve %2’lik bir
artis oldugunu gostermektedir. Egitim grubunda ise
On-testte 55 w, son-testte 65 w ile %15,4’liik bir artis
gozlenmistir. 11-13 yas araligindaki ¢ocuklarin pat-
layic1 aktivitelerden (6rnegin gerilme-kisalma don-
giisii) bliyiik 6lciide yararlanabilecegini belirten
literatiir, bu bulgular1 desteklemektedir.'® Arastirma-
miz, egitim grubundaki sporcularin, 8 haftalik sic-
rama egitimi programi sonrasinda “intermitted
vertical jump” (%15,4) degerlerinde 6nemli gelisme-
ler gosterdigini bulmustur. Bu sonuglar, literatiirdeki
diger ¢aligmalarla uyumlu olup, dikey sicramanin kas
glicliniin bir gostergesi olarak ¢eviklik ile anlamli ilig-
kisi oldugunu desteklemektedir.!”"?

Futbol miisabakalarinda ydn degistirmenin sik-
l1g1 ve 6nemi performans i¢in 6nemli bir unsur olan
yon degistirme yeteneginin ve takim sporlarinda tek-
rarli kosu ve yon degistirmeli kosularin 6nemi vur-
gulanmaktadir.?*? Caligmamizda yiriitiilen t-test
ceviklik testi sonuglari, kontrol grubunda 6n-testte
12,59 sn iken, son testte 12 sn’ye diismiis ve
%4,9’luk bir iyilesme gostermistir. Egitim grubunda
ise on-test 12,66 sn’den son-testte 11,01 sn’ye diis-
mis, %14,3°1lik bir iyilesme gostermistir. Bu sonug-
benzer t-test

lar, literatirdeki sonuglartyla

karsilastirilabilir.+?

Gabbet, Jenkins ve Abernethy (2009) tarafindan
yapilan “Game-Based Training for Improving Skill

and Physical Fitness in Team Sport Athletes” calis-
mast ise oyun temelli egitimle ilgili bir literatiir ince-
lemesi sunmus ve bu yaklasimin avantajlarini ve
dezavantajlarini ele almistir.?® Bulgular, takim sporu
sporcularinda beceri ve fiziksel zindeligi gelistirmek
i¢in oyun temelli antrenmanin degerli oldugunu gos-
termistir. Bu, aragtirmamizin sonuglar1 ile uyumlu
olup, 6zellikle futbol gibi takim sporlarinda, oyun te-
melli egitim ve antrenman tekniklerinin etkinligini
vurgulamaktadir. Sonug olarak, bu ¢aligmalarin bul-
gulari, arastirmamizin sonuglarini destekler nitelikte
olup, cocuklarda ve geng sporcularda denge, sigrama
ve yon degistirmeli kosu becerilerinin gelistirilme-
sinde oyun temelli egitim ve antrenmanlarin 6nemli
bir rol oynadigint gostermektedir. Bu bulgular, spor
egitimi ve ¢ocuk gelisimi alaninda stratejik yakla-
simlarin geligtirilmesine katkida bulunarak, egitim-
ciler, antrendrler ve ebeveynler i¢in degerli iggoriiler
sunmaktadir. Ozellikle, denge ve motor becerilerin
gelistirilmesi, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik refa-
hinin artirilmasi ve sosyal uyumlarinin desteklenme-
sinde bu tiir aktivitelerin rolii 6n plana ¢ikmaktadir.
Ayrica bu ¢aligmalarin ortaya koydugu gibi oyun te-
melli egitim ve aktivitelerin gocuklarin ve geng spor-
cularin genel saglik ve refahina katkida bulunma
potansiyeli, egitim ve spor alanlarinda yeni yakla-
simlarin benimsenmesi i¢in gii¢lii bir gerekge sun-
maktadir.

Arastirmamizin bulgularini destekleyen ve ben-
zer sonuglar ortaya koyan baska bir ¢alisma, Cocca,
Verdugo, Cuenca ve Cocca’nin 2020 yilinda yiirtit-
tigli “Effect of a Game-Based Physical Education
Program on Physical Fitness and Mental Health in
Elementary School Children” adli galismadir.? Bu
calisma, oyun temelli beden egitimi programinin
10-12 yas aras1 okul ¢ocuklarinda fiziksel uygun-
luk ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerini de-
gerlendirmistir. 1ki yiiz elli iki katilimcinin deney
ve kontrol grubu olarak ayrildig1 bu 6 aylik ¢alis-
mada, her iki grupta da fiziksel uygunlugun arttigi
gbzlenmistir. Calisma sonuglari, oyunlarin gele-
neksel egitim kadar faydali oldugunu ortaya koy-
mustur. Bu, arastirmamizda elde ettigimiz sonuglarla
paralellik gostermektedir. Bu bulgular, fiziksel akti-
vitenin ¢ocuklarin gelisiminde kilit bir rol oynadigini
desteklemektedir.
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Sonug olarak, bu aragtirma denge, sicrama ve yon de-
gistirmeli kosu egitim protokoliiniin futbolcularin
performansini iyilestirebilecegini ve erken yaslarda
uygun antrenman ve egitim programlari ile bu bece-
rilerin gelistirilebilecegini gostermistir. Bu bulgular,
futbolcularin motorik becerilerinin gelistirilmesinde
egitsel oyunlarin ve 6zel antrenman tekniklerinin et-
kili oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica sporcularin
performansinin artirilmasinda denge ve sigrama be-
cerilerinin 6nemini vurgulamakta ve bu becerilerin
futbolcularin oyun kalitesi tizerindeki etkilerini gos-
termektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.
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Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
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