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vlenme; tam ve devamlı bir hayat ortaklı-
ğına erişmek için ayrı cinse mensup iki 
kişinin kurduğu hukuki bir birliktir.1 Genel 

anlamda bir kadın ile erkeğin hukuki anlaşması-
dır.2 Bu kısa tanım bize Türk Hukuk Sisteminde 
evliliğin bazı özellikleri olduğunu göstermektedir: 

1- Evlilik iki ayrı cinsin, yani bir kadınla bir 
erkeğin oluşturduğu bir hukuki kurumdur. 

2- Evlilik, yalnız cinsel ilişki ortaklığı değil, 
bunun yanında ahlak ve adap ile töreler gereği bir 

üretim ortaklığı, dayanışma, yardımlaşma ve sada-
kat ortaklığıdır. 

3- Evlilik, hukuki birliktir. 

4- Türk hukuk siteminde evlilik monogam 
(tek eşli)’dir. 

5- Karı koca eşitliği söz konusudur. 

6- Eşlerden her biri yasal geçerli nedenlerle 
mahkemeye başvurabilir ve mahkeme kararı ile 
boşanabilirler.2,3 

Türk Medeni Kanununa göre, evlenme ehliye-
tinin yaş, ayırt etme gücü, yasal temsilcinin izni 
gibi koşulları vardır. Evlenmenin engelleri ise hı-
sımlık, önceki evlilik, akıl hastalığı olarak bildiril-
miştir.1 

Evlenme karşılıklı bir anlaşma ile yapılan bir 
akittir. Boşanma ise evlenme suretiyle yapılan 
sözleşmenin bozulmasıdır. Burada evlilik sözleş-
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 Özet 

Hukuk kişilere bazı haklar ve yetkiler verir. Bunlar günlük ya-
şamda bir sözleşme yapma özgürlüğü (evlilik gibi), bir şeye sahip 
olma, kullanma, yararlanma, taşıma, bir şeyi alma veya reddetme, 
yapma veya yaptırma, borçlu veya alacaklı olma gibi konulardır. 
Evlilik, kişinin aklı başında olarak yapması gereken bir hukuki işlem-
dir. Boşanma, evlilik sözleşmesinin mahkemece sonlandırılmasıdır. 
Akıl hastalığı boşanma için bir neden oluşturur.  

Bu çalışmada Medeni Kanun ve diğer düzenlemeler çerçevesin-
de hukuki ehliyet ile ilgili evlilik ve boşanma kavramlarının incelene-
rek tartışılması amaçlandı. 

Mahkemeler bilirkişiden, akıl hastalığı veya cinsel işlev bozuk-
luklarının kişinin evlenmesine engel olup olmadığını ya da boşanmayı 
gerektirip gerektirmediğini sorabilir. Bilirkişi tüm dava dosyasını ve 
tıbbi belgeleri inceleyerek multidisipliner bir değerlendirme ile görü-
şünü bildirmelidir. 
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 Abstract 
Law gives certain rights and authorities to individuals. These 

are issues in daily life like the freedom to act (like the marriage); to 
own, to use, to benefit from, to transport to keep or to refuse some-
thing, to do or let someone do something, and to become indebted or 
creditor to someone. Marriage is a legal act embarked upon by a 
mentally healthy person. Divorce, means ending the marriage consen-
sus by judicial authorities. Mental disorder is constitute a reason for 
divorce. In this study we aimed to investigate and discuss related with 
civil responsibility conspets like marriage and divorce within the 
frame of the The Civil Code and the other regulations.  

Courts can ask the expert whether a mental disorder or sexual 
function disorders can pose an obstacle before this person’s marrying 
someone or would necessitate a divorce. Expert should investigate the 
case file and the medical records and present his opinion via a multid-
isciplinary approach.  
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mesinin yapılmasından sonra meydana gelen se-
bepler söz konusudur. Türkiye’de 2002 yılı verile-
rine göre kaba boşanma oranı binde 0.73'tür (Top-
lam 51 096 boşanma). Boşanma nedenleri arasında 
geçimsizlik %93.79 ile ilk sırada yer alırken, akıl 
hastalığı nedeni ile boşanma oranı %0.47 (129) 
dir.4 Medeni Kanunun “Boşanma” bölümünde; 
boşanma sebepleri 6 madde olarak belirtilmiştir: 
Zina, Hayata kast, pek kötü veya onur kırıcı davra-
nış, Suç işleme ve haysiyetsiz hayat sürme, Terk, 
Evlilik Birliğinin Sarsılması, Akıl Hastalığı. Evli-
lik birliğinin sarsılması halk arasındaki adıyla 
“Şiddetli geçimsizlik” dir. Medeni Kanunun 
145/II,III. maddesinde; eşlerden birinin evlenme 
sırasında sürekli bir sebeple ayırt etme gücünden 
yoksun bulunması ve eşlerden birinde evlenmeye 
engel olacak derecede akıl hastalığı bulunması, 
mutlak butlan sebebi olarak bildirilmiştir.1 

Adli psikiyatrik değerlendirme için genellikle 
Medeni Kanunun 145. ve 165. maddeleri kapsa-
mında bilirkişiye başvurulmaktadır. Ayrıca, cinsel 
işlev bozuklukları bazı boşanma davalarında kar-
şımıza çıkabilecek bir durumdur. Bu çalışmada 
adli psikiyatri pratiğinde evlilik ve boşanma dava-
larında karşılaşılan olgularla ilgili uygulamaların 
gözden geçirilerek tartışılması amaçlanmıştır.  

Evlilik  
Türk Medeni Kanununa (TMK) göre; evlenme 

ehliyetinin koşulları vardır. 

I- Yaş. Erkek veya kadın on yedi yaşını dol-
durmadıkça evlenemez (TMK 124. madde). 

II- Ayırt etme gücü. Ayırt etme gücüne sahip 
olmayanlar evlenemez (TMK 125. madde). 

III- Yasal temsilcinin izni. Küçük, yasal tem-
silcisinin izni olmadıkça evlenemez (TMK 126. 
madde). Kısıtlı, yasal temsilcisinin izni olmadıkça 
evlenemez (TMK 127. madde). 

Yaş: Medeni Kanun 124. maddesinde evlenme 
yaşını erkek ve kadın ayrımı yapmaksızın 17 yaş 
olarak düzenlemiştir. TMK 124/II’de “Ancak, 
hâkim olağanüstü durumlarda ve pek önemli bir 
sebeple on altı yaşını doldurmuş olan erkek veya 
kadının evlenmesine izin verebilir” şeklinde dü-
zenleme yapılmıştır.2,5 

Ayırt etme gücüne sahip olmayanlar evlenemez 
maddesi ile mümeyyiz olmayanlar, akıl hastalığı 
olanların evlenemeyeceği hükmü getirilmiştir. 

Kaba evlenme oranı: Belli bir yıl içinde her 
1000 nüfus başına düşen evlenme sayısıdır (Ev-
lenme sayısı, yıl ortası nüfusa bölünerek 1000 ile 
çarpılır.).  

2002 yılı verilerine göre kaba evlenme oranı 
binde 6.43’dür. Yedi coğrafi bölge bazında kaba 
evlenme oranlarına bakıldığında, Güneydoğu Ana-
dolu Bölgesi’nin binde 6.81 ile en yüksek, Marma-
ra Bölgesi’nin ise binde 6.14 ile en düşük evlenme 
oranına sahip olduğu görülmektedir.  

Yaş gruplarına göre evlenme oranı incelendi-
ğinde, kadınların yaklaşık yüzde 89’unun erkekle-
rin ise yaklaşık yüzde 79’unun 30 yaşından önce 
evlendiği gözlenmektedir. Evlenmelerin büyük bir 
kısmının gerçekleştiği bu yaşlarda, kadınların 20-
24, erkeklerin ise 25-29 yaş grubunda daha fazla 
yoğunlaştığı görülmektedir.6 

Evlenme Engelleri 
I- Hısımlık, II- Önceki evlilik, III- Akıl hasta-

lığı olarak bildirilmiştir. TMK Madde 133’e göre 
“Akıl hastaları, evlenmelerinde tıbbî sakınca bu-
lunmadığı resmî sağlık kurulu raporuyla anlaşıl-
madıkça evlenemezler.” Denilerek akıl hastalarının 
evlenemeyeceğine dikkat çekilmiştir.  

Batıl olan evlenmeler başlığı altında TMK 
Madde 145’e göre “Aşağıdaki hâllerde evlenme 
mutlak butlanla batıldır: 1. Eşlerden birinin evlen-
me sırasında evli bulunması, 2. Eşlerden birinin 
evlenme sırasında sürekli bir sebeple ayırt etme 
gücünden yoksun bulunması, 3. Eşlerden birinde 
evlenmeye engel olacak derecede akıl hastalığı 
bulunması, 4. Eşler arasında evlenmeye engel ola-
cak derecede hısımlığın bulunması. Sağlıklı eş akıl 
hastası eşin vasisi olduğu durumlarda boşanma 
davası açamaz. Mahkeme hasta eşe bir kayyum 
tayin eder. Sağlam eşin vasiliği kalkar o zaman 
sağlam eş boşanma davası açabilir. Akıl hastaları-
nın evlenme ehliyeti bulunmadığı gibi boşanma 
ehliyetleri de yoktur.2 

Evliliğin butlanı kurulmuş olan bir evliliğin 
hakim kararı ile iptal edilmesi demektir. Mutlak 
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butlan hallerinde kamu düzeni düşüncesiyle Cum-
huriyet savcısına evliliğin butlanına mahkemece 
karar verilmesi için dava açma görevi verilmiştir 
(TMK. M. 146/1). 

Eşlerden birinin evlenme sırasında sürekli bir 
sebeple ayırt etme gücünden yoksun bulunması bir 
mutlak butlan sebebi olarak düzenlenmiştir (TMK 
m. 145/2). Bu sebep aynı zamanda kesin bir ev-
lenme engelidir (TMK m. 125).1,5 

Medeni Kanunun, Nisbi Butlan, Yanılma bö-
lümünde;  

Madde 148- Evlenme sırasında geçici bir se-
beple ayırt etme gücünden yoksun olan eş evlen-
menin iptalini dava edebilir.1 

Ayırt etme gücünden geçici olarak yoksun ol-
maya neden olabilecek tıbbi durumlar arasında 
beyinde kitle yapan tümör, kanama, abse, travma, 
epilepsi, enfeksiyon gibi yaygın ve metabolik be-
yin hastalıkları ve deliryum gibi durumlar sayılabi-
lir.7  

Madde 149- Aşağıdaki durumlarda eşlerden 
biri evlenmenin iptalini dava edebilir: 1. Evlenme-
yi hiç istemediği veya evlendiği kişiyle evlenmeyi 
düşünmediği hâlde yanılarak bu evlenmeye razı 
olmuşsa, 2. Eşinde bulunmaması onunla birlikte 
yaşamayı kendisi için çekilmez bir duruma soka-
cak derecede önemli bir nitelikte yanılarak evlen-
mişse.5 

II. fıkrada empotans ve vaginismus gibi bazı 
cinsel sorunlar söz konusu olabilir.8 

Evlenmeden sonra akıl hastalığının iyileşmesi 
halinde mutlak butlan davasını akıl hastalığı iyile-
şen eş açabilir (TMK m. 147,II). Cumhuriyet sav-
cısı veya ilgililer artık mutlak butlan davası aça-
mazlar. Evlenmenin sona ermesi halinde Cumhuri-
yet savcısı evlenmenin butlanı için dava açamaz. 
Buna karşılık ilgililerin evlilik sona erse de mutlak 
butlan davası açma hakları vardır (TMK m. 147,I). 

Evlenme akdi yapılırken eşlerden birinin ev-
lenmeye engel olacak derecede akıl hastalığı bu-
lunması, bir mutlak butlan sebebi olarak düzen-
lenmiştir (TMK m. 145/3). Akıl hastaları, evlenme-
lerinde tıbbi sakınca bulunmadığı resmi sağlık kuru-
lu raporuyla anlaşılmadıkça evlenemezler (TMK m. 

133). Kanun koyucu sağlıklı bir neslin oluşturulma-
sında kamu yararı görerek akıl hastalarının evlen-
mesini engellemek istemiştir. Bu nedenle akıl hasta-
lığının bir evlenme engeli olarak kabul edilebilmesi 
için onun evlilik birliğine zarar verecek ve irsen 
çocuklara geçecek bir nitelik taşıması gerekir.9 

Boşanma 
Evlenme karşılıklı bir anlaşma ile yapılan bir 

akittir. Boşanma ise evlenme suretiyle yapılan 
sözleşmenin bozulmasıdır. Burada evlilik sözleş-
mesinin yapılmasından sonra meydana gelen se-
bepler söz konusudur.1,2 Evlenmenin yasal olarak 
sona erdirilmesidir. Yani, erkek ile kadının, yeni 
bir evlenme yapacak şekilde hukuki bir kararla 
evliliklerini tamamen sona erdirmeleridir.5 

Eski Medeni Kanunun 112. maddesinde mut-
lak butlanın sebepleri üç bent halinde gösterilmiş-
tir. İkinci bentte karı-kocadan biri evlenme mera-
siminin icrası zamanında bir akıl hastalığı veya 
daimi bir sebep neticesi mümeyyiz değilse şeklinde 
iki neden bir arada gösterilmiştir. 08.12.2001 tari-
hinde yürürlüğe giren 4721 nolu Medeni Kanunun 
145. maddesinin 2. ve 3. fıkrasında iki neden yer 
almaktadır.10 Medeni Kanunun “Boşanma” bölü-
münde; boşanma sebepleri 6 madde olarak belir-
tilmiştir: 

I. Zina 

II. Hayata kast, pek kötü veya onur kırıcı dav-
ranış 

III. Suç işleme ve haysiyetsiz hayat sürme 

IV. Terk 

V. Akıl Hastalığı 

VI. Evlilik Birliğinin Sarsılması.5 

Evlilik birliğinin sarsılması halk arasındaki a-
dıyla “Şiddetli geçimsizlik” dir.11 İyileşmesi imka-
nı olmayan cinsel iktidarsızlıklar, empotans, 
vaginismus gibi durumların şiddetli geçimsizlik 
nedeni olabileceği bildirilmektedir.2 

Kaba boşanma oranı: Belli bir yıl içinde her 
1000 nüfus başına düşen boşanma sayısıdır (Bo-
şanma sayısı, yıl ortası nüfusa bölünerek 1000 ile 
çarpılır.). 
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2002 yılı verilerine göre kaba boşanma oranı 
binde 0.73’tür.4 

1998-2002 yıllarında kaba boşanma oranları; 
Rusya’da 0/00 5.3, ABD’de 0/00 4.2, Belçika, 
Finlandiya ve İngiltere’de 0/00 2.6 iken Yunanis-
tan’da 0/00 0.9, Özbekistan’da 0/00 0.8, Azerbay-
can, İtalya, Suriye ve Türkiye’de 0/00 0.7’dir.4 

Türk Medeni Kanununun 149/2. maddesine 
göre evlenmenin yapıldığı sırada bir tarafta iktidar-
sızlık veya kısırlık bulunduğunu bilmeden evlenen 
diğer taraf evlenmenin geçersizliği hakkında dava 
açabilir. Bu tür davalarda ilgili bulunan hekimin 
tanıklığı, büyük ölçüde hastalığın niteliği konusun-
da olacaktır.12 

TMK 165. maddede “Eşlerden biri akıl hastası 
olup da bu yüzden ortak hayat diğer eş için çekil-
mez hale gelirse, hastalığın geçmesine olanak bu-
lunmadığı resmi sağlık kurulu raporuyla tespit 
edilmek koşuluyla bu eş boşanma davası açabilir” 
şeklinde düzenleme yapılmıştır. Akıl hastalığının 
ortak hayatı diğer eş için çekilmez hale getirmesi 
ve hastalığın geçmesine olanak bulunmadığının 
resmi sağlık kurulu raporuyla tespit edilmesi şartla-
rı aranmaktadır. Temel prensibin, akıl hastalığının 
kişinin ayırt etme gücünü yani hukuki ehliyetini 
ortadan kaldırması olduğu görülmektedir. Adli 
psikiyatri açısından iyileşmesi mümkün olmayan 
kararının verilmesi kolay olmasa da tıbbi antesedan 
ve hastalığın klinik seyri değerlendirilerek karara 
varılmaktadır.13 

TMK 166. maddede “Evlilik birliği, ortak ha-
yatı sürdürmeleri kendilerinden beklenmeyecek 
derecede temelinden sarsılmış olursa, eşlerden her 
biri boşanma davası açabilir. 

Yukarıdaki fıkrada belirtilen hallerde, davacı-
nın kusuru daha ağır ise, davalının açılan davaya 
itiraz hakkı vardır. Bununla beraber bu itiraz, hak-
kın kötüye kullanılması niteliğinde ise ve evlilik 
birliğinin devamında davalı ve çocuklar bakımın-
dan korunmaya değer bir yarar kalmamışsa bo-
şanmaya karar verilebilir.  

Yargıtay Hukuk Dairesinin aşağıdaki kararın-
da eşler arasında cinsel ilişkinin kurulamaması, 
MK 166. maddede söz edilen evlilik birliğinin 
temelinden sarsılması olarak değerlendirilmiştir.  

Y. 2. HD. 02.06.2003 T., 2003/7228E., 
2003/8048 K. “Taraflar arasındaki davanın yapılan 
yargılaması sonunda mahalli mahkemece verilen 
ve yukarıda tarih ve numarası gösterilen hüküm 
temyiz edilmekle evrak okunup gereği görüşülüp 
düşünüldü. 

Evlenmenin sosyal amacı yanında cinsel arzu-
ları tatmin etme gayesi de vardır. Tarafların cinsel 
organları normal yapıda olmasına rağmen, psikolo-
jik sebeple de olsa uzun evlilik süresi içinde cinsel 
ilişki kuramadıkları kızlık muayenesine dair rapor-
dan cinsel ilişkinin başarılamamış olması karşısın-
da eşlerde birbirine karşı haklı bir nefretin, en a-
zından isteksizliğin doğacağı şüphesizdir. Böyle 
bir durumu davacı açısından bir kusur olarak kabul 
etmek mümkün değildir. Ne zaman gerçekleşeceği 
belli olmayan ve ondan sonra da devam edip etme-
yeceği şüpheli bulunan cinsel yakınlaşmayı bekle-
mek için davacıyı zorlamak açık bir haksızlıktır. Bu 
koşullar altında davacıdan evlilik birliğini devam 
ettirmesi beklenemez. Aile birliğinin temelinden 
sarsıldığı (MK. m. 166/1) kabul edilerek boşanma-
ya karar verilmesi gerekirken davanın yetersiz ge-
rekçe ile reddedilmesi usul ve yasaya aykırıdır.  

Sonuç: Temyiz edilen kararın gösterilen se-
beple BOZULMASINA..... karar verilmiştir.14 

Adli Psikiyatrik Uygulama 
Hayatta bulunan bir kişinin akıl hastalığı veya 

akıl zayıflığı nedeni ile hukuki ehliyetini haiz ol-
madığı saptandığı takdirde kişi hacir altına alınarak 
kendisine vasi tayin edilmektedir. Bu durum, 
TMK’nun Vesayeti Gerektiren Haller-Kısıtlama 
bölümünde ifade edilmiştir. Akıl hastalığı veya 
akıl zayıflığı nedeniyle ayırt etme gücüne sahip 
olmadığı yani hukuki ehliyeti olmadığı kararına 
varılan kişiler Medeni Kanun Madde 405’e göre 
kısıtlanır ve kendilerine bir vasi atanır. Medeni 
Kanun 406. maddede“Savurganlığı, alkol veya 
uyuşturucu madde bağımlılığı, kötü yaşama tarzı 
veya malvarlığını kötü yönetmesi sebebiyle kendi-
sini veya ailesini darlık veya yoksulluğa düşürme 
tehlikesine yol açan ve bu yüzden devamlı korun-
maya ve bakıma muhtaç olan ya da başkalarının 
güvenliğini tehdit eden her ergin kısıtlanır” şeklin-
de ifade edilen bu durumlarda da bilirkişiden görüş 
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istenmektedir. Kişinin vesayet altına alındığı bu 
durumlarda evliliğin de sürdürülemeyeceği bekle-
nen bir sonuçtur. 

Kişinin hukuki ehliyetini kaybetmemiş olduğu 
anlaşılmakla beraber, tam bir ruhsal-zihinsel sağlık 
içinde bulunmadığı ve belirgin bir psikiyatrik has-
talık tablosu gösterdiği tespit edilen hastalar için, 
Medeni Kanun açısından vasi tayini yerine yasal 
danışman tayini gerekmektedir. Bu durum Medeni 
Kanun’un 429. maddesinde tanımlanmaktadır.  

Şizofreni, paranoid bozukluklar gibi psikozlar, 
orta veya ağır derecedeki zeka gerilikleri, 
demansiyel sendromlar, alkol ve madde bağımlılık-
ları, şuur kaybı ile seyreden epilepsi nöbeti veya bu 
nöbet öncesi-sonrası ortaya çıkan konfüzyon dev-
resi, Psikoloz Manik Depressif (PMD) ya da duygu 
durum bozukluğu olarak isimlendirilen hastalıkla-
rın eksitasyon veya depresyon dönemi, geçici kısa 
psikozlar gibi kişinin ayırt etme gücünün ortadan 
kalktığı durumlarda hukuki ehliyetin olmadığı 
kabul edilmektedir. Burada dikkat edilmesi gere-
ken husus 1-2 ay ya da daha kısa süren ve ayırt 
etme gücünü ortadan kaldıran bozukluklarda evli-
lik akdi kişinin hasta olduğu döneme rastlıyorsa 
hukuki ehliyetini haiz olamayacağı ve evliliğinin 
geçersiz sayılacağıdır. Kişi çoğu zaman bu gibi 
rahatsızlıklar sonrası, ruhsal yönden tamamen sağ-
lıklı olarak hekimin karşısına gelmektedir. Bu gibi 
durumlarda kişinin tıbbi belgelerinin ve dava dos-
yasının değerlendirilmesi önem kazanmaktadır.13 
Kişinin hukuki ehliyetini ortadan kaldıran durum-
larda genellikle evlilik ehliyeti olmadığı ya da evli 
ise boşanmasının gerektiği şeklinde karar veril-
mektedir. Duygu durum bozukluklarda kişinin 
nöbetler arasında evlenme yeteneğinin olduğu 
kabul edilir. Ancak her olgu dikkatli bir şekilde 
kendi içinde değerlendirilerek evlilik veya boşan-
ma konusunda görüş bildirilmelidir. 

Cinsel işlev bozuklukları bazı boşanma dava-
larında ve bazı seksüel saldırı olgularında karşımı-
za çıkabilecek bir durumdur ki adli psikiyatrik 
muayene yanında ürolojik, jinekolojik muayeneleri 
de gerektiren bu durum daha çok multidisipliner 
şekilde ele alınarak değerlendirilir.15 Cantürk ve 
ark.nın 1997-2002 yılları arasındaki 6 yıllık süre 
içerisinde ATK 2. ve 4. İhtisas Kurulları’na, açıl-

mış olan boşanma davaları nedeniyle cinsel işlev 
bozukluğu olup olmadığı yönünden değerlendiril-
mesi için mahkemelerce gönderilmiş kadın olguları 
incelediği çalışmasında değerlendirilen 25 olguda 
sonuç olarak herhangi bir ruhsal ve fiziksel patoloji 
saptanmadığı bildirilmiştir.16 Cinsel işlev bozuk-
luklarının organik ya da psikolojik pek çok nedene 
bağlı ortaya çıkabileceği bildirilmektedir.17-19 Kimi 
yazarlarca Batılı toplumlarda kadın cinselliğinde 
psikososyal faktörlerin etkili olduğuna inanıldığını 
ancak hormonların kadın ve erkek cinselliğinde 
belirleyici olduğu kadın cinselliğinde androjenlerin 
anahtar rol oynadığı bildirilmektedir.20,21 Evlilikte 
bir tarafta iktidarsızlık veya kısırlık bulunduğunu 
bilmeden evlenen diğer taraf evlenmenin geçersiz-
liği hakkında dava açtığında bilirkişiden görüş 
istenmektedir.12 

Evlenme genel anlamda yasal bir anlaşmadır. 
Bunu gerçekleştirmede kişilerin yetenekli olmaları, 
herhangi bir aldanma, yanlışlık; baskı vb. etkiler-
den uzak kalmaları gerekmektedir. Ruhsal açıdan 
da evlenecek kişilerin bu anlaşmaların niteliğini ve 
sorumluluğunu taşıyacak yeterlikte olmaları koşulu 
vardır. Uygulamada eşlerden birinin evlilik töreni 
sırasında hasta olduğu sonradan öğrenilse bile, 
genellikle şiddetli geçimsizlik nedeniyle dava a-
çılması yoluna gidilmektedir. Cinsel işlev bozuk-
luklarında da şiddetli geçimsizlik ileri sürülerek 
boşanma davası açılabilmektedir.22 

Transseksüalizm, kişinin kendisini biyolojik 
cinsiyetinin karşıtı cinsin bir üyesi olarak algılan-
ma ve yaşama isteğinin mevcut olduğu ve cinsiyet 
rolünden ısrarlı ve sürekli bir şekilde huzursuzluk 
ve sıkıntı duyması durumudur. Cinsiyet değişikliği 
ancak mümeyyiz kişiler için söz konusu olabilir. 
Türk Medeni Kanununun 40. maddesinde; “Cinsi-
yetini değiştirmek isteyen kimse, şahsen başvuruda 
bulunarak mahkemece cinsiyet değişikliğine izin 
verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin verilebilmesi 
için, istem sahibinin on sekiz yaşını doldurmuş 
bulunması ve evli olmaması gerekmektedir.23 

Kanun koyucunun akıl hastalığını evlenme eh-
liyetini ortadan kaldıran bir sebep sayması iki a-
maçla olmuştur.  

1- Akıl hastalığının doğumla yayılmasını ön-
lemek. 
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2- Akıl hastasının evliliğin nitelik ve sorum-
luluğunu idrakten yoksun olması nedeniyle evlen-
menin anlamsız olacağı varsayılmıştır.  

Umumi Hıfzısıhha Kanununun 123. maddesi-
ne göre “Frengi, bel soğukluğu ve yumuşak şankr 
ve cüzama ve marazı akliye müptela olanların ev-
lenmesi memnudur. Bu hastalıklar usulü dairesinde 
tedavi edilip sirayet tehlikesi geçtiğine veya şifa 
bulduğuna dair tabip raporu ibraz olunmadıkça 
musapların nikahı aktolunmaz” Yani bazı bulaşıcı 
hastalıklar ile akıl hastalığı olanların evlenmeleri 
yasak edilmiş, bu hastalıklar tedavi edilmedikçe ve 
şifa bulduğuna dair tabip raporu alınmadıkça ni-
kahlarının kıyılamayacağı belirtilmektedir.6 

Hukukçu görüşüyle; bir akit olan evlenmenin 
ancak tarafların rızası ile yapılabileceği ve rızanın 
da sağlam bir iradeye dayanabileceği, akıl hastala-
rında bu sağlam irade hiçbir zaman tam anlamıyla 
söz konusu olmayacağı için akdin geçersiz olacağı, 
evlenmenin amacının bir aile yuvası kurmak, ço-
cuk meydana getirmek ve onları iyi yetiştirmek 
olduğu, böyle hastaların kuracağı yuvadan ve ye-
tiştireceği çocuktan topluma yarar değil zarar gele-
ceği savunulmaktadır.24 

Akıl hastalığı nedeniyle boşanmanın veya evli-
liğin iptalinin gerekip gerekmediği konusunda çeşit-
li çalışmalar yapılmıştır. Aktürk’ün çalışmasında 
1983-1987 yılları arasında Adli Tıp Kurumu 4. İhti-
sas Kuruluna gönderilen 105 olguda boşanma dava-
sı nedeniyle görüş istendiği, olguların 50’sinde 
(%47.61) akıl hastalığı nedeniyle (43’ü ortak hayatı 
diğer eş için çekilmez hale getiren akıl hastalığı, 7 
olguda evliliğin butlanı yönünde) evliliğin iptali ya 
da boşanmanın gerektiği kararı verilmiştir.25 
Aşıcıoğlu’nun çalışmasında 1988-1992 yılları ara-
sında Adli Tıp Kurumu 4. İhtisas Kuruluna akıl 
hastalığına bağlı boşanma davası nedeniyle başvu-
ran 97 olgunun 41’inde (%42.26) akıl hastalığı sap-
tanarak (28 olgunun ortak hayatı diğer eş için çe-
kilmez hale getiren akıl hastalığı, 13’ünde evliliğin 
butlanı gerektiği) evliliğin iptali ya da boşanmanın 
gerektiği kararı verilmiştir.7 1996-2000 yılları ara-
sında Adli Tıp Kurumu 4. İhtisas Kuruluna gönderi-
len 151 boşanma olgusunun 73’ünde (%50.99) MK 
112/2 veya 133. maddenin uygulanması (48 olgu-
nun ortak hayatı diğer eş için çekilmez hale getiren 

akıl hastalığı olduğu, 29 olgunun butlan kapsamında 
olduğu) kararı bildirilmiştir.26 Celbiş ve Gökdo-
ğan’ın çalışmasında, 2000-2001 yılları arasında Adli 
Tıp Kurumu 4. İhtisas Kuruluna gönderilen 33 ol-
gunun 22’sinde (%66.7) boşanmayı gerektirecek 
düzeyde akıl hastalığı olduğu bildirilmiştir.27 Bütün 
çalışmalarda davayı daha çok kadınların açtığı ve en 
sık konulan tanıların şizofreni gibi psikotik bozuk-
luklar ve mental retardasyon olduğu, daha az sayıda 
demans ve duygu durum bozukluklarının bulunduğu 
görülmektedir.  

Sonuç 
Sonuç olarak; akıl hastalıkları bir evliliğin ger-

çekleşmesine engel olabilir, gerçekleşmiş bir evli-
lik sözleşmesinin iptaline ya da devam eden bir 
evliliğin sona erdirilmesine neden olabilir. Cinsel 
işlev bozuklukları da eşlere boşanma davası açma 
hakkını verir.  

İnsanın toplumsal bir varlık olması onun top-
lum içinde yaşamasını zorunlu kılar. Toplumun en 
küçük birimine aile adı verilmektedir. Medeni 
Kanunumuza göre ailenin temelini bir kadınla er-
keğin meydana getirdiği birlik oluşturur. Evlilik 
birliğini meydana getiren kadın ve erkeğe hukuken 
bazı yükümlülükler yüklenmiştir. Bu yükümlülük-
lerin yerine getirilebilmesi için tarafların evlenme 
ehliyetine ve bunu asli koşullarından olan ayırt 
etme gücüne sahip olması gerekir. Boşanma ise 
evliliğin sona ermesidir. Boşanma sebepleri mutlak 
ve nisbi boşanma sebepleri olarak incelenir. Bo-
şanma kararı sonucunda eşler yasal mirasçılık gibi 
bazı hakları kaybederken, tekrar evlenme hakkını 
elde ederler. Boşanma sebeplerinden olan akıl 
hastalığında ise kişi bu hakkı kazanamayabilecek-
tir. Bilirkişiden evlilik ve boşanma ile ilgili konu-
larda görüş istenebilir. Bilirkişinin tıbbi belgeler ile 
dava dosyasını inceleyerek, farklı uzmanlık alanla-
rının görüşlerini alarak multidisipliner bir yakla-
şımla konuyu değerlendirerek görüşünü bildirmesi 
adalete yardımcı olacaktır. 
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