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Fonksiyonel Boyun Ağrıları

ÖZET Omur ga nın en ha re ket li kıs mı ser vi kal böl ge dir ve sık lık la trav ma tik ya ra lan ma ya ma ruz
kal mak ta dır. O ne den le kli nik te bo yun ağ rı sı ile çok sık kar şı la şıl mak ta dır. Eriş kin le rin %12-34’ün -
de yıl da bir de fa bo yun ağ rı sı na rast lan mak ta dır. Et yo lo ji de bir çok fak tör yer al mak ta dır. Bu der -
le me de ser vi kal omur ga nın fonk si yo nel ana to mi si, çok sık kar şı la şı lan fonk si yo nel bo yun ağ rı la rı
ve te da vi yak la şım la rı ele alı na cak tır.
Anah tar Ke li me ler: Ser vi kal omur ga; fonk si yo nel bo yun ağ rı sı; te da vi

ABS TRACT The most mo bi le seg ment of the spi ne is cer vi cal re gi on and is com monly ex po sed to
tra u ma tic in ju ri es. The re fo re neck pa in is very com mon in cli ni cal prac ti ce. The neck pa in is de-
tec ted in 12-34% of adults an nu ally. Many fac tors ta ke pla ce in the eti o logy. In this re vi ew, the
func ti o nal ana tomy of the cer vi cal spi ne, the most com mon ca u ses of func ti o nal neck pa in and the
tre at ment ap pro ac hes will be dis cus sed.    
Key Words: Cer vi cal spi ne; func ti o nal neck pa in; tre at ment
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DERLEME   

mur ga nın en ha re ket li kıs mı nın ser vi kal bö lüm ol ma sı, trav ma ya
kar şı to ra kal böl ge ye gö re da ha ko run ma sız ol ma sı ne de niy le ser-
vi kal böl ge sık lık la ağ rı kay na ğı ola bil mek te dir. Bu böl ge ile il gi li

so run lar da hem bo yun hem de üst eks tre mi te ağ rı sı gö rü le bil mek te dir. 
Bo yun ağ rı sı, bel ağ rı sı ka dar sık ol ma mak la be ra ber eriş kin po pü las -

yo nun %10’un da kar şı mı za çık mak ta dır.1 Eriş kin le rin %12-34’ün de yıl da
bir de fa bo yun ağ rı sı ol du ğu ra por edil miş tir.2,3 Ka dın lar da ve tek rar la yan fi-
zik sel yük len me ye ma ruz ka lan iş çi ler de, bo yun trav ma sı öy kü sü olan lar -
da, si ga ra içen ler de ve yaş la ar tış gös ter mek te dir.2,4 Kro nik bo yun ağ rı sı nın
men tal ve fi zik sel stres, kö tü pos tür, dü şük eği tim dü ze yi, dep res yon ile de
iliş ki si bil di ril miş tir.2

FONK SĐ YO NEL ANA TO MĐ
Ser vi kal omur ga 7 ser vi kal ver teb ra, 5 in ter ver teb ral disk, 12 Lusc hka ek-
le mi, 14 fa set ek lem, bun la rı çev re le yen li ga ment ler ve kas lar dan oluş mak -
ta dır. Se kiz çift ser vi kal si nir bu lu nur ve C8 dı şın da tüm ser vi kal si nir ler
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alt ta ki ver teb ra ya gö re isim len di ri lir ler. Se ki zin ci
ser vi kal si nir C7-T1 ver teb ra la rı ara sın dan çı kar.
Ser vi kal fa set ek lem ler üst se vi ye ler de trans vers
düz lem le yak la şık 45° açı ya par lar.5 İlk iki ver teb -
ra ana to mik ve fonk si yo nel ola rak di ğer le rin den
fark lı ol du ğu için ser vi kal böl ge iki fonk si yo nel bi -
rim  ola rak in ce le nir.6

Üst ser vi kal seg ment (üst fonk si yo nel üni te):
At lan to ok si pi tal ve at lan to ak si yel ek lem ler den olu-
şur. Bu fonk si yo nel üni te nin bi rin ci gö re vi baş 
ve baş üze rin de bu lu nan or gan la rın en uy gun fonk-
si yo nu gös te re bil me si için ka fa nın ge rek li ha re ke -
ti ya pa bil me si nin sağ lan ma sı dır. Omur ga nın ser vi-
kal bö lü mü nün tüm düz lem ler de ha re ke ti ni nin ço-
ğun lu ğu nu bu ek lem ler sağ lar.7 Ser vi kal böl ge nin
flek si yon-eks tan si yon ha re ke ti nin 15°’ni at lan to -
ok si pi tal ek lem, 10°’ni at lan to ak si yel ek lem yap tı -
rır. Ro tas yon ha re ke ti nin 47°’si at lan to ak si yel
ek lem ta ra fın dan ger çek leş ti ri lir La te ral flek si yon
ha re ke ti nin 3°’ni at lan to ok si pi tal ek lem, 5°’ni ak sis
ile C3 ver teb ra ara sı ek lem yap tı rır ken, at lan to ak -
si yel ek lem de bu ha re ket göz len mez.8

Alt ser vi kal seg ment (alt fonk si yo nel üni te):
Üçün cü ile ye din ci ser vi kal ver teb ra lar ara sı 5 ver-
teb ra ve bun lar ara sın da ki disk ler den olu şur. Bi rin-
cil gö rev le ri ba şa ve çev re si ne me ka nik des tek
sağ la mak tır. Ha re ket li lik ikin cil gö re vi dir. Bu seg-
ment 100°-105°’lik flek si yon ve eks tan si yon, 43°’lik
ro tas yon ve 37°’lik la te ral flek si yon ha re ke ti ni yap-
tı rır.8 Alt ser vi kal ha re ke tin ço ğu C4-C5 ve C5-C6
se vi ye le rin den olur. En faz la ya ra lan ma, yıp ran ma
C4 ve C7 ver teb ra lar ara sın da mey da na ge lir. Bu
seg ment te ki ver teb ra la rın ön kıs mı ar ka kıs mın dan
da ha uzun dur. Ay nı şekil de in ter ver teb ral disk le rin
ön kıs mı nın da ha ge niş ol ma sı ser vi kal lor do zun
olu şu mu nu sağ lar.

Spi nal kor dun ser vi kal bö lü mü to ra kal ve lom-
ber böl ge ye gö re spi nal ka nal da da ha faz la yer kap-
lar. Alan da ral dı ğı için be yin omu ri lik sı vı sı nın şok
emi ci özel li ği ser vi kal böl ge de da ha dü şük tür. Bu
ne den le trav ma sı ra sın da ve ya disk pa to lo ji le rin de
ser vi kal spi nal kor dun ba sı ya uğ ra ma ris ki da ha
yük sek tir. Ser vi kal spi nal ka na lın en ge niş ye ri at-
lan to ak si yel se vi ye de dir ve aşa ğı ya doğ ru da ral ma
eği li mi gös te rir. Bo yun ağ rı la rı nın ço ğu en dar kı sım
olan C5-C6 se vi ye sin den kay nak lan mak ta dır.7

SIK GÖ RÜ LEN FONK SĐ YO NEL BO YUN AĞ RI SI NE DEN LE RĐ 
SER VĐ KAL STRA ĐN-SPRA ĐN
Bo yun ağ rı sı nın en sık gö rü len ne den le ri dir. Ser-
vi kal stra in de ser vi kal böl ge de ki, kas lar, ten don lar
gi bi kon trak til do ku lar da aş rı ger me ile olu şan do -
ku in cin me si söz ko nu su dur. Kas fib ril le rin de ki
yır tıl ma sık lık la kas-ten don bi leş ke sin de mey da na
ge lir. Ser vi kal spra in ise kon trak til ol ma yan li ga -
ment, bur sa, ek lem kap sü lü gi bi do ku la rın ger me
so nu cu yır tıl ma, ka na ma gi bi bo zuk luk la rı dır. İki-
si ni bir bi rin den ayır mak zor dur. An te ri or lon gi tu -
di nal li ga ment ve ser vi kal fa set ek lem kap sü lü nün
trav ma tik ze de len me si whip lash ya ra lan ma la rı na
da hil edi lir.9 Gün lük ya şam da boy nun alı şıl ma dık
ani ha re ke ti, fi zik sel stre se ma ruz kal mak, boy nu
uy gun ol ma yan pos tür de uzun sü re li tut mak (kö tü
po zis yon da bil gi sa yar kul la nı mı, ve ya uzun sü re li
araç kul la nı mı), uy gun ol ma yan uy ku alış kan lık la -
rı (ya ta rak te le viz yon sey ret mek, yas tık sız yat mak
gi bi), so ğu ğa ma ru zi yet gi bi ne den ler ser vi kal stra -
in ve ya spra i ne yol aça bi lir. Semp tom lar ge nel lik le
zor lan ma son ra sı 24-48 sa at için de ge li şir, bir kaç
gün için de aza lır. Ağ rı boy na lo ka li ze dir. Ak tif kas
kon trak si yo nu ve ya et ki len miş do ku nun pa sif ola-
rak ge ril me si ağ rı yı te tik le yen baş lı ca fak tör ler dir.
Fi zik mu a ye ne de pa ra ver teb ral kas lar da, üst sırt ve
omuz kas la rın da spazm ne de niy le ser vi kal lor doz
düz leş miş tir. Bo yun ha re ket le ri ağ rı lı ve kı sıt lı dır.
Nö ro lo jik de fi sit yok tur.10 Omur ga kı rı ğı, li ga men -
töz lak si te ve ya yır tık ne de niy le ge li şe bi le cek ins-
ta bi li te, si nir kö kü tu zak lan ma sı ve ya omu ri lik
ya ra lan ma sı nı ekar te ede bil mek için gö rün tü le me
yön tem le ri ne baş vu rul ma lı dır. Te da vi de ser vi kal
kas la rın aşı rı kul la nı mı nı ön le mek için bo yun luk
kul la nı mı ge re ke bi lir. Nons te ro id an ti inf la ma tu ar
ilaç lar (NSA İ) ser vi kal ek lem ha re ket kı sıt lı lı ğı dü-
ze le ne ka dar kul la nıl ma sı öne ri lir. Da ha son ra kas
kuv ve ti ni ka zan mak için izo met rik eg zer siz ler öne-
ril me li dir.11

WHĐP LASH YA RA LAN MA SI 
(SER VĐ KAL KAM ÇI YA RA LAN MA SI)
İlk ola rak 1945’te ta nım la nan whip lash ya ra lan -
ma sı (se vi kal kam çı ya ra lan ma sı), trav ma sı ra sın da
et ki yen kuv vet ler ne de niy le ser vi kal omur ga nın
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ani ola rak flek si yon ve eks tan si yo na zor lan ma sı so-
nu cu olu şan ak se le ras yon-de se le ras yon ti pi bir ya-
ra lan ma dır.12,13 Araç içi tra fik ka za sı ge çi ren le rin
%60’ın da bo yun ağ rı sı gö rül mek te dir.14 Ya pı lan ça-
lış ma lar da whip lash ya ra lan ma sı ge çi ren eriş kin le -
rin %50’sin de bi rin ci yıl so nun da bo yun ağ rı sı
şika ye ti nin ol du ğu bil di ril miş tir.15,16

Whip lash ya ra lan ma sı nın %85’i ar ka dan araç
çarp ma sı ne de niy le ol mak ta dır.17 Ar ka dan çarp ma -
lar da araç öne doğ ru hız la nır ve göv de ve omuz lar
da bu hız lan ma yı ta kip eder an cak bu ha re ket boy -
nu nor mal fiz yo lo jik ha re ket sı nır la rı nın üze rin de
eks tan si yo na zor lar. Da ha son ra baş flek si yo na ge -
lir. Bu nun so nu cun da an te ri or lon gi tu di nal li ga -
ment te, ster nok le i do mas to id ve ska len kas lar da
yır tıl ma lar, in ter ver teb ral disk ler de ay rıl ma ve ya
kop ma, ke mik ya pı ve fa set ek lem ler de ya ra lan ma -
la ra se bep ola bi lir. Pos te ri or lon gi tu di nal li ga ment
ve li ga men tum fla vum da yır tıl ma lar oluş maz. Ya-
pı lan ça lış ma lar da ya ra lan ma son ra sı or ta ya çı kan
bo yun ağ rı sı nın en sık ne de ni ola rak % 60 sık lık la
ser vi kal fa set ek lem ler gös te ril miş tir.18,19

Ya ra lan ma son ra sı semp tom la rın or ta ya çı kı şı
24 sa a te ka dar uza ya bi lir. Bo yun ağ rı sı, tu tuk luk,
baş ağ rı sı, bra ki yal ji, pa res te zi, ver ti go, bu la nık gör -
me, çift gör me, ku lak çın la ma sı, işit me so run la rı,
yut ma ve çiğ ne me so run la rı, dep res yon, ir ri ta bi li -
te ve uy ku bo zuk luk la rı gö rü le bi lir.20,21 Bo yun ağ-
rı sı ha re ket le ar tan, boy nun ar ka böl ge si ne lo ka li ze
tarz da dır. Spe si fik ob jek tif mu a ye ne bul gu su yok-
tur. Ek lem ha re ket açık lı ğın da azal ma be lir gin dir.
Nö ro lo jik bul gu lar ge nel lik le nor mal dir. Ska len
kas lar da ki spazm ve ger gin lik fonk si yo nel ola rak
to ra sik çı kış sen dro mu na yol aça bi lir. Ett lin ve ar-
ka daş la rı, ser vi kal whip lash ya ra lan ma sı olan lar da
mi yo fa si yal bul gu la rın var lı ğı nı ve te tik nok ta la rın
sağ lık lı kon trol le re ve fib ro mi yal ji ta nı sı olan has-
ta la ra gö re fark lı da ğı lım pa ter ni ne sa hip ol du ğu -
nu bil dir miş ler dir. Se mis pi na lis ka sın da da ha faz la
te tik nok ta var lı ğı ve bo yun omur la rı nın üst kı sım-
la rın da da ha cid di et ki len di ği gös te ril miş tir.20

Whip lash ya ra lan ma sın da ser vi kal gra fi ge nel -
lik le nor mal dir. Li ga men töz ya ra lan ma ve ya kas
yır tıl ma la rı bil gi sa yar lı to mog ra fi (BT) ve mag ne tik
re zo nans (MRG) gö rün tü le me ile tes pit edi le bi lir.

İsti ra hat, bo yun luk gi bi semp to ma tik te da vi öne-
ril mek le be ra ber er ken mo bi li zas yon la an lam lı dü-
zel me kon trol lü ça lış ma lar da bil di ril miş tir.22,23

SER VĐ KAL FA SET SEN DRO MU
Ser vi kal fa set ek lem ler trav ma ve ya de je ne ras yon
ne de niy le ağ rı kay na ğı ola bi lir ler. İlk de fa lom ber
böl ge de fa set sen dro mu ta nım lan mış tır.24 Bog duk
ve ar k. ta nı kon ma mış bo yun ağ rı lı 24 has ta ya bu-
pi va ka in ile fa set ek lem blo ğu ya pa rak has ta la rın
17’sin de komp let ağ rı azal ma sı sap ta mış lar ve ağ rı
kay na ğı ola rak fa set ek lem le ri gös ter miş ler dir.25 Fa -
set ek lem ağ rı sı sık lı ğı %55 ola rak bil di ril miş tir.26,27

Ser vi kal fa set ek lem ağ rı sı spi nal ste noz, ser vi kal
stra in ve dis ko je nik ağ rı ya ben zer ola rak en se ye lo-
ka li ze, ok si pu ta, omuz la ra, sır ta ya yı la bi len, tek ya
da çift ta raf lı, bo yun ha re ket le ri ile ar tan ka rak ter -
de dir. Ra di kü ler semp tom lar da eş lik ede bi lir. Has-
ta nın öy kü sün de ani ola rak flek si yon-eks tan si yon
ti pin de bir trav ma ve ya bo yun da tek rar la yan eks-
tan si yon ha re ke ti ni ge rek ti ren mes le ki zor lan ma
var dır. Fi zik mu a ye ne de ser vi kal omur ga nın eks-
tan si yon ve ro tas yo nu ağ rı lı dır. Or ta hat tın 2-4 cm
la te ra li pal pas yon la ağ rı lı dır. Di rekt gra fi, BT ve
MRG fa set ek lem ler de ki de je ne ras yo nu, kı rık ve ya
ins ta bi li te yi gös ter me de yar dım cı dır. An cak
asemp to ma tik ol gu lar da da de je ne ras yon ola bi lir.7,28

Flo ros ko pi eş li ğin de ek lem içi lo kal anes te zik en-
jek si yo nu ve ya et ki le nen ek le min in ner vas yo nu nu
sağ la yan dor sal ra mus la rın me di al da lı nın blo ka jı
ile ağ rı da azal ma ol ma sı da ta nı da önem li bir ye re
sa hip tir.29 Te da vi de NSA İD ilaç lar, tri sik lik an ti -
dep re san lar, fi zik te da vi uy gu la ma la rı, bo yun çev-
re si kas la rı kuv vet len di ri ci eg zer siz ler yer alır.
Kon ser va tif te da vi ye ye ter li ya nıt alı na maz sa flo-
ros ko pi eş li ğin de ve ya di rekt ola rak kor ti kos te ro id
ve ya kor ti kos te ro id-lo kal anes te zik kom bi nas yon -
la rı ile ek lem içi ve ya me di al dal blo kaj la rı ol duk -
ça yüz gül dü rü cü dür. Yük sek ısı ile dor sal dal la rın
me di al kı sım la rı nı et ki siz ha le ge ti ren rad yof re kans
nö ro to mi yön te mi nin et kin li ği ile il gi li ça lış ma sa-
yı sı ye ter li de ğil dir.28

MĐ YO FA SĐ YAL AĞ RI SEN DRO MU
Mi yo fa si yal ağ rı sen dro mu (MAS), kas ve ya fa si ya -
lar da te tik nok ta, ve ger gin bant lar la ka rak te ri ze,
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bu nok ta la rın uya rı mı ile yan sı yan ağ rı, du yu sal de-
ği şik lik ler, lo kal se yir me ya nı tı nın ol du ğu bir böl-
ge sel ağ rı sen dro mu dur.30,31 Bo yun ağ rı sı ve sırt
ağ rı sı nın sık gö rü len ne den le rin den bi ri dir. Akut
bo yun ağ rı la rı nın ayı rı cı ta nı sın da mut la ka göz
önün de bu lun du rul ma lı dır. Kro nik baş ağ rı sı ve 
bo yun ağ rı sı ile baş vu ran 164 has ta nın %55’in de
pri mer ta nı ola rak mi yo fa si yal ağ rı sen dro mu bil di-
ril miş tir.32 En sık 30-49 yaş ara sı ka dın lar da gö rül -
mek te dir. Et yo lo ji si fak tör ler tam bi lin me mek le
be ra ber akut trav ma, kas la ra aşı rı yük len me, ge ne -
tik fak tör ler, yor gun luk ve stres suç la nan fak tör -
ler den dir. Tek rar la yan mik rot rav ma lar, kö tü
pos tür, skol yoz, eks tre mi te uzun luk fark lı lık la rı,
kro nik kas im ba lan sı, vi ta min ek sik lik le ri (B vi ta -
mi ni, fo lik asit), me ta bo lik ve ya en dok rin ne den -
ler (ti ro id ve ös tro jen hor mo nu ek sik lik le ri), vi ral
in fek si yon lar, so ğu ğa ma ru zi yet, emos yo nel bo zuk-
luk lar ağ rı yı te tik le yen fak tör ler dir.30,32 Fiz yo pa to -
lo jik de ği şik lik ler ola rak te tik le yi ci fak tör le rin
mo tor son nok ta lar da ase til ko lin aşı rı sa lı nı mı, sü-
rek li kas li fi kon trak si yo nu, lo kal is ke mi ye ne den
ol duk la rı gös te ril miş tir.32 Te tik nok ta ve et ra fın da
eks tra sel lü ler alan da bra di ki nin ve pros tog lan din -
le rin açı ğa çık ma sı bu böl ge nin has sa si yet ar tı şı nı
açık la mak ta dır. Ya pı lan ça lış ma lar da, te tik nok ta -
lar da ATP, fos fok re a ti nin ve ya gli ko jen gi bi ener ji
de po la rı nın azal dı ğı, sar kop laz mik re ti ku lum dan
sa lı nan kal si yu mun ar tı şı ile sar ko mer ler de kı sal -
ma ol du ğu, bu nun da lo kal do la şı mı bo za rak hi po-
k si ye ne den ol du ğu gös te ril miş tir.33 Te tik nok ta-
lar da anor mal his to pa to lo jik bul gu yok tur ve et ki -
le ne kas la rın elek tro mi yog ra mı nor mal dir.9 Böl ge -
sel kas is ke let sis te mi ağ rı sı baş lı ca ya kın ma dır.
Fi zik mu a ye ne de, ger gin bant la rın anor mal ge ri li -
mi ne bağ lı ek lem ler de tu tuk luk gö rü le bi lir. Bir kaç
kas ve ya böl ge tu tu la bi lir, tu tu lum ge nel lik le vü-

cu dun bir ya rı sı na lo ka li ze dir. Anor mal ter le me,
lak ri mas yon, va so mo tor ve vü cut ısı de ği şik lik le ri
gi bi oto no mik dis fonk si yon ve den ge siz lik, ver ti -
go, ku lak çın la ma sı gi bi nö ro o to lo jik bul gu lar da
bil di ril miş tir.34 Te tik nok ta ve ger gin bant la rın var-
lı ğı ta nı da önem li dir. Ağ rı gün için de de ği şik lik
gös te rir, alev len me ve iyi leş me ler ola bi lir. Te tik
nok ta pal pe edi lin ce sıç ra ma be lir ti si ve lo kal se ğir -
me ya nı tı göz le ne bi lir. Nö ro lo jik mu a ye ne nor mal-
dir. Ta nı da kul la nı la bi le cek bir la bo ra tu ar yön te mi
yok tur. Ta nı öy kü ve fi zik mu a ye ne ile ko nur. Sim-
mons ve ar ka daş la rı nın ta nım la dı ğı ma jör ve mi nör
ta nı kti ter le ri ne gö re ta nı için 5 ma jör ve en az 1
mi nör kri te rin var lı ğı ge rek li dir (Tab lo 1).35

Mi yo fa si yal ağ rı sen dro mu nun te da vi sin de
has ta eği ti mi, me di kal te da vi, ger me ve sprey, te -
tik nok ta la ra lo kal anes te zik ve ya lo kal anes te zik-
kor ti kos te ro id ka rı şı mı en jek si yo nu ve ya ku ru iğ ne
tek ni ği ile en jek si yon, bo tu li num tok sin en jek si yo -
nu, pos ti zo met rik re lak sa yon tek nik le ri, ma saj, fi -
zik te da vi yön tem le ri uy gu la na bi lir. Ay rı ca vi ta min
ek sik lik le ri,  me ta bo lik ve ya en dok rin bir has ta lık
var sa te da vi edil me li, pos tür bo zuk luk la rı dü zel til -
me li, psi ko sos yal fak tör ler te da vi edil me li dir.   
FĐB RO MĐ YAL JĐ SENDROMU
Fib ro mi yal ji sen dro mu (FS), kro nik yay gın vü cut
ağ rı sı, çok sa yı da has sas nok ta, eş lik eden sa bah tu-
tuk lu ğu, uy ku dü zen siz lik le ri, hal siz lik, yor gun luk,
psi ko lo jik bo zuk luk lar gi bi bul gu lar la ka rak te ri ze
bir sen drom dur. Kro nik bo yun ağ rı sı nın sık gö rü -
len se bep le rin den dir. Ka dın lar da, ha ya tın 2. ve 3.
de kad la rın da da ha sık gö rül mek te dir. Ob jek tif kli-
nik bul gu la rı ol ma dı ğı için ta nı da ge cik me ler ola-
bil mek te dir. Ge ne tik yat kın lık, trav ma, stres,
fi zik sel ve ya sek sü el su is ti mal öy kü sü pre dis po zan
fak tör ler dir. San tral no si sep tif uya rı mın de ği şi mi,

Majör Kriterler Minör Kriterler
1. Bölgesel ağrı şikayeti 1. Tetik noktanın palpasyonu ile ağrı şikayeti ve/veya duyusal değişiklik olması
2. Tetik noktadan belirli bir alana yansıyan ağrı ve duyusal değişiklikler 2. Gergin banttaki hassas noktanın palpasyonu ve iğnelemesi ile lokal seğirme yanıtı
3. Erişilebilen kaslarda palpabl gergin bant 3. Tetik noktanın enjeksiyonu veya kasın gerilmesi ile ağrıda azalma
4. Gergin bant boyunca bir noktada aşırı hassasiyet
5. Hareket açıklığında azalma

TABLO 1: Miyofasiyal ağrı sendromu tanı kriterleri.



FONKSĐYONEL BOYUN AĞRILARI Şebnem KOLDAŞ DOĞAN ve ark.

MEDĐTEST Cilt 19, Sayı 4, 2010 185

uy ku nun non-REM ev re sin de ki bo zuk luk lar, omu -
ri lik sı vı sın da P mad de si nin anor mal ar tı şı, ek si ta -
tu ar ami no a sit le rin se vi ye sin de azal ma, sis te mik
se ro to nin se vi ye sin de azal ma gi bi san tral me ka niz -
mak lar ya nın da ka sın mik ro sir kü las yo nun da bo-
zul ma, sem pa tik si nir sis te mi aşı rı ak ti vi te si, gi bi
pe ri fe rik fak tör ler et yo pa to ge nez de suç lan mak ta -
dır.9 Bi la te ral yay gın bo yun, sırt ve bel böl ge sin de
ağ rı ya nın da sa bah tu tuk lu ğu, uy ku bo zuk lu ğu,
yor gun luk, dep res yon, ank si ye te, sub jek tif şiş lik
his si, ir ri ta bıl bar sak ve me sa ne sen dro mu, ray na -
ud fe no me ni, pa res te zi, der mag ro fizm gi bi semp-
tom ve bul gu lar mev cut tur. So ğuk, stres, uy ku suz-
luk, fi zik sel ak ti vi te ağ rı yı alev len di re bi lir. Fi zik
mu a ye ne de spi nal ek lem ha re ket açık lı ğı azal mış
ola bi lir. Nö ro lo jik mu a ye ne ta ma men nor mal dir.
La bo ra tu ar ve rad yo lo jik bul gu lar nor mal dir an cak
di ğer has ta lık lar dan ayırt et mek için ya pıl ma lı dır.
Ta nı da en az 3 ay dır sü ren yay gın vü cut ağ rı sı, ta-
nım lan mış 18 ana to mik nok ta nın 11’in de pal pas -
yon la has sa si yet ol ma sı ye ter li dir. Bu kri ter le re
gö re baş ka bir has ta lı ğın ol ma sı FS ta nı sı nı dış lat -
maz.36 Te da vi si ol duk ça zor dur. Ön ce lik le has ta nın
has ta lı ğı ko nu sun da ye te rin ce bil gi len di ril me si, ge-
re kir se dav ra nış te da vi si ve ril me li dir. Dü şük doz
tri sik lik an ti dep re san ilaç lar et ki li dir. Fi zik te da vi
yön tem le ri, ger me, gev şe me ve pos tür eg zer siz le ri,
has sas nok ta la ra lo kal anes te zik ve ya lo kal anes te -
zik-kor ti kos te ro id en jek si yon la rı plan la na bi lir.  
TO RA SĐK OUT LET SEN DRO MU
To ra sik out let sen dro mu (TOS), bo yun ve omuz-
dan üst eks tre mi te ye ya yı lan ağ rı ya se bep ola bi len,
ge nel lik le nö ro lo jik bul gu la rın ön plan da ol du ğu
bir tab lo dur. %10-15’in de vas kü ler bul gu lar da gö-
rü le bi lir. Kro nik bo yun ve omuz ağ rı sı olan has ta -
la rın %38’in de TOS ol du ğu bil di ril miş tir.37

To ra sik çı kış te pe si yu kar da bir eş ke nar üç ge -
ne ben ze yen bu ge çit iki yan dan ska len kas lar, alt -
ta ska len kas la rın ya pış tı ğı 1. ka bur ga ve kla vi ku la
ile sı nır lı dır. Kon je ni tal bant lar, ser vi kal kos ta, C7
ver teb ra nın trans vers çı kın tı sı nın nor mal den uzun
ol ma sı, 1. kos ta ano ma li le ri, ska len kas la rın hi per -
tro fi si, yas sı kla vi ku la, klav ku la kı rı ğı son ra sı olu-
şan kal lus do ku su, ska le nus an ti kus sen dro mu,
kos tak la vi kü ler sen drom ve hi pe rab duk si yon sen-

dro mu, pos tür bo zuk luk la rı, mes le ki zor lan ma lar
ve trav ma gi bi ne den ler le bra ki yal plek su sun alt
trun ku su nun ve/ve ya subk la vi an ar te rin, da ha na -
dir ola rak da subk la vi an ve nin ba sı ya uğ ra ma sı so-
nu cu bo yun, omuz ve kol da ağ rı, üst eks tre mi te de
his siz lik, uyu şuk luk, kuv vet siz lik, şiş lik his si, el de
so ğuk luk, ray na ud fe no me ni gi bi şika yet ve bul-
gu la rın gö rül dü ğü bir du rum dur.38 Şika yet ler uy-
ku da kol la rın baş ve ya yas tık al tın da tu tul ma sı,
kol la rın baş se vi ye si nin üze ri ne kal dı rıl ma sı gi bi
omuz dep res yo nu na ne den olan ak ti vi te ler le ar tar.
Alt trun kus et ki len di ği için en çok C8 ve T1 kök-
le ri nin da ğı lım ala nın da du yu sal ka yıp lar gö rü -
lür.39 Mu a ye ne de ödem, renk ve ısı de ği şik lik le ri,
hi po es te zi, kas kuv ve tin de azal ma, at ro fi tes pit
edi le bi lir. 

Ska le nus an ti kus sen dro mu: Subk la vi an ar ter
ve bra ki al plek sus bi rin ci ko tun üze rin den ön ve
or ta ska len kas la rın ara sın dan ge çer ken sı kış ma sı
so nu cu mey da na ge lir. De je ne ra tif ek lem has ta lık -
la rı, trav ma, mes le ki ne den ler ve pos tür bo zuk luk -
la rı ska len kas la rın spaz mı na ne den ola rak bu
sen dro mun olu şu mu na se bep ola bi lir. Ağ rı künt-
tür, lo ka li zas yo nu tam be lir le ne mez ve ge ce le ri da -
ha faz la dır. Ad son tes ti po zi tif tir. Bu test te has ta
yü zü nü semp tom la rın ol du ğu ta ra fa çe vi rir, kol ab-
duk si yo na ge ti ri lip has ta dan de rin ins pi ras yon yap-
ma sı is te nir. Bu ma nev ra da ra di yal nab zın azal ma sı
ve ya kay bol ma sı bek le nir.38,40

Kos tak la vi kü ler sen drom: Semp tom lar nö ro -
vas kü ler ya pı la rın bi rin ci kot ile kla vi ku la ara sın da
sı kış ma sı so nu cu or ta ya çı kar. Has ta lar el ve kol da
ağ rı, güç süz lük ve uyu şuk luk tan şika yet eder ler.
Kos tak la vi kü ler ma nev ra ile ya kın ma la rın art ma sı
ta nı koy ma da yar dım cı dır. Bu ma nev ra da has ta
otur tu lur, bo yun hi pe reks tan si yon, omuz lar aşa ğı -
ya ve ge ri ye alın dı ğın da bu ara lık da ra la ca ğı için
ya kın ma la rın art ma sı ve ya ra di yal nab zın azal ma -
sı bek le nir.40,41

Hi pe rab duk si yon sen dro mu: Bra ki al plek sus,
ak sil ler ar ter ve ven bir lik te ak sil la dan ge çer ken
da mar-si nir pa ke ti nin gö ğüs ka fe si ile pek to ra lis
mi nör ka sı ara sın da sı kış ma sı so nu cu mey da na ge -
lir. Semp tom lar kol hi pe rab duk si yo na ge ti ril di ğin -
de ar tar. Ge nel lik le kol la rı nı ba şı nın üze ri ne
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kal dı ra rak uyu yan lar da ya da uzun sü re kol la rı nı
ab duk si yo na ge ti re rek ça lı şan lar da gö rü lür.40,41

To ra sik çı kış sen dro mun da ta nı iyi bir anam-
nez ve dik kat li bir fi zik mu a ye ne yi ge rek ti rir. Bu -
nun ya nın da di rekt gra fi ler, ar te ri og ra fi, ve nog ra fi
ve si nir ile tim ça lış ma la rı ya pı la bi lir.40

Te da vi kon ser va tif tir. Pos tü rün dü zel til me si,
omuz ku şa ğı kas la rı nın güç len di ril me si, pos tür 
eg zer siz le ri ve ser vi kal böl ge nin eg zer siz le ri öğ re -
ti lir. Fi zik te da vi ajan la rı ska len kas la rın spaz mı-
nın var lı ğın da, si nir kö kü inf la mas yo nun da bu
semp tom la rı azalt ma da et ki li ola bi lir. Kon ser va tif
te da vi ye ya nıt alın ma dı ğı du rum lar da cer ra hi öne-
ri lir.38,41

KEN DĐ KEN DĐ NĐ SI NIR LA YAN TOR TĐ KOL LĐS 
(GE ÇĐ CĐ BO YUN EĞ RĐ LĐ ĞĐ-TRAN SĐ ENT WRYNECK)
Bo yun ağ rı sı nın sık gö rü len ne den le rin den dir. Has-
ta lar ani den baş la yan tek ta raf lı bo yun ağ rı sın dan
ya kı nır lar ve kas spaz mı ne de niy le baş la rı nı ya na
eğik ola rak tu tar lar. Sık lık la ster nok le i do mas to id
ka sın da tek ta raf lı spazm var dır. İnfek si yon ve ya
inf la ma tu ar has ta lık lar ne de niy le ge li şe bi len bu 
du rum ge nel lik le 1 haf ta için de ken di li ğin den dü-
zel me eği li min de dir. Fi zik mu a ye ne de bo yun ha-
re ket le ri ağ rı lı ve kı sıt lı dır. Spe si fik te da vi si yok tur.
NSAİ ilaç lar, kas gev şe ti ci ler, ağ rı lı ka sa pa sif ger -
me, spaz mın ol du ğu böl ge ye lo kal anes te zik en jek -
si yo nu uy gu la na bi lir.11

POS TU RAL BO ZUK LUK LAR VE 
MES LE KĐ ZOR LAN MA LA RA BAĞ LI BO YUN AĞ RI SI
Ça lış ma yaş la rın da bo yun ve üst eks tre mi te ağ rı sı
ile çok sık kar şı la şıl mak ta dır. Boy nun uzun sü re li
ay nı po zis yon da ve ya uzun sü re li anor mal po zis -
yon da ol ma sı nı ge rek ti ren mes lek ler de ça lı şan lar -
da (uzun sü re li ma sa ba şı ve ya bil gi sa yar ba şın da
otur ma, ağır yük ta şı ma, diş tek nis yen le ri, boy nun
hi pe reks tan si yo na zor lan dı ğı baş se vi ye si nin üs tün -
de ya pı lan iş ler, boy nu flek si yon ve ro tas yo na zor-
la yan uzun sü re li te le fon kul la nı mı gi bi) ve ya
bo yun omur la rı nın di zi li min de anor mal lik var lı -
ğın da kro nik bo yun ağ rı sı gö rü le bil mek te dir.42 Şid-

det li ve/ve ya tek rar la yı cı iş ler de ça lı şan lar, kö tü ça-
lış ma ko şul la rı, aşı rı ça lış ma yü kü, ça lı şa nın sağ lık
du ru mu nun ve psi ko sos yal du ru mu nun kö tü ol ma -
sı gi bi se bep ler le bo yun ağ rı sı ara sın da iliş ki ol du -
ğu ya pı lan ça lış ma lar la gös te ril miş tir.42-44

Bo yun kas la rı nın en ve rim li ça lış tı ğı po zis yon
nöt ral po zis yon dur. O ne den le uy gun suz po zis -
yon da uzun sü re li ça lış ma bo yun kas la rın da er ken
yor gun lu ğa se bep ol mak ta dır.45 Ba şın ön de anor-
mal du ru şu na se bep olan baş-ile ri pos tür (for war -
ded he ad pos tu re) de ek lem ve kas la ra aşı rı yük
bin di re rek bo yun ve sırt ağ rı sı na se bep olan pos tu -
ral bo zuk luk lar ara sın da dır. Kro nik trav ma tik ol-
ma yan bo yun ağ rı sı ile baş-ile ri pos tür ara sın da
an lam lı iliş ki bil di ril miş tir.46 Bu pos tür bo zuk lu -
ğun da boy nun alt seg men ti flek si yon da iken baş ve
üst ser vi kal seg ment eks tan si yon da dır. Le va tor ska-
pu la, ster nok le i do mas to id, ska len, su bok si pi tal,
pek to ra lis ma jör ve mi nör kas la rı ile tra pe zi us ka-
sı nın üst kıs mı izo met rik ola rak ka sı lır ken hyo id,
alt ser vi kal, to ra sik erek tör spin, rhom bo id kas la rı
ve tra pe zi us ka sı nın or ta ve alt kıs mı uza mış ve ge-
ril miş tir.47,48 Kas la rın ge ril me siy le man di bu la ge ri -
ye doğ ru çe kil di ği için bu pos tür bo zuk lu ğu ile
be ra ber tem po ro man di bu ler ek lem pa to lo ji le ri de
gö rü le bil mek te dir. Tem po ro man di bu ler ek lem pa-
to lo ji si olan 48 has ta nın alın dı ğı bir ça lış ma da pos-
tür de ğer len di ri mi ya pıl mış ve %39.6 sık lık ta
baş-ile ri pos tür sap tan mış tır.48

Pos tu ral bo zuk luk lar ve mes le ki zor lan ma la ra
bağ lı bo yun ağ rı sı olan has ta lar bo yun ve sırt ağ rı -
sın dan ya kı nır lar. Su bok si pi tal ve tra pe zi us kas la -
rı nın tu tu lu mu ne de niy le baş ağ rı sı gö rü le bi lir.
Fi zik mu a ye ne de ağ rı lı böl ge de kas spaz mı pal pe
edi le bi lir, spaz mın ol du ğu böl ge nin pal pas yo nu ile
yan sı yan ağ rı te tik le ne bi lir. Te da vi de en önem li
he def anor mal bo yun ve ya baş pos tü rü nü ön le mek,
iş ye ri ve ev de ge rek li er go no mik de ği şik lik le ri
yap mak he def len me li dir.34 Aşı rı stres ve pos tü ral
yük azal tıl ma lı dır. Bo yun ve pek to ral kas la ra ger me
eg zer siz le ri, tra pe zi us ve rhom bo id kas la rı kuv vet -
len dir me eg zer siz le ri öne ril me li dir.45
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