
Turkiye Klinikleri J Med Sci 2008;28(6)880

Jinekolojik Kanserli Hastaların 
Algıladıkları Sosyal Destek Düzeyleri ve

Etkileyen Faktörler

ÖZET Amaç: Sos yal des tek, fi zik sel ve psi ko lo jik has ta lık lar da bi re yin sağ lı ğı nı sür dür me de önem
ka zan mak ta dır. Bu ne den le hem şi re le rin ji ne ko lo jik kan ser li has ta la rın sos yal des tek dü zey le ri ni be -
lir le me le ri önem ka zan mak ta dır. Bu araş tır ma, ji ne ko lo jik kan ser li has ta la rın al gı la dık la rı sos yal
des tek dü ze yi ni be lir le mek ama cıy la ta nım la yı cı ni te lik te ya pıl mış tır. Ge reç ve Yön tem ler: Araş -
tır ma nın ev re ni ni Dr. Ze ka i Ta hir Bu rak Ka dın Has ta lık la rı Eği tim ve Araş tır ma has ta ne si ji ne ko -
lo ji-on ko lo ji kli ni ğin de ya tan has ta lar oluş tur muş tur. Ör nek le me 200 has ta alın mış tır. Ve ri ler an ket
for mu ve Çok Bo yut lu Al gı la nan Sos yal Des tek Öl çe ği ara cı lı ğıy la top lan mış tır. Ve ri le rin ana li zi
yüz de lik, or ta la ma, t tes ti, tek yön lü var yans ana li zi ve Tu key tes ti kul la nı la rak ya pıl mış tır. Bul gu -
lar: Araş tır ma ya ka tı lan has ta la rın yaş or ta la ma sı 49.1 ± 13.4’tür. %23.0’ı or ta o kul/li se ve üze ri öğ -
re nim li, %84.0’ı ev li dir. Has ta la rın çok bo yut lu al gı la nan sos yal des tek öl çe ğin den al dık la rı or ta la ma
pu an 69.4 ± 13.1’dir. Has ta lar dan or ta o kul/li se ve üze ri me zu nu olan la rın, ça lı şan la rın, eko no mik
du ru mu nu iyi dü zey de al gı la yan la rın ve ta nı sı nı bi len le rin al gı la nan sos yal des tek or ta la ma pu an -
la rı nın da ha yük sek ol du ğu ve grup lar ara sın da ki far kın is ta tis tik sel açı dan an lam lı ol du ğu be lir len -
miş tir (p< 0.05) An cak has ta la rın yaş ve me de ni du ru mu gi bi özel lik le ri nin sos yal des te ği
et ki le me di ği be lir len miş tir (p> 0.05). So nuç: Bu araş tır ma dan el de edi len bul gu lar, ji ne ko lo jik kan -
ser li has ta la rın al gı la dık la rı sos yal des te ğin iyi dü zey de ol du ğu nu ve has ta la rın öğ re nim dü ze yi, ça -
lış ma du ru mu, eko no mik du rum ve ta nı sı nı bil me gi bi özel lik le ri nin al gı la nan sos yal des te ği
et ki le di ği ni gös ter mek te dir. 

Anah tar Ke li me ler: Sos yal des tek; ji ne ko lo jik; on ko lo ji

ABS TRACT Ob jec ti ve: So ci al sup port is im por tant in ma in ta i ning the per son’s he alth in physi cal
and psycho lo gi cal di se a ses. For this re a son, it is ne e ded that nur ses’ de ter mi ning the le vel of the so-
ci al sup port to the pa ti ent. This re se arch was per for med in a des crip ti ve way to de ter mi ne the per-
ce i ved so ci al sup port by the pa ti ents with gyna e co lo gi cal can cer. Ma te ri al and Met hods: The
uni ver se of the study con sis ted of pa ti ents ha ving tre at ment in Gyna e co lo gic On co logy De part -
ment of Dr. Ze ka i Ta hir Bu rak Gyna e co logy Tra i ning and Re se arch Hos pi tal. The samp ling gro up
was of 200 pa ti ents. The da ta was col lec ted with a qu es ti on na i re and The Mul ti di men si o nal Sca le
of Per ce i ved So ci al Sup port. The da ta was analy zed with per cen ta ge, me an, t test, one way va ri an -
ce analy sis and Tu key test. Re sults: Me an age of the pa ti ents was 49.1 ± 13.4 ye ars. 23% of them was
at le ast gra du a te of midd le scho ol, 84% of them we re mar ri ed. The pa ti ents’ ob ta i ned me an sco re
from The Mul ti di men si o nal Sca le of per ce i ved so ci al sup port sca le was 69.4 ± 13.1. Per ce vi ed so ci -
al sup port me an sco res of the gra du a tes of midd le scho ol and hig her, who had a job, who per ce i ved
the ir eco no mic sta tus “go o d” and who had in for ma ti on abo ut the ir di ag no ses we re hig her and the
dif fe ren ces bet we en the gro ups we re sig ni fi cant (p< 0.05). Ho we ver, it was de ter mi ned that cha r-
ac te ris tics li ke age and ma ri tal sta tus did not af fect so ci al sup port (p> 0.05). Conc lu si on: The fin dings
of this study show that the per ce i ved so ci al sup port by the gyna e co lo gic on co logy pa ti ents we re in
go od le vel and cha rac te ris tics li ke le vel of edu ca ti on, wor king sta tus, eco no mi cal sta tus and ha ving
in for ma ti on of the ir di ag no ses af fect per ce i ved so ci al sup port. 

Key Words: So ci al sup port; gyne co logy; on co logy ser vi ce
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ü nü müz de kan ser, yay gın ola rak gö rül -
mek te ve ölü me ne den ol mak ta dır. Tüm
dün ya da ve ül ke miz de kan ser tür le ri için -

de ji ne ko lo jik kan ser ler, ka dın lar da yay gın şekil de
gö rül mek te dir. Ji ne ko lo jik kan ser le rin ka dın sağ lı -
ğı üze rin de ki olum suz et ki le ri çok bo yut lu dur. Ör-
ne ğin; rad yo te ra pi, ke mo te ra pi, hor mo nal ve
cer ra hi te da vi ye bağ lı ola rak or ta ya çı kan so run lar,
ai le ve iş ya şa mı ile il gi li so run lar ve ge le cek te ki ya-
şa ma yö ne lik be lir siz lik ler bi re yin fi zik sel ve psi-
ko sos yal sağ lı ğı nı olum suz yön de et ki le mek te dir.1

Ji ne ko lo jik kan ser le rin yol aç tı ğı psi ko lo jik,
sos yal ve ma ne vi bo yut ta ki so run lar, has ta la rın te-
da vi ve ba kı mın da des tek le yi ci yak la şım la rın kul-
la nıl ma sı nı ge rek tir mek te dir.1,2 Ji ne ko lo jik kan ser li
ka dın lar has ta lık sü re cin de hem ai le le ri nin hem de
sağ lık pro fes yo nel le ri nin des te ği ne ge rek si nim
duy mak ta dır lar. Bu ne den le kan ser li has ta la ra te-
da vi sü re cin de ve son ra sın da bil gi ver mek, duy gu -
sal ve sos yal des tek sağ la yan gi ri şim ler de bu lun mak
son de re ce önem li dir.3,4

Sos yal des tek, ge nel lik le stres al tın da ki ya da
güç du rum da ki bi re ye, çev re sin de ki in san lar (eş, ai -
le, ar ka daş gi bi) ta ra fın dan sağ la nan yar dım (mad -
di, ma ne vi) ola rak ka bul edil mek te dir.3 Ki şi
ye ti le ri nin ye ter siz kal dı ğı nı ya da tü ken di ği ni his-
set ti ği za man ai le sin den ya da ha ya tın da ki önem li
ki şi ler den des tek al mak ta dır. Sos yal des te ğin sev -
gi, şef kat, ben lik say gı sı, bir gru ba ait ol ma gi bi te -
mel sos yal ge rek si nim le ri kar şı la ya rak fi zik ve
ruh sal sağ lı ğı doğ ru dan olum lu bi çim de et ki le di ği
ve ya şam güç lük le ri ile ba şa çık ma da ki şi nin önem -
li yar dım cı sı ol du ğu be lir til mek te dir.4

Sos yal des tek sağ lan ma sı, fi zik sel ve psi ko lo jik
has ta lık lar da bi re yin sağ lı ğı nı sür dür me sin de
önem li dir. Sos yal des tek, özel lik le bi rey le rin, iyi-
leş me sü reç le ri ni hız lan dır mak ta, tıb bi te da vi ye
uyum la rı nı ve ya şam ka li te le ri ni art tır mak ta, ya -
şam sü re le ri ni uza ta bil mek te dir.5 Bu ne den le hem-
şi re le rin ji ne ko lo jik kan ser li has ta la rın sos yal
des tek dü zey le ri ni be lir le me le ri önem ka zan mak -
ta dır. Sos yal des tek sis tem le ri nin be lir len me si, güç-
len di ril me si ve ge rek ti ğin de bu ko nu da reh ber lik
ya pıl ma sı ji ne ko lo jik kan ser li ka dı nın fi zik sel ve
psi ko sos yal so run la rı ile baş et me si ne ve sağ lı ğı nı
sür dür me si ne yar dım cı ola cak tır.

GE REÇ VE YÖN TEM LER

Bu araş tır ma, Dr. Ze ka i Ta hir Bu rak Ka dın Has ta -
lık la rı Eği tim ve Araş tır ma Has ta ne si ji ne ko lo jik
on ko lo ji kli ni ğin de ya tan ji ne ko lo jik kan ser li has-
ta la rın al gı la dık la rı sos yal des tek dü ze yi ni be lir le -
mek ama cıy la ta nım la yı cı ni te lik te ya pıl mış tır.
Araş tır ma nın ev re ni ni Dr. Ze ka i Ta hir Bu rak Ka dın
Has ta lık la rı Eği tim ve Araş tır ma Has ta ne si ji ne ko -
lo jik on ko lo ji kli ni ğin de ya tan has ta lar oluş tur -
muş tur. Bu has ta ne nin ka yıt la rı na gö re; 2007
yı lın da ji ne ko lo jik on ko lo ji kli ni ğin de ya tan has ta
sa yı sı 1086’dır. Ör nek lem bü yük lü ğü ev re nin bi-
lin di ği du rum lar da ör nek lem he sap la ma yön te mi
ile he sap la na rak 173 bu lun muş tur.6 Araş tır ma nın
gü ve nir li ği ni art tır mak ama cıy la 200 has ta ör nek -
le me alın mış tır. Türk top lu mun da ge nel lik le ev le
il gi li rol ve so rum lu luk lar ka dı na ait tir. Bu na kar-
şın, kan ser has ta la rı nın uzun sü ren te da vi le ri sü re -
cin de, bu so rum lu luk la rı ak sa ya bil mek te ve
ka dın lar sos yal des te ğe ih ti yaç du ya bil mek te dir ler.
Bu nun la bir lik te, ame li yat son ra sı ya şa nan üre me
or ga nı kay bı ve alo pe si a gi bi ke mo te ra pi nin yol aç-
tı ğı be den ima jı so run la rı, ka dın lar da sos yal ge ri çe-
kil me ve izo las yon gi bi sos yal rol ve et ki le şim ler de
de ği şik lik le re ne den ola bil mek te dir. Bu ne den le
kan ser li ka dın lar er kek le re gö re sos yal des te ğe da -
ha faz la ih ti yaç du ya bil mek te dir ler. Tüm ji ne ko lo -
jik kan ser le rin ka dın lık rol le ri ni doğ ru dan
et ki le me si ne de niy le ör nek lem se çi min de kan se rin
tü rü göz önün de bu lun du rul ma mış tır. 

Bu araş tır ma, Hel sin ki Dek le ras yo nu pren sip -
le ri ne uy gun ola rak ya pıl mış tır. An ket for mu dol-
du rul ma dan ön ce ka dın la ra ça lış ma nın ama cı
hak kın da bil gi len dir me ya pı la rak ça lış ma ya ka tıl -
ma da gö nül lü lük esa sı dik ka te alın mış tır. Ça lış ma -
nın ya pı la bil me si için Dr. Ze ka i Ta hir Bu rak Ka dın
Has ta lık la rı Eği tim ve Araş tır ma Has ta ne si Etik Ku-
ru lu’n dan ya zı lı izin alın mış tır.

Ve�ri�Top�la�ma�araç�la�rı

Araş tır ma nın ve ri le ri iki bö lüm den olu şan an ket
for mu ile top lan mış tır. Bi rin ci bö lüm de; has ta la rın
sos yo-de mog ra fik özel lik le ri ni be lir le me ye yö ne -
lik so ru lar yer al mak ta dır. İkin ci bö lüm çok bo yut -
lu al gı la nan sos yal des tek öl çe ğin den oluş mak ta dır.

Nursing Sciences Ayaz et al
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çok�Bo�yuT�lu�al�gı�la�nan�SoS�yal�DeS�Tek�Öl�çe�ği

Çok Bo yut lu Al gı la nan Sos yal Des tek Öl çe ği, 1988
yı lın da Zi met ve ark. ta ra fın dan ge liş ti ril miş tir. Öl-
çe ğin Tür ki ye’ de ge çer li lik ve gü ve nir lik ça lış ma sı
1995 yı lın da Eker ve Ar kar ta ra fın dan ya pıl mış tır.
Bu ça lış ma nın ör nek le min de Cron bach al fa de ğe ri
0.86 ola rak bu lun muş tur.7

Öl çek üç fark lı kay nak tan alı nan sos yal des-
te ğin ye ter li li ği ni öz nel ola rak de ğer len dir mek te
ve top lam 12 mad de den oluş mak ta dır. Her bi ri 4
mad de den olu şan des te ğin kay na ğı na iliş kin üç
grup mev cut tur. Bun lar ai le (3, 4, 8, 11), ar ka daş -
lar ( 6, 7, 9, 12) ve özel bir in san (1, 2, 5, 10)’dır.
Öl çek te ters ifa de yok tur. Öl çek “Ta ma men ka tı -
lı yo ru m”, “Ço ğun luk la ka tı lı yo ru m”, “Ka tı lı yo ru -
m”, “Ka rar sı zı m”, “Ka tıl mı yo ru m”, “Ço ğun luk-
la ka tıl mı yo ru m” ve “Hiç ka tıl mı yo ru m” se çe -
nek le rin den oluş mak ta dır. Se çe nek ler “Ta ma men
ka tı lı yo rum: 7”, “Ço ğun luk la ka tı lı yo rum: 6”,
“Ka tı lı yo rum: 5”, “Ka rar sı zım: 4”, “Ka tıl mı yo rum:
3”, “Ço ğun luk la ka tıl mı yo rum: 2” ve “Hiç ka tıl -
mı yo rum: 1” şek lin de pu an lan mak ta dır. Her alt
öl çek te ki 4 mad de nin pu an la rı nın top lan ma sı ile
alt öl çek pu a nı ve bü tün alt öl çek pu an la rı nın
top lan ma sı ile de öl çe ğin top lam pu a nı el de edil-
mek te dir. El de edi len pu a nın yük sek ol ma sı al gı -
la nan sos yal des te ğin yük sek ol du ğu nu ifa de
et mek te dir.

is�ta�tik�sel�ana�liz

Ve ri le rin de ğer len di ril me sin de; araş tır ma dan el -
de edi len ve ri ler kul la nı la rak bil gi sa yar da SPSS
11.0 (Sta tis ti cal Pac ka ge For So ci al Sci en ces) prog-
ra mı ile ve ri ta ba nı oluş tu rul muş tur. Kul la nı lan
öl çe ğin kes me nok ta sı nın bu lun ma ma sı ne de niy -
le is ta tis tik sel de ğer len dir me ler de or ta la ma pu an -
lar kul la nıl mış tır. Has ta la rın sos yo de mog ra fik
özel lik le ri ba ğım sız de ğiş ken, çok bo yut lu al gı la -
nan sos yal des tek öl çe ğin den alı nan or ta la ma pu-
an lar ba ğım lı de ğiş ken ola rak kul la nıl mış tır.
Ba ğım lı ve ba ğım sız de ğiş ken ler ara sın da ki iliş ki -
nin be lir len me sin de yüz de lik, or ta la ma, t tes ti ve
tek yön lü var yans ana li zi (ANO VA) kul la nıl mış -
tır. Var yans ana li zi so nu cu an lam lı çı kan de ğiş -
ken ler de fark lı lı ğı oluş tu ran gru bu be lir le mek için
Tu key tes ti ya pıl mış tır.

araş�Tır�ma�nın�Sı�nır�lı�lık�la�rı

Araş tır ma nın ya pıl dı ğı has ta ne de il ke ola rak ji ne ko -
lo jik kan ser li has ta la ra ta nı la rı söy len me mek te dir.
Bu ne den le ör nek le me alı nan has ta la ra ve ri top la ma
es na sın da ta nı la rı so rul ma mış tır. Sos yal des te ğin his-
se di le bil me si için za man geç me si ge rek li li ği ne de ni
ile ve ri top la ma for mu ji ne ko lo jik on ko lo ji kli ni ğin -
de en az bir haf ta sü re ile ya tan ve ame li yat son ra sı
ke mo te ra pi alan has ta la ra uy gu lan mış tır.

BUL GU LAR

Araş tır ma ya ka tı lan has ta la rın %47’si 50 yaş al tın -
da dır. Has ta la rın %23.0’ı or ta o kul ve üze ri me zu nu,
%84.0’ı ev li, %84.0’ı ça lış ma mak ta, %19.0’ı eko no -
mik du ru mu nu iyi dü zey de al gı la mak ta, %48.0’ı eşi
ve ço cuk la rı ile ya şa mak ta, %73.0’ı ta nı sı nı bil me -
mek te ve %97.0’ı nın zi ya ret çi si gel mek te dir (Tab -
lo 1).

Sosyo-demografik özellikler (n: 200) Sayı Yüzde

Yaş

50 yaş altı 94 47.0

50 yaş ve üzeri 106 53.0

Öğrenim durumu

Okuryazar değil 76 38.0

Okuryazar/ilkokul mezunu 78 39.0

Ortaokul/lise ve üzeri mezunu 46 23.0

Medeni durumu

Evli 168 84.0

Dul 32 16.0

Çalışma durumu

Evet 32 16.0

Hayır 168 84.0

Ekonomik durum

İyi 38 19.0

Orta 146 73.0

Kötü 16 8.0

Birlikte yaşadığı kişiler

Eşimle 44 22.0

Eş ve çocuklar 96 48.0

Diğer* 60 30.0

Tanıyı bilme durumu

Bilen 54 27.0

Bilmeyen 146 73.0

Ziyarete gelme durumu

Evet 194 97.0

Hayır 6 3.0

TABLO 1: Hastaların sosyo-demografik özellikleri

* Kayınvalide, kayınpeder, görümce, kayınbirader.
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Has ta la rın çok bo yut lu al gı la nan sos yal des tek
öl çe ğin den al dık la rı or ta la ma pu an     ± SS: 69.4 ±
13.1’dir. Sos yal des te ğin kay na ğı na iliş kin alt grup-
lar dan alı nan or ta la ma pu an lar in ce len di ğin de; ai -
le    ± SS: 25.2 ± 4.3, ar ka daş lar    ± SS: 19.9 ± 7.1
ve özel bir in san    ± SS: 24.2 ± 4.6 be lir len miş tir
(Tab lo 2). 

Has ta la rın ba zı sos yo-de mog ra fik özel lik le ri -
ne gö re sos yal des tek öl çe ğin den al dık la rı or ta la ma
pu an lar in ce len di ğin de; or ta o kul/li se ve üze ri me-
zu nu olan la rın, ça lı şan la rın, eko no mik du ru mu nu
iyi dü zey de al gı la yan la rın ve ta nı sı nı bi len le rin çok
bo yut lu al gı la nan sos yal des tek öl çe ğin den al dık la rı
or ta la ma pu an la rın da ha yük sek ol du ğu ve grup lar
ara sın da ki far kın is ta tis tik sel açı dan an lam lı ol du -
ğu be lir len miş tir (p< 0.05) (Tab lo 3).

İsta tis tik sel ola rak an lam lı ol ma mak la bir lik te
zi ya ret edi len has ta la rın al gı la nan sos yal des tek pu -
a nın da ha yük sek ol du ğu; has ta la rın yaş ve me de -
ni du ru mu nun al gı la nan sos yal des tek pu a nı nı
et ki le me di ği be lir len miş tir (p> 0.05) (Tab lo 3).

Öğ re nim du ru mu açı sın dan al gı la nan sos yal
des tek Tu key tes ti ile kar şı laş tı rıl dı ğın da; okur ya -
zar ol ma yan gru bun di ğer grup la ra gö re al gı la dık -
la rı sos yal des te ğin da ha dü şük ol du ğu
bu lun muş tur. Eko no mik du rum açı sın dan al gı la -
nan sos yal des tek Tu key tes ti ile kar şı laş tı rıl dı ğın -
da ise; eko no mik du ru mu nu iyi dü zey de al gı la yan
gru bun di ğer grup la ra gö re al gı la dık la rı sos yal des-
te ğin da ha yük sek ol du ğu bu lun muş tur (Tab lo 4). 

TAR TIŞ MA

Kan ser has ta la rı nın ço ğu, ar ka daş la rı ve ai le siy le olan
iliş ki le rin de ki de ği şik lik ler ne de niy le psi ko sos yal so-
run lar ya şa mak ta dır lar. Bu ne den le has ta la rın duy-

gu sal so run lar ve kay gı ya ra tan du rum lar la baş ede-
bil me sin de sos yal des te ğin bü yük öne mi var dır. Bu
ça lış ma da has ta la rın çok bo yut lu al gı la nan sos yal des-
tek öl çe ğin den al dık la rı or ta la ma pu an ± SS: 69.4 ±
13.1’dir. Çok Bo yut lu Al gı la nan Sos yal Des tek Öl çe -
ğin den alı na bi le cek üst pu a nın 84 ol du ğu göz önü ne
alın dı ğın da; has ta la rın çev re sin den al dık la rı sos yal
des te ğin iyi dü zey de ol du ğu gö rül mek te dir. Sos yal
des te ğin kay na ğı na iliş kin alt grup lar dan alı nan or ta-
la ma pu an lar in ce len di ğin de; ai le    ± SS: 25.2 ± 4.3,
ar ka daş lar     ± SS: 19.9 ± 7.1 ve özel bir in san    ± SS:
24.2 ± 4.6 ola rak be lir len miş tir. Jack son ve ark. over
kan ser li ka dın la rın %82’si nin; Pe ter son ve ark. ka-
dın la rın ço ğun lu ğu nun (3/4) sos yal des tek al dık la rı -

ÇBASDÖ Ölçekten alınabilecek Elde edilen   SS

Alt boyutlar alt-üst puan alt-üst puan

Aile 4-28 8-28 25.2 ± 4.3

Arkadaşlar 4-28 4-28 19.9 ± 7.1

Özel bir insan 4-28 7-28 24.2 ± 4.6

ÇBASD (toplam puan) 12-84 25-84 69.4 ± 13.1

TABLO 2: Hastaların çok boyutlu algılanan sosyal
destek ölçeğinden aldıkları ortalama puanlar (n: 200).

ÇBASDÖ: Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği.

Sosyodemografik özellikler  ± SS p

Yaş

50 yaş altı 69.9  ± 13.8 t: 0.367

50 yaş ve üzeri 68.9  ± 12.6 p> 0.05

Öğrenim durumu

Okuryazar değil 64.5 ± 15.4 F: 4.573

Okuryazar / ilkokul mezunu 71.9 ± 9.7 p< 0.05

Ortaokul / lise ve üzeri mezunu 73.1 ± 12.0

Medeni durumu

Evli 69.3 ± 12.4 t: -0.074

Dul 69.6 ± 16.7 p> 0.05

Çalışma durumu

Çalışan 76.1 ± 8.8 t: 2.863

Çalışmayan 68.1  ± 13.4 p< 0.05

Ekonomik durum

İyi 76.4 ± 8.7 F: 4.292

Orta 68.2 ± 12.2 p< 0.05

Kötü 62.7 ± 22.8

Tanısını bilme durumu

Tanısını bilen 71.41 ± 12.1 t: 2.583

Tanısını bilmeyen 63.96 ± 14.4 p< 0.05

Ziyaret edilme durumu

Ziyaret edilen 69.82 ± 12.5 t: 1.867

Ziyaret edilmeyen 55.67 ± 28.0 p> 0.05

TABLO 3: Hastaların bazı sosyo-demografik 
özelliklerine göre çok boyutlu algılanan sosyal destek

ölçeğinden aldıkları ortalama puanlar.
X

X X
X

X

X
X

X
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Ayaz ve ark. Hemşirelik Bilimleri

nı be lir le miş ler dir.2,8 Tan ve Ka ra bu lut lu kan ser li
has ta la rın ai le le rin den al dık la rı sos yal des te ğin yük-
sek ol du ğu nu be lir le miş ler dir.3 Dan suk ve ark. ji ne -
ko lo jik kan ser li has ta la rın al gı la dık la rı sos yal des tek
top lam pu an or ta la ma sı nı 59.2 ± 14.2 ola rak be lir le -
miş ler dir.9 Ji ne ko lo jik kan ser li ka dın la rın ço ğu has ta-
lık sü re cin de hem ai le le ri nin ve ak ran la rı nın hem de
sağ lık pro fes yo nel le ri nin des te ği ne ge rek si nim duy-
mak ta dır. Çün kü; kan ser ta nı sı, uzun sü ren te da vi sü-
re ci ve bi lin mez lik; has ta la rın sos yal ya şam dan
uzak laş ma la rı na ve ki şi ler ara sı iliş ki le rin de ko puk -
luk la ra yol aça bil mek te dir.10,11 Bu has ta la ra ve ri len
sos yal des te ğin ank si ye te yi azal ta ca ğı, has ta lık sü re -
ci ile baş et me de ya rar lı ola ca ğı ve so nuç ta ya şam ka-
li te le ri üze rin de olum lu et ki ler ya pa ca ğı
dü şü nül mek te dir. An cak bu ça lış ma nın bul gu la rın -
dan fark lı ola rak; Söll ner ve ark., Hip kins ve ark. kan-
ser has ta la rı nın al gı la dık la rı sos yal des te ğin dü şük
ol du ğu nu be lir le miş ler dir.12,13 Bu fark lı lı ğın ça lış ma -
la rın ya pıl dı ğı has ta grup la rın dan kay nak lan dı ğı dü-
şü nül mek te dir. Bu ça lış ma ile ben zer bul gu lar içe ren
ça lış ma lar da ka dı na öz gü kan se re sa hip olan has ta lar
ele alı nır ken; fark lı lık gös te ren ça lış ma lar da ise ge -
nel kan ser has ta la rı ele alın mış tır.

Has ta la rın ba zı sos yo-de mog ra fik özel lik le ri nin
al gı la nan sos yal des te ği et ki le di ği bu lun muş tur. Bu
araş tır ma da okur ya zar ol ma yan la rın al gı la nan sos-
yal des tek pu an la rı nın da ha dü şük ol du ğu be lir len -
miş tir. Has ta la rın öğ re nim dü zey le ri yük sel dik çe
al gı la nan sos yal des tek de yük sel mek te dir. Öğ re nim
dü ze yi yük sel dik çe sos yal des te ğin yük sek bu lun -
ma sı, has ta la rın sos yal des tek kay nak la rı nı da ha faz -
la kul la na bil me le ri ve da ha iyi sos yal iliş ki ler
ku ra bil me le ri ne, has ta lık la rıy la il gi li da ha çok bil gi -
ye ulaş ma la rı na bağ la na bi lir. Araş tır ma yı des tek ler
şekil de, Dra ge set ve Linds trom öğ re nim dü ze yi nin
sos yal des te ğin en önem li be lir le yi ci si ol du ğu nu be-

lir le miş ler dir.14 Tan ve Ka ra bu lut lu ise öğ re nim dü-
ze yi nin al gı la nan sos yal des te ği et ki le me di ği ni be-
lir le miş ler dir.3 Bu fark lı lı ğın da ça lış ma la rın ya pıl dı ğı
has ta grup la rın dan kay nak lan dı ğı dü şü nül mek te dir.
Bu ça lış ma ile ben zer bul gu lar içe ren ça lış ma da ka-
dı na öz gü kan se re sa hip olan has ta lar, sa de ce ka dın -
lar, ele alı nır ken; fark lı lık gös te ren ça lış ma da ise
ge nel kan ser has ta la rı, hem er kek hem ka dın lar, ele
alın mış tır. Ka dın la rın öğ re nim dü zey le ri nin er kek -
le re gö re dü şük ol ma sı nın al gı la nan fark lı lık oluş-
tur du ğu dü şü nül mek te dir.

Al gı la nan sos yal des te ği et ki le yen bir di ğer
fak tör ça lış ma ve ge lir/eko no mik du rum dur. Has ta-
la rın ça lı şı yor ya da bir iş ile meş gul ol ma sı ve eko-
no mik du ru mu nun ye ter li ol ma sı al gı la nan sos yal
des te ği ar tı ra bil mek te dir. Bu ça lış ma da ça lı şan la rın
ve eko no mik du ru mu nu iyi dü zey de al gı la yan la rın
çok bo yut lu al gı la nan sos yal des tek öl çe ği ve alt
grup la rın dan al dık la rı or ta la ma pu an la rın an lam lı
şekil de da ha yük sek ol du ğu be lir len miş tir. Ben zer
şekil de, Dan suk ve ark. eko no mik dü ze yi iyi olan
kan ser li has ta la rın sos yal des tek pu an la rı nın da ha
yük sek ol du ğu nu be lir le miş ler dir.9 Kah ra man ve
ark. sos yal des te ğin ça lı şan bi rey ler de da ha yük sek
ol du ğu nu be lir le miş ler dir.15

Ge lir ge ti ren bir iş te ça lı şan has ta lar da sos yal
des te ğin yük sek bu lun ma sı, ça lı şan ki şi le rin ai le ve
ak ra ba lar dı şın da ki iş çev re si nin de ken di le ri ne des-
tek ver me sin den kay nak la na bi le ce ği dü şü nül mek te -
dir. Bir iş te ça lış ma nın, bi re ye say gın lık ka zan dır ma,
sos yal çev re ile et ki le şim kur ma ve top lum da iti bar
gör me gi bi sos yal kat kı la rı var dır.16 Eko no mik du ru -
mu nu iyi dü zey de olan la rın al gı la dık la rı sos yal des-
te ğin yük sek ol ma sı; te da vi gi der le ri nin kar şı lan ma sı
ve ai le üye le ri nin il gi ve des tek le ri ni da ha faz la has-
ta la rı na yön len dir dik le ri ni ve bu du ru mun al gı la nan
des te ği art tır dı ğı nı dü şün dür mek te dir. 

Ortalamalar farkı p

Öğrenim durumu

Okuryazar değil Okuryazar/ilkokul mezunu 7.40 0.023

Ortaokul/lise ve üzeri mezunu 8.65 0.022

Ekonomik durum

İyi Orta -8.19 0.027

Kötü -13.72 0.023

TABLO 4: Öğrenim durumu ve ekonomik durum açısından algılanan sosyal desteğin tukey testi ile karşılaştırılması.
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Al gı la nan sos yal des tek te dik ka ti çe ken di ğer
bir du rum da has ta la rın zi ya ret edil me si dir. Bu ça-
lış ma da zi ya ret edi len le rin, çok bo yut lu al gı la nan
sos yal des tek öl çe ği ve alt grup la rın dan al dık la rı or-
ta la ma pu an la rın da ha yük sek ol du ğu be lir len miş -
tir. Zi ya ret edi len le rin al gı la nan sos yal des tek
pu an la rı nın yük sek ol ma sı; has ta la rın zi ya re te ge-
len le rin des tek le ri ni his set me le ri ne bağ la na bi lir.
Schil ling ve ark. da re fa kat eden le rin duy gu sal des-
tek sağ la dı ğı nı be lir le miş ler dir.17

Has ta la rın ta nı la rı nı bil me du rum la rı na gö re
sos yal des tek öl çe ğin den al dık la rı or ta la ma pu an -
lar in ce len di ğin de; ta nı la rı nı bi len le rin çok bo yut -
lu al gı la nan sos yal des tek öl çe ğin den al dık la rı
or ta la ma pu an la rı nın da ha yük sek ol du ğu be lir len -
miş tir. Kan ser ol du ğu nu bi len has ta lar baş ta ank si -
ye te ve dep res yon gi bi pek çok psi ko lo jik so run
ya şa ya bil mek te dir. Bu ne den le ta nı sı nı bi len has-
ta la rın bil me yen le re gö re psi ko lo jik so run la rı ile
baş ede bil me le ri için da ha faz la des te ğe ih ti yaç
duy duk la rı dü şü nül mek te dir.

Has ta la rın yaş ve me de ni du ru mu gi bi özel lik -
le ri nin al gı la nan sos yal des te ği et ki le me di ği be lir -
len miş tir (p> 0.05). Bu bul gu lar, has ta la rın yaş ve
me de ni du ru mu ne olur sa ol sun her za man sos yal
des te ğe ge rek si nim duy duk la rı nı dü şün dür mek te -

dir. İnsan her yaş ta stres ve ri ci bir du rum la kar şı -
laş ma sa da önem sen di ği ni ve bi ri le ri ta ra fın dan de -
ğer gör dü ğü nü his set mek is te mek te dir.

SO NUÇ

Has ta la rın te da vi sü re sin ce ai le ve çev re sin den al-
dık la rı des tek ye ni den sağ lık la rı na ka vuş ma la rın da
ol duk ça önem li dir. Bu araş tır ma dan el de edi len
bul gu lar, ji ne ko lo jik kan ser li has ta la rın al gı la dık -
la rı sos yal des te ğin iyi dü zey de ol du ğu nu ve has ta -
la rın öğ re nim dü ze yi, ça lış ma du ru mu, eko no mik
du rum ve ta nı sı nı bil me gi bi özel lik le ri nin al gı la -
nan sos yal des te ği et ki le di ği ni gös ter mek te dir. Bu
kap sam da, has ta la ra ve ri le cek sos yal des te ğin ni te -
li ği ve bo yut la rı hak kın da has ta ai le si ve çev re si nin
bil gi len di ril me sin de tüm sağ lık ça lı şan la rı için de
özel lik le hem şi re le re önem li so rum lu luk lar düş-
mek te dir. Çün kü hem şi re ler has ta nın has ta ne ye
ka bu lün den ta bur cu luk sü re ci ne ka dar ge çen za-
man da has ta ve ai le si ile en faz la za ma nı pay la şan
sağ lık ça lı şa nı ko nu mun da dır. Bu so nuç lar doğ rul -
tu sun da; ji ne ko lo jik kan ser li has ta la rın has ta ne ye
yat tık la rı dö nem ler de al gı la dık la rı sos yal des tek
du ru mu nun be lir len me si ve bu doğ rul tu da has ta ai-
le si ve çev re si ile iş bir li ği ya pıl ma sı öne ril mek te -
dir.
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