Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi

Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci.

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/nurses.2023-100637

Hemsirelik Ogrencilerinin Bakima Yonelik Metaforik Algilar:

Nitel Analiz Calismasi

Nursing Students’ Metaphorical Perceptions of Care:

A Qualitative Analysis Study

Seyda KAZANC?, “ Serife KARAGOZOGLU®

"Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD, Tokat, Tiirkiye
®Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslart AD, Sivas, Tiirkiye

OZET Amag: Bu arastirmanim amaci, mezuniyet asamasina gelmis
olan hemsirelik 6grencilerinin bakima yonelik metaforik algilarinin be-
lirlenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma evrenini bir iiniversite-
nin hemsirelik boliimiinde okuyan 4. sinif 6grencileri, drneklemini de
arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan 97 6grenci olusturmustur.
Ogrencilere cevrim i¢i anket yontemi ile aragtirma sorulari iletilmistir.
Metafor sorusu olarak “Hemsirelik bakimi ............. gibidir. Ciinkii
........ ” cevaplamalari istenmistir. Ogrencilerin sosyodemografik bil-
gileri ve metaforlara iliskin verileri say1 (n) ve yiizde (%) ile gosteril-
mistir. Metaforik verilerin degerlendirilmesi; adlandirma, tasnif etme
(eleme ve aritma), kategori gelistirme, gecerlik ve giivenirligi saglama
ve verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasi olmak iizere 5 agamada
tamamlanmistir. Bulgular: Arastirmaya 97 hemsirelik 6grencisi katil-
mustir. Hemgirelik 6grencilerinin, hemsirelik bakimma iliskin 58 adet
metafor iirettigi belirlenmistir. Ogrenciler tarafindan en ok iiretilen
metaforlar; anne, aile, sanat ve bulmacadir. Metaforlar; sosyallik, ge-
reksinim/gereklilik, zorunlu gorev, ahlaki sorumluluk, yol gosterici,
kapsayici, degerlilik, degersizlik kategorileri altinda toplanarak grup-
landirilmis ve bu dogrultuda 6 kategori olusturulmustur. Sonug: Og-
rencilerin drettikleri metaforlara goére, mesleki kimliklerini
kazandiklarini, bakima yonelik olumlu bakis agis1 gelistirdiklerini sdy-
leyebiliriz. Hemsireligin bakim ve insan odaklr bir meslek olmasi, 6g-
rencilerin meslek hayatlarinda verecekleri bakimin etkin, etik degerlere
uygun ve profesyonellik cergevesinde sunacaklarinin bir gostergesi ola-
bilir. Nitel arastirma deseni olmast nedeni ile genelleneme yapilama-
yacag i¢in farkli ve daha genis drneklem gruplarinda ¢alismalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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ABSTRACT Objective: The aim of this study is to determine the
metaphorical perceptions of nursing students who have reached the
graduation stage towards care. Material and Methods: The study pop-
ulation consisted of fourth-year students studying in the nursing de-
partment of a university, and the sample consisted of 97 students who
met the criteria for participation in the study. The research questions
were sent to the students via online survey method. As a metaphor ques-
tion “Nursing care is like .............. Because ........ ” was asked to an-
swer. Students' socio-demographic information and data on metaphors
are shown in number (n) and percentage (%). The evaluation of
metaphorical data was completed in 5 stages: naming, classification
(elimination and refinement), category development, ensuring validity
and reliability, and transferring the data to the computer environment.
Results: 97 nursing students participated in the study. It was deter-
mined that nursing students produced 58 metaphors about nursing care.
The most common metaphors produced by the students were mother,
family, art and puzzle. The metaphors were grouped under the cate-
gories of sociability, need/necessity, compulsory duty, moral responsi-
bility, guiding, inclusive, valuable, and worthlessness, and 6 categories
were formed accordingly. Conclusion: According to the metaphors
produced by the students, we can say that they gained their professional
identities and developed a positive perspective towards care. The fact
that nursing is a care and human-oriented profession may be an indi-
cation that the care that students will provide in their professional lives
will be effective, in accordance with ethical values and within the
framework of professionalism. Since generalization cannot be made
due to the qualitative research design, it is recommended to conduct
studies in different and larger sample groups.
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Bakim, her hemsirenin en ince ayrintisina kadar
bilmesi ve uygulama ilkeleri ¢ergevesinde, hassasi-
yet ve sefkatle gergeklestirmesi gereken mesleki bir
sanattir.! Hemsirelik bakiminin sadece hastalarin fi-
ziksel gereksinimlerinin karsilanmasi olarak ifade
edilmesi, icra edilen bu 6nemli sanatin tansimlanma-
sinda biiyiik bir eksikliktir. Nitekim hemsirelik ba-
kimi hastanin; psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve spiritiiel
gereksinimlerini kapsayan hemsirenin bu dogrultuda
ortaya koyulan biitiinciil ve profesyonel bir saglik
hizmetidir.? Bakim, hemsirelerin mesleki tatmini ve
calisma kosullariin da dahil oldugu birgok faktor-
den etkilenmektedir.® Hemsirelerin bakim sirasinda
yasadig1 olumlu ve olumsuz deneyimler yeni bakim
algilar1 olusturmalarina, bu algilar da zihinlerinde
bakim kavramini yeniden sekillendirmelerine yol ag-
maktadir. Ogrencilik yillarindan itibaren bakim kav-
rami ile i¢ i¢e olan hemsirelerin bakima ydnelik
deneyimleri meslek hayatlari i¢in 6nemli birer yan-
sima olugturmaktadir.** Bu dogrultuda bakimin hem-
sirelik 6grencileri i¢in ne ifade ettiginin kavramsal
ifadelerle belirlenmesi de 6nem arz etmektedir.®

Kavramsal ifadeler, nesnelerin niteliklerini veya
ozelliklerini baska bir kavram veya nesneler iizerin-
den ifade ederek, ger¢cek anlaminin 6tesinde tanim-
Metafor
kavraminin kokii Antik Yunan’a kadar dayanmakta
olup, bu kavram Yunanca “Metapherein” veya “Me-
tafora” koklerinden tiiretilmistir. Metafor Yunancada

lanmast metafor olarak adlandirilir.

“degistirmek” veya “tasimak™ anlaminda Tiirk¢ede
ise “ote” ve “tagimak” anlaminda kullanmilmaktadir.”#

Metaforlar, giinlik yasamin her aninda karsi-
miza ¢ikan dil, diisiince ve davraniglarda yaygin ola-
rak kullanilan ifadelerdir.®® Ayrica, deneyimleri
anlamamizi ve anlasilani ifade etmemizi saglayan
temel unsurlardir. Insanlar; sorunlarini, duygularin,
arzularini ve iliskilerini anlatirken, deneyimlerin de-
rinligini ve karmagikligini tanimlamak i¢in metafor
kullanma egilimindedir.'° Metafor kullanimi, glinliik
iletigimi giiclendiren bir unsur olmakla birlikte, sa-
dece bir dil 6gesi olmanin 6tesinde diigsiince ve ey-
lemlerle de iligkilidir.!*!! Diigiinceler veya anlamlar
nesneldir. Dil diislinceleri ve anlamlar iletmek igin
kullanilan bir aragtir ve metaforlar bu baglamda bir
lokomotif gibi iglev goriirler.!%!!

Metaforlar, iletisim tekniklerinin etkin bir se-
kilde kullanildig1 hemsirelik mesleginde de aktif ola-
rak kullanilmaktadir. Hemsireler hastalarin bakim
gereksinimlerini karsilarken diislince ve eylemlerini
etkin iletisim yontemlerini kullanarak ifade etmeli-
dir.!? Ciinkii basarili bir iletisim hasta-hemsire ara-
sindaki giiven iligkisinin temelini olusturur ve
boylelikle bakimin daha etkin yiiriitiilmesi saglanir.
Iyi ve etkili bir iletisim siireci ile hemsireler hastala-
rin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarint anlayip, anlam-
landirabilir ve gerekli bakimi saglayabilirler.!!-3

Sonug olarak, metaforlar bakim kavramini anla-
mak icin gii¢lii bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Metaforlar; hemsirelerin, bakim sorunlarini tespit
etmelerine, bakim kalitesini artirmak igin farkl stra-
tejiler gelistirmelerine ve bakimin biitiinciil olarak su-
nulmasma yardimer olabilmektedir.!>!* Bakimin
hemsirelerin temel gorevi olmasi, bakim bilgisi, be-
cerisi, tutum ve anlayislarinin hemsirelik egitim sii-
recinde Ogrenciye kazandirilmasi gerekliligi goz
ontinde bulunduruldugunda, hemsirelik 6grencileri-
nin bakima yonelik metaforik algilarmin degerlendi-
rilmesi bilylik 6nem arz etmektedir.

Literatiirde hemsirelik 6grencileri ve metaforlarla
ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar mevcut-
tur.!L1315-19 Ancak hemsirelik 6grencilerinin bakima yo-
nelik metaforik algilarin1 inceleyen uluslararasi
calismalar bulunmakla birlikte, ulusal diizeyde bir ¢a-
lismaya ulagilamamistir. Bu kapsamda aragtirmanin li-
teratlire onemli katkisiin olacagi diisiiniilmektedir.?2!

Bu aragtirma ile hemsirelik boliimii 6grencileri-
nin bakima yonelik algilarinin metaforlar araciligi ile
belirlenmesi amag¢lanmustir.

Arastirma Sorulari

1. Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
bakima iligkin gelistirdikleri metaforlar nelerdir?

2. Uretilen metaforlar hangi kategoriler altinda
toplanabilir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Nitel arastirma tiirlerinden fenomenolojik tasarim
kullanilmistir. Fenomenolojik arastirmalarda kati-



limcilarin diisiinceleri ve ifadeleri incelenerek belirli
kategorilere ayrilir, boylece katilimcilarin bir olguyu
nasil tanimladiklar belirlenir.??

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma bir tiniversitenin saglik bilimleri fakiilte-
sinde yapilmistir. Arastirma 20 Kasim-30 Aralik
2023 tarihlerinde yiirtitiilmiistiir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirma evrenini, bir iniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesinde hemsirelik boliimiinde 6grenim géren
mezuniyet agamasina gelmis ve artik bakimin primer
sorumlulugunu alacak olan 4. sinif hemsirelik 6gren-
cileri (n=188) olusturmaktadir. Orneklemini ise aras-
tirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
metafor sorusuna uygun (ifadelerin somutlastirilmasi)
cevap veren 97 o0grenci olusturmustur. Aragtirmaya
katim goniilliik esasina dayanmaktadir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada kullanilan veri toplama araci, aragtirma-
cilar tarafindan ilgili literatlir dogrultusunda hazir-
lanmistir.2%?!'  Katilimeilarin
ozelliklerini belirlemeye yonelik 9 soru (yas, cinsi-

yet, aile yapisi, meslegi isteyerek se¢gme durumu, ai-

sosyodemografik

lede hemsire bulunma durumu, hastaya bakim verme
deneyimi, hemsirelik okumaktan memnuniyet duyma
ve bakim vermeyi hemsire sorumlulugu olarak gérme
durumu) ve ikinci béliimiinde ise bakima ydnelik me-
taforik algilarini belirlemeye yonelik bir soru olmak
iizere toplam 10 sorudan olusmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler Google Form iizerinden hazirlanan ¢evrim igi
form iletilmis ve 20-25 Kasim 2023 tarih araliginda
veriler toplanmistir. Ogrencilerin bakima yonelik al-
gilarini ortaya koyan metaforik tanimlamalar1 “Hem-
sirelik bakimi ............. gibidir. Cilinkii ........ ”?
climlesini tamamlamalar seklinde istenmistir. For-
mun doldurma siiresi yaklagik olarak 5-6 dk siirmiis-

tir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri ve metafor-
lara iliskin verilerinin degerlendirmesinde SPSS 26.0
istatistik programi kullanilmistir. Ogrencilerin tani-

tict ozellikleri say1 (n) ve ylizde (%) ile gosterilmig-
tir. Arastirmanin metaforik verilerin analiz edilmesi
ve yorumlanmasi 5 agsamada gerceklestirilmistir.'” Bu
asamalar; 1. Adlandirma asamasi, 2. Tasnif etme
(Eleme ve aritma) asamasi, 3. Kategori gelistirme
asamasl, 4. Gegerlik ve giivenirligi saglama asamasi
ve 5. Verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasi-
dir.

Birinci asama (Verilerin adlandirilmasi): Bu asa-
mada 6grencilerin tirettikleri metaforlar ifadelere mii-
dahale edilmeden liste hédlinde yazilmistir. Eleme
sonrasi kalan ifadeler ve liste halindeki metaforlara
kod numaras verilmistir (O1, 02, .... gibi).

Ikinci asama (Siniflandirma asamasi): Bu asa-
mada siniflandirma yapilirken katilimcilarin tirettik-
leri her bir metaforun diger metaforlarla iliskisi
degerlendirilmis ve metaforlar benzerlik durumuna
gore listelenmistir.

Ucgiincii asama (Kategori gelistirme asamasi):
Bu asamada listelenen ifadeler arastirmacilar tarafin-
dan ayr1 ayr tekrar okunarak tekrar gbzden gegiril-
mistir. Uretilen metaforlar konu ve kaynak yéniinden
aralarindaki iliski incelenerek, metafor listesi olustu-
rulmustur.

Doérdiincii asama (Gegerlik ve giivenirligi sag-
lama asamasi): Gegerlilik ve giivenirligin hesaplan-
masinda olusturulan kategoriler altinda toplanan
metaforlar kavramsal kategoriyi temsil etme durumu
acisindan uzman goriisiine sunulmustur. Hemsirelik
alaninda nitel arastirma alaninda deneyimli iki uz-
manin goriisleri alinmistir. Uzman degerlendirmeleri
arasindaki uyumun degerlendirilmesi ve giivenirligi
Cohen kappa katsayisi ile hesaplanarak belirlenmis-
tir. Literatiirde uyum deger aralig ile ilgili oneriler;
zayif uyum (0,20 veya 0,20’den kiigilikse), ortanin al-
tinda uyum (0,21-0,40 arasinda ise), orta diizey uyum
(0,41-0,60 arasinda ise), iyi diizeyde uyum (0,61-0,80
araliginda ise) ve ¢ok iyi diizeyde uyum (0,81-1,00
araliginda ise) seklinde yorumlanmaktadir.** Bu arag-
tirmada Cohen kappa degeri 0,84 olarak belirlenmig-
tir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmaya baslamadan 6nce Sivas Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma-



lar Etik Kurulundan (tarih: 19 Ekim 2023; no: 2023-
10/37) etik onay alinmistir. Arastirmanin yiritildigii
ilgili fakiilteden uygulama izni alinmistir. Veri top-
lama Oncesinde arastirma hakkinda 6grenciler bilgi-
lendirilmis ve arastirma formu iizerinden ¢aligsmaya,
katilmay1 goniilli olarak kabul ettiklerine dair sece-
nek eklenmis olup, bu segenegi isaretlemeleri isten-
mistir. Sec¢enek isaretlendikten sonra katilimcilar
calismaya katilmislardir. Calisma, Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilmay1 kabul eden, anket formunu ek-
siksiz dolduran ve metafor/aciklama arasinda tutar-
sizlik olmayan 97 hemsirelik 4.sinif 6grencisinin
bakima yonelik metaforik algilari incelenmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
%74,2’si kadin, %81,4°1i ¢gekirdek aile yapisina sahip,
%681 meslegi isteyerek secmis, %60,8’1 meslegi
hem maddi hem manevi nedenler ile yapmak istiyor,
%60,8’inin ailesinde hemsire bulunmuyor, %90,7’si
hastaya bakim vermis, %72,2’si hemgirelik okumak-
tan memnun, yas ortalamasi 22,23+74 (21-24) ve
biitlin 6grenciler bakim vermeyi hemsirenin temel so-
rumlulugu olarak gérmektedir (Tablo 1).

Hemgirelik bakimina iliskin 97 hemsirelik 6g-
rencisinin, 58 adet metafor iirettigi goriilmektedir.
Ogrenciler tarafindan en ok iiretilen metaforlar anne
(n=12, %12,37), aile (n=9, %29,28), sanat (n=7,
%7,22), bulmaca (n=4, %4,12) idi (Tablo 2).

Ogrencilerin iirettikleri metaforlar; sosyallik, ge-
reksinim/gereklilik, zorunlu gorev/ ahlaki sorumlu-
luk, yol gosterici, kapsayict, degerlilik, degersizlik
olmak iizere 6 kategoride toplanmistir. Ogrencilerin
ifadelerine gore yapilan kodlama nedeni ile bazi me-
taforlar farkli kategorilerde tekrarli kullanilmigtir
(Tablo 3).

Sosyallik kategorisinde 17 6grenci, 9 metafor
iiretmistir. Ornek metaforlar su sekildedir:

m Hemgirelik bakimi sanat gibidir. Cilinki insan
bedeni sanat eseri oldugundan ona bakan da sanatg1
gibidir (02).

m Siir yazmak gibidir. Clinkii her satir kendi iginde
bagimsiz ancak biitiine ulasinca bir eserdir (060).

TABLO 1: Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri

(n=97).
Ozellikler Kategori n %
Cinsiyet Kadin 72 74,2
Erkek 25 258
Toplam 97 100,0
Aile yapisi Cekirdek aile 79 81,4
Genis aile 18 18,6
Toplam 97 100,0
Meslegi isteyerek Evet 66 68,0
segme durumu Hayir 31 32,0
Toplam 97 100,0
Meslegi segme nedeni Maddi nedenler 27 278
Manevi nedenler 1" 1,3

Hem maddi hem manevi nedenler 59 60,8

Toplam 97 100,0
Ailede hemsire olma Evet 38 39,2
durumu Hayir 59 60,8
Toplam 97 100,0
Hastaya bakim verme Evet 88 90,7
durumu Hayir 9 9,3
Toplam 97 100,0
Hemsirelik okumaktan Evet 70 72,2
memnuniyet duyma Hayir 27 278
Toplam 97 100,0
Bakim vermek hemsirenin ~ Evet 97  100,0
sorumlulugudur
Yas X4SS (Minimum-maksimum) 22,23+74 (21-24)

SS: Standart sapma

m Bulmaca gibidir. Pargalar tamamlandikca
giizel bir iiriin ortaya ¢ikar (028).

Gereksinim/gereklilik kategorisinde 18 &grenci,
17 metafor iiretmistir. Ornek metaforlar su sekildedir:

m Can suyu gibidir. Verdiginiz bakim yeni ekti-
giniz ¢igegin suya ihtiyaci ile es degerdir.

m Su igmek gibidir. Ciinkii bakimin yasam i¢in
gerekliligi suyun gerekliligi gibidir (04).

m Saglam zemin gibidir. Ciinkii iistiine ekledigi-
niz katlar sarsilmaz bakimda dyledir ne kadar diizgiin

yaparsaniz iistiine eklediginiz seylerin karsiligini alir-
sz (021).

Zorunlu gorev/ahlaki sorumluluk kategorisinde
29 dgrenci, 12 metafor iiretmistir. Ornek metaforlar
su sekildedir:

m Hemgirelik bakimi cankurtaran gibidir. Ciinkii

insanin yasam kalitesini artirmak hayatini1 kurtarmaya
es degerdir (O1).



TABLO 2: Hemsirelik 6grencilerinin trettigi metaforlarin listesi (n=97).

Metafor Sayi % Metafor Sayi % Metafor Sayi %
Adag 2 2,06 Fidan yetistirmek 1 1,03 Saat 1 1,08
Aile 9 9,28 Gokkusagi 1 1,03 Saglam zemin 1 1,03
Altin 3 3,09 Giines 2 2,08 Sanat 7 7,22
Altin yildiz 1 1,03 Hava 1 1,03 Satrang 1 1,03
Amelelik 1 1,03 Hayat kurtarmak 1 1,03 Su 1 1,03
Anne 12 12,37 Hizmetgilik 1 1,03 Su igmek 1 1,03
Arag kullanmak 1 1,03 Isik 1 1,03 Siir yazmak 1 1,08
Arkadaglik 1 1,03 insan sevgisi 1 1,03 Tetris 1 1,03
Ayna 1 1,03 iyi gelen insanlar 1 1,03 Tohum 3 3,09
Bebek 1 1,03 Kilitli kapt 1 1,03 Uyku 1 1,03
Bebek bakimi 2 2,06 Kitap 1 1,03 Vazgegilmez yapi tag 1 1,08
Bel kemigi 1 1,03 Kod yazmak 1 1,03 Yagmur 1 1,03
Beyaz 1 1,03 Kule yapmak 1 1,03 Yemek yemek 1 1,08
Cankurtaran 1 1,03 Mevsim 1 1,03 Yetime bakmak 1 1,03
Can suyu 1 1,03 Miyelin kilif 1 1,03 Yildiz 1 1,03
Cicek 1 1,03 Nefes almak 1 1,03 Yol 1 1,03
Cigek ystistirmek 1 1,03 Organ 1 1,03 Yiizmek 1 1,08
Gocuk 1 1,03 Oyun oynamak 4 1,03 Zaman 1 1,03
Evlilik 1 1,03 Bulmaca 4 412 Zincir 1 1,03
Fener 1 1,03 Ruzgar 1 1,03
TABLO 3: Ogrencilerin dogum eylemine yonelik tirettigi bazi metaforlar ve kategorileri.
Kategori Metafor Metafor iireten dgrenci sayisi Metafor sayisr*

Rahatlatici/sosyallik

Gereksinim/gereklilik

Zorunlu gérev/
ahlaki sorumluluk

Yol gosterici

Kapsayici

Deger

Sanat (02, 3, 25, 63, 66, 75, 81), tetris (091),

bulmaca (028, 59, 76), fidan yetistirmek (043),

kod yazmak (045), siir yazmak (080), satrang (065),

oyun oynamak (090), arkadaslik (092).

Su igmek (O4), nefes almak (05), saglam zemin (021),

yemek yemek {037, 96), bel kemigi (042), su (047),

hava (048), vazgecilmez yapi tasi (050), uyku (052),

organ (057), igek (058), evlilik (070), anne (083),

aile (085), tohum (088), can suyu (095), mevsim (097).
Cankurtaran (O1), bebek bakimi (07,22),

annelik (010, 11, 16, 23, 30, 41, 49, 64, 68, 79, 80),

cocuk{027, 55), yetime bakmak (017),

aile (09, 19, 20, 29, 34, 44, 61, 82), bebek (067),

hayat kurtarmak (014), insan sevaisi (024), gigek yetistirmek (039).
Altin yildiz (06), iyi gelen insanlar (12), yildiz (O36),

fener (051), yol (053), arag kullanmak (072), yiizmek (093).
Riizgar (08), miyelin kilif (015), zaman (018), gokkusagi (031),
adag (032, 77), ayna (33), zincir (038), tohum (040), beyaz (048),
yadmur (054), giines (062, 89), kitap (O71), 151k (O78),
bulmaca (084), fermuar {086), kule yapmak (087).

Altin (026, 35, 69), kilitii kapi (056), saat (073),

tohum (074), amelelik (O13), hizmetgilik (094).

17

29

18

9

*Bir metafor agiklamalarina gore farkli kodlarla farkli kategorilerde birden fazla kullaniimistir.




m Bebek bakimi gibidir. Ciinkii bebek bakimi
anneler i¢in hasta bakimi da hemsireler i¢in temel bir
gerekliliktir (O7).

m Hemgirelik bakimi, insanin hayatini kurtarmak
gibidir. Cilinkii bakimla insanin hayatina dokunuruz
yasama sevinci olur (014).

m Annelik gibidir. Ciinkii annenin sahip oldugu
ahlaki sorumlulukla hemsirenin bakim sorumlulugu
es degerdir (O10).

m Aile gibi olmay1 gerektirir. Bakim da aile
olmak gibi giiven, ahlak ve sadakat odaklidir (O19).

Yol gosterici kategorisinde 7 6grenci, 7 metafor
iiretmistir. Ornek metaforlar su sekildedir:

m Altin y1ildiz gibidir ¢linkii meslekte yapilmasi
gereken en 6nemli seydir. Hem yildiz gibi yol goste-
rir hem de altin gibi degerlidir (O6).

m Fener gibidir. Clinkii bakimin hastaya rehber-
lik etmesi gibi 15181 ile rehberlik eder (O51).

Kapsayici kategorisinde 18 6grenci, 16 metafor
iiretmistir. Ornek metaforlar su sekildedir:

m Isik gibidir. Clinkii 151810 her yeri aydinlattigi
gibi bakim da hastay1 aydinlatir ve hemsireye yol
gosterir (O78).

m Kule yapmak gibidir. Ciinkii temeli saglam ya-
pildiginda, istediginiz yiikseklige ¢ikarabilirsiniz (O87).

m Giines gibidir. Clinkii bakim yapmadigimizda
hasta hem fiziksel hem psikolojik olarak karanlikta
kalir (089).

Deger kategorisinde 8 6grenci, 6 metafor iiret-
mistir. Uretilen metaforlar icerisinde 2 olumsuz me-
tafor yer almaktadir. Ornek metaforlar su sekildedir:

m Altin gibidir. Clinkii hasta hemsirelik baki-
mindan mahrum kalirsa sagligina tam olarak kavusa-
maz (026).

m Saat gibidir. Clinkii her 1 dk’nin degerli ol-

dugu gibi vaktinde yapmadiginiz beceriyi sonrasinda
da basarili yapamazsiniz (073).

m Hemsgirelik bakimi, amelelik gibidir. Ciinki ne
maddi ne manevi olarak karsilig1 alinamiyor (O13).

m Hemsirelik bakimi hizmetgiliktir. Ciinkii has-
talarmn her tiirlii ihtiyacini karsilarsiniz ama higbir
emeginizin karsihigini alamazsiniz (094).

I TARTISMA

Hemsirelik egitiminde; metaforlarin farkindalig: ve
anlami, 6grencilerin mesleki kimlik olusumu ve ba-
kima yonelik uygulamalarinda daha bilingli karar al-
malarinda kritik bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin
iirettikleri metaforlar hemsireligi nasil tanimladikla-
rin1, hemsireligin deger ve rolleri hakkindaki diigiin-
Metaforlar,
ogrencilerinin bakim anlayisini zenginlestirir ve de-

celerini yansitir. hemsirelik
rinlestirir.?” Bu dogrultuda 6grencilerin trettikleri
metaforlar, kavramlar altinda toplanmis ve tartisma

kavramlar iizerinden sekillendirilmistir.

Ogrencilerin, hemsirelik bakimina iliskin meta-
forik algilart kavramsal kategoriler altinda toplana-
rak 97 6grencinin 58 metafor {irettigi belirlenmistir
(Tablo 2). Uretilen metafor say1s1, 6grencilerin ba-
kima yonelik farkli alg1 ve bakis agisina sahip oldu-
gunu gostermektedir. Ayrica bu 6grenciden yalnizca
2 tanesinin olumsuz metafor tirettigi belirlenmistir.
Degerlendirmeye alinan metaforlar 6 kavramsal ka-
tegori altinda toplanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
mesleki sorumluluklarini alacaklar ve bakim verici
rollerine ge¢is yapacaklar1 bu siirecte, profesyonel
degerleri igsellestirebilmeleri, uygulayabilmeleri ve
ekibin bir parcasi olarak mesleki benliklerini gelis-
tirmeleri i¢in uygun ortam ve imkan saglanmali-
dir.'2 Sinclair ve ark. aragtirmalarinda 6grencilerin
bu siirecte yasadiklar1 olumlu ve olumsuz deneyimler
meslek hayatlari boyunca unutamayacaklari birer ani
olarak onlarla yagamaya devam edecegini sdylemis-
lerdir.?* Mezuniyet asamasina gelmis olan hemgire-
lik  Ogrencilerinin  bakim kavrami denilince
akillarinda canlanan metaforlar da mesleki kimlikle-
rine yonelik birer ipucu olusturacag diisiiniilmekte-
dir.

Hemsirelerin en énemli mesleki sorumlulukla-
rindan olan bakim ile dgrencilerin ve hastalarin ra-
hatladig1 iletisim kurularak sosyallesme imkani
bulduklarini belirtmislerdir.?! Rahatlatici/sosyallik
kategorisinde 6grenciler, hemsirelik bakimini en ¢ok
sanat ve bulmaca yapmak kelimeleri ile somutlagtir-
mustir. Sanat ve bulmaca yapmak kisilerin sosyal ra-
hatlama alani olarak belirtilmektedir.”® Bakimin
hastay1 rahatlatici etkisi hemsirelik bakiminin sef-
katle ve ilgiyle yapmast ile iligkilidir. Bakim bu kap-



samda hasta ile hemsirenin sosyallesme alanidir. Su
ve ark. arastirmalarinda hemsirelik 6grencilerinin
bakim kavrami iizerinde durulmus, bakim yapan
hemsirelik 6grencilerinin meslege baghlik diizeyle-
rinin arttig1, kendilerini daha rahat hissettiklerini,
duygu ve diigiincelerini daha rahat ifade ettikleri be-
lirtilmistir.® Bu dogrultuda 6grencilerin teorik egi-
tim ile edindikleri bilgileri uygulama alanlarinda
bakima yonelik becerilerini sunma imkani verdigi
icin rahatlatici, hasta ile iletisim kurarak, hastay1 hem
psikolojik hem de fiziksel boyutlarda iyi hissettirdik-
leri i¢in rahatlatici bulduklarini séyleyebiliriz.

Hastalarin fizyolojik gereksinimlerinin karsilan-
masi, hemsirelerin mesleki sorumluluklari arasinda
yer almaktadir.'>!* Gereksinim/gereklilik kategori-
sinde 6grenciler su igmek, nefes almak, bel kemigi
gibi metaforlar iiretmislerdir. Hemsirelerin en 6nemli
mesleki sorumluluklarindan birinin bakim olmas1 ba-
kimin gerekliligini de ortaya koymaktadir. Ogrenci-
lerin bakimi, yasam boyunca karsilanmas1 gereken
bir gereksinim, iyilik ve esenligin saglanmasi i¢in bir
gereklilik olduguna dikkat ¢ekmis ve mesleki uygu-
lamalarda yer almas1 gereken temel bir fizyolojik ge-
reksinim gibi algilamiglardir. Kahraman ve Ceyhan,
Ogrencilerin goziinden hemsireligin bakim verici ro-
lini arastirdiklart ¢alismada, 6grencilerin bakim ver-
meyi bir gereklilik olarak algiladigi ve bakima
yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.?®
Literatiirde yer alan diger arastirmalarda da dgrenci-
lerin bakimi, hastalarin kargilanmasi gereken bir ge-

23,29,30

reksinim olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmamiz ve literatiirden elde edilen verilere gore
ogrencilerin bakim hizmetini temel fizyolojik gerek-
sinimler kadar 6nemli gordiiklerini, ayrica bakimin
hastalar i¢in bir gereksinim, hemsireler i¢cin mesleki

gereklilik oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Ahlaki sorumluluk, hastalarin haklarina saygi
gostermek, gizliligi korumak, diiriistliik ve adalet il-
kelerine uymak anlamina gelir.?° Zorunlu gérev/ah-
kategorisinde  Ogrenciler;
cankurtaran, annelik ve bebek bakimi gibi metafor-

laki sorumluluk

lar tiretmislerdir. Ogrencilerin bakimi ifade etme se-
killerine gore, mesleki ve ahlaki sorumluluk olarak
gordiikleri belirlenmistir. Ogrenciler, her hastanin bi-
reysel bakim almasi fikri yerine bakim verme so-
durmuslardir.

rumlulugu-zorunlulugu iizerinde

Aragtirmamizla benzer olarak Poorchangizi ve
ark.nin ¢aligmasinda hemsireligin en 6nemli sorum-
lulugunun bakim vermek ve adaletli olmak kavram-
lar1 yer almig, bakimi mesleki bir zorunluluk olarak
ifade etmiglerdir.*! Bu kapsamda 6grencilerin gorev
odakli bir bakis a¢isina sahip oldugu goriilmektedir.

Ahlaki sorumluluk g¢er¢evesinde yiiriitiilen
bakim, profesyonel ve etik standartlara uygun yapil-
diginda basarili sonuglar vermektedir.>> Bakim sira-
sinda hasta haklarina saygi gostermek, gizliligi
korumak, diiriistliitk ve adalet ilkeleri kapsaminda
meslegin icra edilmesi esastir.?%2*32 Bu dogrultuda
hemsirelik mesleginin her bir {iyesinin ahlaki sorum-
luluga sahip ve meslegi severek yapmas: gerekli-
dir.2%? Tirk ve ark.nim arastirmasinda hemsirelik
Ogrencilerinin meslegi segme nedenleri arasinda in-
sanlara yardim etme istegi ve insan sevgisi yer al-
maktadir.** Ek olarak hemgirelik ogrencilerinin
bakim i¢in sergiledikleri erdemli davraniglarin geli-
siminde ve bakimin ahlaki olarak igsellestirilmesinde
rol model aldiklar1 klinisyen ve akademisyenlerin
6nemli rol oynadigi belirtilmektedir.>® Literatiir ve
arastirma verilerimiz dogrultusunda bakimin bagli-
lik, ilgi, sevgi ve istekle yapildiginda vicdani ve ah-
laki rahatlik verdigi hemsireler tarafindan hastalarin
yalnizca fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasinin 6niine
gegerek onlarin hayatina dokunduklarinda, mesleki

sorumluluklarini yerine getirdiklerini soyleyebili-
riZ.3’20’23’1 1

Hemgirelik bakimi; hemsirelik 6grencilerinin
etik degerleri i¢sellestirme, insan merkezli bakim an-
layisini gelistirme ve profesyonel kimliklerini olus-
turma konularinda yol gosterici bir rol oynar.?’ Yol
gosterici kategorisinde grenciler bakimi altin yildiz,
fener ve yol gibi kavramlarla somutlagtirmiglardir.
Ogrencilerin ifadelerine gdre bakim hem hasta igin
hem de hemsireler i¢in yol gosterici-rehber niteligin-
dedir. Hemsirelik bakiminin yol gosterici nitelikte ol-
masmm1  hasta ve  ailelerin
karsilanmasinda, saglikla ilgili belirlenen hedeflere

ulasmada, hastanin kendi bakimina katilmasinda ve

ihtiyaglarinin

kendi bakimi ile karar vermesinde rehber niteligin-
dedir.!'2% Voldbjerg ve ark. aragtirmalarinda hasta
iyiliginin saglanmasi ve refahinin siirdiiriilmesi i¢in
yapilacak her bir uygulamanin sistematik yiiriitiilmesi
ile uyumu kolaylastirdig1 belirlenerek, bakimin reh-



ber niteliginde kullanilabilecegi ifade edilmistir.*° Ba-
kimin 6grenciler i¢in yol gosterici nitelikte olmasi
hasta gereksinimlerinin belirlenmesinde ve bakim sii-
recinin sistematize edilmesinde rehber niteliginde
kullanilmasi ile ilgili oldugunu sdyleyebiliriz.

Bakimin evrensel olmasi; dil, din, statii ve irk
ayrimi gbzetmeksizin bireyle ilgili olmasi ve bireyin
gereksinimi gézeterek sunulmasi bakimin kapsayici-
hig1 ile ilgilidir.?*?° Kapsayici kategorisinde 6grenci-
ler; riizgar, agac, beyaz ve tohum gibi metaforlar
tiretmiglerdir. Ogrenciler, bakimm kapsayiciligina
yonelik yaptiklar1 agiklamalar ile meslege yonelik
profesyonel bir tutum gelistirdikleri goriilmiistiir.
Bakim, hem biligsel hem fiziksel boyutlarda sunul-
maktadir.?3* Hemgirelik ogrencilerinin biitiinciil
bakim uygulamalar1 konusunda becerilerinin bu dog-
rultuda gelistirilmesi 6énemli bir gerekliliktir.” Po-
orchangizi ve ark.nin hemsirelik &grencileri ile
yaptig1 bir arastirmada, hastanin fiziksel ihtiyaglari-
nin karsilamasinin yaninda psikolojik ve sosyal bo-
yutlar1 da icerecek sekilde sunulan biitiinciil bakimin
ogrencilerin mesleklerine yonelik olumlu tutum ge-
listirmelerine ve sunduklar1 bakimdan doyum alma-
larma katki sagladigi belirtilmistir.3! Bu dogrultuda
hemsirelik 6grencilerinin bakimin kapsayiciliginin
farkinda olduklarini soyleyebiliriz.

Hemgsirelik bakimi; hastalarin saglik durumunu
iyilestirmeyi, giivenligini saglamayi, duygusal ihti-
yaclarini karsilamayi, egitim ve danismanlik hizmet-
leri sunmay1 ve hastalarin kisisel haklarma saygi
duyarak yasam kalitelerini artirmay1 amaglar. Bu ne-
denle bakim, hemsirelik mesleginin degerli uygula-
malarindan biridir.***! Deger kategorisinde 6grenciler
altin, saat, tohum gibi metaforlar liretmiglerdir. Hem-
sireligin profesyonel degerleri arasinda yer alan ba-
kimin biitiinciil sunulmasi etik sorumluluk olarak
kabul edilmektedir.’! Su ve ark.nin arastirmasinda
meslege isteyerek baslayan ve mesleki sorumluluk
algis1 yiiksek olan 6grencilerin bakimi degerli gor-
diikleri ve bakim sirasinda daha fazla sorumluluk al-
ifade
arastirmalarinda da ogrencilerin bakima ydnelik
deger algilar1 ve profesyonel kimlik kazanimlarinin
uzun bir siire¢ gerektirdigi ve bu siiregte egitimcile-

diklarini etmistir.?® Parandeh ve ark.

rinin 6nemli rol oynadig: belirtilmigtir.?® Literatiirde
yer alan diger aragtirmalarla ¢aligmamizla benzer so-

nuglar elde edilmistir.?6*** Meslege baglama agsama-
sinda olan &grencilerin hemsgirelik bakimina yonelik
olusturduklar1 metaforik algilarin hem hasta hem de
hemsireler i¢in ne kadar degerli ve 6nemli oldugunun
bilincine sahip olduklarini ifade edebiliriz.

Ogrencilerin hizmetcilik ve amelelik gibi olum-
suz metaforlar da irettigi belirlenmistir. Shafakhah
ve ark., hemsirelik 6grencilerinin klinik ortamda ya-
sadiklar1 sorunlarin bakima yonelik algilarina olum-
belirtmislerdir.?
hastalardan ve klinik egitmenlerden gordiikleri olum-

suz yansidigini Ogrencilerin
suzluk, giivensizlik, algilanan somiirii, 6grenci ola-
rak degersizlestirilme durumlari bakima yonelik
olumsuz tutum gelistirmelerine ve meslekten sogu-
malarina neden olabilir.

GALISMANIN KISITLILIKLARI

Bu aragtirmada veri toplama ve degerlendirme siire-
cinde herhangi bir kisitlilikla karsilagilmamaistir.

[ SONUG

Bu aragtirmada 4.smif hemsirelik 6grencilerinin ba-
kimi1 nasil algiladiklari, iirettikleri metaforlar araci-
lig1 ile degerlendirilmesi amaglanmigtir. Ogrencilere
“Bakim ....... gibidir. Clinkd ........ ” climlesini ta-
mamlamalar1 istenmistir. Ogrencilerin neredeyse ta-
maminin hemsirelik bakimina yonelik olumlu
metafor lirettigi belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin
bakima yonelik olumlu algilar gelistirdigini diisiin-
diirmektedir. Ayrica dgrencilerin mesleki kimlikle-
rini kazandiklarini, etik ilkeleri benimsedikleri,
bakimin kapsayiciligini algiladiklari, bakimin hem-
sirelik siirecinde bir rehber olarak kullanacaklarini ve
bakim sirasinda hastaya yonelik olumlu bir bakis
acist ile yaklasim gostereceklerini soyleyebiliriz.
Arastirma bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde
okuyan 6grencilerin ifadelerine bagl olarak ytiritiil-
diigili igin tiim hemsirelik 6grencilerine genelleme ya-
pilamaz. Bu nedenle farkli smiflarda okuyan
ogrenciler ile daha genis 6rneklemlerin kullanildigi
calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi



bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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