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Bu çalışma, İzmir Demokrasi Üniversitesi Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi’nde (12- 13 Kasım 2021, İzmir) sözlü olarak sunulmuştur.

ÖZET Amaç: Koronavirüs hastalığı-2019 [coronavirus disease-2019 
(COVID-19)] enfeksiyonu, yayılan damlacıkların solunması ve temas 
yoluyla bulaşan, semptomları ve ölüm oranları ile tüm dünyada korku 
ve endişeye neden olan bir hastalıktır. Fiziksel temas nedeniyle enfek-
siyon riski yüksek olan futbolcular da bu durumdan etkilenmektedir. 
Bu çalışmanın amacı, COVID-19 korkusunun profesyonel futbolcu-
larda uyku kalitesi, motivasyon ve yaşam kalitesi ile ilişkisinin araştı-
rılmasıdır. Gereç ve Yöntemler: Çalışmaya 70 (yaş: 21,67±3,546 yıl, 
boy uzunluğu: 180,21±6,150 cm, vücut ağırlığı: 74,01±7,318 kg) pro-
fesyonel erkek futbolcu dâhil edildi. COVID-19 korkusu, COVID-19 
Korku Ölçeği, uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalite İndeksi (PUKİ), 
motivasyon Spora Özgü Başarı Motivasyonu Ölçeği, yaşam kalitesi 
SF-36 Yaşam Kalitesi Ölçeği ile değerlendirildi. Verilerin analizinde 
Spearman korelasyon testi kullanıldı. Bulgular: COVID-19 korkusu 
değerleri ile PUKİ uyku süresi (rho=0,304, p=0,010), toplam skor 
(rho=0,263, p=0,028) parametreleri, SF-36 emosyonel rol güçlüğü 
(rho=-0,322, p=0,007), enerji (rho=-0,462, p=0,00), ruhsal sağlık (rho=-
0,444, p=0,000), genel sağlık algısı (rho=-0,367, p=0,002) arasında an-
lamlı bir ilişki bulundu. Bunun yanında, COVID-19 korkusu ile 
motivasyon (rho=-0,083, p=0,496), SF-36 ağrı (rho=-0,174, p=0,151) 
ve SF-36 fiziksel fonksiyon (rho=-0,011, p=0,927) parametreleri ara-
sında ilişki olmadığı görüldü. Sonuç: COVID-19 korkusunun yaşam 
kalitesinin birçok parametresi ve uyku kalitesi ile negatif yönde ilişkili 
olduğu görüldü. COVID-19 korkusu arttıkça yaşam ve uyku kalitesin-
deki bozulma sporcuları etkileyebileceği için COVID-19 korkusunun 
göz önünde bulundurulmasının ve gerekli yönlendirmelerin yapılma-
sının önemli olduğu düşünülmektedir. 
 
Anah tar Ke li me ler: COVID-19 korkusu; futbol;  

                 yaşam kalitesi; uyku kalitesi 

ABS TRACT Objective: Coronavirus disease-2019 (COVID-19) in-
fection is a disease that is transmitted through inhalation of dispersed 
droplets and contact, causing fear and anxiety all over the world with 
its symptoms and mortality rates. Football players were also affected by 
this situation due to the high risk of contamination since it is a sports 
branch that requires close contact. The aim of this study was to inves-
tigate the relationship of fear of COVID-19 with sleep quality, moti-
vation, and quality of life in professional football players. Material 
and Methods: 70 professional male football players (age: 21.67±3.546 
years, height: 180.21±6.150 cm, weight: 74.01±7.318 kg) were in-
cluded in the study. Fear of COVID-19 was assessed with the Fear of 
COVID-19 Scale, sleep quality with the Pittsburgh Sleep Quality Index 
(PSQI), motivation with the Sports-Specific Achievement Motivation 
Scale, and quality of life with the SF-36 Quality of Life Scale. Spear-
man correlation test was used in the analysis of the data. Results: There 
were correlation between fear of COVID-19 and PSQI sleep duration 
(rho=0.304, p=0.010), PSQI total (rho=0.263, p=0.028) scores, and SF-
36 general health perception (rho=-0.367, p=0.002), SF-36 mental 
health (rho=-0.444, p=0.000) and SF-36 emotional role difficulty (rho=-
0.322, p=0.007). In addition, there was no relationship between fear of 
COVID-19 and motivation (rho=-0.083, p=0.496), SF-36 pain (rho=-
0.174, p=0.151) and SF-36 physical function (rho=-0.011, p=0.927) pa-
rameters. Conclusion: It was observed that fear of COVID-19 was 
negatively related to many parameters of quality of life and sleep qual-
ity. As the fear of COVID-19 increases, deterioration in the quality of 
life and sleep may affect the athletes, it is thought that it is important to 
consider the fear of COVID-19 and to provide the necessary guidance. 
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ORİJİNAL ARAŞTIRMA   ORIGINAL RESEARCH DOI: 10.5336/sportsci.2022-94508

Correspondence: Sevtap GÜNAY UÇURUM 
İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, İzmir, Türkiye 

E-mail: sevtapgunay.tfd@gmail.com 
 

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences. 
 

Re ce i ved: 25 Nov 2022          Received in revised form: 11 Apr 2023         Ac cep ted: 22 May 2023          Available online: 26 May 2023 
 

2146-8885 / Copyright © 2023 by Türkiye Klinikleri. This is an open 
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi 
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences

https://orcid.org/0000-0002-4933-076X
https://orcid.org/0000-0003-2539-0298
https://orcid.org/0000-0003-0198-7938
https://orcid.org/0000-0001-6991-567X
https://orcid.org/0000-0002-6899-852X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Koronavirüs hastalığı-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], 2019 yılında ilk olarak 
Çin’in Wuhan bölgesinde tespit edilmiş ve kısa sü-
rede tüm dünyada görülmeye başlamıştır. Ateş, ök-
sürük ve solunum sıkıntısı gibi semptomları olan 
hastalık, pnömoni ve yüksek ölüm oranlarına neden 
olabilmektedir.1 Tüm dünyada görülme sıklığının 
hızlı bir şekilde artması ile Dünya Sağlık Örgütü bu 
enfeksiyonu “pandemi” olarak tanımlamıştır. 
COVID-19’un küresel bir salgın olarak nitelendiril-
mesi ile birlikte dünya genelinde toplumsal hayatta 
zorunlu değişiklikler başlamıştır.2 Hastalığın yayıl-
masını önlemek amacıyla ulaşım seferleri iptal edil-
miş, spor karşılaşmaları ertelenmiş/iptal edilmiş, 
bilimsel toplantılar yapılamamış veya uzaktan prog-
ramlar aracılığı ile gerçekleştirilmiş, yüz yüze eği-
time ara verilmiş, sokağa çıkma kısıtlamaları gibi 
tedbirler alınmıştır. Bu kısıtlamalar ile birlikte küre-
sel çapta korku, kaygı ve psikolojik sıkıntılar ortaya 
çıkmıştır.3 Tüm bu önlemlere rağmen hastalığın ya-
yılmasının önlenememesi, temas ile hastalığın bu-
laşma riskinin artması ve ölüm oranının yüksek 
olması, kişilerde hastalığa yakalanma düşüncesi ile 
birlikte korkuya neden olmuştur.4  

Futbol, dünyada ve ülkemizde en çok ilgi çeken 
ve yakın fiziksel temas gerektiren spor dallarından 
biridir.5 Gerek antrenmanlarda gerekse müsabakalar 
boyunca futbolcuların hem kendi takım arkadaşları 
ile hem de karşı takımın oyuncuları ile yakın temas 
hâlinde olması futbolcularda hastalık bulaşma endi-
şesi ile birlikte kaygı ve korku gibi psikolojik sorun-
ların ortaya çıkabileceği düşünülmektedir.6 Tüm bu 
çevresel (seyirci, saha koşulları vb.) ve psikolojik 
(stresle başa çıkma düzeyi, motivasyon seviyesi, his-
settikleri korku ve kaygı, dikkat vb.) faktörler spor-
cunun performansını etkileyebilmektedir.7 

Literatürde, pandemilerin yüksek düzeyde psi-
kiyatrik semptomlar, depresyon, anksiyete, motivas-
yon kaybı, uykusuzluk ve stres semptomlarına neden 
olduğu bulunmuştur.8 Bu semptomlara bağlı olarak 
insanların yaşam kalitesi ve günlük işlevleri önemli 
ölçüde etkilenebilmektedir. Ayrıca günlük yaşam ak-
tivitelerinde enerji eksikliği ve uykusuzluk-uyku ka-
litelerinde azalma sıkça ilişkilendirilmektedir.9 
Yapılan çalışmalarda da görüldüğü gibi çeşitli bula-
şıcı hastalıklar çeşitli bulaş korkularına ve mental et-

kilenimlere neden olmuştur ve bu etkilenimler birey-
lerin günlük yaşamlarında değişiklikleri de birlikte 
getirmiştir. Benzer olarak, COVID-19’un olumsuz 
psikolojik etkilere neden olduğu gösterilmiştir.10 Bu 
nedenle pandeminin yol açabileceği psikolojik etki-
lenimlerin ve korkuların, özellikle etkilenmesi muh-
temel özellikli popülasyonlarda değerlendirilmesinin 
önemli olduğu belirtilmiştir.11 Bu kapsamda, spor ve 
yaşam alışkanlıkları değişen sporcuların takip edil-
mesi önemli hâle gelmiştir. COVID-19 salgını sıra-
sında öğrenci sporcular üzerinde yapılan bir 
çalışmada, sporcuların fiziksel aktivite seviyelerinde 
azalma ve uyku güçlüğü, üzüntü ve depresif duygu 
oranında artış olduğu bulunmuştur.12 İspanya’da hent-
bol oyuncularında COVID-19 izolasyonunun etkile-
rine bakılan bir çalışmada, uyku kalitesinin azaldığı 
görülmüştür.13 Profesyonel ve profesyonel olmayan 
futbol oyuncularında COVID-19’un uyku kalitesini 
azalttığı görülmüştür.14 Türkiye’de yapılan bir çalış-
mada ise COVID-19’un amatör ve profesyonel fut-
bolcularda mental sağlığa etkisi araştırılmış, amatör 
futbolcuların uyku kalitesi ve depresyon semptomları 
yönünden kötü etkilendiği, profesyonel futbolcularda 
ise bu etkilenimin olmadığı bulunmuştur.15 

COVID-19 pandemisi döneminin etkisini araş-
tıran çalışmaların çoğu klinik verilere dayanan ve de 
farklı popülasyonlarda yapılan çalışmalardır.16,17 Li-
teratürde çeşitli çalışmalar bulunmasına rağmen ça-
lışmalar, COVID-19 korkusu ile uyku kalitesi ve 
mental etkilenimler üzerinde durmaktadır, COVID-
19’un yaşam kalitesi ve başarı motivasyonu üzerine 
etkilerini inceleyen yeterince çalışma bulunmamak-
tadır. Ancak profesyonel futbolcularda pandeminin 
neden olduğu COVID-19 korkusu ve bu korkunun 
uyku kalitesi, motivasyon ve yaşam kalitesi ile iliş-
kisini inceleyen bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu ne-
denle çalışmanın amacı, COVID-19 korkusunun 
profesyonel futbolcularda uyku kalitesi, motivasyon 
ve yaşam kalitesi ile ilişkisinin araştırılmasıdır. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Kesitsel olarak planlanan bu çalışma, Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak ve katılımcılardan 
çevrim içi onam alınarak, internet ortamında yapılan-
dırılmış bir anket formu ile gerçekleştirildi. Çalışmaya 
başlamadan önce İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Gi-
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rişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulundan 
04.03.2021 tarih ve 0093 karar no ile onay alındı.  

KATILIMCILAR 
Çalışma öncesinde G*Power 3.0.10 (Heinrich Heine 
Universität, Düsseldorf, Almanya) programı kullanı-
larak 0,3 etki büyüklüğünde 0,05 hata payı ile %80 
güçte 64 olgu alınması planlandı. Verilerde kayıp ya-
şanabileceği göz önünde bulundurularak 90 profes-
yonel futbolcuya ulaşıldı. Veriler 5 Mart 2021-5 
Mayıs 2021 tarihleri arasında özel bir spor kulübü-
nün sporcularında “online” anket formu aracığıyla 
toplandı. Anket formunun başında futbolculara ça-
lışma hakkında bilgilendirme yapıldı. Bilgilendirme 
sonrası çalışmaya katılmayı kabul edenlerin “çalış-
maya katılmaya gönüllü” olduklarını belirten seçe-
neği işaretlemeleri ile onamları alındı.  

Çalışmamıza dâhil edilme kriterleri; çalışmaya 
katılmaya gönüllü, 18 yaş üstü, Türkçe okur-yazar, 
profesyonel futbolcu olmak iken, dışlanma kriterleri; 
aktif bir yaralanma ve COVID-19 geçiriyor olmaktı. 
Ulaştığımız 90 profesyonel futbolcudan 81’i çalış-
maya katılmaya gönüllü olarak anket formunu dol-
durdu. Anket formunda eksik bilgi olan 2, aktif 
yaralanma geçiriyor olan 3 ve aktif COVID-19 geçi-
riyor olan 6 olgu çalışma dışı bırakıldı. Çalışmamız, 
dâhil etme ve dışlama kriterlerine uygun 70 profes-
yonel futbolcu ile tamamlandı (Şekil 1). 

VERİ TOpLAMA ARAÇLARI 
Futbolcuların yaş, cinsiyet, boy uzunluğu ve vücut 
ağırlığı gibi demografik özellikleri, medikal hikâye-
leri, sigara ve alkol öyküleri veri toplama formu ile 
kaydedildi. Ardından, diğer değerlendirmeler için sı-
rasıyla COVID-19 Korku Ölçeği, Pittsburgh Uyku 
Kalite İndeksi (PUKİ), Spora Özgü Başarı Motivas-
yonu Ölçeği, kısa form-36 [short form-36 (SF-36)] 
Yaşam Kalitesi Ölçeği kullanıldı. 

COVID-19 Korkusu Ölçeği: 2020 yılında Ahorsu 
ve ark. tarafından geliştirilmiş, psikometrik özelliklere 
sahip bir ölçektir.18 Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve gü-
venirliliği, 2020 yılında Satici ve ark. tarafından ya-
pılmıştır.19 Sonuçlar, her yaş ve cinsiyet için 
karşılaştırılabilir değerler bildirir. Toplam 7 maddeden 
oluşan tek boyutlu ölçekte 5’li Likert tipi derecelen-
dirme kullanılarak her madde 1-5 arasında puanlan-

mıştır. Ölçekten toplam 7-35 arası puan alınmaktadır. 
Puanın yüksek olması, kişinin COVID-19 korkusunun 
yüksek düzeyde olduğunu gösterir. Ölçeğin Türkçe ge-
çerlilik ve güvenilirlik çalışmasında Cronbach alfa gü-
venilirlik katsayısı 0,84 olarak bulunmuştur. 

PUKİ: PUKİ; kişinin son 1 ay içerisindeki uyku 
kalitesini ve uyku bozukluğunu değerlendiren ölçek-
tir. Buysse ve ark. tarafından 1989 yılında geliştiril-
miştir.20 Türkçe geçerlilik ve güvenilirliği Ağargün 
ve ark. tarafından 1996 yılında yapılmıştır.21 Ölçekte 
19 soruyu kişinin kendisi, 5 soruyu da oda arkadaşı 
cevaplamaktadır. Oda arkadaşı tarafından cevaplanan 
sorular puanlamaya dâhil edilmemektedir. Kişinin 
kendisinin cevapladığı sorular ile uykunun 7 alt pa-
rametresi (öznel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku sü-
resi, alışılmış uyku etkinliği, uyku bozukluğu, uyku 
ilacı kullanımı, gündüz işlev bozukluğu) değerlendi-
rilmektedir. Ölçek 4’lü Likert tip derecelendirme ile 
her soru 0-3 arası puanlanmıştır. Yedi alt boyuta iliş-
kin puanların toplamı PUKİ puanını vermektedir. 
Toplam PUKİ puanının 5 ve 5’ten küçük olması “iyi 
uyku kalitesi”ni, 5’ten büyük olması ise “kötü uyku 
kalitesi”ni göstermektedir. Ölçeğin Türkçe geçerlilik 
ve güvenilirlik çalışmasında Cronbach alfa güveni-
lirlik katsayısı 0,80 olarak bulunmuştur. 
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ŞEKİL 1: Katılımcıların akış şeması. 
COVID-19: Koronavirüs hastalığı-2019. 



Spora Özgü Başarı Motivasyonu Ölçeği: Willis 
tarafından 1982 yılında geliştirilmiştir.22 Ölçeğin 
Türkçe geçerlilik ve güvenirliliği Tiryaki ve Gödelek 
tarafından 1997 yılında yapılmıştır. Spora Özgü Ba-
şarı Motivasyonu Ölçeği, güç gösterme güdüsü ve ba-
şarıya ilişki güdüler olarak 2 alt boyuttan oluşmaktadır. 
Ölçekte 12 madde güç gösterme güdüsünü, 17 madde 
başarıya yaklaşma güdüsünü ve 11 madde ise başarı-
sızlıktan kaçınma güdüsünü değerlendirir. Toplam 40 
sorudan oluşan ölçek 5’li Likert tip derecelendirme 
kullanılarak her soru 1-5 arası puanlanmıştır. Toplam 
puanın yüksek olması, kişinin motivasyonunun iyi, 
düşük olması motivasyonun kötü olduğunu gösterir. 
Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışmasında 
alt parametrelerinin Cronbach alfa güvenirlik katsa-
yıları 0,80-0,82 arasında bulunmuştur. 

SF-36 Yaşam Kalitesi Ölçeği: 1987 yılında 
Ware tarafından geliştirilen bu ölçeğin Türkçe ge-
çerlilik ve güvenirliliği 1999 yılında Koçyiğit ve ark. 
tarafından yapılmıştır.23,24 SF-36 ölçeği; fiziksel fonk-
siyon, fiziksel rol güçlüğü, emosyonel rol güçlüğü, 
enerji/canlılık/vitalite, ruhsal sağlık, sosyal işlevsel-
lik, ağrı, genel sağlık algısı olmak üzere 8 alt para-
metreyi değerlendirmektedir. Her bir alt parametre 
için toplamda 0-100 arası puan alınmaktadır. Alınan 
toplam puana göre 87-100 “mükemmel”, 75,5-86,9 
“çok iyi”, 56-75,4 “iyi”, 30,6-55,9 “kötü” ve 0-30,5 
“çok kötü” şeklinde sınıflandırılmaktadır. Ölçeğin 
Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışmasında alt pa-
rametrelerinin Cronbach alfa güvenilirlik katsayıları 
0,73-0,76 arasında bulunmuştur. 

VERİLERİN ANALİzİ 
İstatistiksel analizler için IBM SPSS Statistics (Ver-
siyon 25.0. Armonk, NY: IBM Corp., ABD) paket 
programı kullanıldı. Tanımlayıcı istatistikler ortalama 
ve standart sapma değerleri kullanılarak gösterildi. 
Değişkenlerin normal dağılım varsayımına uygun-
luğu görsel (histogram ve olasılık tabloları) ve anali-
tik yöntemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk 
testleri) kullanılarak analiz edildi. Korelasyon anali-
zinde veriler normal dağılıma uymadığı için Spear-
man korelasyon analizi kullanıldı. İstatistiksel 
anlamlılık düzeyi tüm analizler için p<0,05 olarak 
kabul edildi. Ayrıca Spearman korelasyon katsayısı 
(rho) <0,20 ise ilişki yok, 0,20-0,39 ise zayıf düzeyde 

ilişki, 0,40-0,59 ise orta düzeyde ilişki, 0,60-0,79 ise 
yüksek düzeyde ilişki, 0,80-1,0 ise çok yüksek ilişki 
olarak kabul edildi.25  

 BULGULAR 
Çalışmaya 70 profesyonel erkek futbolcu dâhil edildi. 
Yaş ortalamaları 21,67±3,54 yıl ve COVID-19 kor-
kusu skorları ortalama 14,11±5,42, Pittsburgh uyku 
kalitesi toplam skoru 5,11±2,95, spora özgü başarı 
motivasyon skorları ortalaması 134,03±18,70, SF-36 
fiziksel fonksiyon skoru 96,71±11,25, SF-36 genel 
sağlık algısı 75,07±17,62 olarak bulundu, katılımcı-
ların fiziksel özellikleri ile anketlerin detaylı alt skor-
ları Tablo 1’de görülmektedir.  

Bireylerin COVID-19 korkusu değerleri ile 
uyku kalitesinin uyku süresi (rho=0,304, p=0,010), 
toplam skor (rho=0,263, p=0,028) parametreleri ara-
sında pozitif yönde zayıf bir korelasyon, yaşam ka-
litesinin enerji (rho=-0,462, p<0,001), ruhsal sağlık 
(rho=-0,444, p<0,001) alt parametreleri ile negatif 
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Değişkenler (n=70) Ortalama±standart sapma 
Yaş (yıl) 21,67±3,54 
Boy (cm) 180,21±6,15 
Vücut ağırlığı (kg) 74,01±7,31 
COVID-19 Korkusu Skoru 14,11±5,42 
pittsburgh Uyku Kalitesi Skoru  

Öznel uyku kalitesi 1,13±0,67 
Uyku latansı 1,31±0,82 
Uyku süresi 0,26±0,53 
Alışılmış uyku etkinliği 0,34±0,56 
Uyku bozukluğu 1,29±0,66 
Uyku ilacı kullanımı 0,20±0,60 
Gündüz işlev bozukluğu 0,59±0,77 
Toplam skor 5,11±2,95 

Spora Özgü Başarı Motivasyon Skoru 134,03±18,70 
SF-36 Yaşam Kalitesi Skoru  

Fiziksel fonksiyon 96,71±11,25 
Fiziksel rol güçlüğü 76,79±31,37 
Emosyonel rol güçlüğü 77,06±37,49 
Enerji/canlılık/vitalite 61,93±18,26 
Ruhsal sağlık 62,11±16,99 
Sosyal işlevsellik 72,71±27,40 
Ağrı 72,93±24,05 
Genel sağlık algısı 75,07±17,62 

TABLO 1:  Katılımcıların demografik özellikleri,  
COVID-19 korkusu, spora özgü başarı motivasyon,  

SF-36 Yaşam Kalitesi, pittsburgh Uyku Kalitesi.

COVID-19: Koronavirüs hastalığı-2019; SF-36: Kısa form-36.



yönde orta düzeyde bir korelasyon, yaşam kalitesinin 
emosyonel rol güçlüğü (rho=-0,322, p=0,007), genel 
sağlık algısı (rho=-0,367, p=0,002) alt parametreleri 
arasında negatif yönde zayıf bir korelasyon bulun-
muştur (p<0,05). Ek olarak, bireylerin COVID-19 
korkusu ile spora özgü başarı motivasyonu arasında 
ilişki bulunamamıştır (p>0,05) (Tablo 2). 

 TARTIŞMA 
Çalışmamızda, pandemi sürecinde profesyonel fut-
bolcuların COVID-19 korkusunun değerlendirilmesi 
ve bunun spora özgü başarı motivasyonu, yaşam ka-
litesi ve uyku kalitesi ile olan ilişkisinin belirlenmesi 
amaçlanmıştır. COVID-19 Korkusu Anketi ile elde 
edilen sonuçlara baktığımızda, pandemi döneminde 
profesyonel futbolcuların orta seviye bir COVID-19 
korkusuna sahip oldukları, uyku kalitesi değerlendir-
mesinde ise toplam skorlarının 5’ten büyük olması ne-
deni ile kötü uyku kalitesine sahip oldukları 
görülmüştür. Spora özgü başarı motivasyonları orta 
düzeyde iken, SF-36 Yaşam Kalitesi değerlendirme-
lerinde fiziksel fonksiyon alt parametresinde mükem-
mel seviyede, diğer alt parametrelere bakıldığında ise 

iyi ve çok iyi seviyelerinde oldukları saptanmıştır. Pa-
rametreler arasındaki ilişki değerlendirildiğinde ise 
futbolcularda COVID-19 korkusu ile uyku kalitesinin 
uyku süresi alt parametresi ve toplam skoru arasında 
pozitif yönde zayıf bir korelasyon, yaşam kalitesinin 
emosyonel rol güçlüğü, genel sağlık algısı alt para-
metreleri arasında negatif yönde zayıf bir korelasyon, 
canlılık ve ruhsal sağlık alt parametreleri ile negatif 
yönde orta düzeyde bir korelasyon bulunmuştur. Bu-
nunla beraber, korku ile spora özgü başarı motivas-
yon skoru arasında ilişki gözlenmemiştir. 

Korku, bireyin tehdit edici uyarıları algılayarak 
rahatsız edici bir duygusal duruma bürünmesi olarak 
ifade edilmektedir.26 Korku duygusu beraberinde 
kaygı ve stres gibi duygu durumlarını da getirmekte-
dir. COVID-19 pandemisinde bireylerde görülen psi-
kolojik etkilerin önemli ölçüde artmış olduğu ve bu 
nedenle bu gibi korkuları değerlendirmenin oldukça 
önemli olduğu vurgulanmaktadır.11 Facer-Childs ve 
ark., 399 sporcu ile yaptıkları çalışmada, COVID-19 
karantinası sırasında sporcuların %54,3’ünün dep-
resyon, anksiyete ve stres belirtileri gösterdiklerini 
bildirmişlerdir.27 Ancak Bhattarai ve ark.nın yaptığı 
çalışmada, Nepal A Milli Erkek Futbol Takımı’nda 
COVID-19 korkusunun düşük ila orta düzeyde ol-
duğu saptanmıştır.28 Bu durumun, çalışma sırasında 
Nepal’de COVID-19’un etkisinin düşük olması, 
oyuncuların etkilenmemiş olması ve pandeminin 
neden olduğu stresle başa çıkma becerilerinin iyi ol-
masıyla ilişkilendirilebileceğini düşünmüşlerdir. 
Çiftçi ve ark.nın yaptığı çalışmada ise pandemi dö-
neminde profesyonel futbolcuların COVID-19 kor-
kularının orta düzeyde olduğu bildirilmiştir.29 Bu 
çalışmaya benzer olarak, çalışmamızda, profesyonel 
futbolcuların COVID-19 korkusunun orta düzeyde 
olduğu görülmüştür. 

COVID-19 korkusu, iyileşme sürecinin net ol-
maması, yeterli antrenman yapılamaması ve müsa-
baka sürecinin belirsizliği nedeni ile sporcularda 
kaygı ve stres kaynağı olmaktadır. Reardon ve ark.nın 
yaptığı çalışmada, müsabakaların durdurulma süreci 
gibi kapanma dönemlerinde takım sporu oyunlarının 
kendi takımlarından uzak kalmaları, takım arkadaş-
ları ve antrenörleri ile olan uzaklıkları, yetersiz an-
trenman, spor müsabakaları ve taraftar etkileşimi gibi 
nedenlere bağlı olarak bazı psikolojik sorunlara yol 
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COVID-19 korkusu 
Değişkenler rho p değeri 
pittsburgh Uyku Kalitesi Skoru  

Öznel uyku kalitesi 0,185 0,125 
Uyku latansı 0,092 0,448 
Uyku süresi 0,304* 0,010* 
Alışılmış uyku etkinliği -0,015 0,903 
Uyku bozukluğu 0,041 0,735 
Uyku ilacı kullanımı 0,085 0,483 
Gündüz işlev bozukluğu 0,114 0,347 
Toplam skor 0,263* 0,028* 

Spora Özgü Başarı Motivasyon Skoru -0,083 0,496 
SF-36 Yaşam Kalitesi Skoru  

Fiziksel fonksiyon -0,011 0,927 
Fiziksel rol güçlüğü -0,178 0,139 
Emosyonel rol güçlüğü -0,322** 0,007** 
Enerji/canlılık/vitalite -0,462** p<0,001** 
Ruhsal sağlık -0,444** p<0,001** 
Sosyal işlevsellik -0,171 0,158 
Ağrı -0,174 0,151 
Genel sağlık algısı -0,367** 0,002** 

TABLO 2:  Bireylerin COVID-19 korkusu düzeyi ile  
diğer parametreler arasındaki ilişkiler.

*p<0,050; **p<0,010; COVID-19: Koronavirüs hastalığı-2019; SF-36: Kısa form-36.



açabildiği bildirilmiştir.30 Çevresel faktörler, fiziksel 
ve psikolojik durumlar spora özgü başarı motivasyo-
nunu, yaşam kalitesini, uyku kalitesini ve uyku süre-
sini etkilemektedir. Pandeminin hayatımıza girmesi 
ile birlikte bireylerde korku, anksiyete, depresyon ve 
stres gibi psikolojik tepkiler yaygın olarak görülmüş-
tür.3 Yapılan araştırmalar, sporcularda kötü uyku ka-
litesinin yaygın olarak görüldüğünü göstermektedir.31 
Kötü uyku kalitesi ve yetersiz uyku sporcular için 
performansta düşüşe ve yaralanma riskinde artışa 
neden olabilmektedir.31 Ulusoy’un 2020 yılında yap-
mış olduğu bir derlemede, sporcuların performans ge-
lişimine antrenman dışında etki eden en önemli 
unsurlardan birinin uyku olduğu bildirilmiştir.32 De-
mirbas ve Kutlu’nun yaptığı çalışmada, genel sağlığı 
ve yaşam kalitesi iyi olan bireylerin COVID-19 kor-
kusu puanlarının düşük, yaşam kalitesi kötü olan bi-
reylerin ise COVID-19 korkusu puanının yüksek 
olduğu bildirilmiştir.33 Çalışmamızda, pandemi ile 
birlikte sporcularda görülmeye başlayan COVID-19 
korkusunun futbolcuların uyku kalitesi ve süresi ile 
yaşam kaliteleri arasında ilişki olduğu görülmüştür. 
COVID-19 korkusunun neden olduğu kötü etkilen-
miş psikolojik durumun, bireylerin uyku kalitesinde 
kötüleşmeye ve uyku sürelerinde azalmaya neden 
olarak, yaşam kalitelerini olumsuz etkilemiş olabilir. 

Spora özgü başarı motivasyonu, ulaşılması zor 
hedefler belirlenip sarf edilecek çabaların yönü ve 
yoğunluğunun bu hedefi gerçekleştirmeye yönelik 
düzenlenmesidir.34 Motivasyon, bireyin mental du-
rumundan etkilenen bir parametredir; salgın ile olu-
şan korku, stres, uyku bozukluğu ve belirsizlik gibi 
etmenler motivasyon düzeyini etkileyebilmektedir. 
Aksoy’un yaptığı çalışmada, aktif spor yapan spor-
cuların COVID-19 korkuları ile spora özgü başarı 
motivasyonu arasında orta derece anlamlı ilişki ol-
duğu bildirilmiştir.35 Ancak çalışmamızda, COVID-
19 korkusu ile spora özgü başarı motivasyonu 
arasında bir ilişki bulunmamıştır. 

Çalışmamıza dâhil olan futbolcuların yalnızca 
bir spor kulübünün oyuncusu olmaları, farklı takım 
olmaması çalışmamızın bir sınırlılığı olarak düşü-
nülmüştür. Bu durum, çalışma sonuçları için genel-
leme yapmayı zorlaştırmaktadır.  

Azalmış uyku süresi, kötü uyku kalitesi ve olum-
suz psikolojik etkilenimler ve yaşam kalitesindeki dü-

şüşler sporcuların takım içi uyumlarını ve oyuna 
odaklanmalarını kötü etkileyebilir. Bu durum, spor-
cuların fiziksel performanslarının olumsuz etkilene-
ceğini düşündürmektedir. Bu nedenle profesyonel 
futbolculara COVID-19 korkuları ile başa çıkabil-
meleri için gerekli psikolojik desteğin ve doğru yön-
lendirmelerin sağlanması önemlidir. 

 SONUÇ 
Sonuç olarak pandemi ile birlikte profesyonel fut-
bolcularda COVID-19 korkusunda artış görülmek-
tedir. Sporcularda COVID-19 korkusu ile yaşam 
kalitesi ve uyku kalitesinin alt parametreleri ara-
sında ilişki olduğu görülmüştür. Görülen bu artmış 
COVID-19 korkusu, futbolcuların yaşam kalitesi ve 
uyku kalitesindeki bozulma bize sporcuların perfor-
manslarını etkileyebileceğini düşündürmektedir. Bu 
nedenle profesyonel futbolcularda COVID-19 kor-
kusunun göz önünde bulundurulmasının, gerekli des-
tek ve yönlendirilmelerin yapılmasının önemli 
olduğu düşünülmektedir. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
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