
atince “incestus” pis, kirlenmiş, temiz olmayan anlamına gelen en-
sestin tanımlanmasında hukukçuların, psikologların farklı yorumları
olsa da genel kabul gören tanım; “birbirleriyle evli olanlar dışındaki

aile üyeleri arasındaki sözlü, fiziksel, görsel her türlü cinsel davranış”tır.1,2

Ensest ilişkinin mağduru sıklıkla kadınlar ve çocuklardır.3 Bu nedenle
ensest ile çocuğun cinsel istismarı beraber ele alınmalıdır. Çocuğun cinsel
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Penetrasyon Olmadan
Gebelikle Sonuçlanan Ensest Olgusuna

Tıbbi ve Hukuki Bakış

ÖÖZZEETT  Cinsel istismarın bir türü olan ensest; birbiriyle evli olanlar dışındaki aile üyeleri arasındaki
her türlü cinsel davranış olarak tanımlanmaktadır. Eniştesi ile ilişki yaşadığını belirten 17 yaşındaki
çocuğun Karadeniz Teknik Üniversitesi Çocuk Koruma ve İzlem Merkezinde yapılan muayene-
sinde; anüler yapıda olan himende saat üç hizasında doğal çentik olduğu, orta enlilikte olan hime-
nin esnek yapıda olmadığı, yırtık veya nedbeleşmiş alan bulunmadığı, fehvasının 1,5 cm olduğu
saptandı. Muayene tarihinde yapılan ölçümler sonucu 37 hafta ile uyumlu gebeliği olduğu anla-
şıldı. Türk Ceza Yasası’nın 103. maddesinde; “Çocuğu cinsel yönden istismar eden kişi, sekiz yıldan
on beş yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır. Cinsel istismarın vücuda organ veya sair bir cisim
sokulması suretiyle gerçekleştirilmesi durumunda, on altı yıldan aşağı olmamak üzere hapis ceza-
sına hükmolunur.” denilmektedir. Çalışmamızın amacı; ciddi bir halk sağlığı sorunu olan ensest
üzerinden medeni ve ceza yasalarının cinsel suçlar ile ilgili maddelerini tartışarak, hukukçuların ve
hekimlerin böyle nadir durumlara bakışını incelemek, atılması gereken adımları irdelemektir.

AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Çocuk istismarı; ensest; gebelik; himen, adli tıp

AABBSSTTRRAACCTT  As a type of sexual abuse, incest is defined as any kind of sexual behaviour between
family members except the ones married to each other. According to the examination of the 17-
year-old girl in the Child Protection and Monitoring Center, Karadeniz Technical Universtiy, it is
detected that there is a natural notch at three o’clock on the annuler hymen, the hymen of medium
width is not elastic, there is not any area with tear or scarification, and the aperture is 1,5 cm. The
measurements of the person showed pregnancy compatible with 37 weeks on the examination date.
With respect to Article 103 of Criminal Code of the Republic of Turkey, “Any person who sexually
abuses the child shall be sentenced to a penalty of imprisonment for a term of eight to fifteen years.
In case of performance of sexual abuse by inserting an organ or instrument into a body, the of-
fender is sentenced to imprisonment of no less than sixteen years.” The purpose of this study is to
discuss the related articles on sexual crimes of civil code and penal code in terms of incest as a se-
rious public health concern, to investigate perspectives of legal experts and physicians on such ex-
traordinary cases, and to research the necessary steps to be taken.

KKeeyy  WWoorrddss::  Child abuse; incest; pregnancy; hymen; forensic medicine
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istismarı, aile içerisinde gerçekleşen cinsel davra-
nışlar şeklinde olursa ensestten de bahsetmek ge-
reklidir. Çoğunlukla gizli kalan ensest karşımıza
ancak son aşamada gebelik gibi ağır sonuçlarla çı-
kabilmektedir.4-6

Türk Ceza Kanunu (TCK)’nun 102-105. mad-
deleri “Cinsel Dokunulmazlığa Karşı Suçlar” başlı-
ğını taşımaktadır. Kişinin vücut dokunulmazlığını
ihlal eden kişiye uygulanacak cezalar, mağdura
veya sanığa göre ağırlaştırıcı ya da hafifletici se-
bepleri ile birlikte verilmiştir. TCK’nın 102. mad-
desinde cezalandırma yönünden; “cinsel davranışın
sarkıntılık düzeyinde kalması” ile “fiilin vücuda
organ veya sair bir cisim sokulması suretiyle ger-
çekleştirilmesi” birbirinden ayrılmıştır. Bu suçun;
beden veya ruh bakımından kendisini savunama-
yacak durumda bulunan kişiye karşı, kamu görevi-
nin, vesayet veya hizmet ilişkisinin sağladığı nüfuz
kötüye kullanılmak suretiyle, üçüncü derece dâhil
kan veya kayın hısımlığı ilişkisi içinde bulunan bir
kişiye karşı ya da üvey baba, üvey ana, üvey kar-
deş, evlat edinen veya evlatlık tarafından, silahla
veya birden fazla kişi tarafından birlikte, insanla-
rın toplu olarak bir arada yaşama zorunluluğunda
bulunduğu ortamların sağladığı kolaylıktan fayda-
lanmak suretiyle işlenmesi hâlinde verilecek ceza-
nın yarı oranında artırılacağı belirtilmiştir.7

TCK’nın 103 ve 104. maddeleri, çocuklara
karşı işlenmiş cinsel dokunulmazlığa karşı suçlarla
ilgilidir. 103. maddede “cinsel istismar” deyimin-
den “15 yaşını tamamlamamış veya tamamlamış
olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuçlarını
algılama yeteneği gelişmemiş olan çocuklara karşı
gerçekleştirilen her türlü cinsel davranış, diğer ço-
cuklara karşı sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi
etkileyen başka bir nedene dayalı olarak gerçek-
leştirilen cinsel davranışların” anlaşılacağı belirtil-
miştir. Tıpkı 102. maddede olduğu gibi “cinsel
davranışın sarkıntılık düzeyinde kalması” ile “fiilin
vücuda organ veya sair bir cisim sokulması sure-
tiyle gerçekleştirilmesi” birbirinden ayrılmış,
ancak suçun çocuğa karşı işlendiği dikkate alına-
rak 102. maddede bahsedilen cezalara oranla daha
yüksek cezalar öngörülmüştür. Burada da verile-
cek cezayı yarı oranında artıracak sebeplere mad-
dede yer verilmiştir. Madde 104 ise “Cebir, tehdit

ve hile olmaksızın, 15 yaşını bitirmiş olan çocukla
cinsel ilişkide bulunan kişi, şikâyet üzerine, iki yıl-
dan beş yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.
Suçun mağdur ile arasında evlenme yasağı bulu-
nan kişi tarafından işlenmesi hâlinde, şikâyet aran-
maksızın, 10 yıldan 15 yıla kadar hapis cezasına
hükmolunur. Suçun, evlat edineceği çocuğun evlat
edinme öncesi bakımını üstlenen veya koruyucu
aile ilişkisi çerçevesinde koruma, bakım ve göze-
tim yükümlülüğü bulunan kişi tarafından işlen-
mesi hâlinde, şikâyet aranmaksızın ikinci fıkraya
göre cezaya hükmolunur” fıkralarından oluşmak-
tadır.7

Gebelik, sekonder oosit evresindeki yumurta-
nın ovumdan karın boşluğuna atılması, Fallop tüp-
lerinin fimbrialarından biri vasıtasıyla tüplere
alınması ve -çoğunlukla- tüp içerisindeyken sperm
ile gerçekleşen birleşme sonucu meydana gelmek-
tedir. Ejakülasyondan sonraki ilk 10 dakikada bir-
kaç adet sperm Fallop tüpünün ampullasına kadar
taşınnmaktadır. Bu taşınma sürecinde aktif rolü
uterus ve Fallop tüplerinin kasılmaları oynamakta-
dır.8

Döllenmenin gerçekleşebilmesi için çoğun-
lukla vajen içerisindeki spermler, kadın genital sis-
temi içerisinde yolculuğa başlamaktadır. Bu
yolculuğu şüphesiz ki “ileri-hızlı” hareketleri ile en
iyi spermler tamamlayabilmektedir. Cinsel ilişki-
nin temas düzeyinde kalması ve ejakülatın kadın
dış genital organlarına bırakılmasının da gebelikle
sonuçlanabileceği bilinmektedir. Hareketli ve fer-
til spermler uygun ortamda dakikada ortalama 1-4
mm yol alabilmektedir. Spermlerin kadın genital
sisteminde bir-iki gün canlı kalabildiği kanıtlan-
mıştır.8 Bu bilgiler ışığında dış genital organlara bı-
rakılan spermlerin başarılı bir döllemeye, yani
gebeliğe sebep olması tıbben mümkündür. Bu bil-
gilerle uyumlu olarak literatürde de penetrasyon
olmaksızın gebelikler bildirilmiştir.9-11

Çalışmamızın amacı; tüm bu tıbbi ve hukuki
bilgiler ışığında, nispeten nadir görülen bir olgu
üzerinden ensest kavramını tartışmak, olgumuz-
daki gibi durumlarda tıbbi ve hukuki yorumları ir-
delemek, istismar ve ensest konusunda kanun
koyucu ve uygulayıcılarına, hekimlere düşen gö-
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revleri hatırlatarak, ciddi bir halk sağlığı sorunu
olan ensestin önüne geçilmesine katkıda bulun-
mak, ayrıca yasalarda yapılması gereken daha bi-
limsel ve tıbbi kanıta dayalı değişiklikleri tartış-
maktır.

OLGU SUNUMU

On yedi yaşındaki çocuk, yapılan bildirim üzerine
savcılığın talebi doğrultusunda Karadeniz Teknik
Üniversitesi Çocuk Koruma ve İzlem Merkezi
(ÇOKİM)’ne getirildi. 

Aile apartmanında alt kat komşuları olan eniş-
tesi ile yaklaşık sekiz-dokuz ay önce cinsel ilişkisi
olan olgunun yapılan sosyal görüşmesinde; enişte-
sinin kendisine maddi karşılığı olan bir şeyler alma
gibi sözler verdiğini ama karşılığında bir şey iste-
yeceğini, kendisinin bunun cinsel bir istek olaca-
ğını anladığını, sekiz-dokuz ay önce eniştesiyle
istemli bir ilişkiye girdiklerini ancak ilişkinin sa-
dece sürtünme ve dışarıya boşalma şeklinde ger-
çekleştiğini, yaklaşık 1,5 ay kadar önce gebeliğini
fark ettiğini olay duyulmasın diye yaşadıkları ilden
ayrıldıklarını ifade etti. 

Olgunun yapılan muayenesinde; genel duru-
munun iyi, bilincinin açık, oryante ve koopere ol-
duğu, şahsın vücudunda darp-cebir izi olmadığı
saptandı. Genital muayenesinde; vulva ve vajende
kandidiyaz olduğu görüldü. Anüler yapıda olan hi-
menin gebeliğe bağlı ödemli olduğu, saat 3 hiza-
sında kaideye uzanmayan doğal çentiği bulunduğu,
fehvasının 1,5 cm olduğu, himende eski ya da yeni
vasıflı yırtık veya nedbeleşmiş alan olmadığı ve hi-
menin esnek yapıda olmadığı görüldü. 

Bilgilendirilerek ve onamı alınarak delil oluş-
turacağı düşünülen olgunun mevcut bulguları fo-
toğraflandırıldı. İzlemsiz gebeliği nedeni ile yapılan
muayenesinde; 37 haftalık 2.500 g ile uyumlu sağ-
lıklı fetüs izlendi. Son trimester gebeliği olan olgu
haftalık poliklinik kontrolüne alındı. Düzenli iz-
lemleri sonrası doğum ağrıları nedeni ile Karade-
niz Teknik Üniversitesi Farabi Hastanesi Kadın
Hastalıkları ve Doğum Bölümüne başvurdu. Yapı-
lan tetkiklerinde akut fetal distres saptanarak do-
ğumu sezaryen seksiyo ile gerçekleştirildi. Apgar
puanı 7-9 olan kız bebek dünyaya getirdi.

TARTIŞMA

Kanunen aile; eşlerin oluşturduğu birliği, geniş an-
lamda; ana, baba ve çocukların oluşturduğu toplu-
luğu, en geniş anlamda ise aile; ana, baba,
çocukların dışında kan ve kayın hısımları, bir söz-
leşme içerisinde aile ile birlikte yaşayan işçi, hiz-
metli ve yardımcıları kapsamaktadır.12

Birçok toplumda aile kutsal bir birliktir. Bu
kutsallık, dokunulmazlığı ve kapalılığı da berabe-
rinde getirmektedir. Mahremiyet olarak da yo-
rumlanabilecek bu katı yapı, aile içinde
yaşananların ailenin bekası için gizli kalması sonu-
cunu doğurmaktadır. Bu nedenle de aile içindeki
kadına karşı şiddetin, yaşlı istismarının, çocuk
ihmal ve istismarının ortaya çıkarılması güçleş-
mektedir. Tanımı gereği aile içindeki cinsel davra-
nışları kapsayan ensestin de aynı gerekçelerle gizli
kalması kuvvetle muhtemeldir. Ataerkil toplum-
larda konu ile ilgili devlet mekanizmaları da sağ-
lıklı işlemiyorsa mağdurun her şeyin bilincinde
olmasına rağmen sessiz kalması doğal bir sonuçtur.
Çünkü töreye, örf ve âdetlere dayandırılan top-
lumsal baskıya karşı bireyin tek başına etkin mü-
cadele şansı bulunmamaktadır. Ortaya çıkması
durumunda muhtemel namus cinayetlerinin işle-
neceğini ve hatta bu konuda ilk mağdurun kendisi
olacağını düşünen bireyler sessiz kalmakla suçla-
namaz.

Üzerinde önemle durulması gereken diğer bir
nokta da hukuk sisteminin enseste bakış açısıdır.
Bir kavram olarak bilinip doktrinde yer almasına
rağmen yasalarda ayrıca ensest tanımına yer veril-
memiştir. Türk Medeni Kanunu’nun “Evlenme Eh-
liyeti ve Engelleri” bölümünde madde 129’da üst
soy ile alt soy arasında; kardeşler arasında; amca,
dayı, hala ve teyze ile yeğenleri arasında, kayın hı-
sımlığı meydana getirmiş olan evlilik sona ermiş
olsa bile, eşlerden biri ile diğerinin üst soyu veya
alt soyu arasında ve evlat edinen ile evlâtlığın veya
bunlardan biri ile diğerinin alt soyu ve eşi arasında
evlenmenin yasak olduğundan bahsedilmektedir.12

Evlenmesine yasak konulan bu kişiler arasındaki
cinsel ilişkiden “ensest” kavramı anlaşılsa da ta-
nımlama eksik kalmaktadır. Ayrıca bir suç olarak
da tanımlanmayan ensest, rıza ile gerçekleştiği
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(cebir, tehdit, hile olmaksızın) takdirde, ancak 15
yaşını doldurmamış kişilere yönelikse suç kabul
edilmiştir.7 Rıza olmaksızın gerçekleşirse cinsel do-
kunulmazlığa karşı suçların ağırlaştırıcı bir sebebi
olarak yer verilmiştir.

İlgili yasa maddesinden de anlaşılacağı üzere;
hala-teyze-dayı çocukları gibi yan soy hısımlığı
olanların evlenmesine hukuken bir engel yoktur.
Hukuksal engelin olmamasının ötesinde, akraba
evlilikleri konusunda toplumda da yaygın bir ina-
nış ve uygulama pratiği vardır. Türkiye’de son 50
yıl içinde oransal olarak düşüş yaşansa da hala ak-
raba evliliğinin tüm evlilikler içerisindeki oranının
%20 civarında olduğu görülmektedir. Akraba evli-
likleri içerisinde en sık kuzenlerin evliliğine rast-
lanmaktadır.13 Ülkemizde ensestin yaygın mağduru
kadın ve çocuklardır. Yasada her ne kadar “çocu-
ğun cinsel istismarı” ve “rıza ile olmayan cinsel
ilişki” kavramlarına yer verilmiş olsa da 18 yaşın
üstündeki bireylerin rıza ile yaşadığı ilişkiler ko-
nusunda düzenleme yapılmamıştır. Bu ilişkilerin
kanunen evlenmesi yasak olmayan akrabalar ara-
sında gerçekleşmesi hâlinde, mümkün olan sonuca,
yani evliliğe yönelmesi olasıdır. Yani istemli ensest
ilişki sınırlandırılmış olsa da hukuken evlilikle so-
nuçlanabilmektedir. Bu nedenle hem medeni
hukuk hem de ceza hukukunda yeniden bir dü-
zenlemeye gidilerek, “ensest” kavramına en güncel
tanımı (kan bağı aranmaksızın) ile yer verilmesi ge-
rektiği kanaatindeyiz. Çünkü ensestin erginler ara-
sında istemli olarak meydana gelmesi ciddi bir halk
sağlığı sorunu olduğu gerçeğini değiştirmemekte-
dir. Medeni kanunda açıkça evlenmesi yasak kişiler
başlığı altında tanımlanan kişilerin cinsel ilişkileri
de ceza hukukunda ayrıca tanımlanmalı, böylece
ensestin cezalandırılması hedeflenmelidir. 

Himen, vestibulum vajinada bulunan, kimile-
rine göre sadece embriyolojik kalıntı; kimilerine
göre ise küçük çocuklarda idrar ve gaitanın vaji-
naya girmesini engelleyen dokudur. Görevine kı-
yasla oldukça büyük oranda toplumsal önemi olan
bir yapı olmuştur. Bekâret ve namus kavramları
çoğu kültürde himen ile özdeşleştirilmiş, ceza ya-
saları dahi bu kültürün etkisi altında şekillendiril-
miştir.

Türk ceza hukukunu irdeleyecek olursak; cin-
sel dokunulmazlığa karşı suçlar ile ilgili yasa mad-
delerinde önemli bir tıbbi detay olarak “fiilin
vücuda organ veya sair bir cisim sokulması sure-
tiyle gerçekleştirilmesi” yer almaktadır. Bu hem
branşı gereği en çok adli tıp uzmanlarını hem de
hukukçuları yakından ilgilendirmektedir. Cinsel
saldırılar sonrası yapılacak iç beden muayenesinde
organ ya da cisim sokulması ile uyumlu delillerin
olup olmadığının tespiti muayenenin temel amacı-
dır. Hukuken “vücuda organ veya sair bir cisim so-
kulması” terimi yeterli gözükse de aslında tıbben
oldukça sığ bir kavramdır. Çünkü vücudun sınırla-
rını koymak ve bu sınırların ihlal edilip edilmedi-
ğinin tespiti tıbben mümkün değildir. Yaygın kanı
olarak himen ve anal sfinkter sınır kabul edilmek-
tedir. Olgumuzda da olduğu gibi sınır kabul edilen
himende herhangi bir travma olmadan cinsel sal-
dırının en ağır sonuçlarından biri olan gebelik or-
taya çıkabilmektedir. Bazen himen yapısı nedeni
ile penis girişine izin verebilmekte ve ilişkilerde
yırtık meydana gelmemektedir. Bu tür himenler
“duhule müsait” ya da “ilişkiye müsait” olarak ad-
landırılmaktadır. Baransel’in çalışmasında kadınla-
rın %26-41’inde himenin esnek olduğu ve ilk
ilişkide kanamanın olmadığı bildirilmiştir.14 Tıbben
tam bir cinsel birleşme (penetrasyon) olmadan da
gebeliğin oluşabileceği gibi, anal ilişkilerde dahi çe-
şitli anatomik varyasyonlar ya da hastalıkların do-
ğurduğu sonuçlara sekonder olarak gebelik
meydana gelebileceği bilinmektedir. Bu durumda
olgumuzla benzer durumdaki himeni intakt kalmış
cinsel saldırı mağdurlarında saldırı hukuken nite-
liksiz midir, nitelikli midir? Tıbben yanıtlaması ol-
dukça kolaydır; gebelik sonucu göz önüne
alındığında saldırı niteliklidir. Ancak hukuken -ya-
sadaki ifadelerin bağlayıcılığı nedeni ile- yorum
farklılıkları görülmektedir. Olgumuzun muayene
bulgularıyla benzer davalarda Yargıtaya intikal
eden dosyalarda “basit cinsel saldırı” suçu kapsa-
mında değerlendirildiğini görmekteyiz.

Sonuç olarak; insan hakları açısından tartış-
malı bir uygulama olan kızlık zarı muayenesini
temel alan ceza hukukunun; iddialı bir biçimde vü-
cudun sınırı olarak himeni tanıması, gebelik gibi
ağır sonuçlara yer vermemesi, ataerkil toplumun
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toplumsal kadın kimliği ile paralel olarak bekâret
kavramını önemsemesi günümüz dünyasında kabul
edilemez. Tüm bu tıbbi bilgiler, ilgili yasa madde-
leri ve içtihatlar değerlendirildiğinde; ceza huku-
kunda düzenlemeye gidilerek “Fiilin vücuda organ
veya sair bir cisim sokulması suretiyle gerçekleşti-
rilmesi” ifadesine ilave olarak yukarıda saydığımız
tüm tıbbi gerekçelere dayanarak, olgumuzdaki
durum da dikkate alınarak “saldırının gebelikle so-
nuçlanması” ifadesi de ağırlaştırıcı bir neden ola-
rak yasaya ilave edilmelidir. Ayrıca temel sorun
olan enseste yönelik ceza yasasında değişiklik ya-
pılmalı, kamuoyunu bilinçlendirici çalışmalar yü-

rütülmeli, son 50 yıldaki akraba evliliği oranla-
rındaki azalmanın ivmesinin artırılması amaçlan-
malıdır. Ancak unutulmamalıdır ki; “ceza” insan-
lık tarihi kadar eski caydırma metodu olsa da
“eğitim” suçun oluşumunu engelleyecek en etkili
silahtır. Bu nedenle; devletin her kademesi, sivil
toplum örgütleri, meslekleri gereği hekimler ve hu-
kukçular istismarın en sinsi türü ensest ile koordi-
neli ve etkili bir savaş yürütmeli, toplumun bu
konuya bakışını değiştirecek eğitim faaliyetleri ya-
pılmalıdır. Henüz gerçek istatistiki bilgilerini dahi
ortaya koyamadığımız ensestin ancak bu şekilde
önüne geçilebileceği kanaatindeyiz.
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