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Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Ölçeği 
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Adherence to Standard Precautions Scale Student Version:  
Methodological Study 
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Bu çalışma, Gökçe Örücü’nün “Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Ölçeği Öğrenci Versiyonu'nun Türkçe Geçerlik Güvenirlik Çalışması” başlıklı yüksek lisans tezinden 
üretilmiştir (Çanakkale: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi; 2023).

ÖZET Amaç: Araştırma, Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Fak-
törler Ölçeği Öğrenci Versiyonu’nun Türkçe geçerlik ve güvenirliğini 
değerlendirmek amacıyla metodolojik olarak yapılmıştır. Gereç ve 
Yöntemler: Bu çalışma, Türkiye’nin batısındaki bir üniversitenin sağ-
lık bilimleri fakültesinde öğrenim gören 230 hemşirelik öğrencisiyle 
Ocak-Haziran 2022 tarih aralığında yürütülmüştür. Veriler, “kişisel 
bilgi formu” ve “Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Ölçeği 
Öğrenci Versiyonu” ile toplanmıştır. Veriler değerlendirilirken, dil ge-
çerliği, kapsam geçerliği, yapı geçerliği ve iç tutarlılık analizlerinden 
yararlanılmıştır. Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin 
%75,7’sinin kadın, %45,2’sinin 3. sınıf, %53,5’inin 21-22 yaş aralı-
ğında olduğu bulunmuştur. Ölçeğin dil eş değerliliği, çeviri, geri-çe-
viri, uzman görüşü alınması ve pilot çalışma olmak üzere 4 aşamada 
gerçekleştirilmiştir. Kapsam geçerliği yönteminde tüm maddelerin in-
deksleri 0,80-1,00 arasında hesaplanmıştır. Ölçeğin toplam Kapsam 
Geçerlik İndeksi 0,97 bulunmuştur. Yapı geçerliğini elde etmek için 
doğrulayıcı faktör analizi yapılmış olup χ2/serbestlik dere-
cesi=575,34/224=2,56, Tucker-Lewis İndeksi=0,90, Karşılaştırmalı 
Uyum İndeksi=0,92 ve yaklaşık hataların ortalama karekökü=0,083 
olarak bulunmuştur. Değişmezlik güvenilirliği için test-tekrar test ana-
lizi uygulanıp korelasyon katsayıları 0,747-0,997 arasında bulunmuş-
tur. Ölçeğin toplam Cronbach alfa güvenirlik katsayısı 0,623 
bulunmuştur. Alt boyutlara ait Cronbach α katsayıları 0,585-0,847 ara-
sında değişmiştir. Alt boyutlarına ait korelasyon değerleri ise 0,747-
0,997 arasında hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlara göre bu ölçeğin 
geçerlik ve güvenirlik için gereken değerleri karşıladığı bulunmuştur. 
Sonuç: Araştırmada, öğrenci hemşirelerin standart önlemlere uyumunu 
etkileyen faktörleri değerlendirmeye yarayan 23 maddelik “Standart 
Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Ölçeği Öğrenci Versiyonu”nun 
geçerli ve güvenilir bir ölçek olduğu belirlenmiştir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Standart önlemler; uyum; öğrenci hemşireler 

ABS TRACT Objective: This methodological study aims to test the 
reliability and validity of the Factors Influencing Adherence to Standard 
Precautions Scale-Student Version for the Turkish population. Mate-
rial and Methods: The study was conducted with 230 nursing students 
studying Faculty of Health Sciences at a university which is west side 
of Türkiye, between January and June 2022. The data were collected 
using the “personal information form” and the “Factors Influencing Ad-
herence to Standard Precautions Scale-Student Version”. Linguistic va-
lidity, content validity, construct validity, and internal consistency 
analyses were used to evaluate the data. Results: It was found that 
75.7% of the students participating in the research were female, 45.2% 
were in the 3rd grade, and 53.5% were between the ages of 21-22. Lan-
guage equivalence of the scale was carried out in four stages: transla-
tion, back-translation, expert opinion and pilot study. In the content 
validity, the indices of all items were found to be in the range of 0.80-
1.00. The total Content Validity Index of the scale was found to be 0.97. 
Confirmatory factor analysis was performed to obtain construct valid-
ity with the values of χ2/degree of freedom=575.34/224=2.56, Tucker-
Lewis Index=0.90, Comperative Fit Index=0.92, and root mean square 
error of approximation=0.083. Test-retest analysis was applied for in-
variance reliability, and correlation coefficients were found in the range 
of 0.747-0.997. The total Cronbach alpha reliability coefficient of the 
scale was found to be 0.623. Cronbach’s α coefficients for the sub-
scales ranged between 0.585 and 0.847. Conclusion: In this study, it 
was determined that the 23-item “Factors Influencing Adherence to 
Standard Precautions Scale-Student Version”, which is used to evalu-
ate the factors affecting the compliance of student nurses with standard 
precautions, is a valid and reliable scale. 
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Sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlar (SHİE) veya 
hastane enfeksiyonları, hastalarda morbidite ve mor-
taliteyi artırması nedeniyle önemli bir tıbbi problem-
dir.1 SHİE’ler bir hastanın enfeksiyon dışında bir 
nedenle hastaneye başvurması sonucunda edindiği 
enfeksiyon olup, taburcu olduktan sonra da ortaya çı-
kabilir. SHİE hem hasta hem de toplum sağlığı için 
önemli bir yüktür. Dünya Sağlık Örgütünün 14 ülke-
deki 55 hastanede yürüttüğü bir çalışmaya göre has-
tanedeki hastalarının ortalama %8,7’sinde SHİE 
olduğu görülmüştür.2 Türkiye’de SHİE oranının %5-
15 arasında olduğu belirtilmektedir.3  

Standart önlemler, şüpheli veya tanımlanmış en-
feksiyon varlığının olup olmamasına bakılmaksızın 
sağlık bakımı verilen her türlü ortamda tüm hastaların 
yararı için sağlık profesyonelleri tarafından benimsen-
mesi gereken bir dizi önlemdir.4 Standart önlemler; ki-
şisel koruyucu ekipmanın kullanılması, el hijyeninin 
sağlanması, atıkların uygun şekilde uzaklaştırılması, 
çapraz enfeksiyon geçişinin önlenmesi ve dökülen 
atıkların dekontaminasyonunun sağlanması olmak 
üzere 5 değişkenden oluşur.5,6 Literatürde hemşirele-
rin standart önlemlere uyum oranının %50-69,4 ara-
sında değiştiği görülmüştür.7-9 Hemşirelik öğrencileri, 
deneyim olarak eksik oldukları için klinik eğitim sı-
rasında kontaminasyon ve kesici alet yaralanmaları 
açısından daha da büyük risk altındadır.10 Öğrenci 
hemşirelerin, standart önlemlere uyumunun değerlen-
dirildiği çalışmalarda ise uyum durumunun %59,8-
79,9 arasında olduğu görülmüştür.11-14 

Ülkemizde hemşirelik öğrencilerinin standart 
önlemlere uyumunu spesifik ölçme araçları ile de-
ğerlendiren çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu çalışma, 
Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Öl-
çeği Öğrenci Versiyonu’nun Türkçe geçerlik ve gü-
venirliğinin değerlendirilmesi amacıyla yapılmıştır.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER  

ARAŞTIRMANIN AMACI VE Tİpİ  
Metodolojik olarak yürütülen bu araştırmada, “Stan-
dart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Ölçeği 
Öğrenci Versiyonu (The Factors Influencing Adhe-
rence to Standard Precautions Scale-Student Version)” 
Türkçeye uyarlanarak, geçerlik ve güvenirliğinin be-
lirlenmesi amaçlanmıştır. 

ARAŞTIRMANIN EVREN VE ÖRNEKLEMİ 
Araştırmanın evrenini, Türkiye’nin batısında bir üni-
versitenin sağlık bilimleri fakültesinde 2021-2022 
yılında öğretim gören 670 hemşirelik öğrencisi oluş-
turmuştur. Ölçek geçerlik güvenirlik çalışmalarında 
örneklem sayısının, madde sayısından en az 5-10 
katı kadar fazla olması önerilmektedir.15,16 Kullana-
cağımız ölçekte toplam 23 madde bulunduğu için 
(23x10) 230 öğrenci örnekleme dâhil edilip, örnek-
lem grubunu oluşturan öğrenciler gelişigüzel örnek-
leme yöntemi ile seçilmiştir. İkinci, üçüncü ve 
dördüncü sınıf hemşirelik bölümü öğrencisi olan ve 
çalışmaya katılmaya gönüllü olan 230 öğrenci çalış-
manın örneklemini oluşturmuştur. Hemşirelik 1. sınıf 
öğrencileri klinik uygulamaya 7 hafta ve haftada 1 
gün çıktıkları için örnekleme dâhil edilmemiştir. Li-
teratürde uyarlama yapılacak ölçek maddelerinin an-
laşılabilirliğinin incelenmesi için 10-15 kişi ile bir ön 
uygulama yapılması önerilmiştir.17 Pilot uygulama, 
hemşirelik bölümü 4. sınıfta öğrenim gören 20 öğ-
renciyle yapılmıştır.  

VERİ TOpLAMA ARAÇLARI 
Araştırmada veri toplamak için “kişisel bilgi formu” 
ve “Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler 
Ölçeği Öğrenci Versiyonu” kullanılmıştır. 

KİŞİSEL BİLGİ FORMu 
Araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda 
oluşturulan bu formda öğrencilerin sosyodemografik 
özellikleri (yaş, cinsiyet, sınıf, daha önce çalışma du-
rumu), kliniklerin enfeksiyon önleme prosedürleri, 
enfeksiyonla ilgili seminere katılma durumu ve stan-
dart önlemlerle ilgili eğitim alma durumunun sorgu-
landığı toplam 7 sorudan oluşmaktadır.18-20 

STANDART ÖNLEMLERE uYuMu ETKİLEYEN  
FAKTÖRLER ÖLÇEğİ ÖğRENCİ VERSİYONu 
Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Öl-
çeği Öğrenci Versiyonu Bouchoucha ve ark. tara-
fından öğrenci hemşirelerin standart önlemlere 
uyumunu değerlendirmek amacıyla 2021 yılında ge-
liştirilmiş bir ölçektir. Ölçek 23 madde ve 4 alt bo-
yuttan oluşmaktadır. Beşli Likert tipi ölçekteki 
ifadeleri kesinlikle katılmıyorum (0), kısmen katıl-
mıyorum (1), kararsızım (2), kısmen katılıyorum (3), 
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kesinlikle katılıyorum (4) olarak değerlendirilmekte-
dir. Ölçekte 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 17, 
18, 19, 20, 21, 22 ve 23. maddeler pozitif yönlü; 14, 15 
ve 16. maddeler negatif yönlü puanlanmaktadır. Oriji-
nal ölçeğin Cronbach alfa değerleri 0,66 ile 0,80 ara-
sında bulunmuştur. Alt boyutlardan: liderlik; 1, 2, 3, 4, 
5 ve 6. madde (6 madde), gerekçe; 7, 8, 9, 10, 11, 12 ve 
13. madde (7 madde), uygulama kültürü; 14, 15 ve 16. 
madde (3 madde) ve eylem ipuçları 17, 18, 19, 20, 21, 
22 ve 23. maddeden (7 madde) oluşmaktadır.21 

Veriler, Ocak-Haziran 2022 tarihlerinde araştır-
maya katılmayı kabul eden öğrencilerle yüz yüze 
anket yöntemi ile toplanmıştır. Veri toplama formla-
rının doldurulma süresi her öğrenci için ortalama 15 
dk sürmüştür. Ölçeğin zamana göre değişmezlik il-
kesinin değerlendirmesi amacıyla test-tekrar test ana-
lizi için 40 öğrenciye anket 2 hafta sonra yeniden 
uygulanmıştır. 

ARAŞTIRMANIN ETİK YÖNü 
Bu çalışma, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Li-
sansüstü Eğitim Enstitüsü Bilimsel Araştırma Etik 
Kurulu (tarih: 20 Eylül 2021, no: E-84026528-
050.01.04-2100168633) tarafından onaylanmıştır. 
Kurum izni araştırma verilerinin toplanmış olduğu 
üniversitenin sağlık bilimleri fakültesi dekanlığından 
alınmıştır. Araştırmada kullanılan ölçeği geliştiren 
Bouchoucha’dan e-posta aracılığıyla izin alınmıştır. 
Verileri toplamadan önce öğrenci hemşirelerden, 
araştırmaya gönüllü katılımlarına ilişkin yazılı onam 
alınmıştır. Araştırma, Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak yapılmıştır.  

VERİLERİN DEğERLENDİRİLMESİ 
Geçerlik-güvenirlik ve diğer istatistiksel analizler için 
ise “SPSS version 21.0 for Windows” (SPSS Inc., 
Chicago, Il, USA) ve Lisrel 8.54 (Scientific Software 
International, 2003) istatistik paket programları kul-
lanılmıştır. Öğrencilere ilişkin tanıtıcı bilgi formunda 
bulunan tanımlayıcı verilerin analizinde sayı, yüzde 
ve ortalama kullanılmıştır. Ölçek verilerinin değer-
lendirilmesinde; çeviri geri-çeviri yöntemi, Kapsam 
Geçerlik İndeksleri (KGİ), doğrulayıcı faktör analizi 
(DFA), ölçeğin güvenirliğini belirlemek için test-tek-
rar test yönteminde Pearson momentler çarpımı ko-
relasyon katsayısı hesaplanıp; iç tutarlılık Cronbach 

alfa katsayısı hesaplanmıştır. p<0,05 istatistiksel an-
lamlılık derecesi olarak kabul edilmiştir. 

 BuLGuLAR 

ARAŞTIRMAYA KATILAN HEMŞİRELİK  
ÖğRENCİLERİNİN TANITICI ÖzELLİKLERİNE  
İLİŞKİN BuLGuLAR 
Araştırmaya katılan öğrencilerin %75,7’sinin kadın, 
%45,2’sinin 3. sınıf, %53,5’inin 21-22 yaş aralı-
ğında, yaş ortalamalarının ise 21,39±2,536 olduğu 
bulunmuştur. Öğrencilerin %66,5’inin staja çıktık-
ları birimlerde enfeksiyon önleme prosedürünün bu-
lunduğunu, %81,3’ünün önceden hemşire olarak 
çalışma deneyiminin olmadığını, %82,2’sinin enfek-
siyon kontrol ve önlemiyle ilgili seminere katıldığını 
ve %90,4’ünün standart önlemlere yönelik eğitim al-
dığı bulunmuştur. 

DİL GEÇERLİğİ 
Ölçeğin dil eş değerliliği, çeviri, geri-çeviri, uzman 
görüşü alınması ve pilot çalışma olmak üzere 4 aşa-
mada gerçekleştirilmiştir. İlk olarak hemşirelik bölü-
münden 1 öğretim üyesi ve dil üzerinde uzmanlığını 
almış 3 kişi tarafından ölçek Türkçeye çevrilmiştir. 
Çevirisi yapılmış olan ölçek, 1 öğretim üyesi, 2 araş-
tırma görevlisi ve 1 Türk dili ve edebiyatı uzmanı ta-
rafından incelenip en uygun görülen çevirilere karar 
verilmiştir. Sonrasında, hem Türkçe hem İngilizce 
dillerini bilen bir dil uzmanı ölçeğin son hâlini belir-
lemiştir. Son hâli belirlenen ölçeğin İngilizceye geri 
çevirisi yapılmıştır. Orijinal ölçek ile geri çevirisi ya-
pılmış olan ölçekteki maddeler karşılaştırılıp uygun 
görülmeyen maddeler incelenmiştir. Böylelikle ölçe-
ğin Türkçe formunun, orijinal ölçeğe göre anlam kay-
bının olup olmaması değerlendirilip eş değerliliği 
elde edilmeye çalışılmıştır. 

KApSAM GEÇERLİğİ  
Çeviri geri-çeviri yöntemiyle hazırlanmış olan 
Türkçe dilindeki örnek form, ölçeğin kapsam geçer-
liği için 10 hemşire öğretim üyesinin görüşüne sunu-
lup elde edilen öneriler doğrultusunda pilot uygulama 
yapılması amacıyla örnek bir ölçme formu oluşturul-
muştur. Uzmanların görüşlerinin değerlendirilmesi 
amacıyla KGİ’den yararlanılmıştır. KGİ değeri, 
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Davis (1992) tekniğine göre 4’lü derecelendirilen (0: 
Uygun değil, 1: Madde uygun şekle getirilmeli, 2: 
Uygun, küçük değişiklikler gerekebilir ve 3: Çok 
uygun) maddeleri 2 ve 3 şeklinde değerlendiren uz-
manların sayısının, toplam uzman sayısına bölünerek 
elde edilip 0,80 ve üzeri bir değer çıkması istenir.22 
Ölçeğin toplam KGİ değeri 0,97 bulunmuştur. 

ÖLÇEğİN YApI GEÇERLİğİ 
Bu çalışmada, DFA kullanılmıştır. DFA sonucuna 
göre uyum iyiliğinin değerleri χ2/serbestlik derecesi 
(sd)=575,34/224=2,56, Tucker-Lewis İndeksi [Tuc-
ker-Lewis Index (TLI)]=0,90, Karşılaştırmalı Uyum 
İndeksi [Comperative Fit Index (CFI)]=0,92 ve yak-
laşık hataların ortalama karekökü [root mean square 
error of approximation (RMSEA)]=0,083 olarak bu-
lunmuştur (Tablo 1). 

DFA’ya göre alt boyutların faktör yükleri; “li-
derlik”te 0,55-0,81, “gerekçe”de 0,61-0,74, “uygu-
lama kültürü”nde 0,58-0,75, “eylem ipuçları”nda 
0,48-0,82 değerleri aralığında bulunmuştur. Madde-

lerin güvenirliği (R2 değerleri) yüksek ve madde ge-
çerliklerinin (faktör yükleri) her biri p<0,01 düze-
yinde anlamlıdır (Tablo 2).  

Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler 
Ölçeği Öğrenci Versiyonu’nun path diyagramı Şekil 
1’de gösterilmiştir. 

Path diyagramına bakıldığında DFA’da hesap-
lanan maddeler ve faktörlerin ilişkisini gösteren kat-
sayıların 0,34-0,89 arasında olduğu görülmüştür 
(Şekil 1).  

Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler  
Uyum İndeksleri Ölçeği Öğrenci Versiyonu’nun uyum iyiliği istatistiği değerleri 
2/sd 575,34/224=2,56 
CFI 0,92 
TLI 0,90 
RMSEA 0,083 

TABLO 1:  DFA indeks değerleri.

DFA: Doğrulayıcı faktör analizi; sd: Serbestlik derecesi; CFI: Karşılaştırmalı uyum İn-
deksi; TLI: Tucker-Lewis İndeksi; RMSEA: Yaklaşık hataların ortalama karekökü.

Boyutlar Maddeler Faktör yükü Hata varyansı R2 
Liderlik 1 0,553** 0,69 0,31 

2 0,700** 0,50 0,50 
3 0,749** 0,44 0,57 
4 0,649** 0,58 0,42 
5 0,815** 0,34 0,66 
6 0,650** 0,57 0,42 

Gerekçe 7 0,612** 1,62 0,37 
8 0,631** 0,60 0,40 
9 0,739** 0,45 0,55 

10 0,749** 0,44 0,56 
11 0,556** 1,69 0,31 
12 0,684** 0,53 0,47 
13 0,712** 0,49 0,51 

uygulama kültürü 14 0,580** 0,66 0,34 
15 0,755** 0,43 0,57 
16 0,731** 0,47 0,53 

Eylem ipuçları 17 0,480** 1,77 0,23 
18 0,769** 0,40 0,60 
19 0,806** 0,35 0,65 
20 0,825** 0,32 0,68 
21 0,535** 0,71 0,29 
22 0,746** 0,45 0,55 
23 0,730** 0,47 0,53 

TABLO 2:  Standart Önlemlere uyumu Etkileyen Faktörler Ölçeği Öğrenci Versiyonu’nun DFA sonucuna göre  
maddelerin alt boyutlarının ve faktör yüklerinin dağılımı.

**p<0,001 düzeyinde anlamlı; DFA: Doğrulayıcı faktör analizi.
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VERİ TOpLAMA ARACININ  
GüVENİRLİK ÇALIŞMALARI 
Toplam Cronbach alfa güvenirlik katsayısı 0,623 bu-
lunmuştur. Alt boyutlarda ise liderlik alt boyutunda 

0,810, gerekçe alt boyutunda 0,818, uygulama kül-
türü alt boyutunda 0,585 ve eylem ipuçları alt boyu-
tunda 0,847 olarak bulunmuştur.  

Liderlik alt boyutuna ilişkin maddelerin korelas-
yonları 0,424-0,701, maddeler çıkarıldığında ise 0,751-
0,814 aralığında değişmiştir. Gerekçe alt boyutuna 
ilişkin maddelerin korelasyonları 0,375-0,698 bulu-
nurken, maddeler çıkarıldığında 0,771-0,826 aralı-
ğında değişmiştir. Uygulama kültürü alt boyutuna 
ilişkin maddelerin korelasyonları 0,320-0,461, mad-
deler çıkarıldığında 0,379-0,585 aralığında değişmiştir. 
Eylem ipuçları alt boyutuna ilişkin maddelerin kore-
lasyonları 0,391-0,755 aralığında, maddeler çıkarıldı-
ğında ise 0,805-0,862 arasında değişmiştir (Tablo 3).  

Kırk öğrenciye 2 hafta arayla yapılan uygulama 
sonucunda ölçeğin toplam puanı r=0,912 olarak bulun-
muştur. Alt boyutları olan liderlik, gerekçe, uygulama 
kültürü ve eylem ipuçlarına ait korelasyon değerleri ise 
sırasıyla 0,996, 0,747, 0,988 ve 0,997 olarak hesaplan-
mış olup, alt boyutların tümünün istatistiksel olarak an-
lamlı olduğu bulunmuştur (p<0,05) (Tablo 4).  

ŞEKİL 1: Standart Önlemlere uyumu Etkileyen Faktörler Ölçeği Öğrenci Versiyo-
nu’nun path diyagramı.

Madde çıkarıldığında Madde çıkarıldığında Madde toplam test Madde çıkarıldığında  
Alt boyutlar Maddeler ölçeğin ortalaması ölçeğin varyansı korelasyonları Cronbach alfa 
Liderlik 1 13,56 17,304 0,498 0,798 

2 13,16 16,310 0,667 0,759 
3 13,18 16,255 0,701 0,751 
4 13,84 18,124 0,424 0,814 
5 13,72 16,839 0,654 0,763 
6 13,78 18,116 0,506 0,794 

Gerekçe 7 5,20 29,316 0,448 0,814 
8 5,91 28,391 0,558 0,794 
9 5,99 27,812 0,694 0,772 

10 5,90 27,633 0,698 0,771 
11 4,79 30,201 0,375 0,826 
12 5,46 27,970 0,615 0,784 
13 5,62 28,682 0,569 0,792 

uygulama kültürü 14 4,87 4,928 0,320 0,585 
15 4,33 4,023 0,461 0,379 
16 4,53 3,997 0,406 0,466 

Eylem ipuçları 17 18,36 34,024 0,391 0,862 
18 17,59 32,182 0,657 0,819 
19 17,47 31,823 0,733 0,809 
20 17,42 31,013 0,755 0,805 
21 18,46 33,664 0,477 0,845 
22 17,74 31,770 0,675 0,816 
23 18,01 31,161 0,623 0,824

TABLO 3:  Ölçeğin alt boyutlarına ait iç tutarlılık analizi sonuçları.



 TARTIŞMA 
Kapsam geçerliği, ölçeğin ve ölçekteki maddelerin 
ne ölçüde amaca hizmet ettiğini belirlemede oldukça 
önemlidir.23 Sayısal indeksler, KGİ değerini verir. 
KGİ’nin 0,70 değerinden fazla olması beklenir.22 Bu 
çalışmada, ölçeğin Türkçeye uygunluğunun değer-
lendirilmesi için 10 öğretim üyesine danışılıp toplam 
KGİ değerinin 0,97 olduğu hesaplanmıştır. 

Yapı geçerliğinde, ölçme aracının nitelikleri ve 
katılımcıların puanlarının ne anlama geldiği açıklan-
maya çalışılır.24 Bu çalışmada, yapı geçerliğinin de-
ğerlendirilmesi amacıyla faktör analizi kullanılıp, 
DFA bulguları tartışılmıştır.  

Faktör analizi sonuçlarına göre ölçekteki mad-
delerden en yüksek faktör yükü 0,825, en düşük fak-
tör yükü 0,480 olarak bulunmuştur (Tablo 2). Orijinal 
ölçeğin en yüksek faktör yükü 0,89 ve en düşük fak-
tör yükü 0,44 olarak bulunmuştur.21 Literatürde fak-
tör yükü 0,30 puanın altında olan maddelerin 
çıkarılması gerektiği belirtilmiştir.25 Kullandığımız 
ölçekteki maddelerin faktör yüklerinin kabul edilebi-
lir değerlerde olduğu saptanmıştır. 

DFA, katılımcılardan veri elde edilmeden önce 
ölçeğin yapısına ilişkin hipotezlerin oluşturulup veri-
lerin kabul edilebilirliğini değerlendirir. Araştırmacı 
orijinal dildeki ölçeğin faktör yapısının, başka dile 
çevrilmiş hâliyle tutarlılık gösterme durumunu öğ-
renmek amacıyla da DFA yapar.26 Elde edilen uyum 
iyiliği değerleri kabul edilebilir düzeyde uyuma işa-
ret etmektedir (Tablo 1). Ki-kare değeri serbestlik de-
recesine bölündüğünde elde edilen değer 5 veya 
altında olması gerekir.27 TLI için normal kabul edi-
len değer >0,95, kabul edilebilir değer >0,90; 
RMSEA için normal kabul edilen değer <0,05 kabul 

edilebilir değer <0,08; CFI için normal değer>0,95, 
kabul edilebilir değer ise >0,90’dır. Elde edilen uyum 
indekslerinden hangisinin standart olarak kabul gö-
receğine dair görüş birliği bulunmamaktadır.27,28 Bo-
uchoucha ve ark. tarafından yapılan orijinal ölçeğin 
kovaryans matrislerini ve uyum indeksleri analizleri 
χ2/sd=1,37, TLI=0,88, CFI=0,89 ve RMSEA=0,05 
olarak bulmuştur.21 

Ölçeğin güvenirlik analizleri sonucunda, Cron-
bach alfa katsayısı 0,63, alt boyutların ise 0,58-0,81 
arasında olduğu bulunmuştur. Orijinal ölçeğin güve-
nirlik analizinde alt boyutların Cronbach alfa katsa-
yıları 0,66-0,80 arasında değiştiği ve maddelerin 
hepsinin iç güvenirliğinin yüksek olduğu saptanmış-
tır.21 Güvenirlik analizi, ölçekteki maddelerin kendi 
arasında tutarlı olup olmadığını ve maddelerin aynı 
konuyu ölçüp ölçmediğini belirlemek amacıyla ya-
pılmaktadır.29 Güvenilirlik analizinde, 0-1 arasında 
değer alan Cronbach alpa (α) katsayısı değeri; 0,00-
0,40 arasında ise ölçeğin güvenilir olmadığı; 0,40-
0,60 arasında ise güvenirliğin düşük, 0,60-0,80 
arasında ise oldukça güvenilir ve 0,80-1,00 arasında 
ise ölçeğin güvenirliğinin yüksek olması değerlendi-
rilmektedir.16 Çalışmada ölçek toplam ve alt boyut-
ların Cronbach alfa katsayısının kabul edilebilir 
değerlerde olduğu söylenebilir.  

Güvenirlik her ölçme aracının taşıması gereken 
bir özellik olup, aracın aynı şartlarda tekrarlandığında 
verilerin doğru toplandığının bir göstergesidir.23,24 Bu 
kısımda ölçme aracının zamana göre değişmezlik ana-
lizi tartışılmıştır. Diğer adıyla test-tekrar test güvenir-
liği, ölçeğin her seferde tutarlı sonuçlar verip 
vermemesini değerlendirir. Test-tekrar test uygula-
nırken 2 uygulama arasında bırakılan zamanın ne öl-
çeğin çok hatırlanmasının sağlaması kadar kısa ne de 
aynı şartların sağlanamayacağı kadar uzun olması ge-
rekeceği için 10-30 gün arayla yapılması gerekir.24,30,31 
Kırk kişilik gruba 2 hafta arayla yapılan uygulamalar 
sonucunda ölçeğin toplam puanı r=0,912 olarak bu-
lunmuştur. Alt boyutları olan liderlik, gerekçe, uygu-
lama kültürü ve eylem ipuçlarına ait korelasyon 
değerleri ise sırasıyla 0,996, 0,747, 0,988 ve 0,997 
olarak hesaplanmıştır. Korelasyon değerlerinin 
0,50’nin altında olmaması gerekir.32 Bu çalışmada, 
korelasyon değerleri 0,70’den yüksek olduğu için is-
tenilen değeri sağladığını söyleyebiliriz (Tablo 4).  
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Alt boyutlar Test-tekrar test güvenirlik katsayıları *p 
Liderlik 0,996 <0,001 
Gerekçe 0,747 <0,001 
uygulama kültürü 0,988 <0,001 
Eylem ipuçları 0,997 <0,001 
Ölçeğin tümü 0,912 <0,001 

TABLO 4:  Standart Önlemlere uyumu Etkileyen Faktörler 
Ölçeği Öğrenci Versiyonu’nun tüm alt boyutlarına ait  

test-tekrar test sonuçları.
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 SONuÇ 
Hemşirelik öğrencilerinin standart önlemlere uyu-
munu etkileyen faktörleri değerlendirme amacı ile 
Bouchoucha ve ark. tarafından geliştirilmiş olan 
Standart Önlemlere Uyumu Etkileyen Faktörler Öl-
çeği Öğrenci Versiyonu Türkçe Formunun geçerli ve 
güvenilir bir araç olduğu saptanmıştır. Bu ölçme aracı 
ile hemşirelik öğrencilerinin standart önlemlere uyu-
munun değerlendirilebileceği düşünülmektedir.  
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