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ÖZET 

Nöroretinit, genellikle tek taraflı görme kaybı, optik disk ödemi ve eksudatlf makulapati ile karakterize bir 

patolojidir. Bazı spesifik etkenlerin tanımlanmasıyla idiopatik vakaların sayısı azalmaktadır. Öykü ve klinik bulgulara 

dayanılarak kedi tırmığı hastalığına bağlı nöroretinit tanısı konan bir olgu sunulmuştur. 
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SUMMARY 

NEURORETINITIS ASSOCIATED WITH CAT-SCRATCH DISEASE: A CASE REPORT 

Neuroretinitis is a disorder characterized by unilateral visual loss, optic disc swelling, and exudative maculapathy. 

Use of the term idiopathic neuroretinitis has been restricted, since increasing numhers of etiologic factors were 

identified. Here we present a case with neuroretinitis secondary to cat-scratch disease diagnosed by clinical findings 

and history. 
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Giriş 
Nöro re t i n i t t a n ı m o la rak op t i k s in i r ve re t inanın inf-

l a m a s y o n u n a ver i l en i s imd i r . G e n e l l i k l e tek taraf l ı 

g ö r m e k a y b ı , op t i k d i s k ö d e m i v e e k s u d a t i f m a k u l a p a t i 

ile ka rak te r i ze bir pa to lo j id i r . D a h a önce le r i b i r ç o k v a k a 

i d i opa t i k o la rak değe r l end i r i l i r ken b u g ü n bazı s p e s i f i k 

n e d e n l e r i n o r t a y a ç ı kmas ı y l a i d iopa t i k nörore t in i t l i 

h a s t a sayıs ı aza lmışt ı r . 
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Olgu Sunumu 
O n b e ş y a ş ı n d a k i e r k e k h a s t a k l i n iğ im ize s a ğ g ö 

z ü n d e g ö r m e azlığı ş i kaye t i ile b a ş v u r d u . Ö y k ü s ü n d e 

yak laş ı k üç haf ta ö n c e a teş , ha ls iz l i k ile b i r l ik te s a ğ g ö 

z ü n d e g ö r m e azlığı baş lad ığ ı öğ ren i l d i . Ö y k ü d e 

r in leş t i r i l d iğ inde bir a y ö n c e e l v e y ü z ü n ü n k e d i t a 

ra f ından t ı rma land ığ ı be l i r lend i . 

O f t a l m o l o j i k m u a y e n e s i n d e s a ğ g ö z d e g ö r m e 

1/10, s o l g ö z d e i se 1 0 / 1 0 d ü z e y i n d e id i . H e r iki g ö z ü n 

ö n s e g m e n t m u a y e n e l e r i v e g ö z i ç i bas ınç la r ı n o r m a l d i . 

S a ğ g ö z d e af ferent pup i l de fek t l m e v c u t t u . F u n d u s m u 

a y e n e s i n d e s a ğ d a v i t r eus ta h ü c r e m e v c u t t u , o p t i k d i s k 

hafif h i p e r e m i k v e ö d e m l i y d i . P a p i l l a y a k o m ş u b ö l 

g e l e r d e d a h a b ü y ü k b o y u t l u o l m a k üzere ç o k s a y ı d a 

sa r ı - beyaz renk l i , yuva r lak , n o k t a s a l re t ina l d e p o z i t l e r 

ve m a k u l e r s ta r i z l en i yo rdu (Şeki l 1). S o l g ö z d e f u n d u s 

m u a y e n e s i n o r m a l d i . 
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Şekil 1. Sağ gözde optik disk ödemi, retinal depozitler ve ma- ş ekj| 3. S a ğ gözde optik diskde hafif solukluk ve eski retinal 
kuler star. depozit bölgelerinde retina pigment epitel düzensizliği. 

Şekil 2. Sağ gözde FFA 'da optik diskde hiperflörean odak, re
tinal depozit alanlarına uyan bölgelerde hipoflöresans. 

S i s t e m i k m u a y e n e s i n d e s a ğ d a üs t se r v i ka l b ö l 
g e d e bir a d e t 1x1 c m b o y u t l a r ı n d a p a l p e ed i leb i l i r lenf 
n o d u m e v c u t t u . A t e ş 36 .5 °C d ü z e y i n d e y d i . H e m a t o l o j i k 
te tk i k le r inde b e y a z küre 7 3 0 0 / m m 3 , h e m o g l o b i n 14.1 
g r / d L , t r o m b o s i t 3 6 5 . 0 0 0 / m m 3 v e er i t ros i t s e d i m e n t a s -
y o n hızı 2 2 m m / s a a t id i . Ka rac iğe r v e b ö b r e k f o n k s i y o n 
tes t le r i n o r m a l d i . 

E t iyo lo j i ye yöne l i k yap ı l an tes t l e rden B r u c e l l a A g , 
T O R C H ant i ko r düzey le r i , V D R L , P P D , G a i t a d a paraz i t 
negat i f id i . Akc iğe r , l u m b o s a k r a l , iki y ö n l ü k a f a ve s inüs 
grafı ler i n o r m a l d i . Çek i l en F F A ' d a p a p i l l a d a n sızıntı s a p 
t a n m a d ı . P a p i l l a n a z a l i n d e d iğer a lan la ra gö re d a h a h i -
pe r f l o resan bir o d a k m e v c u t t u . Pe r ipap i l l e r re t i nadak i 
d e p o z i t a lanları h i p o f l ö r e s a n o la rak g ö r ü n ü y o r d u (Şekil 

2). 

Has tan ın te tk ik ler i t a m a m l a n d ı k t a n s o n r a bir k e z 1 
c c Me t i l P r e d n i s o l o n re t r obu lbe r o la rak in jekte ed i l d i . 
B i r a y s o n r a s a ğ g ö z d e k i g ö r m e 4 / 1 0 d ü z e y i n e y ü k 
s e l i r k e n , pe r i pap i l l e r d e p o z i t l e r d e k ü ç ü l m e g ö r ü l d ü . 
O p t i k d i s k ö d e m i v e m a k u l e r s ta r d e v a m e d i y o r d u . İ k i n 
c i a y d a s a ğ g ö z d e g ö r m e 6 / 1 0 d ü z e y i n e y ü k s e l i r k e n 
op t i k d i s k ö d e m i k a y b o l m u ş t u , a n c a k m a k u l e r s ta r 
d e v a m e d i y o r d u . H a s t a n ı n d ö r d ü n c ü a y d a k i m u 
a y e n e s i n d e ise s a ğ g ö z d e g ö r m e 1 0 / 1 0 d ü z e y i n e y ü k 
s e l d i . P u p i l l a reaks i yon la r ı n o r m a l e d ö n m ü ş t ü . F u n d u s 
m u a y e n e s i n d e op t i k d i s k t e hafif s o l u k l u k v e d i s k ç e v 
r e s i n d e p i g m e n t ep i te l düzens iz l i ğ i d ı ş ında b a ş k a p a 
to lo j iye r a s t l a n m a d ı (Şeki l 3). 

Tartışma 
İlk k e z 1 9 1 6 y ı l ında T h e o d o r L e b e r n e d e n i b i 

l i n m e y e n tek taraf l ı g ö r m e k a y b ı , op t i k d i s k ö d e m i , m a 
kuler s ta r f o r m a s y o n u v e 6 - 1 2 h a f t a d a s p o n t a n r e -
z o l ü s y o n ile ka rak te r i ze bir s e n d r o m t a n ı m l a m ı ş v e 
b u n u Id iopat lk S te l l a te M a k u l o p a t i o l a r a k i s i m 
lend i rmiş t i r (1). D a h a s o n r a G a s s , a n a pa to lo j i n in m a -
k u l a değ i l op t i k s in i r ori j inli o l d u ğ u n u b i ld i rm iş t i r . B u n a 
g ö r e l ip id v e p r o t e i n d e n z e n g i n e k s u d a o p t i k s in i r b a 
ş ındak i de r in k a p i l l e r d e n k o m ş u s u b r e t i n a l v e d ış p l e k -
s i f o rm t a b a k a y a s ı zmak tad ı r (2). F F A ' d a re t ina l d a 
mar la r n o r m a l i ken op t i k s in i r baş ı de r i n k a p i l l e r i n d e 
a n o r m a l p e r m é a b i l i t é b u g ö r ü ş ü d e s t e k l e m e k t e d i r . 

Nöro re t in i t l e r in kl inik g ö r ü n ü m ü karak ter is t i k t i r ve 

d iğer op t i k n ö r o p a t i l e r d e n en be l i rg in fa rk ı op t i k d i s k 

ö d e m i y l e bir l ikte m a k u l e r s ta r g ö r ü l m e s i d i r . N ö r o r e t i n i t 
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v a k a l a r m ı n b i r ç o ğ u n u n n e d e n i b e l i r s i z k e n b u g ü n baz ı 
s p e s i f i k n e d e n l e r i n ( L y m e has ta l ığ ı , S i f i l i s , K e d i T ı rmığı 
hasta l ığ ı .vs. ) o r t a y a ç ı kmas ı ile i d i i opa t i k nörore t in i t l i 
v a k a sayıs ı aza lmış t ı r (1,3,4). 

B i z i m v a k a m ı z d a k e d i t ı r m a l a m a s ı , a t eş ö y k ü s ü , 
l e n f a d e n o p a t i var l ığı ve d iğe r e t iyo lo j i ye yöne l i k tet
k ik ler in negat i f o l m a s ı n e d e n i y l e k e d i t ı rmığı has ta l ığ ına 
bağ l ı nö ro re t i n i t tanısı k o n d u . A n c a k l a b o r a t u a r o la rak 
b u n u kes in l eş t i r ecek bir te tk ik y a p ı l a m a d ı . 

K e d i t ı rmığı hasta l ığ ı ( ben ign i n o c u l a t i o n l y m -
p h o r e t i c u l o s i s ) , k e d i t ı r m a l a m a s ı n a s e k o n d e r b ö l g e s e l 
l e n f a d e n o p a t i ile ka rak te r i ze i n feks i yöz bir hasta l ık t ı r . 
K e d i t ı r m a l a m a s ı n d a n v e y a y a k ı n t e m a s t a n b i r k a ç g ü n 
v e y a ha f ta s o n r a tek taraf l ı l e n f a d e n o p a t i m e y d a n a 
gel i r . Has ta l ığ ın d o ğ a l sey r i b e n i g n d i r faka t n a d i r e n s i s -
t e m i k m a n i f e s t a s y o n l a r a (menenj i t , ense fa l i t , p o -
l i nö ropa t i , o s t e o m y e l i t , vs.) n e d e n o lab i l i r (5). 

Ç o c u k l a r d a k e d i t ı rmığı has ta l ığ ına bağ l ı aku t 
g ö r m e kayb ı o l d u k ç a nad i rd i r . 1 0 3 8 vaka l ı k k e d i t ı rmığı 
hasta l ığ ı s e r i s i n d e s a d e c e bir h a s t a d a nöro re t in i t t esp i t 
ed i lm iş t i r (6). D reye r ve ark. 27 vaka l ı k nö ro re t in i t s e 
r i le r inde h is to lo j ik ve der i test i o lmaks ız ın üç h a s t a d a 
k e d i t ı r m a l a m a s ı , l e n f a d e n o p a t i ve a teş l i has ta l ı k ile bir
l ikte s te l la te nö ro re t in i t t an ım lamış la rd ı r (1). 1 9 8 9 da 
W e i s s v e B e c k y e d i nörore t in i t l i ç o c u k t a n d ö r d ü n d e 
k e d i i le t e m a s ö y k ü s ü rapo r e tm iş le rd i r (7). 1 9 9 4 de 
S a w y e r v e B e t h e s d a an i m o n o o k ü l e r g ö r m e k a y b ı , af
ferent pup i l de fek t i , v i t r eus ta h ü c r e , d i s k ö d e m i v e r e 
t inal b e y a z s p o t l a r l a ka rak te r i ze 23 k e d i t ı rmığı hasta l ığ ı 
nö ro re t in i t i t an ım lamış la r ve tanıyı baş l ı ca ö y k ü ve l e n 
f a d e n o p a t i var l ığı ile k o y m u ş l a r d ı r . S a d e c e bir h a s t a d a 
de r i tes t i , bir h a s t a d a da sero lo j i poz i t i f o l a r a k tesp i t 
ed i l eb i lm iş t i r (8). 

K e d i t ı rmığı hasta l ığ ı e tken i o l a n bas i l i n ( R o c -
h a l i m a e a h e n s e l a e ) i n v i t ro k ü l t ü r ü zo r o l d u ğ u n d a n tan ı 
k e d i ile t e m a s v e y a t ı rmığın var l ığ ına v e y a pozi t i f H a n -
g e r - R o s e i n t r ade rma l der i t es t i ne d a y a n m a k t a d ı r . Len f 

nodu gibi enfekte dokulardan al ınacak biyopside W a r t -
h i n -S ta r r y g ü m ü ş b o y a s ı ile bas i l i n g ö s t e r i l m e s i d e 
m ü m k ü n o l a b i l m e k t e d i r (2). 

K e d i t ı rmığı has ta l ığ ına bağ l ı nörore t in i t le r d r a 

ma t i k k l in ik g ö r ü n ü m l e r i n e karş ın a n t i m i k r o b i y a l v e a n -

t i i n f lamatuar t e d a v i g ö r m e d e n t a m a m e n i y l l e ş e b i l m e k -
ted i r . Y a y ı n l a n a n ç o ğ u k e d i t ı rmığ ına bağ l ı nö ro re t i n i t 
v a k a s ı n d a v i süe l n e d e n l e r l e s i s t e m i k s t e r o i d t e d a v i s i 
uygu lanmış t ı r (9,5). B i z v a k a m ı z d a bir k e z r e t r o b u l b e r 
s t e r o i d i n j e k s i y o n u uygu lad ı k . U y g u l a m a d a n 4 ay s o n r a 
g ö r m e 1 0 / 1 0 d ü z e y i n e y ü k s e l i r k e n , f u n d u s t a k i l e z -
y o n l a r d a t a m a m e n k a y b o l d u . A n c a k b u d r a m a t i k i y i 
l e ş m e d e s t e r o i d i n e tk i s i ta r t ışmal ıd ı r . Has ta l ığ ın t e 
d a v i s i n d e s te ro id l e r l n ye r i a n c a k p l a s e b o k o n t r o l l ü 
ça l ı şma la r la kes in l i k kazanab i l i r . 

S o n u ç o l a r a k k e d i t ı rmığı has ta l ığ ına bağ l ı n ö 

roret in i t ler akut , ş i d d e t l i k l in ik g ö r ü n ü m l e r i n e karş ın b e 

n ign sey id id i r l e r . Nö ro re t i n i t ve l e n f a d e n o p a t i s i o l a n he r 

h a s t a d a k e d i ile t e m a s ö y k ü s ü so rgu lanma l ıd ı r . 
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