IDERLEME REVIEW I

Pinar ERKEKOGLU,
Belma GIRAY,?
Gontil SAHIN:

aFarmasc‘)tilg Toksikoloji AD,
Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiltesi, Ankara

Gelis Tarihi/Received: 05.05.2009
Kabul Tarihi/Accepted: 04.12.2009

Yazisma Adresi/Correspondence:
Belma GIRAY

Hacettepe Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi,

Farmasotik Toksikoloji AD, Ankara,
TURKIYE/TURKEY

bgiray @hacettepe.edu.tr

Copyright © 2010 by Tiirkiye Klinikleri

738

Obeziteye Karg: Kullanilan
Zayiflama Bantlarinin
Toksikolojik A¢idan Degerlendirilmesi

Toxicological Evaluation of
Weight Loss Patches: Review

OZET Oberite, insanlarda ve diger memelilerde yag dokusu olarak depolanan enerji kaynaginin,
cesitli saglik problemlerine neden olabilecek sekilde asir1 artis1 olarak tanimlanmaktadir. Diin-
yada yaygin bir hastalik olup bir¢ok hastaliin ve morbiditenin 6nemli nedenlerinden biridir.
Agsir1 kalori alimi, hareketsiz hayat ve genetik yatkinlik obezitenin ortaya ¢ikiginin ana neden-
leri olarak siralanabilir. Ancak nadir durumlarda, medikal tedavi ve psikiyatrik hastaliklara bag-
1 olarak da obezite ortaya gikabilir. Obeziteyi 6nlemek i¢in bir¢ok iiriin kullanilmaktadir. Bu
irtinlerden bazilarinin diyet ve fiziksel egzersizlerle birlikte etkin olduklari belirtilirken, bazi-
lar1 hayat tarz1 degisikligi olmaksizin bile etkin olan tiriinler olarak satilmaktadir. Zayiflama
bantlari, viicudun istenen bir bolgesine her giin veya her hafta degistirilerek yapistirilan ve ki-
lo verilmesini sagladig: bildirilen kendinden yapisir transdermal iiriinlerdir. Bu iiriinlerin igin-
de cesitli bitkisel karigitmlar bulunmaktadir. Bunlar arasinda Fucus vesiculosis, Guarana ve
Garcina cambogia kombinasyonlari ile satiga sunulan zayiflama bantlari en siklikla iiretilen bant-
lardir. Bu bilesenleri iceren iirtinler, uygun kullanilmadiginda birgok yan etkiye neden olabilir.
Istenmeyen etkileri 6zellikle hassas popiilasyonlarda veya hassas bireylerde daha siddetli orta-
ya ¢ikabilir. Bu etkilerin yani sira tedavide zaman kaybina da neden olabilir. Zayiflama bantla-
r1, obeziteye bagli olarak ortaya cikabilecek hastalik risklerini; dogru diyet, egzersiz ve
gerektiginde uygun bir medikal yaklagim ile ¢6ziilebilmesini kullanildiklar: siire boyunca engel-
lemis olacaklar: i¢in de bu bantlarin kullanimlar1 sakincali olabilir. Bu derlemede, zayiflama
bantlarinin igerikleri ve bu iiriinlerin kullanimiyla ortaya ¢ikabilecek olas: toksikolojik sonug-
lar {izerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: $ismanlik; garsinya kambogiya

ABSTRACT Obesity is defined as increased amount of energy sources stored as body fat in mam-
malians and human beings, to the extent that it may have adverse effects on health. It is very
common around the world and a leading cause of morbidity and mortality. Excessive intake of
calories, lack of exercise and genetic predisposition are the main causes, however, medical treat-
ment and psychiatric conditions may infrequently result in obesity. There are many commer-
cial products on the market to prevent obesity. Many products are effective when used together
with diet and physical exercise, however, some are claimed to be effective without changing
the lifestyle. Obesity bands are self adhesive transdermal products that are replaced every day
or week, and are reported to help losing weight. These products contain herbal mixtures. The
most common ingredients are combinations of Fucus vesiculosis, Guarana and Garcina cambo-
gia. These patches may result in adverse effects when used inappropriately. Adverse effects may
be serious in sensitive patients. In addition to adverse effects, they may cause delay in treat-
ment. Since use of weight loss patches may prevent the treatment of obesity-related disorders
that can be treated by diet, exercise and medical treatment, their usage may not be justified.
Current review evaluates the ingredients of weight loss patches and toxicological results asso-
ciated with use of these products.

Key Words: Obesity; garcinia cambogia
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bezite insanlarda ve diger memelilerde yag
Odokusu olarak depolanan enerji kaynagi-

nin gesitli saglik problemlerine ve morta-
liteye neden olabilecek sekilde asiri artigidir.!?
Obezite beden kitle indeksinin (BKI) degerlendi-
rilmesi ile anlagilabilir. Ayrica, bel cevresi ve bel-
kalca gevresinin degerlendirilmesi ile de belirlene-
bilir.!

Bilindigi gibi son yillarda diinya genelinde ar-
tan kilo alimi, obezite tehlikesi ve buna bagh geli-
sen hastaliklar nedeniyle kilo vermeye ydnelik
bir¢ok iiriin kullanima girmistir. Bu iirtinlerin kilo
vermeyi saglamadaki etkinlikleri ve zararlari tam
olarak bilinmemektedir. Bu iiriinler arasinda tab-
let ve kapstil gibi gida destekleyicisi olarak kulla-
nilan preparatlarin yaninda, zayiflama bantlari,
zayiflama caylar1 ve zayiflama tozlari da bulun-
maktadar.

I ZAYIFLAMA BANTLARI

Zayiflama bantlari, viicudun istenen bir bolgesine
her giin veya haftalik degistirilerek yapistirilan ve
kilo verilmesini sagladig: bildirilen driinlerdir.
Bantlar viicuda yapistirildiginda, kilo diizenleyici
etken maddenin, belirli bir siire icinde viicut tara-
findan absorbe edildigi iiretici firmalar tarafindan
iddia edilmektedir. Absorbe edilen etken maddele-
rin metabolizmay1 hizlandirdig, yag metabolizma-
sin1 hareketlendirdigi, istah1 yavag ve diizenli bir
sekilde azalttig1 ve istahin kontrol edilmesini sagla-
d1g1, toksinleri elimine ettigi, enerjiyi artirdigs, ki-
lo kaybi i¢in gerekli hormonlarin iiretimini sagla-
dig1, potasyum igerikleri ile su tutulmasini 6nledi-
gi ve sonug olarak kilo verdirdikleri belirtilmekte-
dir.34

Bu iirtinlerin icinde gesitli bitkisel karigimlar
bulunmaktadir. Bunlar arasinda Fucus vesiculosis,
Guarana ve Garcinia cambogia kombinasyonlari ile
satisa sunulan zayiflama bantlar1 en sik iretilen
bantlardir. Bu bantlar iilkemizde de siklikla satil-
maktadir. Bu iiriinlerin gercek igerigi ve toksik et-
kilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
yazida iilkemizde satilmakta olan ve Fucus vesicu-
losis, Guarana ve Garcinia cambogia kombinas-
yonlarn: ile satiga sunulan zayiflama bantlarinin
toksikolojik degerlendirilmesi yapilacaktir.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2010;30(2)

FUCUS VESICULOSUS
(BLADDERWRACK, KELP)

Fucus vesiculosus, Phaeophyceae sinifindan, Fucus
cinsi, en ¢ok Ingiliz adalarinin kiyilari, Kuzey
Denizi, Bat1 Baltik Denizi, Kanarya Adalari’'nin ki-
yilari, Fas kiyilari, Avrupa’nmin Atlantik kiyilari,
Kuzey Amerikanin Atlantik kiyilar1 ve Pasifik Ok-
yanuslari’nda yetigen, 100 cm’ye kadar biyiiyebi-
len, kii¢iik gazla dolu vezikiilleri bulunan ve
filorotanenlerden zengin bir kahverengi deniz yo-
sunu tiridir.® Aslinda bu yosun “Kelp” olarak ad-
landirilsa da, “Kelp” bir¢ok deniz yosununa verilen
ortak bir addir. Ornegin Asophyllum nodosum, La-
minaria tiirleri, Durvillea tiirleri ve Ecklonia tiirle-
ri de “Kelp” olarak adlandirilmaktadir. Fucus
vesiculosus filorotanen, fukoidan, ugucu yag, mii-
silaj, algin, mannitol, soda, iyot, brom, bakir, sod-
yum, potasyum, diger mineraller, fukoz, fukitol,
protein ve fiberlerin iyi bir kaynag: olarak kabul
edilmektedir. Filorotanenler, kahverengi deniz
yosunlarinda bulunan ve filoroglukinol veya 1,3,5-
trihidrobenzenden olusan oligomer veya polimer
seklindeki polifenollerdir.%” Fukoidan ise M.A.
20.000 dalton civar: olan siilfatlanmig bir polisak-
kariddir. Fukoidan tizerinde bir¢ok aragtirma
yapilmstir. Tki formu vardir: F-fukoidan ve U-fu-
koidan. F-fukoidan’in %95’inden fazlas: siilfatlan-
mis fukoz esterlerinden olusurken, U-fukoidan’in
%20’sini glukuronik asit olusturmaktadir. Her iki
tiirev de ¢esitli preparatlarin icine eklenerek piya-
saya sunulmus durumdadir.® Fukoidan’in piyasada
saf olarak da tirtinleri mevcuttur ve immiin sistemi
kuvvetlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Ayrica Fu-
cus vesiculosus, bir deniz karotenoidi olan fukok-
santin de igerir.%’

Fucus vesiculosus Japonya’da siklikla tiiketilen
bir besindir. Ayrica Avrupa’da da bir¢ok gida tirii-
niiniin icine katilmaktadir. Halk arasinda romatiz-
ma ve romatoid artrit tedavisinde, antikoagiilan
olarak, ateroskleroza karsi, immiiniteyi kuvvetlen-
dirici ve laksatif olarak kullanilmaktadir. Icerdigi
aljinik asitin mideyi koruyucu etkisi vardir ve bu
ozelligiyle de mide yanmasi tedavisinde kullanil-
maktadir.® Aljinik asidin laksatif 6zelligi de bulun-
maktadir, bu nedenle dikkatli tiiketilmesi gerek-
mektedir. Ancak bu deniz yosunu tizerinde nere-
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deyse hic toksikolojik ¢alisma yoktur; yapilan ca-
lismalar genellikle filorotanenlerin ve fukoksanti-
nin antioksidan etkisi tizerinedir.!%-1>

Bu deniz yosunu eski zamanlarda iyot eksikli-
ginden kaynaklanan guatrin tedavisinde kullanl-
mistir. Glintimiizde tiroid stimulani olmas: nede-
niyle bir¢ok zayiflama ilacinin ve bandinin igine ek-
lenmektedir.!® Yosunun iyot igerigi bulundugu yere
ve mevsime gore degismektedir. Ozellikle haziran ay1
sonunda toplanirsa iyot igeriginin yiiksek oldugu be-
lirtilmektedir. Yosunun iyot icerigi; mevsim ve bu-
lundugu yere gore degisebildigi gibi, yosun igeren
tabletlerin iyot icerigi de tiretici firmadan firmaya ve
hatta ayn1 markada tiretilen farkh seriler arasinda bi-
le degisebilmektedir. Tablet halinde yiiksek doz kul-
lanan kisilerde hipertiroidizm belirtilerine rastlan-
mistir. Bu tabletlerin giinliik 2.8-4.2 mg iyot alimina
neden oldugu belirtilmektedir. Bu dozda ortaya ¢1-
kabilecek yan etkiler; bas agris1, bulanti, kusma, ka-
rinda kramplar, hiperaktivite, anksiyete, irritabilite,
ruh hali degisimleri, uyuyamama veya agir1 uyuma,
ciltte kizarma, agir1 yeme veya yiyememe, menstrii-
el siklus degisimleri, kas zafiyeti ve gegici sa¢ kaybi-
dir. Yiiksek doza maruz kalindiginda ise isilik, gogiis
agrisi, soluma giicliigii, aritmiler (tasikardi veya dii-
zensiz kalp atimlan), el/ayak/dirsek ve alt bacakta sis-
meler, agir1 terleme, sicaga karsi hassasiyet veya
dayaniksizlik, sinirlilik veya tutariklar ortaya ¢ikabi-
lir. Bu etkilerden herhangi biri goriiliirse tablet kul-
lanan kisi hemen doktora basvurmalidir.'” flacin
kesilmesiyle hipertiroidizmin ancak alt1 ay sonra dii-
zeldigi belirtilmigtir.'®? Hipertiroidizm diginda iger-
digi halojen tuzlarinin, var olan aknenin ciddiles-
mesine ve akneiform dokiintiilere neden oldugu g6-
rilmistiir. Ancak, bazi ¢aligmalarda yosun ekstrele-
rinin cilt kalinhigini azalttigy ve cilt elastisitesini
artirdig belirtilmigtir.2! Ancak Fucus tiirlerinin icer-
digi diger maddelere bagh olarak alerji ve hipersen-
sitivite gelisme olasiligi g6z ardi edilmemelidir.
Ozellikle iyoda kars: bu tip reaksiyonlarin gelismesi
soz konusu olabilir. Literatiirde, iyotla ortaya ¢iktig
tespit edilen; agizda ac1 tat olusma, artmis salivasyon
ve mide iritasyonu vakalar1 bulunmaktadir.?!

Japonya’da yapilan bir aragtirmada F-fukoi-
dan’in insan lenfoma hiicrelerinde apoptoza neden
oldugu belirlenmistir.?? Fransa’da tavsanlar tizerin-
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de yapilan bir arastirmada ise F-fukoidanin hiperp-
lazileri inhibe edebildigi belirtilmistir.”® Kopenhag
Statens Serum Enstitiisiinde yapilan bir diger calis-
mada ise F-fukoidan verilen menenjitli sicanlarda
olim oraninin arttif1 belirlenmigtir.?*

Deniz bitkilerinin agir metal ve toksik madde-
leri akiimiile ettigi belirtilmektedir. Yosunun kur-
sun, nikel ve civa gibi agir metalleri de igerdigi
gosterilmistir.”>?° Arsenik gibi bazi metallerin dii-
stik diizeyde de olsa, yosun tabletlerinin i¢inde bu-
lunabildigi bilinmektedir ve bu tabletleri kullanan
kisilerin idrarlarinda arsenik oldugu gozlemlen-
mistir.?° Kelp kullananlarda goriilen bobrek ve sinir
toksisitesinin altinda, metal toksisitesinin yattig1
disiiniilmektedir.*® Metaller disinda yosunun iger-
digi ugucu halojene organik bilesiklerin de toksik
etkilerinin olabilecegi belirtilmektedir. Bazi Fucus
ekstrelerinin -agir metal icermeleri nedeniyle- nef-
rotoksik olabilecekleri de bildirilmigtir.3!32

Kelp ekstrelerinin kan sekerinin diigmesine
neden oldugu da belirtilmektedir. Ozellikle diya-
beti olan veya diisiik kan sekeri olan kisilerde Kelp-
’in kullanilmamas: gerekmektedir.?® Ayrica Kelp’in
antikoagiilan 6zelliginin oldugu da bildirilmistir.
Kelp kullanan kisilerde anormal kanamalar, petesi,
otoimmdiin trombositopenik diseritropoez gibi va-
kalarin ortaya ¢iktif1 gorillmistiir.”*

Fucus vesiculosus’un tiroid bezi tizerindeki et-
kisinden bagimsiz olarak, endokrin modiile edici
etkilerinin de oldugu bildirilmektedir. Antitstro-
jenik etkilerinin, yosunu titketen Asya’li kadinlar-
da hormon-bagimli kanserlerin gelismesini
onledigi belirtilmektedir. Hayvanlar {izerinde ya-
pilan caligmalar ve postmenapozal kadinlarda ya-
pilan caligmalarla bu etkinin Ostrojen-bagiml
kanserlerin insidansimi digtirdigi gorilmustir.>>*
Ancak bu konuda daha kapsamli ¢aligmalarin ya-
pilmas: gerekmektedir.

Bu bitkinin kullanimi hamilelik, laktasyon ve
hipertirodizmde kontraendikedir.” 83"

Kelp ve ilag etkilesmeleri su sekilde 6zetlene-
bilir:
B Kelp igeren iirtinlerin levotiroksin gibi hi-

potiroidizme karg: kullanilan tiroid preparatlariyla
beraber kullanilmamasi 6nerilmektedir.!”18

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2010;30(2)
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B Amiodaron ve Kelp’in her ikisinin de yiik-
sek iyot icermelerinden 6tiirii, beraber kullanilma-
malar 6nerilir.!”18

B Tiroid metabolizmasini etkileyen lityum
ile beraber kullanilmamasi 6nerilir.'8

B Antikoagiilan etkisinden dolay1 klopidog-
rel, varfarin ve aspirin gibi antikoagiilanlarla bera-
ber kullanilmamasi onerilir. Ayrica yine ayni
ozelliginden dolay: benzer etkilere neden olan
ibuprofen gibi nonsteroidal antienflamatuvar ilag-
larla beraber alinmamalidir.>34

B Kelp’in, endokrin modiile edici etkilerin-
den dolay: 6strojen ve progesteron iceren hormon
preparatlariyla beraber kullanilmamasi 6nerilir.3¢

B Ogzellikle kan sekerini diisiiren iiriinlerle
ve insiilin ile beraber kullanilmamalidir.3®

B Laksatif 6zelliginden dolay: diger laksatif-
lerle beraber kullanilmamalidir.!!

B Ogzellikle bobrek hasarina neden olabile-
cek diger iiriinlerle ve diiiretiklerle beraber kulla-
nilmamalidir.?!

I GUARANA

Guarana (Paullinia cupana), Sapindaceae ailesine
ait, siklikla Tapajos ve Maderia’da Brezilya Ama-
zonlarinda yetisen bir bitkidir. Bitkinin biiyiik yap-
raklar1 ve toplu ¢igekleri vardir. Meyvesinin rengi,
kahverengiden kirmiziya dek degisir, kahve mey-
vesi boyutundadir ve siyah renkli tohumlar1 var-
dir.38# Guarana tohumlarinda, kuru agirhiklarinin
%3-51 kadar kafein bulunmaktadir ve bu da yakla-
s1k 9.100-76.000 ppm’1 bulmaktadir. Kahve tohum-
larinda ise kuru agirliklarinin sadece %1-2’si kadar
kafein bulundugu diistiniiliirse, bitki tohumlarinin
kafein igerigi kahve tohumlarinin 1.5-5 kat1 fazla-
dir. Kafein diginda tohumlarda adenin, kategitannik
asit, kolin, D-katesin, hipoksantin, saponin, teofi-
lin, teobromin, resin, tanen, yag, protein, nisasta ve
miisilaj da vardir.#!#2 Guarana’dan elde edilen kafe-
in “guaranin” olarak adlandirlir. Guarana, Brezil-
ya’da igecek olarak oldukca popiilerdir ve
tatlandirilmig ve gazli iceceklerin i¢ine eklenmek-
tedir. Gliney Amerika’daki kafein eldesi genelde
Guarana’dan saglanmaktadir. Bitkinin ekstreleri za-

yiflama amacglh kullanilmaktadir. Ayrica Guarana

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2010;30(2)

ekstreleri enerji igceceklerinin icine eklenmekte ve
afrodizyak olarak da tiiketilmektedir.? 4244

Kafein, cAMP-fosfodiesterazi inhibe ederek
cAMP konsantrasyonlarinin ve dolayisiyla gastrik
asit sekresyonunun artmasina neden olur. Ayrica
kafein kan basincim yiikseltir ve katekolamin sali-
mini stimiile eder. Santral sinir sisteminde dopa-
min, adrenalin ve serotonin diizeylerinin artmasini
da saglar ve boylece ruh halinin diizelmesine yar-
dimc1 olur. Ayrica SSS stimiilasyonu ile kalp hizi-
nin artmasina neden olur ve kas kontraktilitesini
artirir. Kafein ve metabolitleri (6zellikle paraksan-
tin) periferal dokularda enerji metabolizmasini sti-
miile ederler. Kafeinin ditiretik etkisi de bulun-
maktadir.#4” Ayrica istahi baskiladig1 da belirtil-
mektedir; ama bu etkisi kisa stirelidir ve kilo kay-
bini saglamaz.

Yapilan arastirmalarda guaraninin 6nemli me-
tabolik etkileri oldugu goriilmistiir. Guaraninin
37.5 ve 75 mg dozlarda alimiyla hafiza, uyaniklik
ve ruhsal durum {tizerine olumlu etkiler yaptig:
gozlenmistir. Tavsanlarda yapilan ¢alismalarda gu-
araninin trombosit sayisin1 %37 azalttigl ve arasi-
donik asitten tromboksan olusumunu %78
diistirdigii gozlenmistir. Bu durumun 6zellikle kalp
krizi ve iskemik inme riskini azalttig1 belirtilmis-
tir.#84 Ayrica guaraninin farelerde antioksidan ve
antibakteriyel etkilerinin oldugu ve konjuge lino-
leik asitle beraber kullaniminin yag hiicrelerinde
azalma sagladig1 belirtilmistir.>

Guaraninin yan etkileri de bulunmaktadir;
ozellikle uzun siire yiiksek doz kullanimi mide
yanmasl, istah kaybi, konstipasyon, diyare, kusma,
abdominal spazmlar, sinirlilik, irritabilite, anksiye-
te, uykusuzluk, aritmi, basagrisi, tutariklar, trom-
bosit agregasyonunda azalma, kanama zamaninda
uzama ve idrara ¢ikamama gibi bir¢ok yan etki
olusturabilir,#84951-54

Guarana’nin kilo vermedeki etkinliginin test
edildigi bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Ma Huang
(Ephedra)-Guarana kombinasyonuyla, fazla kilolu
(BKI= 29-32 arast) 67 erkek ve kadin iizerinde ya-
pilan plasebo kontrollii bir ¢aligmada, kombinas-
yonu alan fazla kilolu kisilerin (n= 35, sekiz kisi
tedaviyi yarim birakmistir) plasebo grubuna gore

741



Erkekoglu ve ark.

T1bbi Farmakoloji

(n= 32) sekiz hafta sonunda anlaml: bir sekilde ki-
lo verdikleri belirleNmistir (p< 0.005). Ayrica te-
davinin kalca cevresi ve serum trigliserid diizey-
lerinde de anlamli bir azalma sagladig: belirtilmek-
tedir. Tedaviyi alanlarda yan etkilerin agiz kurulu-
gu, uykusuzluk ve bas agrisi oldugu belirtilmistir.>
Guarana gibi kafein igeren bitkilerin sempatik si-
nir sistemini etkileyen diger ilaglarla (B-adrenerjik
agonistler, psddoefedrin) birlikte kullanimi kan ba-
sincinin yiikselmesine neden olur. Guarana 6zel-
likle hipertansiyonu olan veya kardiyak problemi
olan hastalarda dikkatle kullanilmalidir.>®

Yiiksek dozda kafein alimi yiiksek kan basin-
c1, kardiyovaskiiler sistem bozukluklari, bobrek
hastaliklar1, anksiyete, epilepsi, diyabet, iilser
ve hipertiroidizm hastalarinda kontrendikedir.
Ayrica ¢ok fazla guarana tiiketimi hipokalemiye
neden olabilir. Digoksin kullanan hastalarda gua-
rana ile olusan hipokalemi, myokard hiicrelerinin
digoksine duyarhiligini artirir; bu durumda viicut-
ta digoksin birikir ve toksisite gozlenir. Digoksin,
dogrudan kalbe toksiktir ve aritmilere neden olur.
Ayrica, Guarana ve Ginseng kullanan ve mitral ka-
pak yetmezligi olan 25 yaginda bir kadin hastanin
ventrikiiler fibrilasyona girerek 61diigii rapor edil-
mistir.5” Diger taraftan guarana trombosit agre-
gasyonunu ve tromboksan sentezini azaltir. Bu ne-
denle varfarin gibi antikoagiilanlarla kullanilmas:
Onerilmez.>” 8

I GARCINIA CAMBOGIA

Garcinia cambogia (Garcinia gummi-gutta, G. qua-
esita) Endonezya’da, Giineydogu Asya ve Orta Af-
rika’da yetigen ve “Gambooge” veya “Brindleberry
“olarak da adlandirilan Guttiferae ailesinden bir
bitkidir. Balkabag: seklinde sar1 meyveleri vardir.
Hintliler bitkiyi 6dem azaltici, menstiirasyon ge-
ciktirici, konstipasyon onleyici, antiromatizmal ve
antiparaziter olarak kullanmiglardir. Ayrica Gii-
neydogu Asya’da yiizyillardir doygunluk hissini ar-
tirmak icin kullanilmaktadir.’*¢" Bu bitkinin
1965’te meyvelerinin etli kism1 ve kabugundaki ak-
tif bilesik hidroksisitrik asitin (HCA, hidroksisitrat,
1,2-dihidroksipropan-1,2,3-trikarboksilik asit) bu-
lunmasiyla, gesitli igtah kesici ve enerji iirtinlerinin
i¢ine eklenmeye baglanmistir. HCA Garcinia cam-
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bogia disinda Hibiscus subdariffa’dan da elde edil-
mektedir.®

HCA bir sitrik asit tiirevidir. Laboratuvar hay-
vanlarinda yapilan ¢aligmalarda istahi azalttig1 go-
rilmistiir.>® Ayrica kalori alinmasimi diigiirerek
kilo kaybini sagladig: belirtilmektedir. HCA'nin
anorektik etkisi altinda yatan mekanizma, tam ola-
rak bilinmemektedir. Ancak bu konuda bazi hipo-
tezler vardir. HCA glikozdan yag asidi sentezinin
ilk ekstramitokondriyal basamaginda ATP-sitrat li-
yazi inhibe eder.5*¢2-¢¢ HCA’nin hepatik yag asidi
oksidasyonunu artirdig: ve lipid metabolizmasini
modiile ettigini belirten ¢aligmalar mevcuttur.®
HCA’nin (2S,3R)-HCA izomerinin pankreatik a-
amilazi ve intestinal a-glukozidazi inhibe ettigi ve
in vitro olarak karbohidrat metabolizmasini azalt-
t181 belirtilmistir.®

HCA kullanimiyla bulanti, kusma, mide ve in-
testinal agri, rahatsizlik hissi ve bas agrisi rapor
edilmistir. Ayrica alerjik reaksiyonlara neden ola-
bilecegi belirtilmektedir. HCA’nin diyabet, karaci-
ger hastaliklar1 (karaciger yetmezligi, siroz,
hepatit), bobrek hastaliklar1 (bobrek yetmezligi) ve
kronik bazi hastaliklarda kullanilmamas: gerektigi
bildirilmigtir.%

Garcinia cambogia’dan elde edilen ekstrele-
rin hepsinde HCA bulunmaktadir; ancak HCA’-
nin miktar ve etkinligi arasinda farklar vardir.
HCA’nin %60’ 11k kalsiyum-potasyum tuzu olan
HCA-SX (Super Citrimax) son yillarda ozellikle
tercih edilmektedir. HCA-SX’in leptin diizeyleri-
ni de diistirdiigii bildirilmistir. HCA-SX iizerinde
cesitli akut oral, dermal, primer dermal iritasyon
ve primer goz iritasyon testleri yapilmistir ve
HCA-SX’in giivenirligi gosterilmistir.>*%3 Ancak
uzun donemdeki toksik etkileriyle ilgili yeteri ka-
dar calisma yoktur. Bu konuda Sprague-Dawley
sicanlar tizerinde yapilan bir ¢aligmada, 90 giin
boyunca erkek ve disi sicanlara 9%0.2, %2 ve
%>5’lik HCA-SX uygulanmis ve hepatik fonksi-
yonlar, testikiiler lipid peroksidasyonu, DNA frag-
mantasyonu iizerine etkileri ve histopatolojik
incelemeler yapilmistir. Sonugta HCA-SX’in kilo
vermeye yardimci oldugu ve 6l¢iilen parametre-
lerde bir degisiklige neden olmadig tespit edil-
mistir.>® Bir bagka ¢aligmada Garcinia cambogia
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ekstrelerinin Zucker obez (fa/fa) sicanlarin diye-
tine yiiksek dozlarda eklendiginde (0, 10, 51, 102
ve 154 mmol/kg diyet) yag akiimiilasyonunu
azalttig1, ancak belirgin testikiiler atrofi ve germ
hiicre dejenerasyonu goriildiigii belirtilmistir. Bu-
nunla birlikte, yiiksek oranda HCA eklenen diyet-
lerde bile Sertoli
morfolojik degisiklikler goriilmemigstir. Karaci-

ve Leydig hiicrelerinde

gerde tiim diyetle HCA alan gruplarda yag vaku-
olizasyonu goriilmiistiir. Dalakta ise herhangi bir
histopatolojik degisiklik goriilmemistir. Serum bi-
yokimyasal parametreleri de degerlendirilmis ve
en yiiksek HCA grubunda alkalen fosfataz (ALP)
diizeyleri ve kan iire azotu (BUN) istatistiksel ola-
rak anlaml bir sekilde ytiksek bulunmusgtur.®

Garcinia cambogia ekstreleriyle insanlar tize-
rinde de yapilan calismalar mevcuttur. BKI’leri or-
talama 32 olan hastalarda %50 HCA iceren
Garcinia cambogia ekstreleriyle (1500 mg/giin) 135
kisi tizerinde yapilan ¢ift-kor, plasebo kontrollii bir
calismada, plaseboya gore anlamh bir kilo azaligina
rastlanmamistir.® HCA’nin erkek Sprague Dawley
sicanlarda kilo verdikten sonra yeme aligkanligs,
tekrar kilo alma ve metabolizma tizerindeki etkile-
rini inceleyen bir ¢caligmada, HCA’'nin tekrar kilo
almay1 azalttigl, yeme aligkanligini baskiladig1 be-
lirlenmistir.*

HCA-SXile obez hastalar tizerinde yapilan ¢a-
lismalarda, HCA’nin viicut agirhigi ve BKi'nde bir
azalma sagladigi, toplam yiyecek tiiketimini, total
kolesterol, LDL, trigliserid ve serum leptin diizey-
lerini belirgin bir sekilde azalttig1 belirlenmistir.
Ayrica, HDL ve serotonin diizeyleri ile yag oksi-
dasyonunun bir gostergesi olan iiriner yag metabo-
litlerinin atilimimi belirgin bir sekilde artirdig:
belirlenmistir.6?

Obez Zucker si¢anlar1 lizerinde yapilan bir di-
ger calismada, HCA-SX’in trigliserid, glukoz ve in-
stilin diizeylerini ve insilin resiztansimi (HOMA)
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p< 0.05)
azalttigr belirlenmistir. Ayrica C-reaktif protein
(CRP), malondialdehit (MDA) ve interlokin-6 (IL-
6) diizeylerinin de anlamli olarak (p< 0.05) azaldi-
g1 gorilmistiir. Arastiricilar HCA-SX uygulama-
sinin obezite tedavisinde ve obeziteye bagl oksi-
datif stresin 6nlenmesinde iyi bir segenek olabile-
cegini belirtmislerdir.® HCA’'nin zayiflama bantla-
rindan dermal absorpsiyonla alinan miktarinin et-
kinligi ise tartigmalidir.

I SONUG

Bilindigi gibi obezite gelismis iilkeler i¢in ¢ok
6nemli bir halk sagligi problemidir; obeziteyi hem
genetik, hem de cevresel faktorler etkilemekte-
dir.}70 Obezitenin ¢6ziimi igin tek bagina bir ilag
veya uygulamanin yararli olamayacag: bilinmekte-
dir. Ulkemizde birgok iiriin kilo verdirdigi iddia-
styla pazarlanmakta ve bilingsizce tiiketime
sunulmaktadir. Bunlar arasinda zayiflama caylarn
ve zayiflama bantlari 6nemli yer tutmaktadir.”! Za-
yiflama bantlarinin iceriginde yer alan etken mad-
delerin ne derecede, ne hizla ve ne kadar kararh
absorbe olabilecegi siiphelidir. Diger taraftan, her-
hangi bir absorpsiyon ve etki s6z konusu olmadig:
durumda zayiflama bantlarinin, kiginin kilo verme
sorununu ¢ozemeyecekleri gibi obeziteye bagl ola-
rak ortaya ¢ikabilecek hastalik risklerinin; dogru
diyet, egzersiz ve gerektiginde uygun bir medikal
yaklagim ile ¢oziilebilmesini -kullanildiklar siire
boyunca- engellemis olacaklar: i¢in kullanimlar:
sakincali olabilir. Eger dermal emilim s6z konusu
ise, icerdikleri etken maddelerin yukarida &zetle-
nen istenmeyen etkileri 6zellikle hassas popiilas-
yonlarda veya hassas bireylerde daha siddetli ortaya
cikabilir. Ayrica, zayiflama bantlarinin i¢indeki tek
bir etken maddeyle ortaya ¢ikabilecek istenmeyen
etkilerin yani sira iyot alimi ve kafein aliminin
kombine etkisinin de s6z konusu olabilecegi unu-
tulmamalidir.
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