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Tiirk Toplumunda Babalik Kavrami ve
Baba-Bebek Baglanmasinda Hemsirelik

The Father Concept in Turkish Society and
Nursing in the Attachment of Father and Baby

OZET Aile igerisinde anneye anlamsal roller diiserken, babaya toplumsal ya da geleneksel roller
diismektedir. Baba, Tirk toplumunda maddi ihtiyaglari kargilayan kisi iken; anne ev islerini, ocuk
bakimini ve ailenin duygusal yasamini diizenleyen kisidir. Babanin ¢ocuklarina yaklagimini ¢ocu-
gun cinsiyeti, babanin yaptig1 isten ve maagindan memnun olup olmamasi, egitim durumu ve esle-
rinin ¢alisip calismamasi gibi birgok faktor etkilemektedir. Eskiden babanin gorevi sadece maddi
kaynak saglayip, disiplin uygulamak olarak algilanir iken, artik giiniimiizde bu gérev ¢ocugun ya-
santisina ve bakimina katilim olarak algilanmaya basglanmistir. Babanin anneye destegi ve anne ile
etkilesimi annenin gerginligini azalttig1 gibi, annenin roliinii benimsemesine de yardimci olmak-
tadir. Baba, cocugun kisiliginin gelisiminde 6zdesim modeli olmasindan dolay1 ¢ocugun kisiliginin
oturmasi konusunda 6nemli yer almaktadir. Baba-gocuk arasindaki iletisim ve baglanmanin gocu-
gun ilerideki akademik ve sosyal hayatina, sosyal ve duygusal gelisimine etki ettigi goriilmektedir.
Birgok bebekte temel baglanma anne ile oldugu kadar baba ile cocuk arasinda da olabilmektedir. Co-
cugun iyi bir iletisim ve baglanmaya sahip olmasi icin aile merkezli bakim da oldukga etkili bir
bakim yontemidir. Hemsire aile merkezli bakim konusunda aileye egitim vermeli, ailenin egitim ko-
nusunda yeterli oldugundan emin olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Baba kavrami; baba-bebek baglantisi; hemsirelik

ABSTRACT While the mother has semantic roles within the family, social or traditional roles are
associated with the father. While the father is the person who covers the material needs within
the Turkish society; mother is the person who organizes housework, childcare and the emotional
life of the family. Many factors affect the father’s approach to his children like the gender of the
child, the satisfaction of his job and his salary, the educational status, and the working status. In the
past, the duty of the father was perceived as providing only financial resource and applying disci-
pline; however, nowadays, this duty is perceived as participation in child’s life and caretaking. The
father’s support to the mother and the interaction between them help the mother to ease her ten-
sion and help her adopt her role. The father has an important place in the child’s personality de-
velopment because of the identity pattern of the father. It was observed that the communication
and attachment between the father and the child influence the child’s future academic life, social
life, and social and emotional development. The basic attachment in many babies may occur be-
tween the mother as well as the father. Family-centered caretaking is also a very influential method
to ensure that the child has a good communication and attachment. The nurse should provide
education to the family about family-centered caretaking and should make sure that the family is
competent in education.

Keywords: The father concept; father-baby attachment; nursing

ocugun sosyal ¢cevreyle olumlu iligki kurmasi; girigken, yapici, duygu

ve diisiincelerini ifade edebilen bir birey olmasinda anne-babanin ¢o-

cukla kurdugu iligki olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Anne-baba
olnrak; cocugu diinyaya getirip, ihtiyaglarimi karsilamakla yetinmek demek
degildir. Onu sevgi ortaminda biiyiitmek diger ihtiyaclarin hepsinin 6niinde
gelmektedir."?
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Cocuklar, hayata geldikleri andan itibaren 6g-
renmeye baslamaktadirlar. Bu 6grenmeye eslik
eden en 6nemli unsur bebegin ailesidir. Cocugun
duygusal, zihinsel ve fiziksel agidan gelismesinde
ailenin yeri azimsanamayacak kadar énemlidir. Ai-
lenin, ¢ocugun okul basarisinda ve olumlu davra-
niglar gelistirmesi agisindan ¢ocuga destek olmas:
beklenirken, ¢cocugun sosyal iligkilerini geligtirmesi
ve iligki kurma bicimini belirlemesi acisindan da
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Insa-
nin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak gelisimini
tamamlamasinda, toplumsallasma ve kisiliginin
oturmasinda en énemli unsur ailedir.>*

Ailenin merkezi olan anne-babalar geleneksel
kiiltiirlerine gore yasam siirdiirmektedirler. Bu du-
ruma gore anneden cocuk dogurmasi, ¢ocuga
bakim vermesi ve cocugu beslemesi ile birlikte ev
islerini yapmasi beklenirken; babadan ise ailenin
maddi kaynagini saglamasi, aileyi korumasi, dig
cevre ile iligkileri saglamas: beklenmektedir.’

Babalar, annelik roliiniin benimsenmesi ve
bakim kisminda anneye desteklerini esirgememe-
lidir. Bu destek bagka birileri tarafindan yerine ge-
tirilememektedir. Babanin anneye verdigi destek
ve anne ile etkilesimi, annenin gerginligini azalt-
t1g1 gibi, annenin roliinii benimsemesine de yar-
dimc1 olmaktadir.®

Son zamanlarda babanin ¢ocugun gelisimine
ve bakimina etkisinin arttig1 soylenebilmektedir.
Cocuklarin iki ebeveynlerinin oldugu bilincinin
olusturulmasinda ve babalar1 ¢ocuklarla ilgilenme
konusunda cesaretlendirmede basarili oldugu go-
riilse de babalar eskiye gore daha ¢ok ilgilenseler
de annelerinden ¢ok daha az ilgilendikleri belirtil-
mektedir.’

Aile merkezli bakim, hastane ortaminda ve ta-
burcu olduktan sonraki dénemde ¢ocuk ve ailenin
isteklerinin en verimli bigimde karsilandigi bakim
seklidir. Cocuk hemsireliginde bu bakim; cocugun
ve ailesinin fiziksel, duygusal, entelektiiel, sosyal,
kiltiirel ve spiritiiel yonlerden biitiin yaklasimlar:
icermektedir.®

Ebeveyn-bebek
biyiik bolimi dogumdan hemen 6nce baglar ve

arasindaki baglanmanin

dogumdan sonra artarak devam eder. Cocuk hem-

201

sireleri postnatal donemde anne-baba-bebek iligki-
lerini gézlemlemeli, kaydetmeli ve onlar1 dogru bir

sekilde yonlendirmelidir.>!?

Ebeveyn ile saglik profesyonelleri arasindaki
iletigim arttikca karsilikli giiven saglanmaya bagla-
maktadir. Aile merkezli bakimda, cocuga iligkin bil-
gilerin dogru ve net bir sekilde ebeveynlerle
paylasilmas: ve ebeveynin ¢ocugun bakimindaki ro-
liine yardimci olunmasiyla saglik personeli ile ebe-
veyn arasindaki giivenin artirilmasi mimkiindr.'

Aile merkezli bakim ile birlikte ebeveyn ile
bebek arasindaki baglanmanin gii¢lendigi, bakim
veriminin artti1, cocugun 6z yeterlilik duygusu-
nun arttigl, ailelerin ¢ocuklar: hakkinda daha ¢ok
bilgiye sahip olduklar: belirtilmektedir.'!

I TURK TOPLUMUNDA BABALIK KAVRAMI

Baba kavrami, kelime anlami “ata” olup; Tiirk¢e’nin
disinda Fars, Berberi, Rus ve Rumen dillerinde de
kullanildig1 goriilmektedir. Baba/bab kavramu,
Tiirk topluluklarinda evliye, aziz, ata, sultan keli-
meleri ile ayni anlama sahip olup, genel olarak “ev-
liya” anlaminda kullanilmaktadir.'

Aile tyeleri olan anne, baba ve ¢ocuga ait so-
rumluluklar toplumdan topluma farklilik gostere-
bilmekte ve yine aymi aile tyeleri igerisindeki
sorumluluklar zamana gore de degisiklik goster-
mektedir. Biyolojik olarak bakacak olursak, bir anne
ve babay1 anne-baba yapan, dogumuna vesile ol-
duklar1 bebekleridir. Annelik, babalik ve ¢cocukluk
kavramlar toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel bir bag-
lamin etkileriyle yogrulmakta ve sekil almaktadir.'

Ik kez anne-baba olacak kisiler icin bu duygu
yasamda 6nemli bir nokta olmakla birlikte baz1 zor-
luklarla kargilagilabilmektedirler. Bu zorluklarin se-

bebi,
duygusudur. Bu duygu sorumlulugu almaktan

anne-baba olma sorumlulugunu alma
korkma, anne-baba rollerine alisgamamaktan korkma

duygusudur.’

Anneye aile igerisinde anlamsal roller diiserken,
babaya toplumsal ya da geleneksel roller diismekte-
dir.

lar1 kargilayan kisi iken; anne ev islerini, ¢ocuk ba-

Baba, Tirk toplumunda maddi ihtiyag-

kimimi ve ailenin duygusal yasamim diizenleyen ki-
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sidir. Babanin ¢ocuklarina yaklagimlarini ¢ocugun
cinsiyeti, babanin yaptig1 isten, maagindan memnun
olup olmamasi, egitim durumu ve eglerinin ¢alisip
caligmamasi gibi bir¢ok faktor etkilemektedir.'*

Sosyolojik olarak 18. yiizyilda ataerklilik, kadi-
nin erkek egemenligi altinda kaldigini, 6zgiir bir ya-
sama sahip olmadigini gostermektedir. Ataerkillik,
erkeklerin otoriter oldugu bir sisteme dayali sosyal
bir yapidir. Soy agac1 erkege gore belirlenmektedir,
erkege kars1 gelmek suctur ya da ayiplanir. Bu sis-
temde parayi1 kazanan erkektir, kadinlar ise ev isle-
rini yapmakla beraber ¢ocugun bakimim
karsilamaktadir. Ataerkillik sisteminde erkege ita-
atkar olmak en 6nemli kurallardandir. Tiirk top-
lumu ataerkil bir yapiya sahiptir. Geleneksel Tiirk
kiltiiriinde baba otoritesi oldukca 6nemlidir; aile-
nin gecimini saglayan, disiplin uygulayan, ¢cocukla-
rina az ilgi gosteren, ¢ocuklariyla az oyun oynayan
ve ¢cocuk bakimina az katilan bir role sahiptir."”

Tiirkiye’deki babalar, maddi ge¢imi saglayip
kendi gorevinin bittigini diisiintip, ¢ocuklarin gii-
rultiisinden uzak kalmayi tercih ettiklerini dile ge-
tirmektedirler.'

Modern toplumlarda erkek ile kadin arasinda
egitim, ¢aligma hayati ve siyasi yasama katilim gibi
alanlarda hukuk ile birlikte esitlik saglanmistir. Aile
kurumu, kadin ve erkek arasindaki esit olmayan
rolleri goz 6niine alarak yeniden rol dagilimina gi-
debilmektedir. Ailedeki roller, kadinin, erkekle esit
haklara sahip olma ilkesi biinyesinde yeniden yapi-
landirilmaktadir. Modern toplumlarda anne sadece
cocuga bakim veren kisi degil; evin maddi gecimine
katkida bulunan, ev ile ilgili konularda karar vere-
bilen, meslek sahibi olarak topluma ve bilime katk:
verebilen bir birey haline gelmistir. Ev geciminde
katkida bulunan, erkekle esit haklara sahip olan, ¢o-
cuklarla ilgili konularda diistincesini agikca belirte-
bilen kadinlar, artik erkeklerle esit haklara sahip
olarak erkeklerle aralarindaki ailedeki rol farklarim
giderek ortadan kaldirmaktadir.'>'¢

I BABANIN COCUGUN GELISIMINE ETKiSi

Giiniimizdeki psikoloji kuramlari, kisiligin gev-
reyle kurulan iletisim ve kisilik 6zellikleri ile olus-
tugunu belirtmektedir. Aile, cocugun kisiliginin
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olusmasi i¢in dogumdan sonra ¢ocuga en yakin ki-
siler olarak ¢ocuga cevresel etmenleri olusturan
6nemli bir yapidir. Zamanla degisen hayat sartla-
riyla birlikte, anne-baba rol algilarinin cocugun ha-
yatindaki dengeleri degistirdigi belirtilmektedir.
Sosyal ve ekonomik gelismeler aile igerisindeki bazi
rollerin degisimine sebep olmustur. Kadinlarin ¢a-
ligma hayatina atilmasi ile birlikte, kadin-erkek
esitliginin de gelmesi, egitim durumunun artmasi
babalar1 ¢ocukla ilgilenme konusunda tetiklemek-
tedir. Boylelikle babalar ¢ocuklariyla daha ¢ok
vakit gecirmekte, bebekler ile babalar arasinda
daha aktif bir baglanma saglanmaktadur."”

Cocugun sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisi-
minde babanin da 6nemli katkisi bulunmaktadir.
Ebeveynlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin daha
sosyal oldugu goriilmektedir. McDonald'in yas ara-
lig1 Gig-bes yil olan ¢ocuklarla ilgili yaptig1 calis-
maya gore, kendi yas grubu tarafindan pek
sevilmeyen ¢ocuklar ile diger ¢ocuklar karsilasti-
rildiginda, sevilmeyen ¢ocuklarin babalarinin daha
az sevgi gosterdikleri belirlenmistir. Bu ¢alisma
gostermektedir ki ¢ocuklara babalar tarafindan sag-
lanan uyaricilar, cocuklarin dogru ve giiclii iletisim
saglamasi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢o-
cuklan kargisinda etkin bir rol oynamas: ¢ocugun
sorunlar kargisinda ¢6ziim bulmasini ve ortama
daha ¢abuk adapte olup uyum saglamasini kolay-
lastirmaktadir. Giivenli, sevgi ve dogru iletisime
dayali anne baba ve ¢ocuk iligkisi, yasamdaki bazi
risk ortamlarinda ¢ocugu koruyucu ve onarici bir
stire¢ olma 6zelligi tasimaktadir. Mesela diisiik sos-
yoekonomik bir ailede biiyliyen bir ¢ocugun, sev-
giye dayali bir ebeveyn-cocuk iliskisi mevcut ise
cocuk problemler karsisinda daha kolay ¢6ziim bul-

maktadir.'”"?

Baba, egitimi arttik¢a daha demokratik ve cin-
siyetin 6nemsenmedigi, cocuk gelisimi ve bakimi
konusunda daha bilgili ve bu konuda daha aktif ka-
tilan bir birey héline gelmektedir ve daha ¢ok so-

rumluluk almaktadir.'”-'

Babalik davranisini gostermenin zamani ve
yast yoktur. Baba, bebegi dogdugu andan itibaren
hatta anne karninda iken ona ilgi ve sefkat goster-
melidir."”



Mustafa KARA ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2019;11(2):200-10

Babalarin ¢ocuklar ile zaman gegirerek onlarla
oyun oynamalari, konusmalari, onlarin bakimina ve
onlarla ilgili kararlara aktif katilmalar1 bebegin
giiven duygusunu gelistirecek etkenlerdendir. Ay-
rica, baba-bebek arasindaki iliski ne kadar sicak ise
anne-cocuk iligkisini tetikleyerek giivenli baglanma
duygusunun gelisimini de kolaylagtirmaktadir. Ge-
leneksel kiiltiirlere bagh ailelerde, babalar para ka-
zanarak ailenin ge¢imini saglamay1 kendi istekleri ile
kabul ederek babalik rol kimliginin gelisimine kat-
kida bulunmaktadir. Ayni zamanda sagladig: eko-
nomik destegiyle, anneyi ekonomik sikintidan
kurtararak annenin ¢ocugun ihtiyaclarin1 dogru za-
manda ve verimli bir sekilde kargilamasim saglayarak
aile baglarinin gelismesini de saglamaktadir. Ayrica,
anne ile baba arasindaki iligkinin bozuk oldugu aile-
lerde, anne-gocuk iligkisi olumsuz etkilenerek ¢ocu-
gun gelisimine olumsuz olarak yansimaktadir.
Evlilikleri iyi gitmeyen ailelerde ise ¢ocuk gelisimi
evdeki gerginlikten ya da anne-babay1 ¢ok goreme-
diginden dolay1 olumsuz etkilenmektedir. Bosanma
durumunda ise ¢ocugun babay1 gorememesi, birlikte
fazla zaman gecirememesi baba ile cocuk arasindaki
baglanmay: kot etkilemektedir.'®

I GUNUMUZDE BABALIK ROLU

Bir¢ok toplumda, 1980°1i yillara kadar ¢ocuklara
ebeveynlik yapmak, ¢ocugun bakimini gercekles-
tirmek, onlar1 gelecege hazirlamak annenin gorevi
idi ve babalar ¢ocuklariyla daha iyi bir iletisime
sahip olma, onlarla sirdag olma sansini kagirmak-
taydilar.’

Kiiltirden kiiltiire baba-bebek baglanma ara-
sinda cesitli farklhiliklar bulunmaktadir. Gauvain ve
Munroe, Belize, Kenya, Nepal ve Amerikan Sa-
moast'nda anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk temasini goz-
lemlemigler ve bebegin bakiminda, baba destegine
gore bu iilkeler arasinda 6nemli farklar bulmuslar-
dir. Acikcasi, baba-bebek etkilesimi pek ¢ok dis
faktorden etkilenmektedir. Mesela Isvecli babalara
dogumdan sonra ¢ocuk bakim teknikleri 6gretil-
mekte ve dogumdan sonra kisa bir siire ¢aligma-

maktadirlar.2%?!

Kadinlarin sadece ev isleri ve ¢ocuk bakimi go-
revlerini yerine getirmek i¢in ¢alisma hayatina gir-
mesi, cinse dayali stereotiplerin azalmasi, erkekleri
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isteseler de istemeseler de ¢ocuklari ile daha iyi bir
iletisime zorlamigtir. Bu iletisimin artmasina bagh
olarak baba ile ¢ocuk arasindaki baglanma da giic-
lenmis olup, aralarindaki iligki de gelismistir. Ba-
balarin cocuklariyla olan iligkisi h&ld annenin
cocukla olan iligkisine gore oldukga azdir. Ancak,
eski jenerasyona bakildiginda babanin ¢ocukla olan
iligkisi tigte bir oraninda artis gostermis, ¢ocukla-
rin babaya ulasilabilirligi ise gegmis zamanlarin ya-
ris1 kadar artmigtir. Caligan annelerin mesai ya da
nobete kalmas: durumunda ise bebegin bakimi ge-
nelde babalara kalmaktadir. Ayni1 zamanda, anne
ve babanin ayni anda ¢aligmas: durumunda bera-
ber eve donseler dahi anne yemek ve ev isleriyle
ugrasirken baba bebekle ilgilenerek onunla zaman
gecirmektedir. Baba, ¢ocugun gelisiminde ¢ok
6nemli bir unsurdur. Bu nedenle babanin ¢ocuk-
lar ile birlikte gecirdikleri zaman ¢ok degerli ol-
dugundan, bu zamanin olumlu ge¢irilmesi cocugun
gelisimi ve baba ile ¢ocuk arasindaki iletigimi giig-

lendirmek adina ¢ok énemlidir.!>?

Ulkemizde, ézellikle maddi durumu alt sevi-
yelerde olan bolgelerde yasamini siirdiiren, ¢ok ¢o-
cuklu, geleneksel aile yapisina sahip ve olumsuz
anne-baba davranislarinin yogun olarak yasandig:
ailelerde yetisen ¢ocuklarin gesitli sebeplerden do-
lay1 kurumsal okul 6ncesi egitimden faydalanama-
diklar1 belirtilmektedir.?

Ebeveynlerin, ¢cocuklarina istenilen davranig-
lar1 ve aligkanliklari kazandirabilmeleri, giizel ah-
laka sahip, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade
edebilen, kendi kendine yetebilen, ¢evresiyle sag-
likl1 iletisim kurabilen birer birey olmalarini sagla-
yabilmeleri, onlar1 taniyabilmeleri ve onlarla
saglikl bir iligki kurmalar ile miimkiin olabilmek-
tedir. Babalar annelere gore ¢ocugun gevreyi tani-
mas1 i¢in ve daha fazla bagimsiz davranmalarini
saglamasi ac¢isindan bir adim 6nde olmaktadir. Bu
tutum da ¢ocugun zihinsel gelisimini olumlu etki-
lemektedir.”

Insanlara kadin ve erkegin rolleri soruldu-
gunda, bircok kisi kadin ve erkegin rolleri i¢in
farkli tanimlamalarin yapilabilecegini belirtmekte-
dir, ancak genellikle toplumsal kalip yargilarin far-
kinda degildirler ve toplumun ¢ogu tarafindan
paylasilmakta oldugundan biiytime siirecinin
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onemli bir parcasi olarak 6grenmektedirler. Me-
sela, geleneksel babalik roliinde baba evin maddi
ihtiyaglarini karsilamakta, ¢cocuguna disiplin uygu-
lamakta ve nadiren ¢ocuguyla oynayarak zaman
gecirmektedir. Bu tarz babalar i¢in ¢ocuk bakimy,
maddi kaynak saglamak ve disiplin uygulamakla s1-
nirhdir. Aileleri i¢in maddi kaynak sagladiklarin-
dan  sorumluluklarini

yerine getirdiklerini

diisiinmektedirler. Ancak, yakin zamandaki top-
lumsal degisimlerle babalik roliintin degistigi goz-
lemlenmektedir. Daha 6nceki zamanlarda babanin
gorevi sadece maddi kaynak saglayip disiplin uy-
gulamak olarak algilanir iken, artik giintimiizde bu
gorev cocugun yasantisina ve bakimina katilim ola-

rak algilanmaya baglanmigtir."”

Geligmis tilkelerde gegerli olan ¢ocuk bakimi
ailenin gorevidir yargisi, artik gelismekte olan iil-
kelerde de goriilmektedir. Cocuga bakim, sadece
annenin degil babanin da gorevlerindendir. Gebe-
lik donemi ile birlikte cocugun gelisimi ile ilgili tiim
asamalara babalar da katilmaktadir. Bu katilim bol-
geden bolgeye, toplumdan topluma degisiklik gos-
termektedir. Bazi toplumlarda sadece babay:
bilgilendirme seklinde olur iken bazi kesimlerde ge-
belik egzersizine babanin da katilimi, bazi kesim-
lerde ise doguma beraber girme seklinde olabil-
mektedir. Baba sadece anneye destek olan kisi degil,
gebeligin baglangicindan bebegin biiyiimesine kadar
bu siirecte katki saglayan kisi olmalidir. Bebekleri-
nin bakimina ve gelisimine katki saglayan babalarin
bebekleri ile daha iyi bir bag kurduklari, iletigimle-
rinin iyi oldugu ve gereksinimlerini daha iyi karsila-
yabildikleri goriilmektedir.*

|| BABALIK ALGISINI ETKILEYEN FAKTORLER
VE BABALIK OLGUSUNUN COCUGUN
YASAMI UZERINE ETKISI

Baba; ¢cocugun zihinsel, cinsel, kimlik gelisiminde
onemli ve gerekli bir erkek rol modeldir. Bu rolde
baz1 faktorler babanin ¢ocuk gelisimindeki etkisinde
6nemli yer kaplamaktadir. Babalar ¢ocuklari ile sicak
aktiviteler kurarak okul etkinliklerine katilmasini
sagladiginda; o ¢ocuklarin okula daha severek ve is-
teyerek gittigi, kendilerine glivenlerinin arttig, cin-
siyet rollerinin daha iyi gelistigi ve ayrica akademik
basarilarinin da daha yiiksek oldugu gozlenmigtir."
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Cocuklarin gevresini kesfedebilmeleri i¢in dii-
zenli ve tutarh bir bakim ortamina ihtiyaglar bu-
lunmaktadir. Ailenin 6nemli iglevlerinden biri de
cocugun saglikh gelisebilecegi ve sosyallesebilecegi
bu ortami saglamaktir. Ailenin éneminden bahse-
dilecegi zaman ilk akla gelen kisi annedir. Gegmis
zamanlar ile gintmiiz karsilagtirildiginda; bu
durum degisiklik gostermekte olup, ¢alisan anne
say1s1 artmaktadir. Bu durum, ¢ocugun bakimi ve
biiyiimesine iliskin sorumluluklarin anne ve baba
arasinda paylagilmasini da zorunlu hale getirmek-
tedir. Calisan annenin artmasi ve kadin-erkek esit-
liginin giderek benimsenmesi ¢ocugun yasaminda
babay1 daha 6nemli konuma getirmistir. Son za-
manlarda baba ile gocuk arasindaki baglanma orani
artmaktadir. Bunun sebebinin; babanin cinsiyet ro-
line iligkin tutumlari, egitimleri, yas1, psikolojik
ozellikleri, kendi babasiyla olan iliskileri, annenin
tutumu, annenin yasi, ¢calisma durumu, anne-ba-
banin evlilik iligkisi, cocugun yas1 ve cinsiyeti gibi

onemli faktorler oldugu belirtilmektedir.>!>1

Anne ve babanin evliliklerinin sorunlu olmasi,
mutlu bir aile olusturulmasinin 6niindeki en biyiik
olumsuz etkendir. Anne ve babanin iyi iligkiler ige-
risinde olmasi, birbirine destek olmalar aile igin-
deki iligkilere de yansimaktadir ve mutlu bir aile
kurmadaki ilk adim atilmig denilmektedir. Eslerin
ilk sorumlulugu, sayg: cercevesinde bir iliskiyi
devam ettirmekle birlikte, diger sorumlulugu da
aile i¢indeki rol paylasimi ile ¢ocuklarina iyi bir
ornek olabilmektir. Babanin ¢ocukla verimli zaman
gecirmesi, cocugun egitiminde ve bakiminda so-
rumluluk almasi, ¢ocukla oyunlar oynamas: ve ¢o-
cuguyla ilgili kararlara katilmasi baba-g¢ocuk
iligkilerini olumlu sekilde etkilemektedir. Ayni za-
manda, babanin ailenin maddi ihtiyaglarini kargi-
lamasi, anne ile baba arasindaki iligkinin saglikli
olmasi, annenin de babanin da aileyle ilgili konu-
larda birbirlerini desteklemeleri, ortak karar alma-
lar1 baba-gocuk iliskisini dolayli olarak olumlu
etkilemektedir.”

Baba, 6zdesim modeli olmasindan dolayi, ¢o-
cugun kisiliginin gelisiminde ve kisili§in oturma-
sinda onemli yer almaktadir. Babalarin davranis
konusunda ¢izgileri ve cinsiyete gore davraniglar
belirgin ise kiz ve erkek arasindaki davranig farkla-
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rin1 olusturmada ve giiclendirmedeki rolleri anne-
ninkinden daha 6nemli olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir. Babasiz yetisen ya da ilgisiz, pasif bir babaya
sahip olan ¢ocuklarin kisilik yapisi, ruh ve beden
saglig1 diger cocuklara gore daha alt bir seviyede
olabilmektedir. Ayni1 zamanda, bu c¢ocuklarda
uyum ve davranis bozuklugu gibi rahatsiz-
liklar goriilebilmektedir. Babanin ilgisiz oldugu ai-
lelerde ise ¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlari-
nin yaninda Ozellikle erkek ¢ocuklarda cinsel
kimlik karmasas1 yasadiklar belirtilmektedir. Co-
cugun siirekli anneyle zaman gegirmesi, zaman ige-
risinde ona 6zenecek hareketler yapmasina sebep
olabilmektedir. Bu ¢ocuklar zamanla anneyi 6zde-
sim modeli olarak gérmektedir ve bu da 6zellikle
erkek ¢ocuklarda anne gibi olmak, onun gibi mak-
yaj yapmak, onun gibi giyinmek gibi girisimlerde
bulunmasina yol a¢abilmektedir.”®

I BAGLANMA KAVRAMI

Baglanmanin kokeni 13. ylizyila dayanmaktadir.
Fransiz bir yazar olan Rousseau, anne-bebek bag-
lanmasimi belirten ilk kisidir.”

Baglanma; yasamin ilk giinlerinde baslayan,
cevresinde bakim veren kisiyle olan ve olmas1 bek-
lenen duygusal bir durumdur. Bebeklikte bag-
lanma, belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi
ve zamanin biiyiik bir kisminin o kisiyle gecirmek
istenmesi, herhangi korku yaratan bir durumda
veya stres durumunda hemen o kisinin gevrede
aranmasl, baglanma kisisini ¢evresinde hissedince
rahatlama duygusunun eslik etmesi duygu ve dav-
ranig orintiilerinin tamamini kapsamaktadir.?®

Cocuklar kendilerini koruyan kisilerle en giiclii
baglanmay1 yasamaktadirlar ve en ¢ok onlar: rol
model olarak almaktadirlar. Bu baglanma ve aradaki
sevgi baglar1 dogumla baglamaktadir. Baglanmanin
belirginlesmesi ise 12-24. ay arasindadir. Bu siireg-
ten annesinin bazi hareketlerini taklit etmeye bas-

larlar.?%30

Cocukluk dénemindeki ¢ocugun baglanma du-
rumundaki siirekliligin ¢ocuga bakim veren kisinin
davraniglar ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Co-
cuga bakan kisinin tutum ve davramglarindaki sii-
reklilik, cocugun baglanma 6riintiilerindeki stirek-
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liligi belirlemektedir. Cocuk, bu tutum ve davra-
niglar1 hissederek baglanmanin giivenli mi ya da
kaginmaci m1 baglanacagini belirlemektedir.?!

I BAGLANMA KURAMI

Bireyler arasindaki bagliliin 6nemini anlatan
temel kuramlardan biri baglanma kuramidir. Bag-
lanma kuramy, biiyiik 6l¢tide ¢ocuk ile eriskin birey
arasindaki bagi anlatmak i¢in kullanilmaktadir.
Baglanma, bireyin sadece ¢ocukluk ya da bebeklik
déneminde gegerli olmayip hayat boyunca devam
etmektedir. Bebegin ilk anne ile olan baglanmasi,
sonraki donemleri icin bir 6rnek tegkil etmektedir

ve sonraki baglanmalar i¢in 6rnek olmaktadir.?**

Baglanma kuramini ilk agiklayan kisi John
Bowlby’dir. John Bowlby, Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan evsiz insanlarin ruh saglig: tizerinde bil-
diri sunmasi i¢in ¢agirlmigtir. Cocuk hirsizlarin ve
ergen hirsizlarin yasamlarini izleyip gozlem yapan
Bowlby, ¢cocuklarin annelerinden ayr1 kalmasindan
bahsederek, ¢ocuklarin anneleriyle iligkilerinin sa-
dece aglik icgiidiisiinden kaynaklanmadigimi bil-
dirmis ve baglanma kuramina ilk adimi atmistir.**

Baglanma ile ilgilenen kuramcilara gore, siit
¢ocuklugu déneminde giivenli ya da giivensiz bag-
lanma olustuktan sonra baglanma az degisiklik gos-
terebilmektedir.”

Bowlby ve Ainsworth, 1950’1i y1illarin sonu ve
1960’11 y1llarin baslarindan baslayarak bakim ve-
renler ile cocuklar arasinda olusan, iki insan ara-
sinda olusan etkilesimi aciklayan duygusal bir
bagin yapisini ve dogasini agiklayan bir kuram
meydana getirmiglerdir. Baglanma teorisi olarak
adlandirilan bu kuramda Bowlby, Darwin’in klasik
analitik yaklagimindan etkilenerek cevresiyle kur-
dugu etkilesime odaklanmistir. Ainsworth de teori-
nin temellerinin olusmasinda ve deneysel bulgularla
teorinin gelistirilmesinde 6nemli katkilar saglamis-
tur.

Bowlby’e gore, baglanma kurami insanlarin gii-
vendikleri bagka insanlar ile giiclii duygusal baglar
kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yakla-
simdir. Duygusal bir bag kurma ihtiyac: yenidogan-
larin yasamini siirdiirebilmeleri icin gerekli ve
onemli bir baglanma sistemini ifade etmektedir.
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Baglanma sistemi, bebeklerin baglanmas: gercekle-
sen kisiye yakinligimi giiclii tutarak hem ¢ocuklarin
cevreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina
yardim etmekte hem de bebegin ¢evresini giiven
igerisinde kegfetmesini saglamaktadir. Bu nedenle,
bakim veren ile yakinligin korunmasi baglanma
sistemi icerisindeki asil hedeftir. Bu sayede bebek-
lere giiven duygusu igerisinde yetisebilecekleri
ortam saglanmaktadir. Bowlby’nin belirttigine gore
baglanma, bebegin cevresini giivenli kesfetmek i¢in
ve tehlike aninda korunmasi i¢in 6nemli bir duy-
gusal bagdir. Yenidoganlar i¢in, bakim veren kisi-
nin ulasilabilirligi yoklandiginda ve bu noktada
sikint1 olustugunda, baglanma sistemi otomatik ola-
rak etkinlesmektedir. Bu durumda, bakicinin ¢o-
cuga gosterecegi
gercekeiligine baglh olarak, etkinlegsen baglanma

tepkilerin seviyesine ve
sistemi yani bakim veren ile temasin yeniden ku-
rulmasini ve iligkinin onarilmasini kolaylagtir-
makta ve bu durumda hissedilen giivenlik
saglanmaktadir. Ya da ¢ocukta kayg: ve huzursuz-
luk yaratacak olan ayriliga tepkiler meydana gel-
mektedir. Bakim veren kisiden uzun siire ayr
kalma durumunda ise baglanmanin ¢oziilmemesi,
yani sosyal ¢cevreden kopma veya geri ¢ekilme dav-

raniglar1 goriilebilmektedir.?*%

Bireyler, bebeklik donemi itibariyla temel
bakim veren kisilerle etkilesimi boyunca zihinsel
modeller (internal workings models) gelistirmek-
tedir. Bu modeller, baglanma figiirii ve kisilige
iliskin beklentileri de kapsayan dinamik temsil-
lerdir. Bireyin baglanma figiirii ile kurdugu ilis-
kiyi temel alan bu beklentiler; bireyin kisiler aras:
algilarini bigimlendirmekte ve yasaminin ilerle-
yen donemlerinde diger bireylerle kuracag: iliski-
lerde
taktiklere hizmet etmektedir. Bu durum bireyle-

inanglara, duygulara ve davranigsal
rin karar verme stillerinin de gelismesine zemin

hazirlamaktadir.?®

Bowlby’e gore, bireyin yasaminda dogumdan
sonra kurdugu ilk iligki, bireye dogumdan sonra
bakim veren anne ya da herhangi bagka biri ara-
sinda gerceklesmektedir. Bu iligkinin; bebegin ken-
dini giivende hissetmesi, temel ihtiyaglarinin
giderilmesi, duygusal anlamda bir bag hissetme
beklentilerinin kargilanmasi gibi olumlu bir siiregte
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ilerlemesi durumunda, bebek bakim veren kisiyle
kurdugu iligki sonucunda kendini sevilmeye layik
gorerek 6nemli oldugunun farkina varacak ve ¢ev-
resindeki insanlar1 da giivenilir ve ¢evresini de
olumlu bir yer olarak algilayacaktir. Bu olumlu
algi ile beraber olusturulan giivenli temel, kisinin
kendisi ve c¢evresindekiler hakkinda olumlu

model olusturmasi i¢in temel yap1 olusturmakta-
dur 3940

Harlow, annenin ya da bakim veren kiginin
bebeklik déneminde bireyin aclik, susuzluk gibi
temel ihtiyaglarini karsilayan olmasi nedeni ile
anne ve bebek arasinda bir baglanma olustugunu
belirtmektedir. de
Bowlby’nin aragtirmalarinin temel noktasini

Harlow'un bu teorisi
olusturmaktadir. 1958 yilinda Harlow’un 6gren-
cileriyle beraber maymunlar tizerinde yaptiklar
caligmalarda belirtilen obje anne yoklugudur. Ku-
rulan diizenekte, maymunlara iki secenek veril-
mis olup, ya kumas kapli yerlere tirmanacaklar ya
da demir gibi rahatsiz bir diizenekten tirmanip
stitdl iceceklerdir. Maymunlar demir ¢ubuga tir-
manip siit ictikten sonra hizla kumas kaplh yere
donmiiglerdir. Bu durum sadece beslenmenin
degil rahathigin da 6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Bir bagka aragtirmada ise rhesus
maymun bebeklerine 1sitilmis demir ve kumasg
kapli soguk bir yer hazirlanmistir. Maymunlarin
1s1tilmis demirleri tercih ettikleri gézden kagma-
mistir. Bu deneyde de sicaklik fakt6rii 6n plana
¢ikmigtir. Harlow’un annenin sadece fiziksel ge-
reksinimleri karsilamadig1 ayni zamanda sicaklik
ve rahatlik sagladig1 yoniindeki goriislerini de pe-
kistirmigtir. Harlow, sonraki donemlerde yine
yoksunluk icerisinde biiyliyen rhesus maymun-
lar1 iizerinde yaptig: calismada, bu maymunlarin
sosyal iligkilerinde yetersizlik belirlemistir. Sos-
yal iligkilerindeki yetersizlik daha sonra ige ka-
panma, c¢evreden uzaklasma, iligki kurmada
beceriksizlik olarak belirtilmistir. Ayni zamanda
kendi ¢ocuklarina da ilgi bozuklugu goriillmistiir.
Sonug olarak Harlow’a gore, anne ile kurulan bag-
lar, bireyin daha sonraki yasamina etki ederek
diger insanlarla kurulan tiim iligkilerde giiven
duygusunun olusmasi agisindan olduk¢a 6nemli-
dir.*!
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I BAGLANMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Baglanma siireciyle ilgilenen pek ¢ok kuramci, ki-
sinin erigkin hayatinda diger insanlarla kuracag:
iligkilerin seviyesini ve insanlardan beklentilerini
belirleyenin, bu kisinin yagaminin erken dénemle-
rinde annesiyle kurdugu baglanma iligkisinin etkili
oldugunu diisiinmektedir. Bakim veren ile cocugun
ozellikle stres altinda iken birbirlerine sagladiklar
rahatlama duygusu ve destek baglanmay: sagla-
maktadir. Baglanmanin her iki taraf i¢in de birbir-
lerinin gereksinimlerini kargilamasina bagl olarak
olusan bir siire¢ ve iki tarafl bir iligki oldugu be-
lirtilmektedir. Yenidoganin, yasamini siirdiirmeye
yonelik olarak beslenme, temizlenme, 1sinma, ko-
runma gibi temel ihtiyac¢larini kargilamak i¢in bir
bakiciya ihtiyaci bulunmaktadir. Cocuga bakan kisi
ise anne, baba ya da bakici bunu yalnizca bir gorev
olarak algilamamakta ve bu bakimdan mutluluk
duyarsa bebek ile arasindaki bag da giderek giic-
lenmektedir. Ancak, bu baglanmanin olugsmasinda
bebegin 6zellikle bazi hareketleri oldukga etkili ol-
maktadir. Bebegin, anne-babasiyla iletisimde kul-
landig1 ve hayatin ilk dokuz ayinda gelistirdigi
emme, sokulma/uzanma, bakis, glilimseme, ag-
lama, garip sesler ¢ikarma gibi hareketlere “bag-
lanma davramisi” denmektedir.*!

Baglanmay: etkileyen bazi faktorler sunlardir:
m Uzun ya da kisa siireli hospitalizasyon,

m Bebegin konjenital anomalili ya da preterm
olarak diinyaya gelmesi,

m Cocuk sayis1; artan ¢ocuk sayis: ayrilan za-
manin ve maddi kaynagin daha fazla kisiye boliin-
mesi demektir. Bu da bebege ayrilan zamanin ve
maddi olanagin daha az diismesi demektir,

m Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk donemlerin-
deki imkanlar,

m Ebeveynlerin kendi anne babalariyla giivenli
ya da giivensiz baglanma gerceklestirmis olmalari,

m Ebeveynlerin davranig ve tutumlari,

m Ebeveynlik konusunda tecriibesiz veya bil-
gisiz olmasi,

m Aile bireylerinin ¢aligma durumu ve ekono-
mik durumlari,
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m Bebegin mizaci; bebegin agir1 aglayarak
bakim verenin ilgisine tepki vermemesi,

m Babanin ilk bir yil igerisinde bakima katil-
masi,

m Bebek ile oyun oynama,

m Anne-baba arasindaki uyum, eglerin iligki-
den aldiklar1 doyum ve evliligi algilayislar,

m Babanin mizaci; babanin sert, tutarsiz, agir
disiplinci bir yapida olmas: gibi davranislarinin ol-
masi,

m Kiiltiirel farkhiliklar gibi baglanmay etkile-
yen faktorlerdir.?®

BABA-BEBEK BAGLANMASI (PATERNAL BAGLANMA)

Baba olmak, yasam icerisinde erkek i¢in 6nemli
gecis noktalarindan biri olarak goriilmektedir. Baba
olmaya hazirlanan bireyler psikososyal degisiklik-
ler deneyimlemekte ve ¢cocuklariyla bir iligki gelis-
tirmek zorunda kalmaktadirlar.

Geleneksel aileler incelendiginde baba karak-
teri oldukca farkli algilanmaktadir. Babalarin ¢o-
cuklariyla olan iligkilerinin annelere gore az olmasi
gozden kagmaz iken, eskiye gore bu iligkinin daha
iyi yerlerde oldugu goriilebilmektedir. Cocuklarin
davraniglarinin bazilarinda babalarin etkilerinin ol-
dukga fazla oldugu belirtilmistir. Baglanma teorisi
son yillarda baba ile birlikte baska bireyleri de kap-
sayarak daha detayli bicimde gelistirilmektedir.*

Babalardaki baglanma, bebegine bakma ve
sevme duygusu daha ¢ok dogumdan sonra gelistiri-
lebilmektedir. Dogumdan sonra babanin bebekle
duygusal baglanma kurabilmesi i¢in babanin bebe-
gine temas etmesi 6nemli kogullardandir. Anne ile
bebek hastanede yattig: siirede babalar hastaneye
sinirli zaman diliminde girip ¢ikabildiklerinden be-
bekleri ile bu siire igerisinde sinirh goriisebilmek-
tedirler. Bu durumlar da bebekle baba arasindaki
baglanma iligkisini engellemektedir. Dogum eylemi
ile ilgili kogullarin da babanin bebege baglanmasini
engelledigi goriilebilmektedir.*

Temel baglanma siirecinde annenin ¢ocuk ile
arasindaki baglanma incelenerek ele alinmakta
olup, bu siirecte babanin da 6nemli rolleri olmak-
tadir. Bu baglanma siirecinde babanin hem dogru-
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dan hem de dolayl bi¢cimde baglanma siirecine et-
kisi goriilmektedir. Dogrudan etki, babanin be-
bekle kurdugu iliski olarak goriilmekte iken;
dolayl etki ise babanin ailedeki davranisi, anne-
baba arasindaki iligki ve bu iligki ve davraniglar: an-
neye yansitmasiyla annenin bebegiyle kurdugu
iligkinin sekteye ugramasi olarak goriilmektedir.
Annesi ile baglanma iliskisi kurmus kii¢itk ¢ocuk-
larin, eger anneden ayrilirsa, durumun ¢ocugun ki-
silik gelisimi i¢in olumlu olmadigini ve bunun
sebebinin ise ayriligin bir nefret duygusu olustur-
masindan kaynaklandigini belirtmigtir.*

Cocugun psikolojik ve ruhsal yonden gelisi-
minde annenin etkisi bir¢cok aragtirmada goriilen
bir konu olur iken, babalarin etkisi ve roli konu-
sunda yapilan arastirma sayisinin oldukga az ol-
dugu gortilmektedir. Baba-cocuk arasindaki
iletisim ve baglanmanin ¢ocugun ilerideki akade-
mik hayatina, sosyal hayatina, sosyal ve duygusal
gelisimine etki ettigi goriilmektedir. Bir¢ok be-
bekte temel baglanma anne ile oldugu kadar baba
ile ¢ocuk arasinda da olabilmektedir.®

Babanin ¢ocuga ilgisinin artmasi ile ¢ocugun
daha girigken oldugu, empati becerisinin olumlu
yonde etkilendigi belirtilmektedir. Boylelikle ¢o-
cugun sosyal ve duygusal gelisiminde olumlu
yonde gelismeler goriilecektir. Babalik roli, so-
rumlulugu ve babalarin ¢ocuklarina daha fazla
vakit ayirmasinin, babalar i¢in de yararli oldugu
diistintilmektedir. Babanin kendine giiveninin art-
t181, kendi babasiyla daha iyi iligkiler kurmaya bas-
ladig: gozlenebilmektedir.’

BABA-BEBEK BAGLANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Gebelik doneminde yetersiz baglanma yasayan ya
da riski tagiyan anne adaylarini saptayp, bu kisileri
annelige hazirlayacak bilgilerin aktarilmasi ger-
ceklestirilip, uygun hemsirelik/ebelik girisimlerini
uygulamak 6nem tagimaktadir. Ancak, baz1 giri-
simlerin bebek ile anne arasindaki bag: artirma-
sinda yardimci oldugu bildirilmesine ragmen,
yardimci olan ve baglanmay1 azaltan faktorler ara-
sinda héld oturmayan noktalar oldugu vurgulan-
maktadir. Bunlarin disinda, istenmeyen gebelik-
lerin anne-bebek baglanmasini olumsuz etkiledigi
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de bildirilmektedir. Bu sebeple hemsire/ebeler is-
tenmeyen gebelikleri 6nlemek amaciyla aile plan-
lamas1 konusunda danismanlik vermelidir.*®

Hemsireler dogumdan 6nce, dogum sirasinda
ve dogum sonrasit donemlerde anne-baba ve be-
bekle bilingli hemsirelik yaklagimi ile baglanma ve
iletisim siirecinde sevgi olusumunu baglatma ve
sirdiirmede bilgilerini aktarmalidirlar.*’

Ten tene temas baglanma agisindan énemlidir.
Anne ve babalarin bebeklerini tutmaya, kanguru
bakimiyla, ten tene temas yoluyla tutmaya calis-
tiklar1 gozlenmistir. Bebek bezlenmekte, ¢iplak ola-
rak annenin sol gogsii lizerine yatirilmakta veya dik
konularak bebek, anne ya da baba tarafindan bir
orti ile sarilarak korunabilmektedir.*’

Dogum gerceklestikten sonra annenin onu
ayr1 bir birey olarak kabul etmesine ve bu sekilde
yaklasim saglamasina hemsire destek saglamali ve
onunla iyi bir iligki kurabilecegi bilgisini verebil-
melidir.*®

Prenatal dénemden itibaren babalar, bebekle-
rinin bakim ve ihtiyaglari, bebegin gelisimi stireci
hakkinda bilgi edinmelidir ve bu siirecte hemsire-
ler babalarin bilgi edinmesi konusunda yardimci
olmalidir. Babanin bebege dokunmasi konusundaki
tereddiitleri giderilerek anne gibi babanin da
dogum sonrasinda temasi saglanmali ve bunun bag-
lanma i¢in 6nemi anlatilmalidir. Baba, bebegin ba-
kim1 konusunda cesaretlendirilmeli ve bunun i¢in
uygun ortami hemgsire yaratmalidir. Bebek ile
zaman gegirme, oyun oynama, birlikte aktivitelere
katilmanin bebek ile baba arasindaki etkilegimi ve
baglanmay1 artirdigs, aralarindaki bag giiclendire-
cegi ve tiim bunlarin bebegin gelecekteki yasantisi
i¢in 6nemli oldugu hemsire tarafindan ebeveynlere
aktarilmahdir.”

Hemsireler, ebeveynlerin bebeklerine karg:
gosterdikleri yaklagimi saglikli bir sekilde deger-
lendirebilmekten, anne-bebek arasindaki baglanma
stirecini ve dogum sonrasi anne-baba-bebek iligki-
sinin gelistirilmesinden kendilerinin sorumlu ol-
duklarini bilmelidir.’

Cocugun iyi bir iletisim ve baglanmaya sahip
olmasi i¢in aile merkezli bakim da oldukca etkili
bir bakim yontemidir. Hemsire; aile merkezli
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bakim konusunda aileye egitim vermeli, ailenin
egitim konusunda yeterli oldugundan emin olma-
lidir. Hemsire ailenin sorularina net yanit vermeli
ve uygulanan tedaviyi anlagilir sekilde anlatmalidir.
Cocuk hastaneden taburcu olur iken onlar1 evde ba-
kima hazirlamalidirlar ve bilgilerini aktarmalidir-
lar.!

Hemsirelik bakimi, eslerin olumlu gebelik ve
dogum deneyimi edinmelerini, zamanla giiglii ve
iyi bir aile iligkileri kurmalarini saglayacaktir.
Hemsireler, gebenin sosyal destek gereksinimlerini
gelistirmede ve karsilamada en 6nemli kisilerdir.
Hemsirenin, gebelik gibi fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin meydana geldigi bu dénemde, sosyal
destek sistemlerini tanimlayip ve farkindalik sag-
layip, destek kaynaklarindan faydalanarak gebenin
sorunlar ile bas etmelerine yardimc: olmas: gerek-
mektedir.

[l SONUC

Hemsireler aile ile temas hélinde olup, ailenin bas
etme yontemlerini aileye aktarmali ve giiclendiril-
mesini saglamalidir. Bebek bakimi konusunda aile-
nin kendine gilivenlerini artirmaya yonelik

girisimler yapip bebek bakimina aktif katilimlarim

saglamalidir. Ebeveynlerin anne-babalik rollerine
iligkin soru isaretlerini gidermeli ve bunu gelistir-
meye yonelik bilgilerini aktarmalidir. Hemsireler,
baglanma siirecinin ¢ok asamali bir siire¢ oldugu
gercegini gz ontine alarak, aile ile bebek etkilesi-
mini ve kalitesini artirmaya yonelik aileyi cesaret-
lendirmeli ve desteklerini hissettirmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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