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OZET Diisiince tarihinde ezoterik ve ekzoterik gruplar arasindaki etki-
lesimin bilissel tiretimdeki onemi anlasildikg¢a, bilimsel diisiincenin ge-
lisiminde sosyokiiltiirel, ekonomik ve siyasi ilave birgok etkenin varlig:
kabul edilmeye baglanmistir. Bu anlays, bir tip disiplini olma ve alt di-
siplinlerinin ortaya ¢ikma siirecinde psikiyatri alaninda da goriillmiistiir.
insanlik tarihi kadar kadim gegmisi olan psikiyatri disiplini, beyindeki
organik ve islevsel bozulmay1 hastalik nedeni olarak agiklayan biyolo-
jik psikiyatri akimu ile benzerlik gosteren ancak 6zdes olmayan yakla-
stmsa “deskriptif (tanimlayicr)-organik psikiyatri” ekolii olmustur. Bu
ekol, hastaliklar1 etiyolojisine gore siniflandirip, tanimlamis ve farkli ni-
telik kazanmustir. Ancak zamanla hastay1 psikolojik ve sosyal 6zellikleri
de bulunan bir varlik olarak degerlendirip, hastalig1 da o varligin sosyal
varolus siireciyle birlikte agiklayan “dinamik psikiyatri” ekolii gelis-
mistir. Bu ¢alismada, tilkemizde deskriptif-organik ve dinamik psiki-
yatri ekollerinin ortaya ¢ikis ve gelisiminin art alani-ulusal ve
uluslararas: konjonktiirde bilimsel, siyasi, sosyokiiltiirel ve ekonomik
unsurlar-Mazhar Osman Uzman’in Tababet-i Ruhiye ve Rasim Ada-
sal’in Yeni Medikal Psikoloji adli kitaplar1 15181nda nedensel-karsilag-
tirma yontemi ve analitik bakis acisiyla incelenmeye calisiimistir.
Calismanin savi; bahsi gegen ekollerin etkilesime dayali evrimsel ma-
hiyeti ve ¢ok yonlii belirleyicilerle temellendirilmis, bilimsel tarih yazi-
cilig1 ekseninde eytisimsel yontemin yani sira sosyolojinin yapisalci
analiziyle tanitlanmaya gidilmistir.
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ABSTRACT In the history of thought, while significance of interac-
tion between esoteric and exoteric groups on cognitive manufacturing
was being detected, presence of various additional determinants such as
sociocultural, economic and political factors through development of
scientific thought was began interiorizing. This attitude was seen during
period when psychiatry was acknowledged as a medical discipline and
occurrence of its new subdisciplines. “Descriptive-organic psychiatry”
similar to the approach of biological psychiatry considering physical im-
pairments in brain as the cause of illnesses/disorders but not identical
with it was developed. The classified and identified the illnesses/disor-
ders in regard to their symptoms and ethology, and acquired an au-
tonomous character. However, in time, approach of “dynamic
psychiatry” evaluating the patient as an entity having psychological and
social qualifications, and described the illness/disorder with existential
process of the patient in sociocultural context was developed. In this
study, background -scientific, political, sociocultural and economic fac-
tors in national and international conjuncture- of the emergence and de-
velopment of descriptive-organic psychiatry and dynamic psychiatry in
our country was attempted to be examined by means of causal-compar-
ison method and analytical perspective in the light of Psychiatry written
by Mazhar Osman Uzman and New Medical Psychology written by
Rasim Adasal. Hypothesis of this study was based on evolutionary na-
ture of the approaches founded on interaction between the esoteric and
exoteric groups and multi-directional determinants, and attempted to be
justified by structural analysis of sociology as well as the dialectical
method on the axis of scientific historiography.
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Bilimsel hakikatin evrimsel ve sosyal nitelik-
lerine dikkat ceken Ludwik Fleck (1896-1961), 6g-
retisini; “diiglince topluluklari”ni olusturan bilim
insanlarinin; bilgiyi mensubu olduklar1 toplumun
norm/degerleri, sosyokiiltiirel durumu, siyasi ve
ekonomik kosullarindan soyutlanmaksizin trettik-
leri saviyla temellendirir.'? Bilimsel tiretimdeki ev-

rilmeyi sifilis Ornegiyle somut kilan Fleck,

EEINT3

hastaligin antitesini “mistik-ahlaki”, “ampirik-tera-
potik” ve “deneysel-patolojik™ donemlere ayirarak,
tarihsel ve sosyokiiltiirel baglamlariyla agiklar.! Be-
lirtilen donemlerde, hastaliklara yaklagimin ve te-
davi segeneklerinin  bilgi-toplum-tarih-kiiltiir
etkilesimine igkin oldugunu ortaya koyar.’ Boylece
bilimsel bilginin de tarih, siyaset, ekonomi, sosyo-
kiiltiirel yap1 ve kolektif bilincte gerceklesen degi-
sikliklere kosut olarak, evrimsel ve sosyal nitelik
sergilemesi kaginilmaz olur. Bu ¢aligmada, des-
kriptif ve dinamik psikiyatri akimlarmin iilkemiz-
deki gelisimi, ezoterik ve ekzoterik* topluluklar
arasindaki etkilesimin ve ¢ok yonlii nedenselligin
kabuliiyle incelenmektedir. Zira Mazhar Osman
Uzman tarafindan temsil edilen deskriptif-organik
akim ve Rasim Adasal tarafindan temsil edilen di-
namik psikiyatri akimin gelisimi, bilimsel hakikatin
evrimsel, devinimsel ve ¢ok yonli boyutlarina
ornek niteligindedir. Bu iki akim; temsilcileri, tem-
silcilerin yasam Oykiisii, diisiince bigimi, toplumun
sosyokiiltiirel yapisi, donemi ve Bati ile etkilesimi
baglamlarinda incelenerek, arketipiyle ortaya ko-
nulmaya ve makalenin temel sav1 bu yolla tanitlan-

maya ¢alisilmaktadir.

“Akal ve ruh hastaliklarnin gerekgelendirilmesi
ve tedavi yaklagimlari, toplumun hakim diislince ya-
pistyla kosutluk géstermekte bu nedenle donemlere
ayrilarak incelenmektedir. i¢kin olarak psikiyatri ta-
rihi; hastaliklarin salt dogaiistii nedenlerle temellen-
dirildigi ilk donem, dogal ve dogaiistii nedenlerle

*Ozel, smrl, ige doniik anlamina gelen ezoterik kavrami herkesle
paylasilmayan, kii¢iik topluluklar1 ve belli bir gruba ait olan bilgiyi ifade et-
mektedir. Buna karsin ekzoterik kavrami ise disa doniik, daha biiyiik topluluk-
lar ve kapsamli bilgi anlamina gelmektedir. Fleck’e gore ezoterik topluluklar,
ekzoterik topluluklarla iliski ve etkilesim igerisindedir ki bu etkilesim, bilim-
sel diisiince ve bilginin ve tiretiminde belirleyicilerden biridir (bkz. Fleck L.
Genesis and Development of Scientific Fact. Bradley F, Trenn TJ, trans.
Chicago: University of Chicago Press; 1981. p.105-6).
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birlikte aciklanmaya calisildig1 ikinci donem, Bati’da
Orta Cag dogmatizmiyle sekillenen iiclincli donem
ve Aydinlanma’nin bagladig1 son donem olmak iizere
dort doneme ayrilmaktadir.* Hochmann tarafindan ise
modern psikiyatrinin baglangici Pinel olarak kabul
edilmekte ve XVIII. yiizyilin sonlarindan gliniimiize
“Onciiler Cagr”, “1850 Donemeci”, “Olgucu Cag1”,
“Psikopatoloji Cag1 ve Sok Tedavileri” ile “Militan-
lar Cag1” olmak {izere bes donemde incelenmekte-
dir.>¢ Bu ayrimlar da diigiince bi¢iminde sosyal
ortintiiler, ekonomik ve siyasi kosullar, transkiiltiirel
ve bilimsel etkilesimin varligini ortaya koymaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER

Metin analizine dayali bu ¢alismada; Mazhar Osman
Uzman tarafindan yazilan Tababet-i Ruhiye’nin 1941
yilinda yapilmis 3. baskis1 ile Rasim Adasal’in Nor-
mal ve Anormal Yonleriyle Yeni Medikal Psikoloji
adryla 1977 yilinda 3. baskist yapilmis kitabinin “Psi-
kolojinin niteligi ve gelismesi” ile “Medikal psiko-
loji ve tatbikleri” baslikli boliimleri esas metinleri
olusturmaktadir. Fleck’in Bilimsel Hakikatin Ortaya
Cikasi ve Geligimi adli kitabi, ¢calismanin savina temel
olusturdugundan, baslica kaynaklar arasinda yer al-
maktadir. Ayrica psikiyatri tarihi, biyolojik psikiyatri,
deskriptif-organik ve dinamik psikiyatri ekollerinin
tarihgesiyle ilgili basvuru niteligindeki kitap ve Pub-
Med’den ulagilan makaleler gere¢leri olusturmakta-
dir.

Bahsi gecen ekollerin gelisiminin art alan1 genel
anlamda ele alinmaya; tilkemizde varlik gosterme sii-
reciyse temsilcileri Mazhar Osman Uzman ve Rasim
Adasal 6rnekleriyle incelenmeye ¢alisilmigtir. Ekol-
lerin gelisiminde etkili unsurlar ve ezoterik-ekzote-
rik  topluluklar etkilesimler
karsilastirma yontemiyle degerlendirilmistir. Calis-

arasl nedensel-

manin savi; neden-sonug ve karsilastirmalarindan ya-
rarlanilarak, tlimevarim yontemiyle tanitlanmaya
calisilmaktadir.

I BULGULAR
DESKRIPTIF-ORGANIK EKOL

Psikiyatri hastaliklarinin organik unsurlarla agiklan-
mas1 Antik Cag’da Hippokrates ile baslayip, Galen
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ve Aretaeus** tarafindan devam etmis; pneuma
(ruh/soluk) anlayis1, dort unsur kurami ve analoji ku-
rularak vakalar1 analiz etme yontemleriyle temellen-
dirilmistir.”® Aydinlanma’ya kadar Orta Cag
dogmatizminin etkisi tam anlamiyla yok edilememis
ve yalin bilimsellige ulasilamamistir.’ Aydinlanma
Cag1 ve Fransiz Devrimi akilcilifi esas kilsa da psi-
kiyatri alaninda etkili olamamis ancak XIX. yiizyilda
Sanayi Devrimi ve 1848 Is¢i Devrimleri birgok
alanda oldugu gibi psikiyatri alaninda da degisime
zemin hazirlamigtir.' XIX. ylizyilda beyindeki orga-
nik ve islevsel bozulmayla nedensellik kurulmasi,
psikiyatri hastaliklarinin tedavi edilebilir 6zellikte ol-
duklarinin kabuliinii saglamis bdylece biyolojik psi-
kiyatri ekoliiniin temelleri atilmistir.’

DESKRIPTIF-ORGANIK EKOL NE DEGILDIR?

Psikiyatri hastaliklarinin etiyolojisini fizyolojik, bi-
yokimyasal ve genetik etkenlerle agiklayan biyolojik
psikiyatri; XIX. ylizyilda ndropatolojinin gelisimine ve
Fransiz psikiyatr Bénédict Augustin Morel’in (1809-
1873) gelistirdigi dejenerasyon kuramina kosut olarak
hakim olmaya baglamstir.' Noropatolojinin ve Mo-
rel’in kuramina Pinel’in hastalarin kafatasi incelenme-
lerine ve genetik yatkinligina deginerek biyolojik
etkenlere dikkat ¢ektigi Hastaliklarin Felsefi A¢idan
Smiflandiriimast adli kitabr dayanak olarak gosteril-
mektedir.>® Buna kargin Esquirol (1772-1840), ail-
evi/sosyal sorunlar ve yasanan olumsuzluklarin
hastaliga yol agtigini savunarak, psikososyal etkenlerin
tizerinde durmustur.'' Anlagilacagi tizere Almanya’nin
felsefi ve bilimsel ¢aligmalardaki hakimiyeti psikiyatri
alaninda da goriilmiis ve Alman ekolleri Fransiz eko-
liin 6niine gegmistir.

Almanya’da XIX. yiizyilin ikinci yarisinda bas-
layan “birinci biyolojik psikiyatri akimi”nin temsil-

**Kapadokyali Aretacus (MS~130-200) hastaliklarin organik nedenlerle
aciklanmast, siiflandirilmasi ve donemin yaklagimlarini yansitmasi baglaminda
ornek olarak verilebilir. Zira Kapadokyali Aretaeus 'un Kaim Eserleri (The Ex-
tant Works of Aretaeus, the Cappadocian) adli kitapta; noroloji ve psikiyatri
hastaliklar1, neden ve belirtileri ile tanimlamigtir. Melankoliyi ilk kez Hip-
pokrates agiklamis olsa da mani ve melankoli arasindaki iliskiyi ilk kez Are-
tacus kurmus ve bipolar bozuklugu tanimlamustir. Ayrica menenjitin organik
psikolojik sendroma, boguntu histerisinin nevrotik bozukluga ve mani-
melankolinin psikotik bozukluga karsilik geldigini belirterek, hastaliklar
smiflandirmistir (bkz. Aretaeus. The Extant Works of Aretaeus, The Cappado-
cian. Adams F, trans. & ed. Republication of 1856 ed. Boston: Milford House
Inc.; 1972. p.261-85.)
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cisi, hastaliklar1 beyindeki patolojik bozukluklarla te-
mellendiren postulatiyla Wilhelm Griesinger (1817-
1868) olmustur.'? Emil Kraepelin (1856-1926) ise
psikozlarin biyolojik kékenini incelerken, biyolojik
unsurlarin sosyokiiltiirel oriintiilerle ¢evrelendigini
savunmus ve insanin psikososyal yanini yok sayan
biyolojik psikiyatrinin katiligin1 yumusatmistir. Alan-
yazinda Kraepelin tarafindan gelistirilen hastaliklar
tanimlama ve simiflandirma esasina dayali deskriptif
psikiyatri ekoliinii bir yandan biyolojik yaklagimin
karsiti olarak degerlendiren, ote yandan biyolojik
yaklagimin uzantisi olarak ele alan farkli goriisler yer
almaktadir. Ornegin bu ekoliin siniflandirma siste-
minin, hastalik patolojisinin biyolojik koklerinin aras-
olustuguna fikirler
stirilmektedir.'*'* Ancak biyolojik psikiyatri akimin
“uzantis1” olarak konumlamayan yaklasimlar da s6z

tirilmasindan dair ileri

konusudur ki Kraepelin’in sizofreninin sosyokiiltiirel
orlintiilerine ve kiiltiirlerarasi 6zelliklerine dair savu-
nusu ornek niteliktedir.'>!” Bu nedenle deskriptif-or-
ganik yaklagimin insan1 ndrobiyolojik varliga
indirgeyen biyolojik psikiyatriden farkli degerlendi-
rilmesi gerektigi ifade edilebilir.

MAZHAR OSMAN UZMAN’IN
DESKRIPTIF-ORGANIK EKOL YORUMU

Ulkemizde deskriptif-organik psikiyatrinin temelleri
“akliye ve asabiye” alaninda Fransiz ekoliiniin yerini
Kraepelinci-Alman ekoliiniin almaya baslamasiyla
atilmis, bunda 6zellikle siyasi konjonktiirdeki degi-
sikliklerin tip ve egitimindeki karsilig1 belirleyici ol-
mustur. Bunda Almanya’nin diisiin alaninda Fransa
karsisindaki ileri konumunun, Fransa-ingiltere-
Rusya ittifakina kargi Osmanli-Alman ittifakinin ve
Osmanli-Fransiz yakin iligkisinin Osmanli-Alman
iligkisine evrilmesinin pay1 yadsinamaz.'®'” Monge-
ri’nin, Pinel ve Esquirol’den esinlenerek gercekles-
tirdigi reformlar, Fransiz izlegini siirdiirse de bu
yonelimin ardinda Italya’nin, Germen Kkiiltiiriine
sahip Avusturya egemenliginde kalmasi ve Italyan
asilli Mongeri’nin Avusturya baskisina kars1 ¢gikma-
siin bulundugu da ileri stiriilmektedir.'®?° Yine Fran-
sa’da egitim alarak insan haklar1 konularinda
farkindalik kazanan aydinlardan olusan Jon Tiirkle-
rin, padisahin mutlak giiciine kars1 ¢itkmasinin I1. Ab-
diilhamid’in huzurunda yarattig1 siyasi kaygi ve Jon
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Tiirkler gibi Fransa’nin da “sakincali” bulunmasinin
etkili oldugu da belirtilmektedir. Siyasi diizlemde ya-
sanan degisiklikler, bilim ve egitimde de gorilmiis;
tibbiyede yonetim basamaginda Rieder Pasa, Wieting
Pasa ve Deycke Pasa gibi Alman hocalara yer veril-
mis; hekim ve 6grenciler Fransa yerine Almanya’ya
gonderilmeye baslanmistir.?! Almanya’ya gonderilip
Kraepelin’in yaninda egitim alarak deskriptif-orga-
nik ekoliin tilkemizde yesermesini saglayan ilk isim
Rasid Tahsin olmustur.

Ragid Tahsin (Tugsavul, 1870-1936), “iilkede o
zamana kadar mevcut olmayan bir mithim subenin
tahsili icin” (Kilig 2013; 15) Almanya’ya gonderil-
mis; Mendel’in ve Kraepelin’in yaninda ihtisasini ta-
mamlamigtir.?! Dondiigiinde “akliye ve asabiye”
dersleri vermeye baslamis boylece “o zamana kadar
mevcut olmayan miithim sube” resmi olarak kurul-
mustur.?> Rasid Tahsin, ilk akliye ve asabiye miite-
hassis1 muavini  olarak
Kraepelinci-Alman ekoliinii yansitmistir.?! Dolayi-

styla ihtisasini Ragid Tahsin’in yaninda tamamlayan

ve caligmalarinda

ve hocasi gibi Kraepelin’in yaninda egitim alan Maz-
har Osman’1n deskriptif-organik ekolii benimsemesi
tesadiif olmasa gerektir.

Yusuf Mazhar’in***, 67 yillik yasam yolculu-
gunda bir¢ok zorluk yasadigi ve yasaminin doniim
noktalarinda zorunlu se¢imde bulundugu goriilmek-
tedir. Gelecek kaygisiyla tibbiyeye yonelmesi, ihti-
sas seciminde hayranlik duydugu Besim Omer
Paga’nin yaninda nisaiyeci olmak isterken Pasa’nin
kabul etmemesi lizerine zorunlu olarak akliye ve asa-
biyeye yonelmesi zorunlu se¢imlerini 6rnek nitelik-
tedir.?>? Akliye ve asabiye alaninda Rasid Tahsin’in
“8. asistan”1 olarak ihtisasin1 yapmasi, deskriptif-or-
ganik ekoliin 6nciisli olan Kraepelin’in kliniginde
1908 yilinda arastirma yapmasinin yolunu agmustir.
Altr ay ¢alistigr klinikte, histopatoloji ve patofizyo-
loji gibi noérolojik ¢aligmalar yapma olanagi bulmus-
tur.”* Kiltiirel unsurlarin hastaliklar iizerindeki
etkisine deginmesi; banyo ve mesguliyet terapisi gibi

*#*Ad1 Yusuf Mazhar olmasma karsmn, Uskiidar idadisinde 6grenciyken
“Mazhar” ya da “Osman oglu Mazhar”a karsilik gelen “Mazhar Osman” adiyla
hitap edilmis ve kaniksanarak bugiine kadar kullanilagelmistir. Yusuf adiyla
hitap eden annesinin 6liimiinden sonra ilk adinin kullanilmasini istememis ve za-
manla Yusuf adi unutulmustur (bkz. Behmoaras L. Mazhar Osman-Kapali Ku-
tudaki Firtina. 4. Baski. Istanbul: Remzi Kitabevi; 2001. p.31).

238

yontemleri uygulamasi; seroloji ve ndropatoloji la-
boratuvarlarina ilaveten psikoloji laboratuvarimi kur-
mast yadsmmamasa da deskriptif-organik ekoliin
noroloji temelli organik boyutuna agirlik verdigi an-
lagilmaktadir.” Zira Tababet-i Ruhiye**** adli kita-
bindaki su ifadesi yukaridaki savi érnek niteliktedir:2
“Delilik, sinirlilik dimag hastaligindan baska bir sey
degildir. Yorulan her uzuv bozulabilir, pek tabii di-
maginki de her hastalik gibi gelip geger. (...) Delili-
gin bir tifodan, bir zatiirrieden ne farki olabilir?”
(Uzman 1941; 9). Deliligi “dimag hocrelerinde tes-
rihl ve biyolojik kusur yiiziinden goriilen araza”
(Uzman 1941; 15) olarak tanimlamasi da bu sava
kanit teskil etmektedir.?® Ifadelerinden “ruh hastalik-
lar1”n1 da beyin hastaligiyla 6zdes kildig1 ve hasta-
liklar1 beynin islevsel bozukluguyla gerekcelendirdigi
goriilmektedir.

Psikoloji disiplinini “can ¢ekisen bir siis” olarak
nitelendirmis; psikoloji, psikanaliz ve Freud’un ca-
lismalarin1 degersiz gérmiis; Freud’u su sozleriyle
elestirmigtir: “Pansexualisme nazariyesi, her seyi te-
nasiili bir heyecana atfetmek nazariyesi her taraftan
tecaviizlere ugramistir” (Uzman 1941; 409). Psika-
nalizi ve baglantili olarak psikolojiyi tiptan/psikiyat-
riden uzak, bilimsel degeri olmayan bir yontem
olarak degerlendirdigi su climlelerinden de anlasil-
maktadir: “Freud, hakiki hayat sahnelerine dair
roman yazmaga kalksaydi kiymetli ve garip mevzu-
lar icin gligliik ¢ekmeyecekti. Bize bugiin biraktig:
kitaplardan daha ¢ok biiyiik bir ask literatiirii terk
etmis olacaktt” (Uzman 1941; 410). Mazhar Os-
man’in deskriptif-organik anlayisinin izleri “3.
kusak™ olarak adlandirabilecegimiz asistanlarinin fi-
kirlerine yansisi da hocalari1 kadar psikoloji ve Freud
karsit1 olmanuslardir. Zira Thsan Siikrii Aksel’in, Psi-
kiyatri Ders Kitabr’nda hastaliklart hormon ve be-
yindeki fizyolojik bozulmalarla temellendirmesine
ilaveten tedavide psikoterapi, hipnoz ve telkin gibi

****Tababet-i Ruhiye adl kitabinin 1909-1910 yillarinda yapilan ilk baskisinda,
donemin “deli tedavi edilemez” anlayisinin tezahiirii olan disiincelerini
aktarmistir. Ancak 1926 yilinda yapilan 2. baskisinda, ilk baskida psikiyatri
alaninda yetkinlikten uzak geng bir hekim olarak o diisiinceleri savunduguna
isaret edip, 6nemli degisiklikler yapmistir. 1941 yilinda yapilan 3. baskisinda ise
mesleki agidan yetkin kimligini yansitacak sekilde diislincelerini aktardigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada, Mazhar Osman Uzman’in hekim, hoca
ve yazar kimligini yansitan 1941 yilinda yapilmus 3. baskisi analiz edilmistir.
(bkz. Uzman MO. Tababet-i Ruhiye. Fasikiil 1. 3. Baski. istanbul: Kader
Basimevi; 1941. p.3).
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yontemleri 6nemsedigi goriilmektedir.”” Hocalarinin
psikolojiyi diglayan tutumunu benimsemeyip, psiko-
loji-psikiyatri birligine inanan 3. kusak arasinda iz-
zeddin Jadan ve Rasim Adasal da yer almaktadir. Bu
isimler, kendilerinden 6ncekilerden edinilen bilginin
diyakronik olarak yeni bilgi/diisiinceye evrilmesi
baglaminda 6rnek teskil etmektedir.

Mazhar Osman’in ayrica hastaliklarin kalitim
yoluyla gecisine deginip, genetik etkenlerin tizerinde
durdugu ve bu yolla hastaliklarin yine organik boyu-
tuna agirlik verdigi anlasilmaktadir. Tababet-i Ruhi-
ye’de bu diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:
“Bir mecnun baba veya annenin, verasetin altinda ka-
lacagi siiphesizdir” (Uzman 1941; 165). Bunun yani
stra “[1]rk hijyeninin, (...) ¢ocugun iyi dogmasi usul-
lerin, fena mayali ana babanin ¢ocuk yapmamalari lii-
zumunu bize o 6gretir” (Uzman 1941; 9) sozleri ise o
donemin hakim olan “djeni” anlayisini benimseyip,
“irk hijyeni”ni gerekli gérdiiglinii ortaya koymakta-
dir.?® Nitekim Beyoglu Halk Evinde yaptig1 konus-
malarindan birinde §jeni yanlis1 diistincesini topluma
ve devlete “yiik” olduklar1 gerekgesiyle ve daha “iyi”
nesiller yetigtirmek adina elzem gordiigiinii su sozle-
riyle ifade etmigtir:*®

“[H]asta kollar, ¢arpik kafalar kuru kalabaliktir,
ondan da fena... Cemiyetin tufeylisi... (...) Bunlarin
en masum giinahlar izdivag cemiyeti nesille tered-
diye siiriikkleyecek. .. [O] halde bunlarin ¢ogalmasina
mani olmak, bilakis saglamlarin tiremesine yardim
etmek Ojenikten beklenen vazife” (Aktaran: Kerimol
2007; 20).%

Mazhar Osman’in salt iyi irkin devamina yone-
lik “miispet 6jeni”’yi savundugu, savunusunun done-
min sosyoekonomik kosular “hakl
cikarilabilir” oldugu ileri stirtilmektedir.'®?° Yayim-
lanmis baslica kitaplarinda ele aldig1 konular da des-

uyarinca

kriptif-organik ekoliin organik boyutuna verdigi
oneme Ornek niteliktedir (Tablo 1).

Tiirkiye’de deskriptif-organik ekoliin uzun yil-
lar varligini siirdirmesinde ezoterik topluluklar arasi
etkilesimin, sosyokiiltiirel, ekonomik ve bilimsel ger-
cekligimizin etkisi yadsinamaz niteliktedir. Ayrica
Mazhar Osman Uzman’in idealizminin iz diisimii
olan caligmalarinin gerek alan ¢aliganlar lizerinde ge-
rekse toplumda yarattigi etki 6nemli boyutta gortil-
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mektedir. Zira psikiyatriyi halkla bulusturmak ama-
ciyla Fransiz Lape Hastanesinde “Sisli Miisamere-
leri” adiyla verdigi konferanslar deskriptif-organik
ekoliin, yeri kolaylikla sarsilmayacak derecede be-
nimsenmesini olanakli kilmigtir.*° Mazhar Osman
Uzman’in hekimligin yani sira egitim ve yonetim
baglaminda sahip oldugu erkin iilkemizde deskriptif-
organik psikiyatri ekoliin giiglii yer edinmesini ola-
nakli kilarken, dinamik psikiyatri ekoliiyle geg
tanisilmasina yol a¢tig1 ifade edilebilir.

DINAMIK PSIKIYATRI EKOLU

Bati’da hastanin salt biyolojik boyutuyla ele alinma-
sindan biitlinciil degerlendirilmesine evrilen anlayi-
sin, psikiyatriye yansimasi hastaliktan ¢ok hastaya
yonelimi saglamistir. Artik psikiyatri “degersiz ugras
alan1” olarak addettigi psikolojiyi, yardime bir di-
siplin olarak ele almaya ve psikanaliz, psikoterapi,
telkin gibi yontemlere kliniklerde yer vermeye bas-
lamis boylece dinamik psikiyatri ekoliiniin temelleri
atilmistir,

DINAMIK PSIKIYATRI EKOLU NEDIR?

Somatik tedavilerin onem kazandigi XX. ylizyilda fi-
ziki ve sosyal unsurlarin tedavi edici rolii anlagilmaya
baglamig, hastanin kisisel oykiisii onem kazanmis,
Freud’un psikanaliz ve Jung’un analitik psikiyatri 63-
retileri deger gdrmiistiir. Dinamik psikiyatri; des-
kriptif-organik ekole, biyolojik veya
psikiyatriye yonelik antagonist bir yaklasim olarak

sosyal

degil, hastanin tiim boyutlartyla degerlendirilmesi ge-
rektigi anlayisiyla gelismistir.?!*> Nitekim alanya-
zinda “statik” kavraminin karsit1 olarak “dinamik”
kavramiyla anilmasinda, hastaligin ardindaki ¢ok
yonlii ve “dinamik dge”lere verilen 6nem ve hekimin
etkin rolii vurgulanmaktadir. O halde, hekim hastali-
gin ardindaki zihinsel ve sosyopsikolojik unsurlari,
bebeklik ve ¢ocukluk dénemi yasantilarin disa vurum
imgelerini ve bilin¢altinin hastalik {izerindeki neden-
selligini de dikkate almalidir.?®* Dolayisiyla dinamik
psikiyatrinin hastayz; bilinci, biling dis1, yetistigi aile,
toplum ve kiiltlirii, i¢c catigmalari, genleri ve noéroa-
natomik durumu gibi bir¢ok boyutuyla biitiinciil ola-
rak degerlendiren ekol oldugu ifade edilebilir.

Psikososyal unsurlarin da hastalik {izerindeki et-
kisine dikkat ¢ceken dinamik psikiyatri Bati’da XX.



Gamze NESIPOGLU

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2021;29(2):235-44

TABLO 1: Mazhar Osman Uzman'in 1909-1947 yillari arasinda yayimlanan baslica kitaplari.
Sayi Kitabin Adi Yayimlandigi Yil
1 Tababet-i Ruhiye (3 Cilt) 1909 (1. Cilt-1. Baski)
1910 (2. Cilt-1. Baski)
1926 (2. Baski)
1941 (3. Baski)
2 Spiritizma Aleyhinde 1910
8 Cinnet-i Mesahir 1911
{Guy de Maupassant'tan terclime)
4 Bimarhanelerin idaresi Hakkinda Neséyih 1914
5 Ameli ve Muhtasar Emraz-1 Asabiye {Lewandowski'den terclime) 1914
6 Sihh Hitabeler 1915
7 Zatiid-Dimagi istilai-Uyku Hastaligi Salgini 1925
8 Keyf Veren Zehirler 1925 (1. Baski)
1934 (2. Baski)
9 Sinir Hastaliklari (2 Cilt)
1. Cilt: Asap Hastaliklari: Muayene Usulleri (1934) 1926 (1. Baski)
2.Cilt: Sinir Hastaliklar {1936) 1934-1936 (2. Baski)
10 Akil Hastaliklari 1928 (1. Baski)
1935 (2. Baski)
11 Akil Hastalari 1929 (1. Baski)
1935 (2. Baski)
12 Sihhat Almanaki 1933
13 Ojenik, igdis, Kisir 1935
14 Serirf Cepheden Alkolisma (Altinci Ulusal Tirk Tip Kurultay) 1935
15 Konferanslarim:
Medikal Paramedikal {194 1) 1941-1947
Lepra ile Micadsle (1941)
Psychiatria: Akil Hastaliklar Kitabinin Dérdlincl Basiligi {1947)

ylizyilin baslarinda, tilkemizdeyse XX. yiizyilin or-
talarinda varlik gosterebilmistir.*** Tiirkiye’de dina-
mik psikiyatrinin niivesini, 1928 yilinda egitim
amaciyla gittigi Fransa’da Freud ve psikanalize yo-
nelen izzeddin Sadan’in psikanalizle ilgili ¢aligma-
lar1 olusturmaktadir. Sadan, psikanalizle “ruhun
tahlilleri” olmaksizin yapilacak hasta degerlendirme-
sinin eksik ve tek yonlii olacagim ifade etmistir. Ul-
kemizde dinamik psikiyatrinin gelisiminde ihtisas
icin Amerika’ya gonderilen psikiyatrlarin 1945 y1-
lindan itibaren yurda dondiiklerinde hastanin sadece
sinir sistemi fizyolojisiyle organik bir yap1 olarak
degil, psikolojik boyutu ve diger unsurlarla biitiinciil
olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmalar1 da
etkili olmusgtur.”! Rasim Adasal da bu anlayisi be-
nimsemis, ¢aligmalarinin yaninda 6zel yasaminda da
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¢ok yonlii ve biitiinciil tutum sergileyerek, Tiirkiye’de
dinamik psikiyatri ekoliiniin temsilcisi olmustur.

RASIM ADASAL'IN DINAMIK PSIKIYATRI YORUMU

Girit’te 1902 yilinda diinyaya gelen ve 1. Diinya Sa-
vasindan once ailesi tarafindan Istanbul’a génderilen
Adasal, Vefa Lisesinden mezun olup, 1920 yilinda
Istanbul Tip Fakiiltesine baslasa da egitimini askeri
tibbiyede siirdiirmiis ve 1925 yilinda mezun olmusg-
tur. Ihtisasin1 1932-1934 yillar1 arasinda Giilhane Ak-
liye ve Asabiye Kliniginde yapmis, 1936-1938 yillar
arasinda Paris T1p Fakiiltesinde Charcot Noroloji Kli-
niginde noroloji ve psikiyatri iizerine ¢aligmalarda
bulunmustur. 1944-1951 yillari arasinda Giilhane As-
ker? Tip Akademisi Noropsikiyatri Kliniginde galis-
mis ve 1947 yilinda Ankara Universitesi Tip
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Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Kiirsiisiiniin ku-
rulmasinda etkin rol almigtir. Benimsedigi ekol 151-
ginda hastaya yaklasimda ¢ok yonlii olmay1 bagarmus,
hastanin topluma uyumunu saglayarak tedavinin sir-
diiriilmesi gerektigini savunmustur. Biitiinciil yakla-
simi egitim anlayisina da yansimis; psikoloji ve
felsefe egitimi almis ve tip fakiiltesi miifredatinda
medikal psikoloji ve sosyoloji derslerinin yer alma-
sin1 saglamustir.”? Psikiyatri ile psikoloji arasinda
koprii kurmus; felsefe, edebiyat ve sinema gibi diger
alanlarda psikiyatri oyumlarina gitmistir. Prof. Dr.
Necati Kolan’in s6zleri hocasinin ¢ok yonliiliigiline,
biitiinciil yaklagimina ve psikiyatriyi yasamla yo-
rumlayan tutumuna 6rnek niteliktedir.**

“Biz klasik ve kati ders programlari yerine,
iginde okudugumuz bir romanin, gérdiigiimiiz bir fil-
min psikoloji ve psikopatoloji yoniinden degerlendi-
rilisini bulunca adeta biiyiilenirdik. Adler, Freud,
Jung ve digerleri, Rasim Hoca araciligi ile duyus ve
diislinlislerimizin orglitlenmesini ydnlendirdiler.
Artik o geng tibbiyeliler libidonun o devir yasamin-
daki 6nemini kavramis olmaktan bagka (...) Deste-
mona’nin bogulmasiyla kiskang erkek ruhunun
bunalimlarin1 ve Geng Werther’in kirlardaki higki-
riklarinda da o yillarimizin gézyaslarimi bulduk™ (Ak-
taran: Sayil 1997; 39).3

Medikal psikoloji ve sosyoloji konularinda da
calisan Adasal’in 1941-1973 yillar1 arasinda yayim-
lanmus baglica kitaplar1 dinamik psikiyatri ekoliiniin
ve ¢ok yonliiligiiniin iz diisimii olarak degerlendiri-
lebilir. Zira kitaplarinda irdeledigi konularin; kisilik
bozukluklarindan cinsel islev bozukluklarina, ask ve
evlilikten liderlige kadar genis bir yelpazede oldugu
gorlilmektedir (Tablo 2).

Nitekim Medikal Psikoloji***** adli kitabi,
Deloy ve Pichot tarafindan “Avrupa’daki ilk ger¢ek
medikal psikoloji kitab1” olarak nitelendirilmistir. Ki-
tapta; hastanin kigisel ve toplumsal siireci, mevcut
toplumsal yapida konumlanisi, kimligi, kisiligi, bi-
ling ve biling disinin disa vurumuyla degerlendiril-
mesi salik vermistir.>> Boylece hastayi salt biyolojik
varliga indirgemeden biyopsikososyal varlik olarak
varoluguyla degerlendirdigi anlagilmaktadir.

“Manasi ve geregi itibariyle, insan organizma-
sini bir (beden ve ruh birligi) olarak inceleyen ve has-
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taliklarda bunun ortak tepkilerini goz dniinde bulun-
duran Hippokrat gibi derin goriiglii hekimler zama-
nindan beri mevcuttur” (Adasal 1977; 63) sozleriyle
psikiyatri hastasinin biitlinciil degerlendirilmesinde
medikal psikolojinin kadim ge¢misine ve dnemine
deginmistir. O halde, hekim tani ve tedavi siirecinde
hastay1 bu birlik i¢inde ele almalidir ki hastanin “tiim
reaksiyonlarin1” eksiksiz degerlendirebilsin. Zira
Adasal’a gore “[h]ekim, zamanimizda ve her alanda
ve basamakta insanlarin mesleki, sosyal, santimental
intibaksizliklarinin kaynaklarini aramak ve hastay1
bir sahsiyet biitliinligii olarak incelemek i¢in psiko-
lojiyi kullanmaktadir” (Adasal 1977; 73). Bu nok-
tada, dinamik psikiyatri ekoliiniin esas1 olarak
hastanin biitiinciil incelenmesinde psikoloji-psikiyatri
iligkisi elzem goriilmektedir. Bu iliskinin temellen-
dirmesini ise su sozleriyle agiklamigtir: “Psikoloji in-
sanlarin ruhsal, duyusal, heyecansal tepkilerini
anlamak icin cesitli muayene metotlar1 kullanir. Psi-
kiyatri de bunlardan faydalandig: gibi, 6zellikle anor-
mal (patolojik) ruhsal tepkileri incelemek ve tedavi
bakimindan bir tan1 koymak i¢in bunlara medikal
yani tibbi sekiller verir” (Adasal 1977; 37).

Kald1 ki kitabin 6n sdziinden itibaren “ [d]ina-
mik psikolojinin insanin biitiin sosyal, moral, ekono-
mik, kiiltiirel, cinsel alanlarda bu asrin basindan beri
oynadigi aktif rol hekimlik egitiminde ve sanatinda
da hizla tesirini gostermis” (Adasal 1977; 11) sozle-
riyle de psikolojinin, psikiyatriye i¢kin olusuna dik-
kat ¢ekmisgtir. Tedavide de telkin ve psikoterapinin
sagaltici rolliniin tizerinde durmus; salt medikal te-
davinin yeterli olmayacagini vurgulamistir. Dinamik
psikiyatri ekoliinlin uzantisi olarak psikiyatri-psiko-
loji iligkisinin koruyucu hekimlikte de 6nemine de-
ginmis ve “[ylalmiz basina tababet koruyucu
hekimlikten beklenen idealleri saglayamaz” (Adasal
1977, 77) ifadesiyle savunusunu dile getirmistir.>
Adasal’in dinamik psikiyatri ekoliinii benimsemesi-

wakxk]k olarak 1964 yilinda Medikal Psikoloji adiyla yayimlanan kitap, 1973
yilinda Modern Normal ve Medikal Psikoloji adiyla 2. kez, 1977 yilinda ise
yeni goriisler eklenerek Normal ve Anormal Yonleriyle Yeni Medikal Psikoloji
adiyla 3. kez yayimlanmistir. Bu ¢alismada incelenen 3. baski; 2 boliim ve 22
konudan olusmaktadir. Konulardan 3’i ve ilgili alt basliklardan 9’u farkls
yazarlar tarafindan kaleme alinmistir. Calisma kapsaminda Rasim Adasal
tarafindan yazilan 19 konudan “Psikolojinin Niteligi ve Gelismesi” ile “Medikal
Psikoloji ve Tatbikleri” baghkli konular analiz edilmistir (bkz. Adasal R. Nor-
mal ve Anormal Yénleriyle Yeni Medikal Psikoloji. 3. Baski. Istanbul:
Minnetoglu Yayimlari; 1977. p.11-116).
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TABLO 2: Rasim Adasal'in 1941-1980 yillari arasinda yayimlanan baslica kitaplari.
Sayi Kitabin Ad Yayimlandigi Y1l
1 Sar'a Sendromlari 1941
2 Beden-Sinir-Cinsiyet Yorgunluklari 1948
8 Ruh Hastaliklari I: Psikonevrozlar 1948
4 Ruh Hastaliklari II: Psikozlar 1949 (1. Baski)
1955 (2. Baski)
5 Gocugun Ruh Sagdligi ve Terbiys Esaslar 1952
6 Ruh Hastaliklari (I1I) ve Cinsel Bozukluklar 1954
7 Psikonevrozlar ve Seksiiel iflaslar (1. Cilt) 1955
8 Psikosomatik Tababetin Esaslari 1962
9 Cinsiyet, Ask, Evlilik 1963
10 Medikal Psikoloji (Cilt | ve I1) 1964 (1. Baski)
Modern Normal ve Medikal Psikoloji 1973 (2. Baski)
Normal ve Anormal Yénleriyle Yeni Medikal Psikoloji 1977 (3. Baski)
1 Normal ve Anormal Agidan Psikososyal Yénleriyle Kisilik ve Karakter Portreleri 1967 (1. Baski)
1980 (2. Baski)
12 Klinik Psikiyatri-Ruh Hastaliklari 1969 (1. Baski)
Ruh Hastaliklari 1973 (2. Baski)
Ruh Hastaliklari 1976 (laveli 3. Baski)
13 Yeryiizii Tanrilari: Liderler ve Liderlik Psikolojisi 1973 (1. Baski)
1979 (2. Baski)

nin ardinda ezoterik ve ekzoterik “diigiince topluluk-
lar1” arasindaki etkilesimin bulundugu da ileri siirii-
lebilir. Hekim olmasinin yani sira felsefe ve psikoloji
egitimi almasi, goriinenin ardindaki unsuru saptama
merakinin ve gercekligi somut olanla sinirlamayiginin
dayanagi olarak sunulabilir.

I TARTISMA

Bilim tarihi diisincenin olusumunda; bir kuramin ve
disiplinin gelisiminde, kabuliinde ya da reddinde bir-
cok etkenin rol oynadigini i¢kin olarak ortaya koy-
mustur. Bilimsel diislincenin salt gozlem ya da
laboratuvar aragtirmalariyla agiklanamayacagi; in-
sana dair etkenlerin yok sayilamayacagi Fleck gibi
diisiiniirler tarafindan savunulmus ve tip tarihinden
hastalik antiteleriyle tanitlanmistir. Nitekim Fleck,
tibbi bilgideki ¢ok boyutlu evrilmeyi sifilis 6rnegi ile
anlasilir ve somut kilmaya calismis; hastalik antite-
sini “mistik-ahlaki”, «
sel-patolojik” 1i¢ doneme ayirarak, kavramlari
tarihsel ve sosyokiiltiirel baglamlariyla agiklamigtir.!

ampirik-terapotik” ve “deney-

Hastaliga yiiklenen anlamin ve tedavi anlayisinin
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icinde bulunulan dénemin hakim diisiince sistemi,
sosyokiiltiirel kosullari, siyasi yapist ve topluluklar
arasi etkilesim ile sekillendigini ortaya koymustur.>*
Dolayisiyla bilimsel hakikatin tarih, siyaset, eko-
nomi, sosyokiiltiirel yap1 ve kolektif bilingte gergek-
lesen degisikliklere kosut olarak gelisim gostermesi,
evrimsel ve sosyal bir yap1 sergilemesi de kaginil-
maz olacaktir. Thsas edilen anlam ise bilimsel bil-
ginin devrimsel ve kesitsel degil; evrimsel,
devinimsel, sosyal ve transkiiltiirel mahiyette oldu-
gudur. Yeni fikirlerin tarihi agidan “kesitsel” ol-
dugu ileri stiriilse de gegmiste iiretilen diislince ve
bilgiyi gelistirerek iizerine eklemlenmesi ya da bun-
larin reddiyesiyle kars1 diisiince tiretilmesi kesitsel
olmadigina isaret etmektedir. Zira Nietzsche’nin
“[blilimin, daha dnceki biiyiiciilerin, simyacilarin,
miineccimlerin ¢abalart olmasaydi bigimlenip, boyle
biiyliyecegini mi santyorsunuz?” ifadesi yukaridaki
savi Ozetler niteliktedir.

Kaldi ki psikiyatri tarihinin eytisimsel okumast;
“giinahkardan hasta”ya, hastadan hastaliga, hastalik-
tan insana evrilen alg1y1, bu alginin siyasi, sosyoeko-
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nomik ve kiiltlirel bir¢ok unsurla sekillendigini ve ta-
nidan tedaviye yaklasimi sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla deskriptif-organik ve dina-
mik psikiyatrinin tarihsel arketipi de bu ekollerle
0zdes isimler olan Mazhar Osman Uzman ve Rasim
Adasal iizerinden ele alinmis ve bu ¢alismada savu-
nusu yapilan sava 6rnek olarak sunulmustur. Bu dog-
rultuda, “mecnun tedavi edilemez” anlayisimnin hakim
oldugu bir donemden hastaligin beyindeki patoloji ile
aciklandig1 doneme gegis siirecinde Uzman’in des-
kriptif-organik ekolii benimsemesi anlamli goriil-
mektedir. Freud ve psikanalizin Anglosakson
diinyada yiikselise gectigi, insanin ve ¢ok yonlii dii-
stincenin dnem kazandig: bir diinyada Adasal’in psi-
kiyatriyle psikoloji arasinda giiglii bir bag kurmasi,
cok yonlii ve biitlinciil yaklagimi benimsemesi rast-
lantisal olmasa gerektir.

[l SONUG

Ulkemizde, “modern psikiyatri”nin baglangicina dair
farkli goriisler ileri stiriilmekte; insani-manevi yakla-
simla iligkilendiren gorlis Mongeri’yi, psikiyatri egi-
timinin baglangicini esas alan goriis Rasit Tahsin’i,
deskriptif-organik ekoliin hakim kilinmasiyla temel-
lendiren goriis Mazhar Osman Uzman’1, dinamik psi-
kiyatrinin temsiliyle 6zdes kilinan goriis ise Rasim
Adasal’1 Tiirkiye’de modern psikiyatrinin kurucusu
olarak degerlendirmektedir. Oysa bilimsel gercekli-
gin olgularla 6zdes baglami dogrusal olmasa da ev-
rimsel ve diyakronik olmasini elzem kilmaktadir.
Belirtilen isimler de i¢inde yasadiklar1 toplumsal
yapi, tarihsel siireg, kiiltiirel norm/degerler ve “dii-
siince topluluklari” arasindaki etkilegim ile sekille-
nerek, onciillerinden edindikleri bilgiyi kabul ya da
reddederek diislince tiretmislerdir. Dolayisiyla mo-
dern psikiyatrinin 6ncesiz ve bir anda ortaya ¢iktigina

isaret eden kesitsel yaklasim hem bu disiplini dnciil
olgular, sosyokiiltiirel yap1, ekonomik ve siyasi ko-
sullardan soyutlayacak hem de diisiince topluluklari
arasi arasindaki etkilesimi yok sayacaktir. Ayrica bu
ekollerin iilkemizdeki gelisiminin nedenselligini ve
Uzman’in deskriptif-organik psikiyatri ekoliinii be-
nimserken, Adasal’in dinamik psikiyatri ekoliine y6-
nelim nedenlerini g6z ardi etmis olacaktir. Bu
dogrultuda, modern psikiyatrinin “kurucusu” olarak
tek bir kisiyi ve hareketi esas almak yerine, bilimsel
diistincenin evrimsel, olgusal mahiyette oldugunun
kabuliiyle gelisimleri degerlendirmek bilimsel haki-
katin mahiyetine daha uygun diisecektir. Ulkemizde
deskriptif-organik ve dinamik psikiyatri ekollerinin
varolugsal yolculugunun transkiiltiirel, sosyoekono-
mik ve siyasi bir¢ok unsuru i¢ceren evrimsel tarih an-
layisiyla agiklanmasi, yolculuk siirecini tarihsel
hakikate de uygun kilacaktir. Boylece bu ekollerin fi-
lizlenip, gelistigi art alan1 ve temsilcilerinin yonelim
nedenleri anlasilir olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
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