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OZET Amag: Bir sehir hastanesinin hipnoterapi iinitesine bagvuran hasta-
larin, sosyodemografik ve klinik 6zelliklerine ait verilerinin ortaya konul-
masi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Haziran 2019 ve Aralik 2020
tarihleri arasindaki tiim hastalarin retrospektif degerlendirilmesidir. Dani-
sanlara ait yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek, aylik ka-
zang, sigara kullanma ve alkol alma verileri, beden kitle indeksi ve uygulama
detaylar1 (yontem, say1, gerek¢e) kaydedildi. Bulgular: Calismaya toplam
100 katilimei (80 kadin, 20 erkek) dahil edilmistir ve tiim bireylerin yas or-
tanca degeri 34,5 (minimum: 5, maksimum: 72) yil idi. Katihmcilarin ¢o-
gunlugu (%74) evliydi. Lise mezunu olanlar (%36) ve profesyonel bir
meslege sahip kisiler (%50) ¢ogunlukta idi. Danisanlarda aylik geliri olma-
yanlar %36 kadarini olusturmaktaydi. Danisanlarin biiyiik bir boliimi si-
gara icmeyen (%75) ve alkol almayan (%94) bireylerden olugsmaktaydi. Tiim
daniganlarin bagvuru sekillerinde %355 hekim yonlendirmesi, %41 arkadag
tavsiyesi, %4 ise internet araciligiyla oldugu gosterilmistir. Bagvuru gerek-
¢elerine gore bakildiginda ise en sik 3 gerekge; yeme bozukluklari (%24),
anksiyete/depresyon (%21) ve fibromiyalji (%13) olarak tespit edilmistir.
Danisanlarin 6zellikleri cinsiyetlere gore gruplandirilarak karsilastirildi-
ginda; yas, yas gruplari, medeni hal, meslek ve alkol kullanma durumlari,
boy ve bagvuru gerekgeleri yoniinden erkeklerle kadinlar arasinda fark vardi
(strasiyla; p=0,030, p=0,013, p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001,
p=0,013). Kadinlar daha ileri yas ve yas grubuna sahip iken, erkekler ise
daha uzun boylu ve daha sik alkol alan bireyler idi. Sonu¢: Hipnoterapi {ini-
tesine daniganlarin ¢gogunlugu kadindi ve en stk yeme bozuklugu ile bas-
vurmuslardi.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip; hipnoz; sosyoekonomik durum;
yeme bozukluklari

ABSTRACT Objective: We aimed to reveal the sociodemographic and
clinical characteristics of patients who applied to hypnotherapy unit of a city
hospital. Material and Methods: A retrospective evaluation of all patients
between June 2019 and December 2020. Data of the clients' age, gender,
marital status, educational status, job, salary, smoking and alcohol con-
sumption, body mass index and details of application (method, number, rea-
son) were recorded. Results: One hundred participants (80 female, 20 male)
were included in the study, and the median age of all individuals was 34.5
(minimum: 5, maximum: 72) years. Most of the participants (74%) were
married. High school graduates (36%) and people with a professional pro-
fession (50%) were in the majority. Those who did not have any salary made
up about 36% of the clients. Most of the clients were non-smokers (75%)
and non-alcoholic (94%) individuals. It was shown that methods of all cli-
ents are 55% doctor referral, 41% friend recommendation and 4% internet
application. Three more frequent application complaints are eating disor-
ders (24%), anxiety/depression (21%) and fibromyalgia (13%). When the
characteristics of the clients are compared by grouping them according to
their gender, there was a difference between male and female groups in
terms of age, age groups, marital status, occupation and alcohol use, height
and application complaints. (respectively; p=0.030, p=0.013, p<0.001,
p<0.001, p<0.001, p<0.001, p=0.013). Whereas women were in the older
age and age group, men were taller and more frequent alcohol drinkers.
Conclusion: The majority of those admitted to the hypnotherapy unit were
female and most frequently applied with eating disorders.

Keywords: Traditional medicine; hypnosis; socioeconomic status;
eating disorders

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip (GETAT); fiziksel ve ruhsal rahatsiz-
liklardan korunma, bunlar1 teshis ederek tedavi

saglama, saglikta iyilik halini stirdiirme maksadiyla
kullanilan, farkl: kiilttirlerde yer alan inang ve tecrii-
belere dayali, izahi yapilamayan veya yapilabilen
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bilgi ve uygulamalar bitiiniidiir." Tirkiye Cumhu-
riyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan GETAT metodo-
lojisi; kapsam, kanuni dayanak, amag, egitim,
uygulama alanlar1 ve uygulayicilart agisindan Ekim
2014 yilinda ¢ikarilan yonetmelik ile net olarak or-
taya konulmustur. Bu ¢er¢evede, GETAT kapsamina
giren tlim yontemler detaylartyla belirlenerek, hipnoz
ve hipnoterapi de bu kapsamda yerini almistir.?

Hipnoz; dikkat odaklanmasi ile gevresel farkin-
daligin artirildig, telkinlere yanit i¢in bilissel kapasi-
tenin yiikseltildigi bir ruh halidir.> Hipnoz; kisinin
bilincini kaybederek kendinden gectigi bir donem ol-
may1p, yapilanlarin hatirlanmadigi ve telkinlerin ko-
sulsuz itaat edildigi bir psikolojik durum da degildir.
Hipnoz, bir terapist tarafindan uygulanan yonlendir-
melerin bilincin onayiyla bilingaltina islenmesidir.*
Amerikan Tip Cemiyeti ve Amerikan Psikiyatri Der-
negi tarafindan 1958 yilinda hipnoz, giivenli ve etkili
bir tedavi metodu olarak tanimustir.> Hipnozun bir te-
davi modalitesi olarak uygulandig: hipnoterapide; hi-
peremezis gravidarum, eniirezis nokturna, uyku ve
yeme bozukluklari, obezite, depresyon ve anksiyete
bozukluklari, sigara bagimliligi, sigil ve alerjik cilt
bulgular1, kanser hastalarin palyatif bakimi, fobiler ve
bir¢ok agrili durumun kontrolii saglanabilmektedir.*

Bu ¢alismayla, 3. basamak bir sehir hastanesi-
nin GETAT iinitesinde uygulanan hipnoterapi bagvu-
rular1 neticesinde elde edilen toplam 18 aylik
stiredeki tiim hastalarin, sosyodemografik ve klinik
Ozelliklerine ait verilerinin degerlendirilmesi amag-
lanmustir.

GEREG VE YONTEMLER

Hipnoterapi, danisanlarina ait verilerin retrospektif
olarak degerlendirildigi bir arastirmadir. Kayseri
Sehir Hastanesi GETAT Merkezi Hipnoterapi Unite-
si’ne Haziran 2019 ve Aralik 2020 tarihleri arasinda
basvuran tiim hastalar calismaya dahil edilmiglerdir.

Danisanlara ait yas, cinsiyet, medeni durum, egi-
tim durumu, meslek, aylik kazang, sigara kullanma
ve alkol alma verileri kaydedildi. Medeni durum;
bekar, evli ve dul olarak siniflandirildi. Egitim sevi-
yesi; okumamis, okuryazar, ilkdgretim, lise, iniver-
site ve yliksek lisans olarak kategorize edildi. Mesleki
ayrimi ise 6grenci, ev hanimi, ig¢i, profesyonel ve
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emekli olarak yapildi. Maas statiisii asgari licrete gore
belirlendi. Sigara kullanma (hi¢ kullanmamus, birak-
mis, aralikli kullaniyor, giinde 1 adetten fazla kulla-
niyor) ve alkol alma (hi¢ kullanmamis, birakmais,
aralikli kullaniyor, giinde 1 kadehten fazla kullani-
yor) durumlari ise kayit altina alinan diger demogra-
fik verilerdir.

Danisanlara ait klinik 6zellikler ise boy, viicut
agirligi, beden kitle indeksi (BKI), hipnoterapi {ini-
tesine basvuru sekli, bagvuru sayisi ve bagvuru ge-
rekgesi olarak belirlenmistir. BKI (kg/m?); zayif (BKI
<18,6), normal (BKI: 18,6-24,9), fazla kilolu (BKI:
25-29,9), obez (BKI: 30-39,9) ve morbid obez (BKI
>40) olarak siniflandirilmistir.'’

Bu aragtirma, Kayseri Sehir Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 10.06.2020 tarih ve 4
sayili etik kurul onayi ile Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analiz, SPSS 22.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) paket programi kullanilarak yapildi. Ka-
tegorik degiskenler say1 (n) ve yiizde (%) olarak ifade
edilmis olup, karsilastirmalar i¢in Pearson ki-kare
veya Fisher’s exact test analizi kullanilmigtir. Stirekli
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi-
nin tespiti i¢in Shapiro-Wilks testi ve histogram ana-
lizleri yapilmistir. Parametrik veriler; ortalama
(standart sapma) seklinde gosterilirken, gruplar arasi
anlamliliklar Student t-testi kullanilarak belirlendi.
Parametrik olmayan veriler ise ortanca (minimum-
maksimum) seklinde gosterilirken, gruplar arasi an-
lamhiliklar Mann-Whitney U testi kullanilarak
belirlenmigtir. Tiim analizlerde p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya toplam 100 danigan (80 kadin, 20 erkek)
dahil edilmistir ve tiim bireylerin yas ortanca degeri
34,5 (minimum: 5, maksimum: 72) y1l idi. Kadinlarda
bu deger 36 (minimum: 5, maksimum: 72) iken, er-
keklerde 23,5 (minimum: 16, maksimum: 37) y1l ola-
rak bulunmustur.

Yas araliklarina gore gruplandirma yapildiginda
yarisindan fazlasinin (%52), 31-45 yas araliginda ol-
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dugu goriilmektedir. Katilimcilarin gogunlugu (%74)
evliydi. Lise mezunu olanlar (%36) ve profesyonel
bir meslege sahip kisiler (%50) ¢ogunlukta idi. Da-
nisanlarda aylik geliri olmayanlar %36 kadarin1 olus-
turmaktaydi. Daniganlarin biiyiik bir boliimii sigara
icmeyen (%75) ve alkol almayan (%94) bireylerden
olugsmaktaydi (Tablo 1).

Danisanlarin sosyodemografik 6zellikleri cinsi-
yetlere gore gruplandirilarak karsilastirildiginda; yas,
yas gruplari, medeni hal, meslek ve alkol kullan-
ma durumlar1 yoniinden erkeklerle kadinlar arasinda
fark vardi (sirastyla; p=0,030, p=0,013, p<0,001,
p<0,001). Gruplara ait egitim durumu, aylik kazang
statlisii ve sigara kullanma oranlar1 ise benzerdi
(Tablo 1).

Calisma kapsaminda yer alan danigsanlarin or-
tanca boy degeri 162 (minimum: 112, maksimum:
190) cm idi. Kadinlarda bu deger 161 (minimum:
112, maksimum: 178) cm iken, erkeklerde 173 (mi-
nimum: 125, maksimum: 190) cm olarak bulunmusg-
tur. Danisanlarin ortanca agirlik degeri ise 68
(minimum: 19, maksimum: 118) kg idi. Kadinlarda
bu deger 65,5 (minimum: 19, maksimum: 102) kg
iken, erkeklerde 70 (minimum: 26, maksimum: 118)
kg olarak bulunmustur. Tiim bireylerde ortalama BKI
25,72 (SS: 4,15) kg/m? iken, kadinlarda bu deger
25,95 (SS: 4,05) kg/m? ve erkeklerde 24,77 (SS: 4,51)
kg/m?olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tim damisanlarin basvuru sekillerinde %55
hekim yonlendirmesi, %41 arkadas tavsiyesi, %4 ise
internet araciligryla oldugu gosterilmistir. Bireyler
basvuru sayilaria gore degerlendirme yapildiginda,
sadece 1 kez bagvuran %30 iken, 2 kez bagvuran %7,
3 kez bagvuran %10, 4 ve daha fazla olan bagvurular
%2353 oranindadir. Bagvuru gerekgelerine gore bakil-
diginda ise en sik 3 gerekge; yeme bozukluklari
(%24), anksiyete/depresyon (%21) ve fibromiyalji
(%13) olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Danisanlarin klinik verileri cinsiyetlere gore
gruplandirilarak karsilastirildiginda; boy ve bagvuru
gerekgeleri yonilinden erkeklerle kadinlar arasinda
fark vardi (sirasiyla; p<0,001, p=0,013). Gruplara ait
agirlik, BKI, basvuru sekli ve bagvuru gerekgelerin-
deki oranlar ise benzerdi (Tablo 2).
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TARTISMA

Bu ¢aligmada, Kayseri Sehir Hastanesi Hipnoterapi
Unitesi’ne 18 ayda basvuran tiim hastalarm sosyode-
mografik ve klinik verileri sunulmustur. Yaklagik 4
milyon kisiye hizmet veren hastanemiz, Tiirkiye’nin
en bilylik saglik merkezlerinden biri olup kuruldugu
ilk giinden beri hipnoterapi dahil birgok GETAT hiz-
meti veren Tiirkiye’deki nadir tam tesekkiillii hasta-
nelerden biridir. Ulke genelinde yapilmakta olan ve
hizla yayginlagan hipnoterapi uygulamalarina yol
gosterebilecek nitelikte olan ¢alismamiz ise danisan-
larin klinik verilerinin ortaya konuldugu ilk sosyode-
mografik aragtirmadir.

Hipnoz, yillarca psikiyatri boliimiiniin ilgi ala-
nin1 olustursa da modern tiptan daha cok GETAT kap-
gormektedir.
hipnoterapi, birgok hastaligin tedavisinde uygulaniyor

saminda kabul Bununla birlikte
olsa da siklikla psikiyatrik hastaliklarda bagvurulan bir
yontem olarak alan bulmustur.”!! Kadinlarda psikiyat-
rik bozukluklarin daha yaygin oldugu bilinmektedir.
Sebep olarak toplumsal, kiiltiirel, biyolojik ve sosyo-
lojik kosullar gosterilmektedir.'> Bu duruma ek olarak,
kadin bagvurularindaki sikligin da erkeklere nispeten
daha fazla oldugu bilinmektedir. Buna gerekce olarak
ise kadinlarda daha fazla yardim arama ¢abasi ve er-
keklerin ruhsal sorunlarini siklikla inkar etmeleri ola-
rak gosterilmektedir.”® Caligmamizda ise literatiir ile
uyumlu olarak hipnoterapi i¢in bagvuru yapan kadin-
larmn erkeklerden 4 kat daha sik oldugu goriilmektedir.

Yagc1 ve ark. tarafindan 1.378 hasta ile yapilan
bir calismada, psikiyatri poliklinigine basvuran orta-
lama bagvuru sayis1 2,28+2 44’tiir ve kisilerin %56
kadar1 sadece 1 kez bagvurmustur.'* Calismamizda
ise ortalama bagvuru sayis1 4,66+4,41 olup, %53 ka-
dar1 4 ve iizerine bagvuru yapmislardir. Bu baglamda,
hipnoterapi iinitesine bagvuranlardaki memnuniyetin
ve bagarmin da oldukga yiliksek oldugu ileri siiriile-
bilir. Bununla birlikte hipnoterapi tinitemize gelen da-
nisanlarin basvuru sekillerinin basinda, hekim
yonlendirmesi (%55) ve arkadas tavsiyesi (%41) gel-
mektedir. Bu durum; hipnoterapiye direkt bireysel
karar vererek bagvurmaya nazaran, bagka kisilerin
onerisi dogrultusunda tercihte bulunuldugunu gos-
termektedir. Bu acidan, hipnoterapinin iilke genelinde
tanitilmasi 6nem arz etmektedir.
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TABLO 1: Daniganlarin sosyodemografik dzellikleri.
Sosyodemografik veriler Tiim bireyler (n=100) Kadin (n=80) Erkek (n=20) p degeri
Yas, yil; ortanca (minimum-maksimum) 345(5-72) 36 (5-72) 23,5 (16-37) 0,030
Yas gruplari; n (%) 0,013
0-18 8(8) 3(3,75) 5(25)
19-30 19 (19) 14 (17,50) 5(25)
31-45 52 (52) 46 (57,50) 6 (30)
46-64 18 (18) 14 (17,50) 4 (20)
65+ 3(3) 3(3,75) 0(0)
Medeni hali; n (%) <0,001
Bekar 23(2) 12 (15) 11 (55)
Evli 74 (74) 66 (82,50) 8 (40)
Dul 3(3) 2(2,50) 1(5)
Egitim durumu; n (%) 0,478
Okumamis 2(2) 2 (2,50) 0(0)
Okuryazar 3(3) 2(2,50) 1(5)
iIkdgretim 8(8) 8 (10) 0(0)
Lise 36 (36) 27 (33,75) 9 (45)
Universite 26 (26) 21(26,25) 5(25)
Yiiksek lisans 15 (15) 10 (12,5) 5(5)
Meslek; n (%) <0,001
Ogrenci 13 (13) 5(6,25) 8 (40)
Ev hanimi 22 (22) 22(27,5) 0(0)
isci 12 (12) 11 (13,75) 1(5)
Profesyonel 50 (50) 40 (50) 10 (50)
Emekli 3(3) 2(2,50) 1(5)
Aylik kazang durumu; n (%) 0,200
Gelir yok 36 (36) 28 (35) 8 (40)
Asgari lcret 28 (28) 26 (32,50) 2(10)
Asgari ticretin 2 katina kadar 13 (13) 10 (12,50) 3(15)
Asgari ticretin 2 katindan daha fazla 23 (23) 16 (20) 7 (35)
Sigara kullanma; n (%) 0,710
Hig kullanmamis 75 (75) 61(76,25) 14 (70)
Birakmig 2(2) 1(1,25) 1(5)
Araliklr kullaniyor 6 (6) 5(6,25) 1(5)
Giinliik 1 adetten fazla aliyor 17 (17) 13 (16,25) 4(20)
Alkol alma; n (%) <0,001
Hic kullanmamis 94 (94) 80 (100) 14 (70)
Birakmig 2(2) 0(0) 2 (10)
Araliklr kullantyor 2(2) 0(0) 2 (10)
Giinlik 1 kadehten fazla aliyor 2(2) 0(0) 2(10)

p<0,005 istatistiksel olarak anlamlidir.

Ulkemizde ve diinyada ruhsal problemlerin ca-
lismayanlarda daha sik oldugu bilinmektedir. Ayrica
kadinlarda ¢aligmama oran1 erkeklere nispeten daha
fazladir.'*'* Caligmamizda ise hipnoterapi lizere bas-
vuranlarin ¢ogunlukla aktif ¢alisan bireyler oldugu
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ve ¢alismayanlarin ¢gogunlugunu da yine kadinlarin
olusturdugu gosterilmistir.

Toplam 18.630 hastanin iizerinde yapilan ret-
rospektif bir ¢alismada, Arslan ve ark., Ankara Gazi
Mustafa Kemal Devlet Hastanesi psikiyatri poliklini-
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TABLO 2: Daniganlarin klinik 6zellikleri.

Klinik veriler Tiim bireyler (n=100) Kadin (n=80) Erkek (n=20) p degeri
Boy, cm; ortanca (minimum-maksimum) 162 (112-190) 161 (112-178) 173 (125-190) <0,001
Agirlik, kg; ortanca (minimum-maksimum) 68 (19-118) 65,5 (19-102) 70 (26-118) 0,058
Beden kitle indeksi, kg/m?; ortalama (SS) 25,72 (4,15) 25,95 (4,05) 24,77 (4,51) 0,290
Beden kitle indeksi siniflama; n (%) 0,348
Zayif (<18,6) 2(2) 1(1,25) 1(5)
Normal (18,6-24,9) 47 (47) 35 (43,75) 12 (60)

Fazla kilolu (25-29,9) 45 (45) 40 (50) 5(25)

Obez (30-39,9) 16 (16) 14 (17,50) 2(10)

Morbid obez (240) 0(0) 0(0) 0(0)
Basvuru sekli, n (%) 0,433

Arkadas tavsiyesi 41 (41) 34 (42,50) 7 (35)

Hekim yonlendirmesi 55 (55) 42 (52,50) 13 (65)

internet araciligiyla 4 (4) 4 (5) 0(0)
Basvuru sayisi; ortalama (SS) 4,66 (4,41) 479 (4,48) 4,15 (4,22) 0,555
Basvuru sayisl, n (%) 0,365

1 kez bagvuranlar 30 (30) 21 (26,25) 9 (45)

2 kez bagvuranlar 7(7) 7(8,75) 0(0)

3 kez bagvuranlar 10 (10) 6 (7,5) 4 (20)

4 ve daha fazla basvuranlar 53 (53) 46 (57,5) 7(35)
Basvuru gerekgeleri; n (%) 0,013

Anksiyete/depresyon 21(21) 16 (20) 5 (25)

Sigara birakma 4 (4) 3(3,75) 1(5)

Obsesyon 3(3) 2(2,5) 1(5)

Fobiler 6 (6) 6 (7,5) 0(0)

Okul basarisi 5(5) 2(2,5) 3(15)

Fibromiyalji 13 (13) 12 (15) 1(5)

Yeme bozukluklari 24 (24) 23 (28,75) 1(5)

Uyku bozukluklari 4(4) 3(3,75) 1(5)

Panik bozukluklar 5(5) 4(5) 1(5)

Kleptomani 1(1) 1(1,25) 0(0)

Vajinismus 1(1) 1(0,125) 0(0)

Oyun bagimliligi 1(1) 0(0) 1(5)

Ofke kontrol 3(3) 1(1,25) 2(10)

Agri kontroli 3(3) 3(3,75) 0(0)

Vertigo 2(2) 2(2,5) 0(0)

inkontinans 0(0) 0(0) 0(0)

Dispepsi 2(2) 1(1,25) 1(5)

Dikkat bozuklugu 2(2) 0(0) 2(10)

p<0,005 istatistiksel olarak anlamlidir; SS: Standart sapma.

gine 1 yil siliresince bagvuran hastalarin sosyodemo-
grafik Ozellikleri ile tan1 gruplarini degerlendirmis-
lerdir. Bu hastalarda en sik izlenen bagvuru gerekcesi
anksiyete bozuklugu (%53) olmustur; kadinlarda
%35 ve erkeklerde %18 kadarini olugturmaktadir. Ay-
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rica bahsi gecen caligmadaki bagvuranlarin yas grup-
larinda en sik olanlar; 46-64 yil (%30), 31-45 yil
(%29) ve 19-30 y1l (%26) olarak tespit edilmisgtir.'®
Calismamizda ise hipnoterapi i¢in bagvuran hastalar-
daki gerekgelerden yeme bozuklugu (%24) ve anksi-
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yete/depresyon (%21), en yaygin 2 tamidir. Yeme bo-
zuklugu gerekgesiyle bagvuranlardaki obezite sikli-
ginin  ve BKI degerlerinin yiiksek olmasi,
danisanlardaki saglikli yasam i¢in ideal kiloya
ulagma arzusunu gostermektedir. Bu durumun 6zel-
likle kadinlarda daha belirgin oldugunu diisiinmek-
teyiz. Zira kadinlarda yeme bozuklugu, erkeklerde
ise anksiyete/depresyon en yaygin bagvuru gerek-
cesi olarak tespit edilmistir. Ayrica ¢alismamizin yas
gruplarinda 31-45 y11 (%52), en yaygin olan gruptur;
sonrasinda ise 19-30 yil (%19) ve 46-64 y1l (%18)
gelmektedir.

Calismamizin bazi kisitliliklart vardir. Bulgula-
rimiz, belirli bir zaman diliminde ve bir sehir hasta-
nesine basvuran hastalardan olugmaktadir. Biitiin
topluma genellenmesi ve bolgesel farkliliklarin tes-
pit edilmesi icin daha kapsamli ¢alismalarin yapil-
mas1 gerekir, fakat yine de iilkemizdeki hipnoterapi
tnitelerinin ¢ok az oldugu diisiiniildiigiinde ortaya
koydugumuz klinik veriler yol gésterici degerdedir.

SONUG

Bir hipnoterapi {initesine gelen danisanlarin basvuru
gerekgeleri, sosyodemografik ve klinik 6zellikleri
detaylandirilmis ve cinsiyetler arasindaki farklilik-
lar ortaya konulmustur. Bu baglamda, hipnoterapi

linitesine danisanlarin ¢ogunlugu kadind: ve en sik
yeme bozuklugu ile bagvurmuslardi. Prospektif ta-
kipli, ¢ok merkezli ve daha genis katilimli ¢aligma-
larla desteklenmeye ihtiyag¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.

Yazar Katkilart

Fikir/Kavram: Ulas Serkan Topaloglu, Hiirmet Ebru Baykus, Ta-
sarim:Ulas Serkan Topaloglu; Denetleme/Danismanlik: Ulag
Serkan Topaloglu, Hiirmet Ebru Baykus; Veri Toplama ve/veya
Isleme: Serkan Topaloglu, Hiirmet Ebru Baykus; Analiz ve/veya
Yorum: Serkan Topaloglu, Hiirmet Ebru Baykus, Kaynak Tara-
masi: Ulas Serkan Topaloglu;, Makalenin Yazimi: Serkan Topa-
loglu; Elegtirel Inceleme: Ulag Serkan Topaloglu.

World Health Organization. General Guide-
lines for Methodologies on Research and
Evaluation of Traditional Medicine. Geneva:
WHO Books; 2000:80. [Link]

Resmi Gazete (27.10.2014, Sayi: 29158)
saylll Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Yonetmeligi; 2014. Erisim tarihi:
28.07.2020 Erigim linki: [Link]

Elkins GR, Barabasz AF, Council JR, Spiegel
D. Advancing research and practice: the re-
vised APA Division 30 definition of hypnosis.
Int J Clin Exp Hypn. 2015;63(1):1-9. [Pubmed]

Tastan K, Gayir Y, Makas YN, Set T, Hiilakii
A, Teksan T. Atatiirk Universitesi Tip Fakil-
tesi'nde caligan doktorlarin hipnoterapiiile il-
gili gorusleri, egitim durumlari ve bilgi
edinme kaynaklari [Related opinions, edu-
cation level and information resources of the
doctors working in Atatrk University Faculty

6. [Link]

imler Dergisi. 2013;7(2):1507-16.

Hypn. 2018;61(1):34-44. [Pubmed)]

2018:66(3):315-30. [Pubmed]

KAYNAKLAR
of Medicine]. Smyrna Tip Dergisi. 2015;2:1- 9. Topaloglu US, Kayis Topaloglu H. Kanser
hastalarinin palyatif bakiminda hipnoz [Hyp-
Ceyhan D, YIQIt T. Tibbi tedavilerde hipnOZ nosi§ in paIIiative care of cancer patientS]. J
uygulamalarinin kullanimi ve etkinligi [The Tradit Complem Med.  2020:3(3):375-8.
usage and effectiveness of hypnosis applica- [Crossref]
tions on medical treatments]. ADO Klinik Bil- ~ 10. World Health Organization. Obesity: prevent-
ing and managing the global epidemic. Report
Shenefelt PD. Mindfulness-based cognitive %:h\g:osc;nggfgggbvm:s]Health Organ
hypnotherapy and skin disorders. Am J Clin P ' N
11. Kurt G, Esen ES, Zeren Oztiirk G. Hekimlerin
) ) hipnoterapi hakkindaki bazi dustncelerinin
th'|1u L Ltie HW, L atn; V\:K' 'tl'he etffefcg\'/?ness deger lendirilmesi [Evaluation of some ideas
o yp.nol erapy n the trea mgn or Lhinese of doctors about hypnotherapy]. J Tradit Com-
psychiatric patients. Int J Clin Exp Hypn. plem Med. 2020;3(3):345-51. [Link]
12. Kessler RC, McGonagle KA, Nelson CB,

Tastan K, Ozer Disci O, Set T. A comparison of
the efficacy of acupuncture and hypnotherapy
in patients with migraine. Int J Clin Exp Hypn.
2018;66(4):371-85. [Pubmed]

160

Hughes M, Swartz M, Blazer DG. Sex and de-
pression in the National Comorbidity Survey.
[l: Cohort effects. J Affect Disord.
1994;30(1):15-26. [Crossref]


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66783/WHO_EDM_TRM_2000.1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25365125/
https://smyrnatipdergisi.com/dosyalar_upload/belgeler/Hipnoterapi1467667051.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29771216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29856286/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30152732/
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-hypnosis-in-palliative-care-of-cancer-patients-87852.html
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42330
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-hekimlerin-hipnoterapi-hakkindaki-bazi-dusuncelerinin-degerlendirilmesi-89789.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0165032794901473?via%3Dihub

Ulas Serkan TOPALOGLU ve ark.

J Tradit Complem Med. 2021;4(2):155-61

13.

Arslantas H, Giiltekin KB, Soylemez
A, Dereboy F. Bir tiniversite hastanesi psikiy-
atri poliklinigine ilk kez basvuran hasta-
larin  damgalamayla ilgili inang, tutum
ve davra nislari [First-time psychiatric out-
patients' attitudes toward stigmatization
related to the concept of mental disease].
ADU Tip Fakilltesi Dergisi. 2010;11(1):11-7.
[Link]

. Yadcl I, Akbulut N, Kivrak Y, Ozgetin A,

Ataoglu A. Bir Universite hastanesi psikiyatri

15.

poliklinigine basvuran hastalarin sosyode-
mografik 6zellikleri ile tani gruplari arasindaki
iliski [The relationship between the diagnosis
groups and the sociodemographic character-
istics of the patients who apply to a university
hospital's outpatient's clinic of psychiatry].
Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dergisi. 2014; 4(3):14-8. [Link]

Weich S, Lewis G. Poverty, unemployment,
and common mental disorders: population
based cohort study. BMJ. 1998;317(7151):

161

16.

115-9. [Pubmed] [PMC]

Arslan U. Bir devlet hastanesi psikiyatri
poliklinigine basvuran hastalarin sosyode-
mografik 6zellikleri ile tani gruplari arasindaki
iliskinin incelenmesi [The analysis of the rela-
tionship between sociodemographic charac-
teristics and diagnostic groups of patients
admitted to a psychiatric outpatient clinic at a
public hospital] Uluslararasi Saglik Yénetimi
ve Stratejileri Arastirma Dergisi. 2019;5(3):
271-9. [Link]


http://adudspace.adu.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11607/1852/11-17.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/56577
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9657786/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC28602/
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/907721

