Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi

Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(1):219-27

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/nurses.2022-88146

COVID-19 Pandemi Siirecinde Filyasyon Ekibinde Gorev Alan
Saghik Cahisanlarinin Travma Sonrasi Gelisim ve
Psikolojik Dayamkhlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi:

Tammlayic1 Calisma

Investigation of the Relationship Between Post-Traumatic Growth and
Psychological Resilience of Health Personnel in the Filiation Team
During the COVID-19 Pandemic Process: Descriptive Research

Sibel ASI KARAKAS?,  Seyda ERCEL,

Filiz ERSOGUTCU®

sAtatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Erzurum, Tiirkiye
®Munzur Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Tunceli, Tiirkiye
“Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Elazig, Tiirkiye

OZET Amagc: Bu calisma, koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] pandemi siirecinde filyasyon ekibinde gérev
alan saglik ¢alisanlarinin travma sonrasi gelisim ile psikolojik daya-
nikliliklart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici ola-
rak yapildi. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici arastirma desenindeki
bu ¢aligma Haziran 2020-Eyliil 2020 tarihleri arasinda bir ilin merkez
toplum saglig1 merkezi filyasyon ekibinde yer alan 205 saglik ¢alisani
ile yapildi. Verilerin toplanmasinda gevirim i¢i anket yontemi kullani-
larak; kisisel bilgi formu, Travma Sonrast Gelisim Olgegi (TSGO) ve
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklihik Olgegi (YIPDO) uygulandi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalarmim 32,36+7,09 oldugu, cin-
siyet dagiliminda kadinlarin ¢cogunlugu (%59,0) olusturdugu ve kati-
limcilarin %64,4’{iniin lisans mezunu oldugu tespit edildi. TSGO
toplam puan ortalamasmin 43,78+25,99 oldugu, YIPDO toplam puan
ortalamasimin 125,04+16,18 oldugu saptandi. YIPDO toplam puan or-
talamast ile TSGO toplam puan ortalamasi, arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 saptandi (p>0,05). Sonug: Bu galismada, TSGO toplam puan
ortalamasmin ortalamanin altinda olmasi, katilimeilarin yasadigi trav-
matik olaylardan olumlu varsayimlar elde etmedigi anlamina gelirken,
YIPDO toplam puan ortalamasiin ortalamanin iistiinde olmas1 kati-
limeilarm psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gos-
termistir. Saglik calisanlariin bu zorlu siireg ile nasil bag ettiklerini
tanimlamak ve saglik bakim sisteminin igerisinde toplum gereksinim-
lerini esnek ve yaratici bicimde karsilayabilmek igin gerekli olan psi-
kolojik dayanikliligi korumak ve gelistirmek tizere dnlemlerin alinmasi
oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; saglik ¢alisani;
psikolojik dayaniklilik; travma sonrasi gelisim

ABSTRACT Objective: This study was conducted as a descriptive
study to examine the relationship between post-traumatic growth and
psychological resilience of healthcare workers working in the filiation
team during the coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic pro-
cess. Material and Methods: This study, in a descriptive cross-sec-
tional research design, was carried out with 205 healthcare workers in
a city central community health center filiation team between June 2020
and September 2020. By using the online survey method in data col-
lection; personal information form, Post Traumatic Growth Scale
(PTGS) and Psychological Resilience Scale for Adults (PRSA) were
applied. Results: It was determined that the mean age of the partici-
pants was 32.36+7.09, the majority of women (59.0%) in gender dis-
tribution, and 64.4% of the participants were undergraduates. PTGS
total score was 43.784+25.99. It was determined that there was no sig-
nificant relationship between the PRSA total score and the PTGS total
score (p>0.05). Conclusion: In this study, the fact that the total score
of the PTGS was below the average means that the participants did
not obtain positive assumptions from the traumatic events they expe-
rienced, while the total score of the PRSA was above the average, in-
dicating that the participants had high levels of resilience. It is very
important to take measures to protect and develop the psychological re-
silience necessary to define how health professionals cope with this
challenging process and to meet the needs of society in a flexible and
creative way within the health care system.
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Koronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] ilk olarak Cin Halk Cum-
huriyeti’nin Hubei eyaleti, Wuhan’da belgelenmistir.'
Diinya Saglik Orgiitii, 11 Mart 2020 tarihinde salgi-
nin kiiresel bir pandemiye doniistiigiinii duyurdu.”
Yeni koronaviriis siddetli akut solunum sendromu-
koronavirlis-2 [severe acute respiratory syndrome-co-
ronavirus-2 (SARS-CoV-2)] yiiksek oranda bulasici
ve patojeniktir.' Ates, burun tikanikligi, 6kstiriik, yor-
gunluk ve iist solunum yolu enfeksiyonlarinin diger
belirtilerini gosteren semptomatik hastalarda klinik
belirtiler genel olarak 1 haftadan kisa bir siire sonra
baglar. Pnomoni ise semptomatik hastalarda genel-
likle enfeksiyonun 2 ve 3. haftasinda ortaya ¢ikar.?

COVID-19 pandemisiyle birlikte bireysel koru-
yucu yontemlerden toplumsal koruyucu yontemlere,
teshisten tedaviye bir¢ok uygulamalarla salgimnin
kontroli saglanmaya calisilmistir.* Havayolu ve
yakin temasla bulagan SARS-CoV-2 viriisiiniin kay-
nagmin ve temaslhlarinin tespit edilip izolasyonlarinin
saglanmasinda filyasyon oldukga etkilidir.> 17 Mart
2020 tarihinde Tirkiye’de ilk vakanin tespit edilme-
sinden yaklagik 1 hafta sonra gecici filyasyon ekipleri
hemen kuruldu.? Bir hekim, bir saglik gorevlisi ve bir
gorevli yardimcisindan olusan ekipler, tek bir mer-
kezden kontrol edilir. Tespit edilen vakadan detayli
anamnez alinarak vaka ile semptom baglamadan 6n-
ceki son 48 saat icinde enfekte vaka ile temasli olan
kisiler saptanir. Bireyler ziyaret edilir. Ilk indeks va-
kanin tespit edilmesiyle birlikte iilkemizde COVID-
19 ile ilgili filyasyon ¢alismalari hassas bir sekilde
yiritilmektedir.®

Dogal afetler, savaslar, 6liimciil salgin hastalik-
lar gibi ¢esitli travmatik deneyimler kontrol ve giiven
duygusunun kaybedilmesine sebep olmakla birlikte
bedensel biitiinliigi de tehdit etmektedir.” COVID-
19’un ciddi bir enfeksiyona dogru ilerlemesini en-
gellemek ve 6liim riskini azaltmak i¢in erken teshis
ve etkili tedavinin uygulanmasi gerekir. COVID-19
hastalarini tedavi eden Oncii savasgilar saglik ¢ali-
sanlaridir.® Artan vaka sayilari, virtisteki belirsizlik
gibi nedenler saglik calisanlarini ciddi bir is yiikii ve
psikolojik baski ile karsi karsiya birakmistir. Yasa-
nan travmatik olay, sonrasinda olumsuz belirtilere
sebep olsa da olumsuz deneyim olumlu degisim i¢in
bir katalizor gorevi gorebilir.”
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Travma sonrasi gelisim, bireyin travmatik olay-
lar deneyimlemesinden sonra olumlu psikolojik de-
gisimlere isaret eden Tedeschi ve ark. tarafindan
onerilen bir kavramdir.” Travma sonrast gelisim,
artan kigisel giig, baskalariyla gelismis iliskiler,
olumlu ruhsal degisim, yasamin daha fazla takdiri ve
yeni olasiliklarin saptanmasini iceren 5 konuya odak-
lanir.'® Degisikliklerin kesfiyle birlikte bireyler de-
neyimlerde anlam bulabilir. Bu durum is ile alakali
travmatik yasantilarin olumsuz etkisini azaltabilir ve
yasam memnuniyetini artirabilir.’

Birgok bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini et-
kileyen COVID-19 ilerledik¢e insanlar i¢in giinliik
yasamda degisiklikler meydana gelmistir. Bu degi-
siklikler kaygi, korku, uykusuzluk ve depresyon gibi
olumsuz zihinsel saglik durumlarina sebep olmus-
tur.!! Stres yaratan olaylara karsi kigisel giicii artir-
mada, degisen kosullara uyum saglamada ve etkili
basa ¢ikma yontemleri gelistirmede psikolojik daya-
niklilik 6nemli role sahiptir. Pandemi tiim saglik ¢a-
liganlarinda stres ve kaygi gibi olumsuz duygulara
neden olmustur.!? Ailelerine hastalik bulastirma, ev-
lerini enfekte etme konusunda endise etmekle birlikte
kendilerini izole etmeyi ya da potansiyel olarak bir
aile liyesine bulastirma durumu ile yiizlesebilirler.
Saglik calisanlari i¢in insandan insana bulasan ve te-
davisi olmayan viriis kargisinda hastalara bakma bas-
kisimi artirabilir. Yasam ve 6lim durumlari ele
alirken ayn1 zamanda kisinin kendi hayatini riske at-
mas1 gergek bir tehlike duygusuna katkida bulunur. '3
Ruh saglig1 alaninda 6nemli bir degisken olan psiko-
lojik dayaniklilik, pandeminin olumsuz psikolojik et-
kilerinin azaltilmasinda ve Onlenmesinde O6nemli
konumda yer almaktadir.'

COVID-19 pandemisinden kiiresel olarak kur-
tulmay1 saglamak i¢cin 6n saflarda ¢alisan saglik cali-
sanlarinin zihinsel refahini ve direncini desteklemek
zorunludur."® Vaka bildiriminden hemen sonra kay-
naga ve etkene yonelik saha ¢aligmasinda gorevli fil-
yasyon ekibi gibi dncii saglik ¢alisanlarinin psikolojik
durumlarinin incelendigi kapsamli ¢alismalara ihti-
yag vardir. Caligma sonuglar1 ve alinmasi gereken 6n-
lemlerin saglik calisanlarina katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda, fil-
yasyon ekibinde calisan saglik ¢alisanlariyla travma
sonrasi gelisim ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
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iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanilma-
mistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemi siirecinde filyasyon
ekibinde gorev alan saglik calisanlarinin travma son-
ras1 gelisim ile psikolojik dayanikliliklari arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici desende
yapild1.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Haziran 2020-Eyliil 2020 ta-
rihleri arasinda bir il merkezine bagli toplum sagligi
merkezinde gorevli 250 saglik ¢alisan1 olusturdu.
Aragtirmanin Orneklemi ABD (Amerika Birlesik
Devletleri) mensei Centers For Disease Control and
Prevention tarafindan gelistirilen Epi info progra-
minda %5 hata pay1 %95 giiven araliginda yapilan
orneklem belirleme analizine gore 151 kisi olarak be-
lirlendi. Arastirma katilmay1 kabul eden aragtirmaya
alinma kriterlerini tastyan toplam 205 birey ile ta-
mamlandi.

Arastirmaya alinma Kkriterleri:

¥ il merkezine bagl toplum saglig1 merkezi bi-
riminde gorevli saglik ¢aligant olmak.

B Calismanin amaci agiklandiktan sonra calis-
maya katilmay1 kabul etmek.

B Son 1 aydir filyasyon ekinde gorev yapiyor
olmak.

Arastirmadan Dislama Olgiitleri:

B Arastirmaya alimma kriterlerini tagimiyor
olmak.

VERI TOPLAMA YONTEMI

Arastirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara
mobil/internet ag sistemi ile Google Forms anket
yontemi kullanilarak anketler ulastirildi. Anket 4 asa-
madan olusturuldu; 1. bélimde “bilgilendirilmis go-
niillii olur formu” ile katilimciya aragtirma hakkinda
bilgilendirme yapilip onami alindi, 2. boliimde aras-
tirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
3. boliimde Travma Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO),
4. boliimde Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamklilik
Olgegi (YIPDO) uygulandi.
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Kigisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, aras-
tirmaya katilan hastalarin tanitic1 bilgilerini igeren,
arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur. Yas, cin-
siyet, medeni durum, ¢ocuk varligi, 6grenim durumu,
hizmet siiresi, su an ¢aligma sistemi, aile tipi, kronik
hastaligin varlig1 ve COVID-19 sorularini igeren top-
lam 13 sorudan olusmaktadir.

TSGO: TSGO (Posttraumatic Growth Inven-
tory), Tedeschi ve Calhoun tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin orijinaline en uygun Tiirkge
uyarlamasi ve gegerlilik giivenirlik ¢alismas1 2006
yilinda Dirik tarafindan yapilmistir. Arastirmada,
Dirik tarafindan gegerlilik giivenirlik ¢aligmasi ya-
pilan TSGO kullanilmistir. TSGO 6zellikle travma-
tik yasam olaylar1 sonrasinda ortaya ¢ikan pozitif
degisiklikleri 6lgmek amaciyla hazirlanmis, 21 mad-
deden olusan bir dlgektir. Olgek, “baskalariyla ilis-
kilerde degisim” (6, 8, 9, 20, 21), “yasam
felsefesinde degisim” (1, 2, 3, 4, 7, 14) ve “benlik
algisinda degisim” (5, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18,
19) basliklarini iceren 3 alt boyuttan olugmaktadir.
Ug alt 6lcege ait puanlarin toplanmasiyla elde edilen
toplam TSGO puan ortalamasi minimum 0 ile mak-
simum 105 puan arasinda degismektedir. TSGO’de
yliksek puanlar bireyin yasadigi travmatik olaydan
olumlu varsayimlar elde ettigi anlamina gelmekte-
dir."® Bu arastirmada, Cronbach alfa katsayis1 0,96
olarak bulundu.

YIPDO: YIPDO, Friborg ve ark. tarafindan ge-
listirilmis olup “kisisel gii¢”, “yapisal stil”, “sosyal
yeterlilik”, “aile uyumu™ ve “sosyal kaynaklar” bo-
yutlarini igermektedir.® Arastirmada, tilkemizde ge-
cerlilik giivenirlik ¢alismast Basim ve Cetin
tarafindan yapilmistir.* Olgekte, “yapisal stil” (3, 9,
15, 21) ve “gelecek algis1” (2, 8, 14, 20) dorder
madde; “aile uyumu” (5, 11, 17, 23, 26, 32), “kendi-
lik algis1” (1, 7, 13, 19, 28, 31) ve “sosyal yeterlilik”
(4, 10, 16, 22, 25, 29) altisar madde ve “sosyal kay-
naklar” (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33) ise 7 madde ile 61-
clilmektedir. Toplam 33 soru bulunmaktadir. Ankette
minimum puan 33, maksimum puan ise 165’tir. Ol-
cegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,66-
0,81 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica 6lgegin
toplam Cronbach alfa katsayis1 0,86 olarak hesaplan-
mugtir.!® Bu arastirmada hesaplanan Cronbach alfa
katsayisi 0,83 olarak bulundu.
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VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak ista-
tistik paket programlari ile degerlendirildi. Elde edi-
len verilerin normallik testi sonucunda, baskinlik ve
carpiklik degerleri -2 ve +2 arasinda oldugundan ve-
rilerin normal dagilim gosterdigi saptandi. Verilerin
analizinde tanimlayici testler (yiizdelik, aritmetik or-
talama, standart sapma, minimum-maksimum), Cron-
bach alfa i¢ tutarlik testi, dlg¢eklerin puanlarini
degerlendirmek i¢in ortalamalar ileri analizler igin t-
testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelas-
yon analizi kullanildi. p<0,05 istatistiksel anlamlilik
olarak kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELERI

Calismaya baslamadan once Firat Universitesi Sos-
yal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulundan
22 Mayis 2020 tarih 17 karar no ile etik kurul izni ve
calismanin yapilacagi kurumdan izin alind.

Arastirma verilerinin toplanmasina baslamadan
once, caligsma kapsaminda hastalarin haklarinin ko-
runmasi ve etik ilkelere uyulmasi amaciyla katilim-
cilara arastirmanin amaci acgiklanmis ve elde edilen
bilgilerin “bilgilendirilmis onam1” alindi. “Gizlilik ve
gizliligin korunmasi1” ilkesine uyulmus, arastirmaya
katilmak isteyen goniilliiler dahil edilerek “6zerklige
sayg1” ilkesine riayet edilmistir. Arastirmada, “insan
onuruna saygi” etik ilkesine uyulmustur. Bu ¢aligma
“insan” 6gesinin i¢cinde bulundugu tiim ¢aligmalarin
Helsinki Deklarasyonu 2008 prensiplerine uygun ola-
rak yapilmstir.

I BULGULAR

Bu ¢alismada, katilimcilarin %59,0’inin kadin ol-
dugu, yarisindan fazlasiin (%62,9) evli oldugu ve
sadece %8,3 liniin lise mezunu oldugu goériilmiistiir.
Ayrica saglik ¢alisanlarindan %55,6’sinin ¢ocuk sa-
hibi oldugu, %14,6’sinin kronik bir hastaliga sahip
oldugu ve yalnizca %10,2’sinin 20 yildan fazla siire-
dir ¢alistig1 anlagilmistir. Ankete katilim saglayan bi-
reylerin tamamina yakinin (%89,8) ¢ekirdek aile
tipine sahip oldugu, %62’sinin vardiya sistemiyle ¢a-
list1g1 ve tamamina yakininin (%95,6) COVID-19"u
tehlikeli bir hastalik olarak algiladig: tespit edilmig-
tir. Ayrica bireylerin %53,2’si COVID-19’a kars1 bi-
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reysel olarak aldiklar1 6nlemlerin yetersiz oldugunu,
%93,2’si alinan tiim 6nlemlere ragmen hasta olabile-
cegini ve %79,5’1 toplum saglig1 merkezi tarafindan
alinan COVID-19 6nlemlerinin yetersiz oldugunu dii-
stiinmektedir (Tablo 1).

Katilimeilarin tanimlayict 6zellikleri ile 6lgek
puan ortalamalar1 arasindaki iligkiye bakildiginda
cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ¢ocuk sa-
hibi olma durumu, kronik bir hastaligin varlig1, hiz-
met siiresi, aile tipi, caligma sekli ile toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. COVID-19°u tehlikeli ola-
rak algilama durumu ile TSGO toplam puan ortala-
masi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu saptanmistir (p=0,010). Bireylerin COVID-
19’a kars1 aldig1 bireysel tedbirlerin yeterliligi hak-
kindaki diisiincesi ile YIPDO toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p=0,015). Ayrica bireylerin COVID-19’a kars1 ali-
nan tim dnemlere ragmen hasta olacagi hakkindaki
diisiincesi ile YIPDO toplam puan ortalamasi ara-
sinda istatistiksel olarak oldukca anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p=0,015) (Tablo 2).

Filyasyon ekibinde goérev alan saglik calisanla-
rinin yas ortalamalarinin 32,367,099 oldugu; TSGO
toplam puan ortalamasmn (43,78+25,99), TSGO
benlik algisinda degisim alt boyutu puan ortalamasi-
nin (22,92+13,90), TSGO yasam felsefesinde degi-
sim alt boyutu puan ortalamasmin (12,92+7,83),
TSGO baskalaryla iliskilerde degisim alt boyutu
puan ortalamasinin (7,93+6,29) oldugu gorilmiistiir.
YIPDO toplam puan ortalamasinin (125,04+16,18),
yapisal stil alt boyutu (14,17+3,12), gelecek algist alt
boyutu (14,65+3,40), aile uyumu alt boyutu
(24,99+4,13), kendilik algis1 alt boyutu (22,46+4,35),
sosyal alt boyutu (21,75£3,50) ve
sosyal kaynaklar alt boyutu puan ortalamasinin
(26,99+5,01) oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

yeterlilik

YIPDO toplam puan ortalamas1 ve YIPDO alt
boyut puanlar1 ile TSGO toplam puan ortalamasi ara-
sinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. TSGO
“benlik algisinda degisim” alt boyutu puan ortalamasi
ile YIPDO “gelecek algis1” alt boyutu puan ortala-
mas1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmistiir
(p: 0,020) (Tablo 3).
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TABLO 1: Filyasyon ekibinde grev alan saglik calisanlarinin tanimlayici ozellikleri ile TSGO toplam puan ortalamalari ve
YIPDO toplam puan ortalamalarinin karsilastirimasi.

Tanimlayici 6zellikler (n=205) %

Medeni durum
Evli
Bekar

Tlp*

Gocuk sahibi olma durumu
Evet
Hayir

Tlp*

Hizmet siiresi
0-10yil
11-20 yil
21 yil ve lizeri
Tlp*

Galisma sekliniz
Mesai (08-16)
Vardiya

Tlp*

Bireyin COVID-19'a kars! aldigi bireysel tedbirlerin yeterliligi hakkindaki diigtincesi
Yeterli 96
Yetersiz 109

Tlp*

COVID-19'a kars! toplum sagligi merkezinin aldi§i tedbirlerin yeterliligi hakkindaki dustince
Yeterli 42 20,5
Yetersiz 163 79,5
Tlp*

TSGO toplam
puan ortalamasi

43,12+25,31
44,89+27,24
-0,472/0,637

44,17+25,84
43,29+26,32
0,241/0,810

45,42+26,01
41,13+25,71
39,95+26,87
0,759/0,469

45,82+25,91
42,52+26,07
0,882/0,379

41,76x27,31
45,55+24,76
-1,042/0,299

40,90+30,39
44,52+24,78
-0,711/0,480

YiPDO toplam
puan ortalamasi

124,41£15,43
126,13£17,44
-0,734/0,464

124,47+15,56
125,76+16,99
-0,568/0,570

123,53+16,63

129,09+£15,20

124,52+14,60
2,239/0,109

125,67+17,00
124,66+15,71
0,436/0,663

127,97+15,18
122,46+16,66
2,463/0,015

128,1445,92
124,25+16,20
1,392/0,165

TSGO: Travma Sonrasi Gelisim Olgegi; YIPDO: Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi.
*p anlamlilik diizeyi < 0,05.
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TABLO 2: Filyasyon ekibinde gérev alan saglik calisanlarinin yas, TSGO toplam puan ortalamasi ve TSGO alt boyut puan ortalamalari
ile YIPDO toplam puan ortalamasi ve YiPDO alt boyut puan ortalamalari.

Yas/Olgekler Minimum Maksimum X£SS

Yas 20 52 32,36+7,099

TSGO toplam puan ortalamasi 0 105 43,78+25,99
TSGO benlik algisinda degisim alt boyutu puan ortalamasi 0 50 22,92+13,90
TSGO yasam felsefesinde degisim alt boyutu puan ortalamas! 0 30 12,92+7,83
TSGO bagkalariyla iliskilerde degisim alt boyutu puan ortalamasi 0 25 7,936,29

YiPDO toplam puan ortalamasi 79 161 125,04+16,18
YIPDO yapisal stil alt boyutu puan ortalamasi 4 20 14,17+3,12
YIPDO gelecek algisi alt boyutu puan ortalamasi 5 20 14,65+3,40
YIPDO aile uyumu alt boyutu puan ortalamasi 10 30 24,994,113
YIPDO kendilik algisi alt boyutu puan ortalamasi 1" 30 22,46+4,35
YIPDO sosyal yeterlilik alt boyutu puan ortalamasi 13 30 21,75%3,50
YIPDO sosyal kaynaklar alt boyutu puan ortalamasi 16 35 26,9945,01

TSGO: Travma Sonrasi Gelisim Olgegi; YIPDO: Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; SS: Standart sapma.

TABLO 3: YiPDO toplam puan ortalamasi ve YIPDO alt boyut puan ortalamalari ile TSGO toplam puan ortalamasi ve TSGO alt boyut
puan ortalamalari arasindaki iligki.

YiPDO aile uyumu  YiPDO kendilik  YiPDO sosyal yeterlilik YiPDO sosyal kaynaklar

YiPDO yapisal  YiPDO gelecek

YiPDO toplam  stil alt boyutu  algisi alt boyutu

puan ortalamasi puan ortalamasi puan ortalamasi
TSGO toplam puan ortalamasi r: 0,060 r.0,16 r 0,117
p: 0,396 p: 0,130 p: 0,096
TSGO benlik algisinda degisim r. 0,080 r. 0,118 r. 0,162
alt boyutu puan ortalamasi p: 0,254 p: 0,093 p: 0,020
TSGO yasam felsefesinde degisim r: 0,055 0,113 r: 0,084
alt boyutu puan ortalamasi p: 0,437 p: 0,107 p: 0,234
TSGO bagkalariyla iliskilerde degisim  r: 0,001 r. 0,038 r. 0,020
alt boyutu puan ortalamasi p: 0,985 p: 0,588 p: 0,774

alt boyutu algisi alt boyutu alt boyutu alt boyutu
puan ortalamasi  puan ortalamasi puan ortalamasi puan ortalamasi
r: 0,032 r.-0,038 r: 0,011 r: 0,046
p: 0,646 p: 0,593 p: 0,878 p: 0,517
r: 0,055 r.-0,012 r:-0,016 r: 0,051
p: 0,434 p: 0,865 p: 0,822 p: 0,464
r: 0,011 r.-0,013 r: 0,009 r: 0,044
p: 0,872 p: 0,858 p: 0,893 p: 0,529
r:-0,002 r.-0,113 r: 0,067 r:0,019
p: 0,976 p: 0,107 p: 0,893 p: 0,782

YiPDO: Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; TSGO: Travma Sonrasi Gelisim Olgegi.

I TARTISMA

Bu kesitsel tanimlayici ¢alismada, COVID-19 pan-
demisi siirecinde filyasyon ekibinde ¢aligan saglik ca-
lisanlarinin travma sonrasi gelisim ve psikolojik
dayanikliliklari incelenmis, arastirma bulgulari ilgili
literatiir ile tartisilmistir.

Bu ¢alismada, TSGO puan ortalamasi 43,78+25,99
olarak bulunmustur. Olgegin maksimum puan ortala-
mas1 goz Oniline alindiginda bu degerin ortalama se-
viyenin biraz altinda oldugu sdylenebilir. COVID-19
pandemisiyle kargilasan hemsirelerle yapilan bir ¢a-
lismada toplam travma sonrasi gelisim dlgek puan
ortalamast 96,26 olarak bulunmus olup yiiksek dii-
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zeydedir.'” Yapilan bir diger ¢calismada TSGO puan
ortalamasi 70,53+17,56 olarak bulunmustur.’ Yapi-
lan bagka bir calismada ise TSGO toplam puan or-
talamas: 67,17+14,79 bulunmustur.!® Bulunan
sonuclarin farklilig ¢aligmalarin yapildig1 donem-
deki pandemi siiresi, yogunlugu ve dérnekleminden
kaynaklanabilir.

Bu c¢alismada, YIPDO puan ortalamasi
125,04+16,18 olarak bulunmustur. Olgegin maksi-
mum puan ortalamasi géz oniine alindiginda bu dege-
rin ortalama seviyenin {izerinde oldugu sdylenebilir.
Bu calisma ile benzer sekilde, baska bir ¢alismada
psikolojik dayaniklilik dl¢geginden aldiklari ortalama
puan 127,0+17,7 olarak bulunmustur.'” Hemsirelerle
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yapilan bir caligmada psikolojik dayanikliliklar orta
diizeyde bulunmustur.?® Bagka bir ¢alismada, psiko-
lojik saglamliklarinin ortalama bir degere sahip ol-
dugu bulunmustur.?! Saglik ¢aliganlarimin ¢aligma
siireleri, caligma sartlar1 gibi nedenlerden dolay1 psi-
kolojik dayanikliliklar1 gelismis olabilir.

Elde edilen 6l¢ek puan ortalamalar ile katilim-
cilarin tanimlayici 6zellikleri arasindaki iligskiye bak-
tigimizda cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu,
cocuk sahibi olma durumu, kronik bir hastaligin var-
1181, hizmet siiresi, aile tipi, calisma sekli ile toplam
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Ayrica YIPDO toplam
puan ortalamast ve YIPDO alt boyut puanlari ile
TSGO toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Uluslararasi ve ulusal ¢a-
lismalarda filyasyon ekibi ile pandemi déneminde
psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi gelisimin
calisildigr arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle
calisma sonuglar1 psikolojik dayaniklilik ile travma
sonrasi gelisimin incelendigi benzer ¢alisma bulgu-
lartyla tartisilmigtir. COVID-19 pandemi siirecinde
psikososyal destek hattinda ¢alisan psikologlarda psi-
kolojik saglamlik ile erken donem uyumsuz semalari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir
aragtirmanin sonuglaria bakildiginda psikolojik sag-
lamlik diizeyinin cinsiyet ve yas grubu gibi sosyode-
mografik Ozellikler agisindan anlamli ¢ikmadigi
bulunmustur.?? Katilimcilarin psikolojik saglamlik
Olcek puan ortalamasinin ortalamanin iizerinde ol-
masindan dolay1 travma sonrasi gelisim gozlenme-
mis olabilir. Pediatrik yogun bakim tinitesinde ¢aligan
189 saglik calisani ile yapilan bir calismada dayanik-
lilik ve travma sonrasi gelisim arasinda bir iliski bu-
lunmamugtir.”* COVID-19 pandemi sonrasinda ortaya
cikan psikolojik semptomlardaki degisimin psikolo-
jik saglamlik ve travma sonrasi biiylime a¢isindan in-
celenmesi amaciyla 721 kisi ile yapilan ¢aligmada
psikolojik saglamlik ve travma sonrasi bilylime aci-
sindan sonuglar degerlendirildiginde psikolojik sag-
lamligin psikolojik semptomlardaki bozulmaya kars1
koruyucu bir faktor oldugu goriiliirken travma son-
rasi gelisim agisindan ise bir risk faktorii oldugu dii-
siintilmistiir. Calismada, travmatik bir deneyimin
sonucu olarak bireylerin gelisimi ve daha iyi bir is-
levsellige ulagma siirecinin bazi bireyler agisindan
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psikolojik saglamlik etkisi nedeniyle engellendigi
ifade edilmistir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen sonuglar travma sonras1 gelisim ve psikolojik
saglamligin 2 bagimsiz yapi oldugunu, psikolojik
saglamliga sahip kisilerin bu koruyucu ve ayni za-
manda engelleyici faktoriin etkisiyle travma sonrasi
gelisimi saglayamadiklari ileri stirlilmistiir.>*

Bu ¢alismada, COVID-19’u tehlikeli olarak al-
gilama durumu ile TSGO toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmigtir. Bu
sonug bize COVID-19’u tehlikeli olarak algilayan bi-
reylerin COVID-19 pandemisi sonrasinda yagam fel-
sefelerinde pozitif yonde bir farklilagma oldugunu
gostermigtir. COVID-19 pandemisinin saglik ¢ali-
sanlar1 lizerinde siirdiirtilebilir etkileri olacaktir. Sal-
gin esnasinda ve sonrasinda saglik calisanlarinin
psikolojik iyilik hallerinin korunmast ve COVID-
19’un etkilerinin azaltilmasi olduk¢a onemlidir.?
Hemgirelerle yapilan bir ¢aligmada travma sonrasi ge-
lisim puanlarinin anlamli derecede pozitif oldugu bu-
lunmustur. Ayrica klinik birinci basamak hemsireler,
COVID-19’un etkisiyle bas basa kaldiklarinda
olumlu baga ¢ikma yontemlerini benimsemeye daha
istekli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.!® Orta Dogu
solunum sendromu viriisii salgininda gorev alan sag-
lik ¢aliganlar1 yiiksek diizeyde posttravmatik gelisim
gostermistir.?* COVID-19"u tehlikeli olarak algilayan
saglik caliganlar1 olumlu bag etme yontemleriyle bir-
likte travma sonrasi gelisim ve yasam felsefelerinde
yapici kazanimlar elde edilebilir.

Bireyin COVID-19’a kars1 aldig1 bireysel ted-
birlerin yeterliligi hakkindaki diisiincesi ile YIPDO
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
oldukca anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<0,05). Bu sonug bize COVID-19’a kars1 alinan
onlemlerin yeterli oldugunu diisiinen kisilerin psiko-
lojik dayanaklilik diizeyinin, alinan dnlemlerin ye-
terli olmadigini diigiinen kisilere kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Salgin hastaliklar, bireyler
tizerinde olumsuz ve travmatik etkilere sebep olabil-
mektedir. Bu nedenle bireylerin salgin karsisindaki
tutumlar1 ve algilar1 olduk¢a 6nemlidir.’” Salgina
kars1 korunmada aldig1 bireysel onlemleri yeterli
bulan bireylerin olumlu anlayis1 psikolojik dayanik-
liliklarint pozitif yonde etkileyebilir. COVID-19’a
kars1 yeterli bireysel dnlemi aldigin diistinen kisiler,
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kendilerine daha fazla giiven duygusu besleyip, sos-
yallesmeye daha istekli olabilirler. Dayanikli birey,
baskalasan ve farklilasan kosullara uyum saglamakta
zorlanmay1p, kisa siirede toparlanip hayatina devam
edebilmektedir.?® Psikolojik dayaniklilik, insanin ha-
yatta kalma i¢giidiisiinden ortaya ¢ikan bir beceri-
dir.* Dolayisiyla alinan tedbirleri yeterli bulan
bireyler daha yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik
gosterebilir.

Ayrica bireyin COVID-19’a karsi alinan tiim
onemlere ragmen hasta olacagi hakkindaki diistincesi
ile YIPDO toplam puan ortalamasi arasinda istatis-
tiksel olarak olduk¢a anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir (p<0,05). Buradan COVID-19’a kars1
alinan tiim 6nlemlere ragmen bir sekilde hasta olma-
yacagini diislinen kisilerin psikolojik dayanaklilik dii-
zeylerinin, hasta olacagini diisiinen kisilere gore daha
yliksek oldugu anlagilmistir. Salgina karsi hem bi-
reysel hem de kurumsal alinan 6nlemleri yeterli ola-
rak algilayan bireyler daha yliksek diizeyde psikolojik
dayaniklilik gosterebilmektedir. Tiim dnlemlere rag-
men hasta olacagini diisiinen saglik c¢alisanlarinin
gelecek kaygisinin daha fazla oldugu ve sosyal ilig-
kilerde kendini daha yetersiz hissettigi diistiniilebilir.
Insanlar hayatin gesitli asamalarinda zorlu sartlarla
karsilasabilmektedir.’* COVID-19 ile birlikte hasta-
nelerde yeterli koruyucu ekipmanlarin saglanmasi
onemli bir konu haline gelmistir. Kisisel koruyucu
ekipmanlar personeli ve diger hastalar1 COVID-19
capraz enfeksiyonundan koruyan dnemli bilesendir.
Uygun kullanimu ile birlikte risk biiyiik 6l¢iide azal-
maktadir.’' Alinan tiim 6nlemlerle beraber saglik
calisaninin kaygisi azalir ve sartlarin zorluguna da-
yaniklilig: artabilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin tek bir merkezde ve belli bir zaman di-
limi i¢inde yapilmasi ve anket teknigi kullanilmasi
ile sinirhidir.
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[l SONUC

Katilimeilarin YIPDO toplam puan ortalamasinin or-
talamanin iistiinde, TSGO toplam puan ortalamasinin
ortalamanin altinda oldugu bulundu. Bu baglamda so-
nuglar degerlendirildiginde psikolojik saglamligin
psikolojik semptomlardaki bozulmaya karsi koru-
yucu bir faktérken travma sonrasi gelisim agisindan
bir siirlilik olarak diistintilebilir. Calisma sonuglari-
nin Oncli saglik calisanlart i¢in alinmasi gereken on-
lemlerin fark edilmesine ve gelecekte yapilacak olan
arastirma ve ¢aligmalara katki saglayacag diisiiniil-
mektedir. Halk sagligini korumay1 amag edinmis sag-
lik ¢aligsanlarinin pandemi ve ¢alisma kosullar ile
ilgili kaygilarini, kayg: ile basa ¢ikma yontemlerini,
psikolojik dayanikliligin bilesenlerini tanimlamak
i¢in ileri ¢alismalar Onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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