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OZET Amag: Bu arastirma, isitme engelli erkek hentbol millf takim
oyuncularinin kayg: diizeylerini ve psikolojik iyi olus hallerini incele-
mek amaci ile yapilmustir. Isitme engelli bireylerin, sporun psikolojik
etkileri agisindan nasil bir deneyim yasadigini anlamak bu etkileri yo-
rumlamak ¢alisma amacini olusturmaktadir. Gere¢ ve Yontemler:
Aragtirmanin ¢aligma grubunu; Isitme Engelli Erkek Hentbol Milli
Takim oyuncularindan 10 sporcu olusturmustur. Isitme engelli erkek
hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile psikolojik iyi olus hallerini
kesfetmeyi amaclayan bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden fe-
nomenoloji deseni tercih edilmistir. Caligma verileri, arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmustir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmstir.
Bulgular: Katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin
sorulan sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde; 6 soru i¢in 6 ana
tema belirlenmistir. Bu temalar; “iyi hissetme”, “umut”, “6n yarg1”,
“pozitif iligki”, “miicadele” ve “biitiinsel gelisim” olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin kaygi diizeylerini belirlemek icin sorulan sorulara ver-
dikleri yanitlar incelendiginde; 5 soru i¢in 5 ana tema elde edilmistir.
Bu temalar; “endise”, “sonug odakl1”, “siirekli kayg1”, “pozitif etki” ve
“hata yapma” olarak belirlenmistir. Sonug: Arastirma sonuglaria ba-
kildiginda; isitme engelli bireylerin psikolojik iyi olus ve kaygi du-
rumlarinin normal diizeyde oldugu tespit edilmis ve bu durumun spor
yapmanin pozitif etkilerinden kaynaklandigi savunulmustur. Dolay1-
styla isitme engelli bireylerin kii¢iik yaslardan itibaren spora yonlendi-
rilmesi ve sporun sosyal, psikolojik ve fizyolojik kazanimlarini
deneyimleyebilmesi konusunun dikkatle ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelli; millf takim;
psikolojik iyi olus; kaygi diizeyi

ABSTRACT Objective: This study was conducted to examine the
anxiety levels and psychological well-being of hearing impaired male
handball national team players. The aim of the study is to understand
how hearing impaired individuals experience the psychological effects
of sports and to interpret these effects. Material and Methods: The
study group of the research consisted of 10 players from the Deaf Men’s
National Handball Team. In this study, which aims to explore the anx-
iety levels and psychological well-being of hearing impaired male
handball players, phenomenology design, one of the qualitative re-
search methods, was prefered. The study data were collected using a
semi-structured interview form prepared by the researchers. Content
analysis method was used to analyze the data. Results: When the par-
ticipants’ responses to the questions asked to determine their psycho-
logical well-being levels were analyzed; 6 main themes were identified
for 6 questions. These themes were identified as “feeling good”,
“hope”, “prejudice”, “positive relationship”, “struggle” and “holistic
development”. When the participants’ responses to the questions asked
to determine their anxiety levels were analyzed; 5 main themes were
obtained for 5 questions. These themes were identified as “worry”, “re-
sult oriented”, “trait anxiety”, “positive impact” and “making mis-
takes”. Conclusion: Considering the results of the research; it was
determined that the psychological well-being and anxiety of hearing
impaired individuals were at a normal level, and it is argued that this sit-
uation has a high relationship with doing sports. Therefore, it is rec-
ommended that individuals with hearing impairment should be directed
to sports from an early age and that they should be able to experience
the social, psychological and physiological gains of sports.
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Engellilik, Diinya Saghk Orgiitiine gére viicutsal
siirhiliklarin oldugu, faaliyetleri sinirlandiran ve ka-
tilim1 engelleyen durumlarin tamamini ifade eden bir
kavramdir.! Engel tiirlerinden biri olan isitme engel-
liler; hafif dereceden, ileri dereceye kadar duyussal
iletisim yetenegini az ya da tamamen yerine getire-
memesi durumu olarak tanimlanabilir.? Isitme bo-
zuklugu olarak da bilinen isitme kaybi, kismen veya
tamamen duyu kayb1 durumudur. Isitme engelinden
dolay1 bireylerin dengeleri, stres diizeyleri ve benlik
algilari, iletisim gibi durumlar olumsuz etkilenebil-
mektedir.’* Isitme kaybinin tiim bu olumsuz yonleri
bireyin korku verici veya tehdit edici bir duruma kars1
vermis oldugu ruhsal ve bedensel tepki olan anksiye-
teyi 6n plana ¢ikarmaktadir.’ Kaygi, biligsel, fiziksel,
duygusal ve davranigsal olarak yasanan psikolojik ve
fizyolojik bir durumdur. Kayg: siiresince kisi, ken-
dini alarm halinde ve sanki olumsuz bir sey olacak-
mis gibi bir duygu durumu i¢inde hisseder.® Kaygi
diizeyi, sporcularin hedeflenen performanslarina
ulagsmalarinda son derece etkilidir. Kaygi diizeyi yiik-
sek sporcu, yanlg kararlar almaya meyillidir ve kap-
asitesini kullanmakta zorlanir.” Engelli bireylerde ise
giinliik yasamin getirdigi sorunlarin yani sira engel-
den kaynaklanan zorluklar da kayg: diizeyini ytiksel-
tebilmektedir.® Kaygi, psikolojik bir siirti degisken
gibi sportif performansi da etkilemektedir. Fiziksel
olarak benzer durumda olan sporcularin miisabaka-
larda farkli sonuglar almasinin nedeninin sporcularin
psikolojik durumlarimin farkli olmasindan kaynak-
landig1 dusiiniilmektedir.” Sporun psikolojik etkile-
rinden bahsederken {lizerinde durulmas: gereken bir
onemli konu da psikolojik iyi olus kavramidir. Psi-
kolojik iyi olusun temelinde “iyi olus” yer almakta-
dir.' Tyi olus; olumlu hislerin olmasi ancak olumsuz
kabul edilen hislerin olmamasi olarak tanimlanmak-
tadir.!" Psikolojik iyi olus kavramini, Deci ve Ryan,
hayattan tatmin olarak etkin bir sekilde yasamak ola-
rak tanimlarken, Waterman ise psikolojik iyi olusu,
kisinin gelisimi i¢in ¢aba sarf etmesi ve bu dogrul-
tuda miicadele vermesi olarak ifade etmektedir.!>!?
Ryft, psikolojik iyi olusu 6 alt boyutta agiklamistir:
ruh saglhiginin temel 6zelliklerinden biri olarak ta-
nimlanan 6z kabul, digerleri ile pozitif iligkiler,
ozerklik, bireyin uygun ¢evre segme veya olusturma
becerisini kapsayan ¢evresel kontrol, yagam amaci ve
kisisel geligim.'* Saglikli bir yagam igin bireylerin dii-
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zenli olarak spor yapmalarmin yani sira psikolojik iyi
olus diizeylerinin de yiiksek olmas1 gerektigi ifade
edilmektedir.'s

Isitme engelli bireylerin spor alaninda yer al-
masl, son yillarda artan bir egilim gdstermektedir.
Ozellikle milli takimlarda yer alan isitme engelli
sporcularin performanslari, hem bagarilar1 hem de
zorluklart agisindan ilgi gekicidir. Isitme engelli milli
hentbol takimi oyuncularimin psikolojik iyi olus hal-
leri ve kaygi diizeylerinin incelenmesi, spor psikolo-
jisi agisindan 6nemli bir arastirma konusudur. Bu
dogrultuda bu ¢alismanin amaci, isitme engelli erkek
hentbol oyunculariin kaygi diizeyleri ile psikolojik
iyi olug hallerini kesfetmektir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Caligmada, nitel arastirma yontemlerinden fenome-
nolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik arastir-
malarda gundelik yasamda farkinda olunan ancak
hakkinda derinlemesine ve ayrintili bilgi, gorus, an-
layis ya da kavrayis sahibi olunmayan olgulara odak-
lanma s6z konusudur.'® Arasgtirma ile ilgili etik kurul
onay1, Yozgat Bozok Universitesi Etik Kurulundan
(tarih: 18 May1s 2022, no: 33-16) alinmustir. Calisma,
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapilmustir.

KATILIMCILAR

Arastirmanin ¢aligma grubunu; igitme engelli erkek
hentbol milli takim oyuncularindan 10 sporcu olus-
turmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlen-
mesinde, amagli 6rneklem yontemlerinden benzesik
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Dolayisiyla tim
katilimeilar isitme engelli hentbol milli takim oyun-
cularidir. Katilimeilara ¢alisma ile ilgili olarak ayrin-
tili bilgi verilmis, ¢alisma goniillii katilimcilar ile
ylirtitiilmiistiir.

VERILERIN TOPLAMA ARAGLARI

Calismada arastirmaci tarafindan olusturulan soru ha-
vuzundan, 3 uzman goriisii ile karar verilen, 10 soru-
dan olusan yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir. i1k 5 soru kaygi diizeyleri ile ilgili,
ikinci 5 soru ise psikolojik iyi olus halleri ile ilgilidir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmig gériisme tekniginin
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kullanilmasinin amaci, katilimeilar vermis olduklari
cevaplara ek sorular sorarak konuyu derinlemesine in-
celemektir. Goriisme, nitel arastirmada kullanilan en
yaygin veri toplama yontemlerinden birisidir. Bunun
nedeni, konugmay1 temel alarak, katilimcilarin duy-
gulari, diisiincelerini ve deneyimlerini ortaya ¢i-
karma yoniinden gii¢lii olmasidir.

VERILERIN ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler i¢erik analizi yontemi
ile ¢oziimlenmistir. Igerik analizi; verilerin, benzer-
liklerine gore iliskilendirilerek belirlenen kategorile-
rin ve temalarin etrafinda birlestirilmesi ve yorum-
lanmas siirecidir.' Elde edilen bulgularin anlamlan-
dirilmasi, yorumlanmasi ve raporlanmasi ile arastirma
tamamlanmistir. Arastirmanin kodlama asamasi bes
aragtirmaci tarafindan es zamanl olarak gerceklesti-
rilmistir. Kodlayicilar arasinda goriis birliginin tespiti
ile glivenirligin saglandigi goriilmiistiir.

I BULGULAR

Katilimcilarmn psikolojik iyi olus diizeylerini belirle-
mek i¢in sorulan sorulara verdikleri yanitlar incelen-
diginde; 6 soru i¢in 6 ana tema olusturulmustur. Bu

LEINTS

temalar; “iyi hissetme”,

RN EEINT3

umut”, “6n yarg1”, “pozitif
iligski”, “miicadele” ve “biitliinsel gelisim” olarak be-
lirlenmistir. Belirlenen temalara Sekil 1’de yer veril-
mistir.

1. Genel olarak kendinizi nasil hissedersiniz?

S1 “Olumlu hissederim. Ciinkii hayata genel
olarak pozitif bakarim. Kotii sonu¢lu olan olaylar
fazla kafaya takmam olup bitti diye diistintiriim.” S2
“Genel olarak kendimi iyi hissederim bunun nedeni
eviadimin varolusu.” 83 “Iyi hissediyorum hayat ola-
rak. Lakin iletisim ve is konusunda sikintilar yasiyo-

ER]

rum.” S4 “Kendimi iyi hissediyorum. Ciinkii
saghkliyim sporumu yapiyorum.” S5 “Kendimi ge-
nelde iyi hissediyorum. Ozellikle spora aktif olarak
katildigim icin.” S6 “Genellikle iyi hissediyorum. Sa-
dece ailem uzakta tek basima yasiyorum.” ST “Kari-
stk duygular. Kamptayim spor yaparsam sanki daha
iyi hisler oluyor.” S8 “Kendimi iyi hissediyorum ne-
deni miicadeleme devam etmem.” S9 “Normal hisse-
derim. Yasantim oyle.” S10 “Elhamdiilillah iyi

hissederim. Oyle biriyim.”
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2. Geleceginiz hakkinda neler diisiiniiyorsu-
nuz?

S1 “Genel anlamda olumlu diistiniiyorum ama
bunun icin biiyiik bir ¢aba sarf etmek zorunda oldu-
gumun farkindayim ¢iinkii halt hazir da sporcuyum
baska meslegim yok.” S2 “Gelecegim hakkinda
olumlu giizel hedeflerim var. Cocugumun hayatini ne
kadar giizellestirirsem o kadar mutlu ve huzurlu olu-
rum.” S3 “Gelecegi bilemeyiz nelerin olacagint ya-
sayip gorecegiz.” S4 “Gelecekte isitme engelli
antrendrii olmak istiyorum. Kizinin da milli sporcu
olmaswnt istiyorum.” S5 “Gelecekteki hedefim antre-
nor olmak.” 86 “Hentbolda adim duyulsun istiyo-
rum.” ST “Gelecekte neler olacagini bilemiyorum.
Performans diisiikliigii olabilir. Kizimi spora tesvik
etmek istiyorum.” S8 “Gelecek hakkinda giizel seyler
diigtintiyorum ozellikle isitme engelliler camiasina fe-
derasyon baskani olmak istiyorum.” S9 “Hedeflerim
var 2023 diinya sampiyonasinda basary hedefliyo-
rum.” S10 “Gelistirmeye devam. Hentbola devam.
Gelecege yonelik umutluyum. Gelecekte ¢ocuklara
isaret dili ogretmek istiyorum.”

3. Giinliik hayatimizda ne gibi sorunlar ile
karsilasmaktasiniz?

S1 “Sosyal hayatta insanlarin én yargili olu-
suyla ilgili sikayetim var. Egzersiz esnasinda yapmam

Butlnsel
gelisim

Psikolojik

én yargl

SEKIL 1: Psikolojik iyi olusa yénelik temalar.
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gereken gorevleri yerine getiremedigim i¢in bazen
sorun yasayabiliyorum.” S2 “Bencil insanlar ile kar-
stlagmaktayim. Aile sorunlarin kimseye anlatamayip
diizeltemedigimde kendimi ¢aresiz hissediyorum.” S3
“Isitme engelliler olarak iletigim kurdugumuzda in-
sanlarn yiiz ifadeleri degisiyor nadiren olumlu ce-
vaplar alryoruz. En 6nemli sorun olarak hastanelerde
isaret dili elemanlar: olmadigindan iletisim kurmakta
stkinti yagiyoruz.” S4 “Cok sey yasiyoruz. Mesela ki-
zimin okulunda veli olarak kimseyle iletigim kurami-
yorum. Benim yerime dedesi okula gidiyor bu benim
moralimi bozuyor. Polis olmak istiyordum. Trafikte
problem yasiyorum. Is yerimde insan kaynaklar:
benim engellilik yiizdemin fazla oldugunu diisiinii-
yor.” S5 “Bankada hastanede yolda yiiriirken bile
bana soru soruldugunda iletigim kuramiyorum isaret
dili bilinmedigi i¢in.” S6 “Hastanede kayit olmak
randevu olmak zor. Ben sporcuyum fizik tedaviye gi-
diyorum iletigim sorun oluyor. Bosanmada mahkeme
de sorun oldu.” ST “Farkl farkli her giin degisiyor.
En zoru iletisim oluyor.” S8 “Diger isitme engelli
takim arkadaglarima gore ben coda terciimanlik ya-
pabilecek kadar duyuyorum ve konusuyorum. Ama
yine de engellilik durumundan dolay: 6zellikle korona
doneminde maske den dolayt agiz okuyamadigimdan
stkintt yasadim.” S9 “Is hayatimda, antrenmana gidip
gelmede, ¢ok isim var giinler yogun dinlenemiyo-
rum.” 810 “Iletisim problemi yasiyoruz. Bebek agli-
yordu 2 giin once hastaneye gotiirdiik. Karim Tiirkce
az biliyordu. Iletisim kuramadik.”

4. Hayatimzdaki insanlar ile iliskileriniz na-
sildir?

S1 “dilemde ve arkadas ortamimda sayginlik
goren bir kisiligim var. Dinlenir ve sevilirim. Ozel-
likle sevilen ve uyumlu bir insamimdir.” S2 “Genel
olarak iyidir. Ama yabancilar ile ilk bulusmada 6z
giiven eksikligi var. Beni anlarlar mi benimle alay
ederler mi diye kendime bir zirh kurarim. Ailem ve
arkadaglarim ile ise genel anlamda pozitif bir iligki
yasiyorum.” S3 “Kétii bir sey yok herkesle iletisim
saglyoruz. Karsilikly eksikliklerimizi tamamliyoruz
bunu genelde ailemle yapryorum. Ablam ozellikle
benim eksikliklerimi tamamliyor. Esim isitme engelli
cocuklarim engelsiz bireyler.” S4 “Annem babam isa-
ret dili bilmiyorlar koyde yetismis insanlar oldugu
icin iletisim sikintisi yasadim ¢ok. Lisede engelsiz bi-
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reylerle okudum onlarla iletisim kurarken hep yazi
ile iletisim kurmaya ¢alistim. Sporda ise ilk basta s1-
kinti yasarken sonradan isaret dili terciimaninin gel-
mesiyle iletigimim 3 kat artt1.” SS “Cevremde iyi kétii
arkadaglarimda var. Ailem anlayishdwr igitme engelli
oldugu i¢in iletisimde iyi kuruluyor.” S6 “Geg¢cmigste
bosanma konusunda sikintilar oldu. Ailemle aram iyi
annemi ¢ok seviyorum.” ST “Arkadaglarimda igitme
engelli oldugu icin iletisimimiz iyi oluyor. Iliskilerim
gayet iyi.” S8 “Iliskilerim gayet giizel iyi insanlar var
cevremde. Kotii insanlardan uzak durdum. Negatif
seyler soyleyen insanlardan uzak durdum. Pozitif in-
sanlart hayatima katarim.” S9 “Normal bireyler na-
silsa bende dyleyim iliskilerimde.” S10 “Iliskilerim
gayet iyi normal. Arkadaslarim isaret dili biliyor ¢ev-
rem de genelde biliyor iletisim kolay saglyyorum.”

5. Hedeflerinize ulasmak icin neler yapiyor-
sunuz?

S1 “Beslenmeme, dinlenmeme ve yiiklenmeme
vani ¢aliymama dikkat ediyorum. Dijital platform-
larda kendi isimle alakali videolar izliyorum. Antre-
noriimiin  soylediklerini tam olarak uygulamaya
calistyorum.” S2 “Hedefime ulasmam i¢in onun tize-
rine giderim olmuyor diye pes etmem mutlaka bir ¢o6-
ziimii vardir diye arastiririm ¢ok zorladigimda
olmuyorsa baska bir yolla ¢ozmeye c¢alisirim.”
S3 “Hedeflerime ulagsmak igin ozellikle takim olarak
miicadele ediyoruz takim olarak aile olarak birbiri-
mize destek ¢ikarak hedeflerimize ulasmaya ¢aligiyo-
ruz.” S4 “Spordaki hedefim olarak saglk konusunda
kendime bakmaya calistyorum. Jeep almak istiyorum
onunla daglara ¢ikip kamp yapmak istiyorum bunlar
icin ekonomiyi diizeltmeye ¢alistyorum.” S5 “Hent-
bolda sampiyon olmak i¢in ¢alisiyorum. Engelsiz
bireyler arasinda hentbolda yer almak i¢in ¢cabalryo-
rum.” S6 “Isitme engelliler de 2017 de olimpiyat
sampiyonu oldum. Yine olmak i¢cin ¢alistyorum.”
S7 “Coda’yi hayatimin her yerine sokmak istiyorum.”
S8 “Miicadeleden vazge¢miyorum. Emin adimlarla
calismalarima devam ediyorum. Kadroda yer alma-
sam da ¢alismayr birakmam yasim kag olursa olsun
hedeflerimden vazge¢gmem. Sadece sporda da degil
hayatimdaki her seyde.” S9 “Antrenmana gidiyorum
maglara katuliyyorum. Engelsiz bireyler ile yarigsmak
icin ¢alistyorum. Begiktas gibi takimlara girmek isti-
yorum.” S10 “Hedeflerime ulasmak i¢in miicadelemi
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bwrakmiyorum, sigara i¢cmiyorum. Koyde yasiyorum
spor yapiyorum, her yer spor, ¢abaliyorum.”

6. Sporun hayatimiza katkilan ile ilgili dii-
siinceleriniz nelerdir?

S1 “Spor benim hayatimda olmazsa olmazim.
Spor olmasaydir benim hi¢hbir seyim olmazdi ben go-
ziimii agtigimda spor ile basladim hayata. Spor biitiin
hayatimi ve yasamumi sekillendirmektedir, hayatimin
merkezinde yer almaktadir.” S2 “Spor benim i¢in ¢ok
onemli bir yerdedir. Spor olmazsa ben olmam. Biitiin
¢oziimlere spor ile ulasiyorum. Spor ile parami ka-
zaniyorum aile huzurumu sagliyorum. En onemlisi
bana verilen sayginlik.” S3 “Pozitif mutluyum mag-
lubiyet olsun galibiyet olsun sporda her sey var. Spor
arkadag olmamizi sagliyor takim halinde yagiyoruz.”
S4 “Spora ozellikle okulda ilgim ¢ok yoktu ama son-
radan sporcu arkadagslarim olunca onlardan érnek
alp hedefledim sporcu olmaya o zamandan beri an-
trendrlerim ile kendimi gelistirmeye basladim.” S5
“Su an sporda kendimi gelistirmeye ¢alisiyorum. An-
trendrlerim bana destek sagliyor. Kendim iginde psi-
kolojik olarak hazir olmaya ¢alistyorum.” S6
“Sporda arkadaslar ile kaynastim. Yalniz kalmaktan
ziyade katkili oldu.” S7 “Sporun en biiyiik katkist
saglik. Pozitif olarak yagsantimizi siirdiiriiyoruz. Sa-
katlik olmadan kazasiz belasiz en 6nemlisi saglik.”
S8 “Azim inang miicadele gostermeyi égretti. Tecrii-
beyi hayata tutunmayr baglanmayr sagladi. Hayat
spordur.” S9 “Zevkli hissediyorum. Viicuduma fay-
dast var ve maddi olarak da biraz kazang sagliyor
hem de milli takim sporcusu olarak millete ve iilkeme
katkim var.” S10 “Biitiin branslara hedefliyim ve ka-
tildim en sonunda hentbolu buldum hentbolda devam
ediyorum. Faydali seyler spor.”

Katilimeilarin kaygi diizeylerini belirlemek icin
sorulan sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde; 5
soru i¢in 5 ana tema elde edilmistir. Bu temalar; “en-
dise”, “sonug¢ odakli”, “siirekli kayg1”, “pozitif etki”
ve “hata yapma” olarak belirlenmistir. Belirlenen te-
malara Sekil 2°de yer verilmistir.

1. Genel olarak endiseli/kaygili biri misiniz?

S1 “Yeterince oldugumu diisiiniiyorum fazla kay-
g1l biri degilim olmasi gerektigi kadarim.” S2 “Evet
biraz endigeliyim. Beni tanimadan benim hayatimi
bilmeden beni onyargili tamimalarindan endiseleni-

268

‘%;ekﬁ

kaygi

SEKIL 2: Kayg! diizeyine yonelik temalar.

yorum.” S3 “Giinliik yasantima gore ¢ok degismekte
o0 giin kétii bir sey yasadrysam kétii oluyorum iyiyse
iyi. Bende elimde geldigince olumlu olmaya ¢alisryo-
rum.” S4 “Genel olarak kaygili olmasam da su kay-
gt ¢ok yasryorum bir iy basardigimda engelsiz bir
bireyin bana inanmamasindan kaygilaniyorum.” S5
“Giinliik olarak endiseli degilim. Hayata pozitifim.”
S6 “Sinirli biriyim. Panik degilim. Benim hakkimda
konusulunca tepki gosteririm.” ST “Genel olarak
sakin biriyim. Bir seyler olunca gereksiz uzatmiyo-
rum konuyu kapatiyorum.” S8 “Genel olarak sakin
biriyim. Ama bir haksizliga ugradigimda iftiraya ug-
radigim zaman sakin kalamiyorum.” S9 “Macglarin
ilk baglar: paniklerim sonra sakinlesivim. Deplas-
mana gittikce sakinligim artacak.” S10 “Sakin biri-
yim. Ben pozitif biriyim kotii diigiinmem.”

2. Baski altindayken nasil kararlar verdigi-
nizi diisiinmektesiniz?

S1 “Sonug odakli kararlar veririm. Dogru veya
yanlg degil sonuca yonelik kararlar vermeye ¢alisi-
rim. Baski altindayken sorumluluktan ve inisiyatiften
kagmam.” S2 “Baski altindayken karar vermemeye
calistyorum daha ¢ok rahatlayp iyi bir diisiince ile
yol belirlemeye calistyorum.” S3 “Is ortaminda is ar-
kadaslar: tarafindan baski hissettigim oluyor bu du-
rumda kendimi ifade etmeye c¢alissam da bana
inanmayabiliyorlar. Yetkili kisiler tarafindan engel-
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siz bireylere daha fazla inang oluyor bana inanmi-
yorlar.” S4 “Okulda baski altinda kaldigim bir du-
rumda 6gretmeni sikdyet etmek istedigimde bana
inanimryor bende ¢aresiz kaltyorum. Sporda baski
altinda kalmiyorum her seye ¢oziim iiretebiliyoruz
terciiman sayesinde.” S5 “Baski ani hissettigim
zaman ona bir ¢oziim bularak diizeltmeye ona bir
smir koymaya ¢alisirim.” S6 “Baski altinda motivas-
yon olarak diisiik hissediyorum baski altinda diisii-
yorum. Profesyonel sporcu degilmisim gibi.” S7
“Macg sirasinda baskr altindayken sinirlenirim ama
kendime karst insana karst degil.” S8 “Baski altin-
dayken sogukkanlt kaliyyorum ve baski altinda kal-
mama sebep olan kisiye de savunma yaparim.
Hakliysa kabul ederim haksizsa sonuna kadar miica-
delemi ederim.” S9 “Bu durumlarda sorumlulugu
takim arkadaslarimla paylagmaya ¢alisirim. Antre-
norden destek isterim.” S10 “Aile durumlarindan
baski altinda hissettigim oluyor babam fel¢ 22 sene-
dir. Babama bakiyorum. Babam agliyor milli takim
kampindayim ben bu etkiliyor beni.”

3. Basimiza devamh kotii seylerin geldigini
veya gelecegini diisiinmekte misiniz?

S1 “Sansli degilimdir sansa degil ¢calismaya ina-
nurim.” S2 “Hayw: Sanslyyumdir ¢linkii giizel bir ailem
giizel arkadagliklarim var spor olarak iyi bir yerde-
yim tabi bunlarin karsisinda sorunlar ¢ikabiliyor ama
bir sorundan dolayi her seyi yakmaya gerek yok.” S3
“Genel olarak orta diyebiliriz. Sansiz durumlarda kal-
digim olabiliyor.” S4 “Cok sanssiz hissediyorum.
Ozellikle is hayatimda sanssiz hissediyorum. Basar-
mak istediklerimi basaramadim is alaninda. Adalet-
sizliklere hep denk geliyorum. Engelsiz bireyler ile egit
hale getirilmedigimiz i¢in sartlarin.” S5 “Bazen evet.
Sporda ¢ok hatalar olabiliyor.” S6 “Ben sansizim
¢linkii bosandim evlenemiyorum.” S7 “Sanssizligimi
diigtinmiiyorum. Ben yasantuimi dogal olarak stivdiirii-
yorum.” S8 “Basima kotii seyler gelecek diye ¢ok dii-
stinmem. Anlik diisiiniiriim.” S9 “Diisiinmiiyorum.
Sansim orta seviyededir” S10 “Ukrayna savasi bizi
etkiler mi diye diisiiniiyorum egim Ukraynali.”

4. Sporun insan1 rahatlattigim diisiinmekte
misiniz?

S1 “Evet tabi ki. Ciinkii iizerimdeki kotii enerjiyi
alyyor beni rahatlatiyor. Giinliik hayatta birini dév-
mek istiyorken yapmayip sporda ise bu enerjiyi ata-
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biliyorum.” S2 “Kesinlikle spor benim i¢in olmazsa
olmazim bu hayatta beni var eden tek geyin spor ol-
dugunu bilirim. Spor bana sevgiyi, saygiyi, olumlu
bakmay1, basarabilmeyi hepsini sporda 6grendim.”
S3 “Milli takimdan once ben ¢ok istedim milli takimi
ozellikle. Hentbolu seviyorum hentbolu sevdigim i¢in
yer almak istiyorum gimdi kaptan oldum ve mutlu-
yum.” S4 “Tabi ki diigiiniiyorum. Sporun destekleri
ile birlikte rahatlattigin diisiiniiyorum. Masériinden
fizyoterapistine kadar her sey fayda getiriyor.” SS
“Spor rahatlatiyor. Sporun zaten temel anlami sag-
lik. Spor énemli bir sey.” S6 “Rahatliyyorum giiclii his-
sediyorum sporla.” ST “Evet. Ciinkii ¢alismak zevk
veriyor.” S8 “Spor insani kesinlikle rahatlatir. Ctinkii
fizigin, mentalin iyi durumda olmasiyla insan rahat-
lar.” S9 “Sporun genglestirdigini diistiniiyorum. Has-
talik  konusunda faydali.” S10 “Rahatlattigin
diigtintiyorum asla birakmayacagim devam edecegim
15 20 dakika olsa bile devam ediyorum 2 bransta
da.”

5. Miisabaka sirasinda nelerden kaygilanirsi-
niz?

S1 “Hata yapmaktan, yanls yapmaktan ve an-
trenoriimiin yapmami istediklerini yapamamaktan.”
S2 “Hocamin bana verdigi gérevi tam olarak yapmak
isteyip tam olarak yapamadigimda simalarin bana
degistigini gordiigiimde negatif olarak bir diisiiy ya-
styorum bunu toplamaya ¢aligsiyorum hocalarimin
destegi ile bunu yapmaya ¢alistyorum.” S3 “Maga
baslamadan once muhakkak diistiniiriim neler yapa-
cagimi. Hirsli baslarim. Hata yaptigim zaman ken-
dime kizarim kaptan oldugum igin hata yaptigimda
tiim takim hata yapuyor. Sadece kazanmak igin elim-
den geleni yapmaya ¢alisiyorum.” S4 “Mag oncesi
ailemde gelen haberler mag sirasinda kaygilanmama
neden olur. Bu yiizden telefonumu kapatirim.” S5
“Kaybetmekten kaygilanmam sporun dogasinda var.”
S6 “Takim da konsantre sikintis1 olabiliyor. Herkes
farkl sonugta.” ST “Takim hazirsa kaygili olmuyo-
rum. Takim hazir degilse kaygili hissediyorum.” S8
“Hata yapmaktan biraz kaygilanirim. Hep dogru seyi
yapmaliyim diye diistiniiriim. Takima katki saglama-
lyim diye diistiniiriim.” S9 “Magin ilk siralari kaygi-

El

lanirim  sonra alisirim.” S10 “Kurallara gore
oynamamaktan. 9 senedir oyuncuydum gimdi kaleci-

yim. Zorlu rakipler kaygilandiriyor.”
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I TARTISMA

Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerini belirle-
mek i¢in sorulan sorulara verdikleri yanitlar incelen-
diginde; “iyi hissetme”, “umut”, “6n yarg1”, “pozitif
iliski”, “miicadele” ve “biitiinsel gelisim” temalar1
belirlenmistir. Katilimcilar kendilerini iyi hissettik-
lerini belirtmigler, 6zellikle sporun kendilerini iyi his-
setmede etkili oldugunu vurgulamislardir. Diizenli
egzersiz ve sporun, depresyon, mutluluk ve psikolo-
jik iyi olus {izerine etkisini incelenmis oldugu ¢alig-
mada, diizenli egzersiz yapan bireylerin psikolojik iyi
oluglarinin pozitif yonde etkilendigi sonucuna ulasil-
mustir.'” Uzun siire spor ve fiziksel aktivite yapan ki-
silerin, hayata yonelik daha olumlu duygulara sahip
olduklar diistiniilmektedir.'®

Katilimeilarin gelecege karst umutlu ve olumlu
duygulara sahip oldugu tespit edilmistir. Oztabak, en-
gelli bireylerin gelecek ile ilgili diisiincelerini tespit
etmeyi amagladigi ¢alismasinda; bireylerin, saglikli
olmak, kosullarini iyilestirmek ve topluma yarar sag-
lamak gibi umutlu beklentiler i¢inde olduklarini or-
taya ¢ikarmigtir.'”

Katilimeilar giinliik hayatlarinda genel olarak 6n
yargilt davraniglardan rahatsizlik duymaktadirlar.
Ayrica katilimeilar, kamusal alanlarda iletisim prob-
lemi yasadiklarmi ve bu durumdan olumsuz etkilen-
diklerini ifade etmislerdir. Ozata ve Karip, engelli
bireylerin saglik hizmeti alma esnasinda yasadig:
problem {izerine yapmis olduklari arastirmada; saglik
personelleri ile yeterli iletisim kuramadiklarini be-
lirttigini ifade etmislerdir.?

Katilimeilar sosyal iliskilerinde iligki diizeyle-
rinin yiliksek oldugu kisilerle iletisim diizeylerinin
de yiiksek oldugunu, ancak yeni tanistiklar1 insan-
larla iletisim problemi yasayabildiklerini dile getir-
mislerdir. Bu problemin kaynag1 olarak isaret dilinin
bilinmemesi veya terciimanin olmamasini one siir-
mislerdir.

Milli sporcular, hedeflerine ulagmak icin ¢aba
gosterdiklerini, bir problemle karsilastiklarinda, prob-
leme ¢oziim odakli yaklastiklarindan bahsetmisler-
dir. Hedefe ulagmay1 kendini gerceklestirme kavrami
ile ifade eder isek; engellilikte kendini gergeklestirme
kavrami 6nem arz eden ilkelerden bir tanesidir.”!
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Kendini gelistirmeye ¢aligmak amaciyla fiziksel ak-
tiviteye yonelen katilimeilarin, psikolojik iyi olusla-
rinin pozitif yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir.
Ingrassia ve ark. ¢aligmalarinda; fiziksel aktivitelerin
engelli sporcularin psikolojik iyi oluslarina olumlu
katkilarda bulundugunu belirtmislerdir.*?

Katilimeilar; sporun psikolojik, sosyolojik ve
fizyolojik etkilerinin farkinda olduklarini, bizzat bu
etkileri deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Sporun
engellilerin sosyal etkilesimleri, rehabilitasyonlari ve
yasam tatminleri lizerinde olumlu etkisi bulunmakta-
dir.?

Katilimeilarin kaygi diizeylerini belirlemek icin
sorulan sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde;

“endise”,
etki” ve “hata yapma” temalar1 elde edilmistir.

EEINT3

sonu¢ odakli”,

EEINT3

stirekli kayg1”, “pozitif
Katilimcilar; genel olarak kaygili bireyler olma-
diklarini, baz1 zamanlarda kaygi ve panik duygula-
rin1 yasadiklarini, ancak bu siirecin gegici oldugunu
ifade etmislerdir. Literatiirde igitme engelli bireyle-
rin, isitme gii¢liigii yasamayan bireylere gore genel
kaygi semptomlari, kaygi ve depresyon semptomlari
ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek tespit edildigi ¢a-
lismalar goze ¢arpmaktadir.’*?* Ancak katilimcilarin
kayg1 durumlarini genel olarak diislik olarak ifade et-
mesinin sebebini spor ile olan iliskisine baglamanin
miimkiin oldugu sdylenebilir. Nitekim spor yapan ve
yapmayan igitme engelli bireylerin stres diizeylerinin
arastirildig1 ¢alismada spor yapan bireylerin yapma-
yanlara gore stres diizeyi diistik tespit edilmistir.’ Bu
dogrultuda, sportif etkinliklerin kaygi ve stres diize-
yinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilmektedir.

Katilimeilarin baski altindayken ¢oziim iiret-
meye yonelik kararlar verdiklerini ve bazi durum-
ifade
etmislerdir. Ayrica katilimcilar genel olarak kendile-
rini sansl hissettiklerinden bahsetmislerdir.

larda kendilerini ¢aresiz hissettiklerini

Katilimcilar, sporun, fiziksel ve psikolojik sag-
liklar1 {izerinde birgok olumlu etkisiyle birlikte spor
yapmanin insani rahatlattigimi diisiindiikleri goriil-
mektedir. Berber, isitme engelli bireyler i¢in sporun
sosyal yonden katkilarina deginmis ve sporun isitme
engellilerin rehabilitasyonlart amaciyla kullanilabile-
cegini belirtmistir.?® Yildiz ve ark. isitme engelli spor-
cular iizerine yapmis olduklari ¢alismada, sosyallesen



Yesim KARAC OCAL ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(2):264-72

bireylerin problem ¢dzme becerilerinin yiiksek, kaygi
diizeylerinin disiik oldugu sonucuna ulagsmiglardir.?’
Ayrica yapilan ¢aligmalarda; sportif faaliyetlere kati-
lan isjitme engelli bireylerin iletisim becerilerinin,
sportif faaliyetlere katilmayanlara oranla daha yuksek
oldugu, fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete
diizeyine olumlu etkisinin oldugu, engelli bireylerin,
fiziksel aktivite ile motor becerilerini gelistirebildigi
ve fiziksel aktivite seviyesi diisiik olan igitme engelli
bireylerin, umutsuzluk seviyelerinin yiiksek oldugu
sonuglarina ulasilmigtir.-30

Katilimcilarin miisabaka sirasinda hata yapmak-
tan, antrendriin verdigi gorevi yerine getirememek-
ten, takim olarak hazir olmamaktan ve kaybetmekten
kaygilandiklar soylenebilir. Bu kaygilarin genel ola-
rak sporcunun dogasinda oldugu bilinmektedir. Sim-
sek ve ark., isitme engellilerin kaygi durumlari
iizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, durum
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmis-
lardir.?' Ancak Civan ve ark. isitme engelli sporcular
ile sedanterler arasinda siirekli kaygi diizeylerinin
karsilastirilmasini incelemisler ve diizenli spor yapan
isitme engellilerin siirekli kaygilarinin sedanter bi-
reylere gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.*

Katilimcilar miisabaka esnasinda genel olarak
konsantre sorunu ve dikkat kayb1 yasamadiklarini
belirtmislerdir. Konsantrasyon; se¢ilmis uyarana
yonelik dikkatin korunmasi, siirdiiriilmesidir ve
sporcularin dikkat yetenekleriyle ilintilidir.** Spor-
cularin seyirci, giiriiltii gibi durumlarda dikkatleri
dagilabilir. Ancak kendi kendine telkin ile bu duru-
mun {izerinden gelebilirler. Uzun siire bu durumu
deneyimlemis sporcularin konsantrasyonu saglamada
daha basarili olacagi soylenebilmektedir. Baytas ve
Ozkan, isitme engelli 6grencilerle yapmis olduklar
calismada; sporun isitme engelli 6grencilerin dikkat
ve gorsel bellek performanslarinin iyilesmesinde
olumlu y6nde etki ettigi sonucuna varmiglardir.*

[l SONUC

Sonug olarak isitme engelli erkek hentbol milli takim
oyuncularmin psikolojik iyi olus diizeylerinin normal
seviyelerde oldugu genel olarak kendilerini iyi hisse-
tikleri tespit edilmistir. Bu durumun, sporun sosyal
cevresi i¢inde bulunmalarindan, sporun fizyolojik,
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psikolojik ve sosyolojik faydalarindan kaynaklandi-
g1 sdylemek miimkiindiir. Katilimeilar glinliik ha-
yatlarinda 6n yargili tutumlardan rahatsiz olduklarini
belirtmislerdir. Tiim engelli bireyler i¢in 6n yarginin
rahatsiz edici bir tutum olarak karsilanmasinin gayet
normal bir tutum oldugu 6ngoriilebilir. Engelli bi-
reylere yonelik toplumsal farkindaligin artirilmasi-
nin, bu durumun Onlenmesine yardimeci olacagi
sOylenebilir. Katilimcilarimizin sosyal iliski diizey-
leri ve problem ¢dzme niyetleri olumlu diizeydedir.
Problemle basa ¢ikma stratejileri ile birlikte hedef yo-
nelimleri yliksek tespit edilmistir.

Isitme engelli hentbol milli takim oyunculari
kaygi durumlarini normal olarak nitelendirmekte-
dirler. Katilimcilar, spor yapiyor olmanin kendile-
rini rahatlattigi, sporun tiim kazanimlarindan
faydalandiklarini belirtmislerdir. Miisabaka esna-
sinda tiim sporcularin yasadig1 genel kaygilardan et-
kilendiklerine deginmislerdir. Katilimcilar miisabaka
stirasinda konsantrasyon problemi yagamadiklarindan,
problem karsisinda ¢6ziim odakli olduklarindan ve
genel olarak kendilerini sansh gordiiklerinden bah-
setmislerdir.

Aragtirma sonuclarina bakildiginda; isitme en-
gelli bireylerin psikolojik iyi olus ve kaygi durumla-
rinin normal diizeyde oldugu tespit edilmis bu
durumun spor yapma ile iligkisinin yiiksek oldugu sa-
vunulmaktadir. Dolayistyla isitme engelli bireylerin
kiigiik yaslardan itibaren spora yonlendirilmesi ko-
nusunun dikkatle ele alinmasi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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