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Farkli Isik Gegirgenlik Ozelligine Sahip
Zirkonya Seramiklere Uygulanan
Yiizey Islemlerinin Rezin Siman ile
Baglanma Dayanimina Etkisi

Effect of Surface Treatments on the Bond Strength of
Resin Cement to Zirconia Ceramics with
Different Light Transmission Properties

OZET Amag: Bu in vitro ¢aligmada; yiizey islemlerinin, farkli 151k gecirgenlik ézellikleriyle karakterize
edilmis olan yeni gelistirilen zirkonya seramiklerin rezin siman ile olan baglantisina etkisinin degerlen-
dirilmesi amaglanmistir. Gereg ve Yéntemler: Ug farkli zirkonya bloktan [Vita YZ HT (HT), Vita YZ ST
(ST) ve Vita YZ XT (XT)] 15,0 mm ¢apinda ve 3.0 mm kalinliginda 96 érnek hazirlandi. Ornekler dort alt
gruba ayrildi (n=8). Bunlar; kontrol (A), kumlama (B), glaziir+HF asit uygulamasi (C) ve zirkonya primer
(Dydir. Orneklerin makaslama baglanma dayanimi, universal test cihazinda 0,5 mm/dk hiz ile test edildi.
Elde edilen veriler iki yonlii varyans analizi ve Tukey HSD post hoc testi kullanilarak istatistiksel olarak
karsilagtirldi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<,05 olarak belirlendi. Bulgular: Bu calismada, farkli yiizey
islemlerinin baglanma dayanimi degerlerini etkiledigi belirlendi. En yiiksek ortalama baglanma dayanim
degeri kumlama grubunda elde edilirken (15,06 MPa), en diisitk baglanma dayanim degeri kontrol gru-
bunda (5,06 MPa) saptandi. Bloklar arasi yapilan istatistiksel karsilastirmada; test edilen yiizey islemleri
acisindan; kontrol ve kumlama gruplarinda anlamh farklar saptanmaz iken (HT, ST ve XT), glaziir+HF
asit veya zirkonya primer uygulanan ST bloklarin diger bloklardan (HT ve XT) anlamli diizeyde diisiik bag-
lanma dayanim degerleri gosterdigi bulundu. Sonug: Segilen yiizey hazirlig: ve zirkonya blok tipi, rezin
siman ile zirkonya arasindaki baglanma dayanimini etkilemektedir. Simantasyon éncesi ylizey hazirhig,
zirkonya ile rezin siman arasindaki baglanma dayanimini artirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma dayanimy; yiizey islemi; zirkonya

ABSTRACT Objective: The purpose of this in vitro study was to evaluate the effect of surface treatments
on the bond strength of resin cement to newly developed zirconia ceramics characterized by different light
transmisson properties. Material and Methods: 96 samples were prepared from 3 different zirconia blocks
[Vita YZ HT (HT), Vita YZ ST (ST) and Vita YZ XT (XT)] with a diameter of 15.0 mm and a thickness of
3.0 mm. The specimens were divided into 4 subgroups (n=8) according to the surface treatment; control (A),
airborne-particle abrasion (B), glaze+HF acid application (C) and zirconia primer (D). The shear bond
strength was tested in a universal testing machine at a cross-head speed of 0.5 mm/min. The obtained data
were statistically compared using two-way analysis of variance and Tukey HSD post-hoc test. Statistical sig-
nificance was set at p<.05. Results: In the present study, the bond strength values were affected by the dif-
ferent surface treatments. The highest mean bond strength was obtained in the airborne-particle abrasion
group (15.06 MPa) and the lowest bond strength was obtained in the control group (5.06 MPa). Statistical
comparison between the tested blocks revealed no significant difference in the control and airborne-par-
ticle abrasion groups (HT, ST and XT), while significant differences were obtained among the blocks in the
Glaze+HF acid or zirconia primer groups. Conclusion: The selected surface treatment method and zirco-
nia block type affect the bond strength between zirconia and resin cement. Applying surface treatments
to zirconia before cementation may increase bond strength between zirconia and resin cement.

Keywords: Shear bond strength; surface treatment; zirconia

intimiizde zirkonya seramikler; {istiin mekanik dzellikleri ve biyo-
lojik uyumlar1 nedeni ile yaygin bir kullanim alani bulmaktadir.'?
Dogal dis rengini taklit edebilen estetik 6zellikleri de geleneksel
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metal-seramik restorasyonlara alternatif olarak kul-
lanimlarimi artirmaktadir.! Zirkonya seramiklerin
sahip olduklar {istiin mekanik 6zelliklere ragmen
etkili bir sekilde kullanimlarini zorlastiran en
onemli nedenlerin baginda, farkli ylizeylerle olan
baglanma sorunlar1 gelmektedir.* Polar olmayan bu
malzeme, kimyasal olarak inerttir ve sinterleme
sonras1 olduk¢a yogun ve homojen bir hile gel-
mektedir.’ Bu 6zelligi, diger seramik sistemlerde
uygulanan simantasyon prosediirlerinin pek ¢ogu-
nun zirkonya seramikler i¢in yetersiz ya da etkisiz
kalmasina neden olmaktadir.

I1k baslarda, zirkonya restorasyonlarin siman-
tasyonu i¢in ¢inko fosfat veya rezin modifiye cam
iyonomer simanlar gibi geleneksel simanlar 6neril-
migtir.> Ancak yapilan ¢aligmalarda; yapistirma si-
maninin seramik restorasyonlarin retansiyonunu,
kirilma ve yorulma direncini artirdig1, marjinal s1-
zintiyl azaltarak restorasyonun klinik 6mriinii
uzattif1 bildirilmistir.*> Ayrica, zirkonya seramik-
lerin kullanildig: boliimli kronlar, Maryland tipi
adeziv kopriiler veya intrakoronal restorasyonlarda
gerekli tutuculugun saglanabilmesi, uzun siireli ve
gicli bir adeziv baglant1 gerektirmektedir.® Zir-
konya ile siman ara yiizeyinde bu uzun siireli ve
dayanikli baglantinin olugabilmesi i¢in hem kim-
yasal hem de mikromekanik retansiyonun saglan-
mas1 gerekmektedir.”® Silika bazli geleneksel
seramik sistemlerin rezin simanla baglantisi, sera-
mik i¢ ylizeyinin mekanik olarak piiriizlendirilmesi
veya kimyasal olarak etkinlestirilmesi i¢in yapilan
ylzey iglemleri ile saglanmaktadir.* Ancak, gele-
neksel seramik sistemlerin aksine zirkonya sera-
mikler cam matriks icermemektedir.!® Bu nedenle,
basit mikromekanik tutunma i¢in yaygin olarak
kullanilan hidroflorik (HF) asit uygulamas: gibi
ylizey hazirlama yontemleri, zirkonya yiizeyini ye-
terince piiriizlendirememektedir.”* Zirkonya ile re-
¢ine siman baglantisini iyilestirmek i¢in yiizeyi
piirtizlendirmek veya aktive etmeye yonelik pek
¢ok yontem denenmistir.’ Bunlardan bazilari; alii-
minyum oksit (Al,O3) tanecikleri ile kumlama,
lazer ile piirizlendirme, tribokimyasal silika kap-
lama, nano yapida aliimina kaplama, zirkonya pri-
mer uygulamasi, diigitk 151 seramigi veya glazir
uygulamas: sonrasit HF asit ile piiriizlendirme sek-
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linde siralanabilmektedir.>” Bu yéntemlerden ba-
zilar1 pahali, karmagik ve 6zel ekipman gerektirdi-
ginden klinik kullanim agisindan uygun degildir.*
En basit, fonksiyonel ve yaygin olarak kullanilan
yontemlerin baginda, Al,O; tanecikleri ile kum-
lama gelmektedir.'® Farkl boyutlarda veya silika
kapli partikiiller kullanilarak gerceklestirilebil-
mektedir.®'° Bu yontem, mikromekanik baglanti
icin gerekli yiizey alanimi ve zirkonyanin 1slatila-
bilirligini artirmakla birlikte, ylizeydeki kontami-
nasyon tabakasinin uzaklastirilmasina da yardimci
olmaktadir.' Bir diger pratik yontem ise restoras-
yonun simantasyon yiizeyine glaziir uygulamasi-
nin ardindan HF asit ile piiriizlendirmedir."' Bu
yontem, glaziir katmaninda yer alan silika nedeni
ile silan uygulamasina da izin vermektedir ve re-
tansiyonu artirdigy bildirilmistir.!? Zirkonya ile
rezin siman arasinda etkili bir baglant1 olusturul-
masinda diger 6nemli faktorler ise siman ve adeziv
secimleridir.>®'° Zirkonya seramikler, metal oksit-
ler icerdiginden, retansiyonun iyilestirilmesi i¢in
pek cok in vitro ve in vivo ¢aligma simantasyonda,
10-metakriloksi loksidil-dihidrojen fosfat veya fos-
forik asit grubu iceren primerler kullanilmasini

6nermektedir.’> 1

Yttria stabilize tetragonal zirkonya (Y-TZP)nin
sinirh seffafligs ve opak beyaz goriintimii, ¢ogu
zaman yeterli estetige sahip restorasyonlarin elde
edilmesini zorlagtirmaktadir."®* Bu nedenle, Y-
TZP’nin optik performansini artirma arayisinda;
stabilizator oksit (Yttria) konsantrasyonunun arti-
rilmasi, aliimina igeriginin azaltilmasi, sinterleme
parametrelerinin optimizasyonu, pordzitenin azal-
tilmas: veya nanometrik bir mikroyap: olusturul-
mas1 gibi pek ¢ok yontem Onerilmistir.>>” Ancak,
bu parametrelerdeki kiiciik degisikliklerin bile Y-
TZP’nin mikroyapisal, fiziksel ve optik 6zellikle-
rinde Onemli farkliliklara neden olabilecegi
bilinmektedir.'* Son zamanlarda, zirkonya sera-
miklerin optik 6zelliklerini gelistirmeye yonelik
yapilan ¢aligmalarla birlikte, Yttria oranlari farkl
pek c¢ok yeni zirkonya blok kullanimina sunul-
mustur. Yttria igeriginin artirilmasinin zirkonya se-
ramiklerde; gren boyutunu artiracagi ve optik
olarak izotropik olan ve diger fazlar (monoklinik
ve tetragonal) ile karsilastirildiginda daha az 151k
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kinlmasina (birefringence) neden olan kiibik fazi ar-
tiracai belirtilmigtir.>* Calismamizda ti¢ farkh yttria
konsantrasyonuna (%3, %5 ve %9) sahip zirkonya
seramik kullanilmigtir. Yeni gelistirilen zirkonya se-
ramiklere uygulanan farkh yiizey hazirlama iglem-
lerinin, rezin siman ile olan baglantisina etkisini
aragtiran bir ¢aligmaya rastlanmamigtir.

Bu nedenle, bu ¢aligmada; farkl yiizey islem-
lerinin, yeni gelistirilen zirkonya seramiklerin
rezin siman ile olan baglantisina etkisinin deger-
lendirilmesi ve retansiyonu artirmak icin en etkili
ylizey hazirlama yonteminin belirlenmesi amag-
lanmigtir. Caligmamizda test edilen bos hipotez;
uygulanan ylizey hazirlik iglemlerinin ve farkli is1k
gecirgenlik ozelligine sahip zirkonya seramiklerin
rezin siman ile olan baglanma dayanimim etkile-
meyecegidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismamizda, farkl 151k gecirgenlik ozellikleri ile
karakterize edilmis ii¢ farkl zirkonya bloktan [Vita
YZ HT (HT), Vita YZ ST (ST) ve Vita YZ XT (XT)
(Vita Zahnfabrik, Bad Sickingen, Almanya)] bilgi-
sayar destekli tasarim/bilgisayar destekli imalat
[computer-aided design/computer-aided manufac-
turing (CAD/CAM)] sistemi (InLab MC XS5;
Dentsply Sirona, Bensheim, Almanya) yardimiyla
15,0 mm ¢apinda ve 3,0 mm kalinliginda 96 6rnek
hazirlandi. Pre-sinterize bloklardan hazirlanan 6r-
nekler {retici firmanin talimatlar1 dogrultusunda
sinterlendi (Tablo 1).

Ornekler, universal test cihazinin ara parca-
sina uygun olarak, paslanmaz ¢elikten 6zel olarak
hazirlanan test diizeneginin merkezine gelecek se-

kilde, otopolimerizan akrilik (Meliodent, ABD) ice-
risine simantasyon ytizeyleri agikta kalacak sekilde
yerlestirildi. Farkli yiizey islemlerinin rezin siman
ile baglantisini incelemek amaciyla hazirlanan 6r-
nekler dort alt gruba ayrildi (n=8/n=96). Bunlar;
kontrol (A), kumlama (B), glaziir+HF asit uygula-
masi (C) ve zirkonya primer (D)’dir.

A. Kontrol Grubu: Bu grupta yer alan 6rnek-
lere higbir yiizey islemi uygulanmada.

B. Kumlama Grubu: Orneklerin simantasyon
iglemi yapilacak olan yiizeylerine, kumlama ciha-
zinda (Korox, Bego, Bremen, Almanya) 50 um bii-
yukligiindeki Al,O; kumlar: ile 2,5 bar basing
altinda 10,0 mm uzakliktan 10 sn siireyle kumlama
yapildi.

C. Glaziir+HF Asit Grubu: Feldspatik seramik
glaziir tozundan hazirlanan glaziir 6rneklerin si-
mantasyon yiizeyine, bir seramik fir¢as1 yardimiyla
ince bir tabaka halinde uyguland: ve 6rnekler, se-
ramik firininda (Programat P90, Ivoclar Vivadent,
Schaan, Almanya) 750°C’de 20 dk siireyle 1s1l is-
leme tabi tutuldu. Glaziir isleminin ardindan 6r-
neklere %9’luk HF asit jel (Ultradent, ABD) 60 sn
stireyle uygulandi ve ardindan 90 sn boyunca hava
su spreyi yardimiyla yikanip kurutuldu.

D. Zirkonya Primer Grubu: Orneklerin si-
mantasyon yiizeylerine bir aplikatér yardimiyla
iiretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda iki ta-
baka Bisco Z-Prime Plus (Bisco, Inc., IL, ABD) uy-
gulandi ve hava spreyi ile 5 sn kurutuldu. A, B, C ve
D gruplarindan birer 6rnek taramali elektron mik-
roskobu ile [scanning electron microscopy (SEM)]
(EVO LS 0, Zeiss, Oberkochen, Almanya) x1.000
ve x5.000 biiyiitmelerde incelendi.

TABLO 1: Calismada kullanilan materyaller.
Sinterleme kosullari Lot Uretici
Ticari isim igerik sicaklik (°C) Siire  Sayi Kod numarasi firma
Vita YZ HT %90-95 ZrOs, %4-6 Y503, %1,5-2,5 HfO,, 1.450 2 32 HT 77430 Vita Zahnfabrik
%0-0,3 Al,0q, %0-0,5 Ery05, %0-0,3 Fe,04
Vita YZ ST %88-93 ZrOyp, %6-8 Y503, %1,5-2,5 HfO,, 1.530 2 32 ST 59220 Vita Zahnfabrik
%0-0,3 AlyO3, %0-0,5 Er20,, %0-0,3 Fe504
Vita YZ XT %86-91 ZrO,, %8-10 Y503, %1,5-2,5 HfO,, 1.450 2 32 XT 61960 Vita Zahnfabrik
%0-0,3 Al;03, %0-0,5 Ery05, %0-0,3 Fe,05
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Simantasyon islemlerinin standardize edile-
bilmesi i¢in 5,0 mm ¢apinda ve 3,0 mm yiiksekli-
ginde teflon kaliplar kullanilarak 96 adet
kompozit disk (Filtek Z-250, 3M ESPE, Seefeld,
Almanya) hazirlandi. Hazirlanan kompozit disk-
ler, farkhi yiizey islemleri uygulanan zirkonya yii-
zeylerine self adeziv rezin siman (RelyX Unicem
2, 3M ESPE, Seefeld, Almanya) ile bir simantas-
yon diizenegi yardimiyla 500N kuvvet uygulana-
rak edildi.
temizlenmesinin ardindan led 151k cihaziyla 20 sn

simante Tagsan fazla simanin
sireyle 6n polimerizasyon iglemi yapildi ve poli-
merizasyonun tamamlanmasi i¢in 5 dk stireyle bek-
lenildi. Simantasyonu tamamlanan deney 6rnekleri

37°C distile suda 24 saat bekletildi.

Orneklerin makaslama baglanma dayanim
testi icin universal test cihazi (Shimadzu AG-X,
Shimadzu, Japonya) kullanildi (Sekil 1). 1,0 mm ka-
linligindaki metal ug zirkonya-rezin siman ara yii-
zeyine 90°’lik bir a¢1 ve 0,5 mm/dk yiikleme hiziyla
ayirma kuvveti uygulandi. Kompozit diskin zir-
konya ylizeyinden ayrilma anindaki dayanim de-
gerleri (N) kaydedildi. Birim alana dtsen yik
miktarinin saptanabilmesi i¢in asagidaki formiil
kullanilarak, Newton (N) degerleri Megapascal
(MPa) degerlerine dontistiiriilda.

Makaslama direnci (MPa)=Yiik (N)/Alan (mm?)

Alan= (1 x r?)/4 (mm?)
r= Baglanma yiizeyinin yar1 ¢ap1
Makaslama baglanma dayanim testi sonrasi

ornek ytizeyler stereomikroskop ile incelendi. Ba-
sarisizlik tipleri;

(a) adeziv: rezin simanin zirkonya ylizeyinden
tamamen ayrildig: basarisizlik tipi,

(k) koheziv: kopmanin rezin siman igerisinde
gerceklestigi basarisizlik tipi,

(m) mikst-kombine: adeziv ve koheziv bagari-
sizliklarin birlikte gortilmesi seklinde ii¢ grupta de-
gerlendirildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligmamizda elde edilen veriler SPSS paket prog-
rami (IBM SPSS Statistics v21; IBM Corp) kullani-
larak istatistiksel olarak degerlendirildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile belirlendikten sonra, 2 yonlii varyans ana-
lizi (ANOVA) ve Tukey HSD post-hoc testleri ile
istatistiksel anlamlilik kargilagtirild: (p<,05).

BULGULAR
Yapilan iki yonli ANOVA testi, kullanilan zir-
konya blok tipi ve yiizey islemi etkilesiminin, bag-
lanma dayanim degerleri {izerinde anlamh etkiye

SEKIL 1: Baglanma dayanimi test mekanizmasinin sematik gosterimi.
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sahip oldugunu gosterdi (p<,001). Blok tipi ile bag-
lanma dayanimi arasinda anlaml bir iligki saptan-
maz iken (p>,05), yiizey islemi ve yiizey islemi*blok
tipi etkilesiminin baglanma dayanimi {izerinde
anlamli etkiye sahip oldugu gorildi (p<,001)
(Tablo 2).

Calismamizda elde edilen ortalama baglanma
dayanimi ve standart sapma degerleri ile blok tipi-
ylizey islem gruplarn arasindaki farkhiliklar Tablo
3’te gorilmektedir.

Uygulanan farkl yiizey islemlerinin baglanma
dayanimi degerlerini etkiledigi belirlendi. En yiik-
sek ortalama baglanma dayanim degeri kumlama
grubunda elde edilirken (15,06 MPa), en diisiik
baglanma dayanim degeri kontrol grubunda (5,06
MPa) gozlendi (p<,05) (Tablo 3). Bloklar arasinda ya-
pilan istatistiksel kargilagtirmada ise tiim test edilen
bloklarda (HT, ST ve XT) en yiiksek ortalama bag-
lanma dayanim degerleri kumlama grubunda sap-
tand1. Gruplar arasinda test edilen yiizey islemleri

agisindan; kontrol ve kumlama gruplarinda anlamh
farklar saptanmaz iken, glaziir+HF asit veya zirkonya
primer uygulanan ST bloklarin diger bloklardan (HT
ve XT) anlamh diizeyde diisiik baglanma dayanim
degerleri gosterdigi belirlendi (p<.05).

Makaslama baglanma dayanim testi sonrasi be-
lirlenen basarisizlik tiplerinin dagilimi Tablo 4’te
goriilmektedir.

Kontrol, kumlama, glaziir+HF asit ve zirkonya
primer uygulanan gruplara ait elektron mikroskobu
goriintiileri Resim 1’de goriilmektedir.

I TARTISMA

Caligmamizda; simantasyon 6ncesi uygulanan ce-
sitli yiizey hazirlik islemlerinin, farkh 151k gecir-
genlik oOzellikleri ile karakterize edilmis olan
zirkonya seramiklerin rezin siman ile olan bag-
lanma dayanimini etkiledigi belirlenmis ve test edi-
len bos hipotez reddedilmistir.

TABLO 2: iki yénlii ANOVA.

df Kareler toplami Ortalama kare F P
Yiizey iglemi 8 1826,19 316,24 162,03 <,001
Zirkonya blok tipi 2 265,54 76,38 52,06 418
Yiizey islemi * Zirkonya blok tipi 6 161,09 36,25 19,84 <,001
Hata 155 287,01 8,29
Toplam 200

TABLO 3: Farkli ylzey islemleri uygulanan zirkonya seramiklerin baglanma dayanimi (MPa) bulgulari.

Yiizey islemi/materyal

Kontrol grubu

Kumlama grubu

Glaziir+HF asit grubu

HT 6,21+2,13 Ca 13,4+4,6 Ac 10,08+4,86 Be 9,43+3,17 Bb
ST 5,74+1,98 Ca 12,37+6,23 Ac 7,13+2,04 Cb 6,18+2,85 Ca
XT 5,06+1,32 CDa 15,06+3,89 Acd 9,65+1,19 Bb 8,94+2,70 Bb

Zirkonya primer grubu

*Ayni kiiguk harfler ylzey islemleri arasinda ayni, bliyiik harfler ise zirkonya bloklar arasinda baglanma dayanimi degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi§ini géster-

mektedir (p>,05, Tukey HSD post-hoc test).

TABLO 4: Basarisizlik tiplerinin materyal ve ylizey islem gruplarina gére dagiimi (a/k/m).
Materyal Kontrol grubu Kumlama grubu Glaziir+HF asit grubu Zirkonya primer grubu
HT 8/0/0 71110 6/2/0 6/1/1
ST 8/0/0 6/0/2 7/01 8/0/0
XT 8/0/0 41173 5/0/3 7/01

a: adeziv; k: koheziv; m: mikst-kombine.
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ST-D

XT-D

RESIM 1: Test edilen bloklara ait [Vita YZ-HT (HT), Vita YZ-ST (ST) ve Vita YZ-XT (XT)] elektron mikroskobu gértintileri. A) Kontrol grubu, B) Kumlama grubu,

C) Glazlr+HF asit grubu ve D) Zirkonya primer grubu.

Giliniimiizde, CAD/CAM sistemlerinde yasa-
nan gelismeler, hasta ve hekimlerin artan estetik
beklentileriyle birlikte zirkonya seramikler gide-
rek daha yaygin bir kullanim alan1 bulmaktadir.
Ancak, diger tam seramik sistemler ile kargilagtiril-
diklarinda, rezin simanla olan baglanma sorunlar:
zirkonya seramiklerin en 6nemli dezavantajlari
arasinda gosterilmektedir.'>'® Bu nedenle, zirkonya
ile rezin siman arasindaki baglanma dayanimini ar-
tirmaya yonelik pek ¢ok yontem gelistirilmigtir."”
Temel olarak, zirkonyanin yiizey alanini artirmay1
ve ylzeyi daha aktif héile getirmeyi amaglayan bu
yontemlerden bazilari; kumlama, tribokimyasal si-
lika kaplama, plazma sprey yontemi, yiizeyin la-
zerle piirtizlendirilmesi, ylizeye diisiik 1s1 porseleni
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ya da glaze tabakasi uygulanmasi, HF asitle piiriiz-
lendirme veya primer uygulamas: olarak siralana-
bilmektedir.” 16 farkli ylizey
hazirlama yontemlerinin zirkonya ile rezin siman

Caligmamizda,

arasindaki baglanma dayanimina olan etkisini de-
gerlendirmek i¢in klinik uygulamalarda yaygin ola-
rak kullanilan ve pratik yontemler olan; kumlama,
glaziir+HF asit uygulamasi ve zirkonya primer uy-
gulamasi se¢ilmigtir. Zirkonya ile rezin siman ara-
sinda glclii bir baglantinin saglanabilmesi i¢in
adeziv siman se¢iminin yiizey hazirlik yontemle-
rinden daha 6nemli bir etken oldugunu bildiren
yayinlar olmakla birlikte; bunun tam aksini, yani
ylizey hazirlama yonteminin daha belirleyici oldu-
gunu savunan aragtirmalar ¢ogunluktadir.'”'® Ca-
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lismamizda, hicbir yiizey islemi uygulanmayan
kontrol grubunda elde edilen baglanma dayanim
degerleri 5,06-6,21 MPa araliginda degismektedir.
Test edilen farkli zirkonya bloklar arasinda kont-
rol grubundaki baglanma dayanim degerleri aci-
sindan istatistiksel anlamlilik saptanmamistir.
Ancak, yiiksek 151k gecirgenlik 6zelligine sahip XT
grubunun, diger test edilen bloklardan daha diisiik
baglanma dayanim degerine sahip oldugu go-
rilmiistiir. Yeni kullanima sunulan, yiiksek 151k ge-
cirgenlik 6zelligi ve yttria konsantrasyonu (%8-10)
ile karakterize olan bu bloklarin rezin simanla olan
baglanma dayanimini inceleyen bir ¢alismaya rast-
lanmamagtur.

Zirkonya ile rezin simanin baglantisini iyiles-
tirmek amaciyla en sik kullanilan yontemlerden
biri kumlamadir.” Pek ¢ok ¢aligmada, kumlamanin
zirkonya ile rezin siman arasindaki mikro mekanik
baglanmay1 artirdig: bildirilmistir.”*'%!* Caligma-
mizda da diger yiizey hazirlik yontemleriyle karsi-
lastirlldiginda en yiiksek baglanma dayanim
degerleri (12,37-15,06 MPa) kumlama grubunda
elde edilmistir. Ayrica, yapilan SEM incelemesinde,
kumlama isleminin zirkonya yiizeyinde keskin si-
nirlar ve ¢ukurcuklar olusturarak yiizey piiriizlii-
ligtinii artirdign gozlemlenmistir (Resim 1).
Kumlama isleminin baglanma dayanimina olan
olumlu etkilerinin yani sira, zirkonya yiizeyinde
faz degisimine neden oldugu ve bunun yapiy: za-
yiflatarak yiizeyde istenmeyen mikro kiriklara
sebep olarak restorasyonlarin dayanikliligini ve
kullanim 6mriinii azalttigini belirten ¢aligmalar da
bulunmaktadir.???! Kumlama igleminin olumsuz et-
kilerini azaltmak i¢in dikkat edilmesi gereken fak-
torler; kullanilan taneciklerin boyutu, sekli, uygu-
lama basinci ve agisidir.”° Ozellikle uygulanan ba-
sing ve tanecik boyutunun degistirilerek kumlama
isleminin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegi savu-

nulmaktadir.>01?

Zirkonya ile rezin simanin baglanma dayani-
min: artirmak i¢in giincel olarak uygulanan bir
diger ylizey hazirlik islemi; zirkonyanin simantas-
yon yiizeyinin glaziirle kaplanmas: ve ardindan
cam seramik yiizeyine HF asit uygulanmasidir.!!
Bu yiizey hazirlhiginin, glaziir tabakasindaki silika
icerigi sayesinde silan uygulamasina olanak tani-
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masl, ilave ekipman gerektirmeyen ekonomik ve
kolay uygulanabilir olmas1 avantajlar1 arasinda gos-
terilmektedir.”? Caligmamizda, glaztir+HF asit uy-
gulanan gruplarda elde edilen baglanma dayanim
degerleri 7,13-10,08 MPa araliginda saptanmigtir
ve kontrol grubundan anlaml diizeyde yiiksek bu-
lunmugstur. Calismamizda elde edilen sonuglar: des-
tekler nitelikte, glaziir+HF asit uygulamasinin
baglanma dayanimini artirdigini belirten ¢aligma-
lar olmakla birlikte, olumsuz yonde etkiledigini
veya bir degisiklige sebep olmadigini savunan aras-
tirmalar da mevcuttur.®®*!! Elde edilen farkli so-
nugclarin, caligmalarda uygulanan test yontemi veya
uygulanan ylizey hazirlik yontemleri arasindaki
farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizda kullandigimiz bir diger yiizey
hazirlik islemi de organofosfat ve karboksilik asit
monomerleri iceren primer uygulamasidir. Pri-
mer uygulamas: yapilan HT (9,43 MPa) ve XT
(8.94 MPa) gruplarinda kontrol gruplarindan an-
laml diizeyde yiiksek baglanma dayanim deger-
leri saptanmigtir. Yapilan caligmalarda, primer
uygulamasinin zirkonya ile rezin siman arasin-
daki baglanma dayanimini artirdig: bildirilmis-

tir.12’13'23

Ancak, bu uygulamanin mekanik
yontemlerle desteklenmesi gerektigi belirtilmis-
tir.”!? Bu yiizey hazirlik yontemi i¢in, caligmalarda
belirtilen bir diger 6nemli dezavantaj da uygula-
manin nemli ortamlardan etkilenmesidir.'®* Zir-
konya primer uygulamasinin, uzun siireli termal
siklus yapilan c¢aligmalarda yeterli baglanma da-
yanimini saglayamadig: bildirilmistir.'® Caligma-
mizin sinirlamalarindan  biri, termal siklus
uygulamasinin yapilmamasidir. Dolayisiyla yiizey
hazirlik yontemleri ve kullanilan adeziv rezin si-
manlara iligkin kapsamlar: farkl: ¢caligmalara ge-
reksinim duyulmaktadir. Agiz ortamindaki
degiskenlerin taklit edilerek farkl yiizey islemle-
rinin ve adeziv rezin simanlarin test edilmesinin

faydali olacag diisiintilmektedir.

0 SONUC

Bu ¢aligmanin sinirlari igerisinde, segilen yiizey ha-
zirlig1 ve zirkonya blok tipinin, rezin siman ile zir-
konya arasindaki baglanma dayanimini etkiledigi
gortilmektedir. Farkli 151k gecirgenlik 6zellikleriyle
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karakterize, glincel zirkonya seramiklere uygula-
nan farkli ylizey hazirlik iglemlerinin rezin siman
ile baglanma dayanimina etkisinin bilinmesi, hem
klinik uygulamalarda hem de yapilacak olan yeni
aragtirmalarda hekimlerin uygun materyal terci-
hine ve simantasyon secenegine karar vermesine
yardimai olabilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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