
Koronavirüs hastalığı-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], CoV ailesine ait bir virüs 
olup; enfeksiyon Kasım 2019 ortalarında Çin’de baş-
lamıştır. Aralık ayının ilk yarısında Dünya Sağlık 

Örgütü, bu enfeksiyonu kıtalar arasında yayılması 
ve ciddi boyutlara ulaşması nedeniyle “pandemi” 
olarak kabul etmiştir. COVID-19 pandemisi, sağlık 
boyutunun yanı sıra ekonomik, psikolojik gibi  
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COVID-19 Sürecinde Çevrim İçi Ders Alan Ebelik 
Öğrencilerinin Stres ve Çevrim İçi Öğrenme Ortamı Algıları: 
Tanımlayıcı Bir Çalışma 
Stress and Online Learning Environment Perceptions of Midwifery 
Students Taking Online Courses During COVID-19 Process:  
A Descriptive Study 
     Ayşe GÜROLa,      Serap EJDER APAYb 
aErzurum Teknik Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Erzurum, TÜRKİYE 
bAtatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, Erzurum, TÜRKİYE

ÖZET Amaç: Bu çalışma, pandemi döneminde ebelik bölümü öğren-
cilerinin çevrim içi eğitim sürecine ilişkin stres ve öğrenme ortamı al-
gılarını belirlemek amacıyla yapıldı. Gereç ve Yöntemler: Tanımlayıcı 
tipte olan çalışmanın örneklemini, 2020-2021 eğitim öğretim yılının 
güz döneminde pandemi nedeniyle çevrim içi ders alan ebelik bölümü 
öğrencileri oluşturdu. Bu çalışma, anketi doldurmayı kabul eden toplam 
222 ebelik bölümü öğrencisi ile tamamlandı. Bu çalışmada veriler, “Al-
gılanan Stres Ölçeği” ve “Öğrenme Ortamına İlişkin Öğrenci Algısı 
Anketi” ile toplandı. Anket uygulanması, Kasım 2020 ve Aralık 2020 
tarihleri arasında gerçekleştirildi. Google form üzerinden hazırlanan 
anket formu, ders bilgi sistemi üzerinden öğrencilere gönderildi. Veri-
leri analiz etmek amacıyla IBM SPSS Statistics 20.0 ve Microsoft Excel 
programları kullanıldı. Bulgular: Öğrencilerin, Algılanan Stres Ölçe-
ği’nden 40,31±8,26 (yüksek stres algısı), Öğrenme Ortamına İlişkin 
Öğrenci Algısı Anketi’nden 19,77±5,43 (orta düzeyde olumsuz algı) 
puan aldıkları belirlendi. Öğrencilerin algıladıkları stres ile çevrim içi 
öğrenme ortamına ilişkin algıları arasında negatif yönde zayıf bir ilişki 
olduğu saptandı. Sonuç: Öğrencilerin, eğitim ortamlarındaki stres al-
gılarının yüksek olduğu ve öğrencilerin algıladıkları stres arttıkça çev-
rim içi öğrenme ortamına ilişkin algılarının olumsuz yönde arttığı 
belirlendi. Bu çalışmada elde edilen bulgular ışığında, öğrencilerin yüz 
yüze eğitim beklentisi içerisinde oldukları sonucuna varılmıştır. 
 
 
Anah tar Ke li me ler: Çevrim içi; ebelik; eğitim; stres algısı; 

                üniversite öğrencileri 
 

ABS TRACT Objective: The study was conducted to determine the 
stress and online learning environment perceptions of midwifery stu-
dents regarding the online education during the pandemic period. Ma-
terial and Methods: The study was a descriptive type. The sample of 
the study consisted of midwifery students who took online courses in 
the fall semester of the 2020-2021 academic year. The study was com-
pleted with a total of 222 midwifery students. In this study, the data 
were collected by “Perceived Stress Scale” and “Student Perception 
Questionnaire Regarding Learning Environment”. Data collection was 
carried out between November 2020-December 2020. The question-
naire form prepared on the Google form was sent to the students via 
the course information system. SPSS Statistics 20.0 and Microsoft 
Excel programs were used to analyze the data. Results: It was deter-
mined that the students had mean scores 40.31±8.26 (high level stress 
perception) from the Perceived Stress Scale, and 19.77±5.43 (moderate 
level negative perception) from the Student Perception Questionnaire 
Regarding Learning Environment. It was determined that there is a 
weak negative relationship between the students' perceived stress and 
their perception of the online learning environment. Conclusion: It was 
determined that the students' perception of stress in the educational en-
vironment was high, and as the students' perceived stress increased, 
their perception of the online learning environment increased nega-
tively. In the light of the findings obtained in this study, it was con-
cluded that the students expected face to face education. 
 
Keywords: Online; midwifery; education; stress perceptions; 

  university students
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boyutlarda tüm yaşamı negatif yönde etkilemekte-
dir.1 

Pandemi ortaya çıktıktan sonra vaka sayılarının 
artışı ile birlikte insanlarda algılanan korku, endişe 
ve stres düzeyi de artmıştır.2 Pandemide salgını önle-
meye yönelik yapılan sosyal izolasyon, insanların 
yaşam biçimini ve alışkanlıklarını değiştirmiştir. Bu 
değişimlerden birisi de eğitimin uzaktan yapılmasıdır. 
Bu değişim, eğitim kurumlarında da bir takım zorunlu 
değişikliklerin yapılmasını gerekli kılmıştır. Eğitim, 
her dönem ve şartta dikkat edilmesi ve tartışılması ge-
reken bir konudur. Uzaktan eğitim uygulamaları, uzun 
yıllardır kullanılsa da bu pandemi döneminde acil bir 
geçiş yapılması nedeniyle hem eğitimciler hem de öğ-
renciler için stresli bir süreç olmuştur.3-5 

Stres, bireylerin öğrenme becerileri üzerinde 
hem olumlu hem de olumsuz etkiler oluşturabilmek-
tedir.6 Genel olarak stres seviyesinin yüksek olması, 
düşük öğrenme başarısı ile ilişkilidir.7 Fakat orta dü-
zeydeki stres, bireyin hafızası ve öğrenmesi üze-
rinde olumlu etkiler yaratabilmektedir.6 Literatürde, 
uzaktan eğitime yönelik öğrenci görüşlerinin ince-
lendiği COVID-19 pandemi sürecine ilişkin çalış-
maların olduğu gözlemlenmiştir.5,8-12 Ancak sağlık 
alanında uygulamalı bölümlerde okuyan üniversite 
öğrencilerinin çevrim içi öğrenme ortamına ilişkin al-
gılarını ve çevrim içi eğitim ortamında yaşadıkları 
stresi değerlendiren çalışmaların az sayıda olduğu 
saptanmıştır. Özellikle uygulamalı alanlarda öğren-
cilerin daha fazla zorluk yaşadıkları bildirilmiştir.12 

Bu düşünceden hareketle çalışma, COVID-19 pan-
demi döneminde ebelik bölümü öğrencilerinin çev-
rim içi eğitim sürecine ilişkin stres ve öğrenme ortamı 
algılarını belirlemek amacıyla yapıldı.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Çalışma, tanımlayıcı ve ilişki arayıcı tiptedir.  

ÖRNEKLEM 
Çalışmanın evrenini, Atatürk Üniversitesinin Sağlık 
Bilimleri Fakültesinde öğrenim görmekte olan 417 
ebelik bölümü öğrencisi oluşturdu. Çalışmanın ör-
neklemini, 2020-2021 eğitim öğretim yılının güz dö-
neminde pandemi nedeniyle çevrim içi ders alan 
öğrenciler oluşturdu.  

Araştırmaya dâhil edilme kriterleri: 

• 2020-2021 eğitim döneminde kayıtlı öğrenci 
olmak, 

• Güz yarıyılında aktif olarak uzaktan eğitim ile 
çevrim içi derslere devam ediyor olmak, 

• Ebelik bölümü öğrencisi olmak, 

• Çalışmaya katılmayı kabul ediyor olmak. 

Çalışma, anketi doldurmayı kabul eden toplam 
222 ebelik bölümü öğrencisi ile tamamlandı. Ankete 
katılım oranı %53,2’dir. Pandemi sürecinde öğrenci-
ler üzerinde çevrim içi olarak çok fazla anket çalış-
masının yapılması, çalışmaya katılmayı olumsuz 
etkilemiştir.  

VERİ TOpLAMA ARAÇLARI  
Anket verileri, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne 
uygun olarak öğrencilerden gizlilik ve gönüllülük 
esaslarına uygun olarak toplandı. Veriler toplanmadan 
önce Erzurum Teknik Üniversitesi Bilimsel Araştırma 
ve Yayın Etik Kurulundan, 18.11.2020 tarih ve 8/1 sa-
yılı kararı ile etik kurul onayı alındı. Bu çalışmada veri 
toplama aracı olarak “kişisel bilgi formu”, “Algılanan 
Stres Ölçeği (ASÖ)” ve “Öğrenme Ortamına İlişkin 
Öğrenci Algısı Anketi (ÖOÖAA)” kullanıldı. 

Kişisel Bilgi Formu: Formda öğrencilerin yaş, 
öğrenim gördükleri sınıf ve pandemi öncesinde her-
hangi bir ders veya kurs içerisinde çevrim içi eğitim 
alıp almadıkları ile ilgili sorular soruldu. 

Algılanan Stres Ölçeği: Cohen ve ark. tarafın-
dan kişilerin yaşamlarındaki farklı durumlara ilişkin 
stres algılarını belirlemek için geliştirilen ölçek, La-
zarevic ve Bentz tarafından öğrencilerin eğitim or-
tamlarındaki stres algılarını belirlemek için dizayn 
edilmiş ve kullanılmıştır.6,13 Çalışmada, Lazarevic ve 
Bentz tarafından uyarlanan ölçek kullanıldı.6 On dört 
maddeli ölçek, “Hiçbir zaman” ile “Çok sık” arasında 
değişen 5’li Likert tipindedir. Ölçekten alınan puanın 
yüksek olması, bireyin stres algısının fazla olduğunu 
göstermektedir. Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalış-
ması, Turan ve Gürol tarafından gerçekleştirilen öl-
çeğin iç tutarlılık katsayısı 0,76’dır.5 Çalışmada 
ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0,87’dir. 

Öğrenme Ortamına İlişkin Öğrenci Algısı 
Anketi: Lazarevic ve Bentz tarafından geliştirilen 
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ÖOÖAA, 2 bölümden ve 20 maddeden oluşmakta-
dır.6 Anketin ilk bölümün ilk 10 maddesi, öğrencile-
rin “çevrim içi öğrenmeye ilişkin görüşlerini” çeşitli 
açılardan incelemektedir. Bu bölümdeki 6 soru, “Ke-
sinlikle katılmıyorum” ile “Kesinlikle katılıyorum” 
arasında değişen 5’li Likert tipinde maddelerden 
oluşmaktadır. Diğer 4 soru ise çoktan seçmelidir. An-
ketin 2. bölümünde “öğrencilerin çevrim içi ve yüz 
yüze öğrenme ortamlarını” çeşitli açılardan karşılaş-
tırmalarını sağlayan 10 madde yer almaktadır. Ölçe-
ğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması, Turan ve 
Gürol tarafından gerçekleştirilmiş olup, ölçeğin iç tu-
tarlılık katsayısı 0,90’dır.5 Çalışmada ölçeğin iç tu-
tarlılık katsayısı 0,81’dir.  

VERİLERİN TOpLANMASI 
Çalışmada, örneklem seçim yöntemlerine gidilme-
den, araştırmacılar tarafından çevrim içi gönderilen 
anketi doldurmayı kabul eden bütün öğrencilere ula-
şılması hedeflendi. Anketlerin doldurulması, tama-
men gönüllük esasına uygun gerçekleştirildi. Anket 
uygulamasında; öğrencilerin kimlik bilgilerinin açığa 
çıkmamasının doğru olacağı, böylelikle öğrencilerin 
düşüncelerini rahat rahat ifade edecekleri ve ankete 
katılımın artacağı düşünülmüştür. Bu nedenle form 
üzerinde öğrencilerin kimlik bilgilerini, öğrenci nu-
maralarını içeren herhangi bir bölüm yer almamak-
tadır.  

Anket uygulanması, Kasım 2020 ve Aralık 2020 
tarihleri arasında gerçekleştirildi. Google form üze-
rinden hazırlanan anket formu, ders bilgi sistemine 
entegre edilmiş olup, BigBlueButton öğrenme aracı 
üzerinden öğrencilere gönderildi. Anket linki açıl-
dıktan sonra öğrencileri anket ve araştırmanın amacı 
hakkında bilgilendirmek için giriş sayfası açılmakta-
dır. Çevrim içi anket formunu doldurmayı kabul eden 
öğrencilerden “Evet” butonuna tıklamaları istenmiş-
tir. Onay veren öğrenciler link üzerinden formu dol-
durdular. Formu doldurmak istemeyen öğrenciler 
“Hayır” butonuna tıklayarak çalışma dışı kalmışlardır 
ve anket sorularını göremeden sayfadan ayrılmaları 
sağlanmıştır. 

VERİLERİN ANALİzİ 
Verileri analiz etmek amacıyla IBM SPSS Statistics 
20.0 ve Microsoft Excel programları kullanıldı. Veri-

lerin analizinde, ortalama ve standart sapma, sayı ve 
yüzde dağılımları kullanıldı. Verilerin normal dağı-
lımı Kolmogorov-Smirnov testi kullanılarak test 
edildi. Ölçekten alınan puanların yorumlanmasında 
medyan değeri kullanıldı. Sayısal değişkenler arasın-
daki ilişki, Pearson korelasyon testi kullanılarak ana-
liz edildi. Anlamlılık %95 güven aralığında 
değerlendirilip, p<0,05 anlamlı kabul edildi. 

 BULGULAR 
Örneklemde yer alan öğrencilerin 17-33 yaş aralı-
ğında ve yaş ortalamasının 21,12±1,968 yıl olduğu 
görüldü. Çalışmaya katılan öğrencilerin %26,6’sı 1. 
sınıf, %23,9’u 2. sınıf, %26,1’i 3. sınıf ve %23,4’ü 4. 
sınıf öğrencisi olup; %85,1’i daha önceki eğitim ha-
yatında çevrim içi eğitim ile ders almadığını bildirdi.  

Öğrencilerin ASÖ’den 40,31±8,263 puan aldık-
ları ve medyan değerinin 40,00 olduğu belirlendi. Öğ-
rencilerin COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan 
eğitime ilişkin stres algılarına ait bulgular Tablo 1’de 
verildi. Öğrenciler; kendilerini çevrim içi ders so-
rumluluklarından dolayı gergin ve stresli hissettikle-
rini (X̄=3,60), öfkelendiklerini (X̄=3,31), sorunların 
çözülemeyecek kadar çok biriktiğini (X̄=3,14) ve ge-
lişen olayları kontrol edemediklerini (X̄=3,02) bil-
dirmişlerdir. Derslerdeki günlük sorunların ve 
zorlukların üstesinden başarıyla gelip gelmedikleri 
sorgulandığında, öğrencilerin en düşük puan ortala-
masını (X ̄=2,17) bu maddeden aldıkları görüldü. 

Öğrencilerin ÖOÖAA’dan 19,77±5,434 (orta 
düzeyde olumsuz algı) puan aldıkları ve medyan de-
ğerinin 21,00 olduğu belirlendi. Öğrenciler, çevrim 
içi derslerde “Dersin öğretim elemanı ile iletişim ku-
rabildiklerini ve aktif olarak ders etkinliklerine katı-
labildiklerini” (X̄=3,60) ve “Çevrim içi derslerin, 
etkinliklerde kendi sorumluluklarını almaya teşvik et-
tiğini” (X̄=3,51) bildirmişlerdir (Tablo 2).  

Ayrıca çevrim içi eğitim sırasında öğrencilerin 
67’si (%30,2) kendilerini rahatsız veya stresli hisset-
tiklerini, 92’si (%41,5) çevrim içi ders tasarımının bir 
dereceye kadar yardımcı olduğunu ve 98’i (%44,1) 
çevrim içi derslerde bir şeyler öğrendiklerini belirt-
miştir (Tablo 3).  

Öğrencilerden örgün öğretim ile çevrim içi öğ-
retimi karşılaştırmaları istenmiş ve karşılaştırmaya 
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yönelik değerlendirmeler Tablo 4’te sunulmuştur. 
Tablo 4 incelendiğinde, öğrencilerin %92,3’ünün 
“Yüz yüze derslerin öğrenci katılımını daha fazla sağ-
ladığını”, %90,5’i “Yüz yüze derslerde ders mater-
yallerini öğrenmenin daha kolay olduğunu”, %89,6’sı 
“Dersin hocasıyla iletişim kurmanın çevrim içi eği-
time kıyasla kolay olduğunu” ve %88,7’si “Yüz yüze 
derslerde öğrenmenin kolay olduğunu” bildirmişler-
dir. Bunun yanı sıra öğrencilerin büyük bir çoğunluğu 
(%83,8), çevrim içi aldıkları dersleri yüz yüze almak 
istediklerini bildirdiler. 

Öğrencilerin stres algıları ve çevrim içi öğrenme 
ortamına ilişkin algıları arasında ilişki test etmek için 
ait basit korelasyon analizi yapıldı (Tablo 5). Öğren-
cilerin algıladıkları stres ile çevrim içi öğrenme orta-
mına ilişkin algıları arasında negatif yönde zayıf bir 
ilişki olduğu saptandı. 

 TARTIŞMA 
Çalışmada, ebelik bölümünde okuyan öğrencilerin al-
gılanan stres ölçeğinden yüksek (40,31±8,263) puan 
aldıkları saptanmıştır. Ebelik bölümü öğrencilerinin 
mezun olabilmeleri için tamamlamaları gereken kri-
terler olduğu ve pandemi nedeniyle bu kriterleri ta-
mamlayamama endişesi, araştırma kapsamına alınan 
öğrencilerde stres algılarının yükselmesine neden 
olmuş olabilir.14 Ayrıca Raja ve ark., diş hekimliği öğ-
rencilerinin %53,5’inin pandemi sürecinde yüksek 
stres seviyesine sahip olduğunu bildirdi.15 Aslan ve 
Pekince çalışmalarında, hemşirelik öğrencilerinin 
ASÖ’den ortalama 31,69±6,91; Eskin ve ark. ise ça-
lışmalarında, öğrencilerin ortalama 28,1±7,4 puan al-
dığını bildirmişlerdir.16,17 Kristina ve ark.nın son sınıf 
eczacılık öğrencileri üzerinde yaptıkları çalışmada, 
öğrenciler ASÖ’den 26,87±9,65 puan almışlardır.18 
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X SS 
Eğitim esnasında olan beklenmedik olaylar yüzünden rahatsızlık duyma. 2,60 0,976 
Hayatındaki önemli şeyleri kontrol edemediğini hissetme. 3,02 0,923 
Ders sorumlulukları (ödevler vb.) nedeniyle kendini gergin ve stresli hissetme. 3,60 1,034 
Derslerdeki günlük sorunların ve zorlukların üstesinden başarıyla gelebilme. 2,17 0,821 
Okul yaşamında meydana gelen önemli değişikliklerle etkili bir şekilde başa çıktığını hissetme. 2,45 1,038 
Kişisel sorunlarıyla başa çıkabilme yeteneği konusunda kendine güvenme. 2,48 1,039 
İşlerin yolunda gittiğini hissetme. 2,71 0,893 
Derslerle ilgili yapması gereken şeylerle başa çıkamadığınızı fark etme. 2,80 0,900 
Okul yaşamıyla ilgili zorlukları kontrol edebilme. 2,48 0,886 
Dersleriyle ilgili olarak her şeyin üstesinden geldiğinizi hissetme. 2,68 0,932 
Kontrolü dışında gelişen olaylar yüzünden öfkelenme. 3,31 1,022 
Kendini başarmak zorunda olduğunuz şeyleri düşünürken bulma. 4,08 0,742 
zamanını nasıl geçirdiğini kontrol edebilme. 2,74 0,885 
problemlerin üstesinden gelemeyeceği kadar biriktiğini hissetme. 3,14 1,166

TABLO 1:  Öğrencilerin stres algıları.

X: Ortalama; SS: Standart sapma.

X SS 
Çevrim içi dersler kendi öğrenme sorumluluğumu almaya teşvik etti. 3,51 1,268 
Çevrim içi dersler, öğrenmeme ilişkin zaman yönetimi becerilerimi geliştirmeme yardımcı oldu. 3,17 1,271 
Çevrim içi derslerde öğrenirken, öğrenme etkinliklerine aktif olarak katıldım. 3,60 1,193 
Çevrim içi derslerde öğrenirken ders hocamla iletişim kurabildim. 3,60 1,438 
Çevrim içi dersler öğrenme ihtiyaçlarımı karşıladı. 2,91 1,147 
Çevrim içi öğrenme, öğrenmemde esneklik sağladı. 2,97 1,224 

TABLO 2: Öğrencilerin çevrim içi öğrenme ortamı algıları

X: Ortalama; SS: Standart sapma.
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Çalışmada, öğrencilerin ASÖ’den aldıkları puan orta-
laması, diğer üniversite öğrencilerinin aldıkları puan-
lardan anlamlı derecede yüksekti.19-22 Pandemi süreci, 
özellikle sağlık ile ilgili bölümlerde okuyan öğrenci-
lerin stres seviyesini artırmaktadır. Lisans müfreda-
tından dolayı tamamlamak zorunda oldukları 
uygulama alanlarındaki sorumlulukları ve pandemi 
sürecinde hastahane uygulamalarının iptal olması, öğ-
rencilerin stres düzeyine katkıda bulunmuş olabilir.  

Çalışmada, öğrencilerin çevrim içi eğitim süre-
since kendilerini başarmak zorunda olduğunu dü-
şünme (X=4,08), ödevler gibi dersleri ile ilgili 
sorumlukları yüzünden kendilerini gergin ve stresli 
hissetme (X=3,60) ve gelişen bu olaylar nedeniyle öf-
kelenme (X=3,31) maddelerinden yüksek puan al-
dıkları belirlendi. Öğrencilerin, okul yaşamında 
çevrim içi eğitim nedeniyle oluşan değişimlerle etkili 
bir şekilde baş edebildiğini hissetme ve kişisel so-
runlarıyla başa çıkabilme yeteneği konusunda kendi-

sine güvenme maddelerinden aldıkları puan ortala-
ması ise en düşük olandı. Kendine güvenemeyen, et-
kili baş etme tekniklerini kullanamayan öğrencilerin 
performans anksiyetesi, gergin, stresli ve öfkeli his-
setmesi beklenen bir sonuçtur. AlAteeq ve ark. çalış-
malarında, algılanan stres ölçeğinde örneklemin 
yarısından fazlasının sıklıkla gergin, stresli ve öfkeli 
hissettiklerini ve çoğunlukla stresin üstesinden gel-
mekte zorlandıklarını tespit etmişlerdir.21 COVID-19 
sırasında üniversite öğrencilerinin ruh sağlığını de-
ğerlendiren ve anksiyete, stres ve depresyon düzey-
lerini değerlendiren diğer çalışmalarda da benzer 
sonuçlar bulundu.22,23 Bu psikolojik tepkilerin, sosyal 
mesafe sırasında kişiler arası iletişim eksikliği nede-
niyle ortaya çıkması ve kötüleşmesi daha olasıdır.24,25 

Ayrıca uzaktan eğitimin akademik, finansal ve sos-
yal zorluklardan kaynaklanan stresle de ilişkili ol-
duğu bulunmuştur.26 Çevrim içi eğitimle başa çıkmak, 
öğrenciler için bir zorluk hâline gelebilir.  
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n % 
Çevrim içi öğrenirken kendini rahat ve stressiz hissetme durumu:  
Evet, kendimi çok rahat ve stressiz hissettim. 21 9,4 
Kendimi rahatlamış ve stressiz hissettim. 30 13,5 
Nötr/kararsızım. 53 23,9 
Kendimi rahat ve stressiz hissetmedim. 67 30,2 
Hayır, hiç rahat ve stressiz hissetmedim. 51 23,0 
Çevrim içi derslerin tasarlanma şeklinin öğrenmesine yardımcı olma durumu:  
Evet, ders tasarımı içeriği öğrenmede çok yardımcı oldu. 36 16,2 
Ders tasarımı bir dereceye kadar bana yardımcı oldu. 92 41,5 
Nötr/kararsızım. 46 20,7 
Ders tasarımı, ders içeriğini öğrenmek için o kadar yardımcı olmadı. 36 16,2 
Hayır, ders tasarımı hiç yardımcı olmadı. 12 5,4 
Ders materyallerini ne kadar iyi öğrendiğini düşünme durumu: 
Bu derste çok şey öğrendiğimi hissediyorum. 34 15,3 
Bir şey öğrendiğimi hissediyorum. 98 44,1 
Bundan emin değilim. 42 18,9 
Çok fazla öğrenmediğimi hissediyorum. 41 18,5 
Bu derste hiçbir şey öğrenmediğimi hissediyorum. 7 3,2 
Genel olarak, çevrim içi dersi değerlendirme durumu: 
Mükemmel 15 6,7 
Çok iyi 79 35,6 
Ortalama 104 46,8 
Tatmin edici 17 7,7 
Kötü 7 3,2

TABLO 3:  Öğrencilerin çevrim içi öğrenmeye ilişkin görüşleri.
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Çoğunlukla öğrencilerin teknolojiyle başa çıkma 
becerisi, çevrim içi öğrenmeyi kolaylaştıran yeterli 
ev kaynaklarını veya sabit internet bağlantısını kul-
lanma durumu, başa çıkma becerisini etkiler.4,27 

Çalışmada, öğrenciler çevrim içi derslerde öğ-
renme etkinliklerine aktif katılabilme ve dersin öğre-
tim elemanı ile iletişim kurabilme maddelerinden 
yüksek puan ortalamasına sahipti (X=3,60). Öğren-
ciler yüz yüze eğitimde sınıf ortamında, öğretim 
üyesi ve diğer sınıf arkadaşları ile rahatlıkla iletişim 
kurabilmektedir. Çevrim içi eğitimde ise etkili bir ile-
tişimin sağlanabilmesi için internet ve bilgi iletişim 
teknolojilerinin etkin ve yeterli düzeyde kullanılması 

gerekir. Öğrenciler çevrim içi eğitimi ilk defa kul-
lanmalarına rağmen dersin hocası ile iletişim kura-
bildiklerini bildirmişlerdir. Çalışma bulgularının 
aksine Özgöl ve ark. çalışmalarında, öğrenciler, der-
sin öğretim elemanına sordukları sorulara yanıt alma 
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n % 
Öğrenciler öğrenmeleri için hangisinde daha fazla sorumluluk alır? 

Çevrim içi ders 61 27,5 
Yüz yüze ders 161 72,5 

Öğrenme ile ilgili zaman yönetimi becerileri en iyi şekilde hangisinde geliştirilir? 
Çevrim içi ders 62 27,9 
Yüz yüze ders 160 72,1 

Öğrenciler hangisinde daha fazla derse katılım gösterirler? 
Çevrim içi ders 17 7,7 
Yüz yüze ders 205 92,3 

Ders hocasıyla iletişim kurmak için hangi ders türü daha uygundur? 
Çevrim içi ders 23 10,4 
Yüz yüze ders 199 89,6 

Hangi tür dersleri en çok seviyorsunuz? 
Çevrim içi ders 40 18,0 
Yüz yüze ders 182 82,0 

Hangi tür derslerin en esnek olduğunu düşünüyorsunuz? 
Çevrim içi ders 156 70,3 
Yüz yüze ders 66 29,7 

Hangi tür derslerin en rahat ve stressiz olduğunu düşünüyorsunuz? 
Çevrim içi ders 95 42,8 
Yüz yüze ders 127 57,2 

Hangi ders türünde ders materyallerini öğrenmenin daha kolay olduğunu düşünüyorsunuz? 
Çevrim içi ders 21 9,5 
Yüz yüze ders 201 90,5 

En iyi hangi tür derste öğrendiğinizi düşünüyorsunuz? 
Çevrim içi ders 25 11,3 
Yüz yüze ders 197 88,7 

Aşağıdaki cümleyi tamamlayın.  
“Bu dersi tekrar almak zorunda kalsaydım, …………… alırdım. 

Çevrim içi ders 36 16,2 
Yüz yüze ders 186 83,8

TABLO 4:  Öğrencilerin çevrim içi ders ile yüz yüze dersleri öğrenme ortamına ilişkin görüşleri.

ASÖ ÖOÖAA 
ÖOÖAA r değeri - 0,374 - 0,014 

p değeri 0,027 0,938

TABLO 5:  Öğrencilerin stres algıları ile çevrim içi öğrenme 
ortamı algıları arasındaki ilişki.

ASÖ: Algılanan Stres Ölçeği; ÖOÖAA: Öğrenme Ortamına İlişkin Öğrenci Algısı Anketi.
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noktasında sıkıntı yaşadıklarını ve bu durumun ken-
dilerini olumsuz yönde etkilediğini belirtmişlerdir.28 

Çalışmada, öğrenciler çevrim içi derslerde, öğ-
renme etkinliklerine aktif olarak katılabildiğini ifade 
etmiştir. Öztürk’ün çalışmasında, üniversite öğrenci-
lerinin, çeşitli öğrenme biçimlerini içinde barındıran 
farklı öğrenme ortamlarında daha rahat ettikleri bil-
dirilmiştir.29 Bu nedenle çalışmada, öğrencilerin 
uzaktan eğitimle verilen derslere katılmada daha is-
tekli oldukları düşünülmektedir.  

Çalışmada, öğrenciler çevrim içi derslerin ken-
dilerinin öğrenme sorumluluğu almalarına teşvik et-
tiğini ve zaman yönetimi açısından çok iyi olduğunu 
düşündüklerini belirtmişlerdir. Çalışma bulgularını 
destekleyen benzer çalışmalar da mevcuttur.28,30 
Özgöl ve ark. çalışmalarında, öğrenciler, internet eri-
şiminin mevcut olduğu her ortamda dersleri kolay-
lıkla izleyebilmenin, uzaktan eğitimin sağlamış 
olduğu bir avantaj olduğunu ifade etmişlerdir.28 Lite-
ratürde, çevrim içi platformların, zaman yönetimi so-
runları olanlara destek sağladığı ve teknolojinin, 
sınıfta olmak zorunda olan öğrencilerin ihtiyaç duy-
duğu zamanı kısaltmak için kullanılabileceği bildiril-
miştir.31,32 Ancak bu sonuçların aksine Abdulghani ve 
ark. çalışmalarında, çevrim içi öğrenmenin, öğrenci-
lerin çoğunluğu için “zaman yönetimi sorunları” or-
taya çıkardığını bulmuşlardır.30  

Çalışmada, öğrencilerin büyük bir çoğunluğu 
yüz yüze ders almak istediklerini, yüz yüze dersleri 
daha çok sevdiğini, daha iyi öğrendiğini ve dersin ho-
cası ile iletişim kurmanın daha uygun olduğunu dü-
şündüğünü bildirmiştir (Tablo 4). Öztürk’ün 
çalışmasında, her ne kadar uzaktan eğitimin birçok 
faydası bulunsa da geleneksel eğitimin yerini alama-
yacağı ve iyi bir iletişim altyapısı ile geleneksel eği-
tim ile uzaktan eğitimin birleştirilmesi gerektiği 
vurgulanmaktadır.29 Özgöl ve ark. çalışmalarında, öğ-
renciler, derslerin uzaktan eğitimle işlenmesine 
devam edilmesi durumunda en azından haftada bir 
defa dersin hocası ile bir araya gelip yüz yüze ileti-
şime geçmek istediklerini belirtmişlerdir.28 

Öğrencilerin algıladıkları stres ile çevrim içi öğ-
renme ortamına ilişkin algıları arasında negatif yönde 
zayıf bir ilişki olduğu saptandı. Pandemi öncesinde 
öğrenciler genellikle (%55) çevrim içi öğrenmeyi ya-
rarlı ve zaman kazandıran bir uygulama olarak bil-

dirmekteyken; Abdulghani ve ark. çalışmalarında, tıp 
öğrencilerinin pandemi sürecinde çevrim içi öğren-
meyi stres yaratan bir yük olarak tanımladıklarını bil-
dirdi.30,33,34 

 SONUÇ 
COVID-19 pandemi döneminde yürütülmekte olan 
çevrim içi eğitim faaliyetlerinin, ebelik öğrencile-
rinde yarattığı stres algılarını ve öğrenme ortamına 
ilişkin görüşlerini incelemek amacıyla yapılan bu ça-
lışmada elde edilen bulgular ışığında, öğrencilerin 
yüz yüze eğitim beklentisi içerisinde oldukları, öğ-
rencilerin eğitim ortamlarındaki stres algılarının yük-
sek olduğu ve öğrencilerin algıladıkları stres arttıkça 
çevrim içi öğrenme ortamına ilişkin algılarının olum-
suz yönde arttığı belirlendi. Uzaktan eğitimin, za-
mandan ve mekândan bağımsız oluşunun, öğrencilere 
ekstra zaman kazandırmasının ve derslerin tekrar iz-
lenmesine olanak sunmasının, öğrencilere avantaj 
sağladığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçlar doğrul-
tusunda; müfredatların bu tür pandemiler için gün-
cellenmesi, çevrim içi eğitim teknikleri konusunda 
eğitmenlere danışmanlık yapılması, üniversitelerde 
çevrim içi danışmanlık birimlerinin kurulması ve uy-
gulamalar için sanal laboratuvarların kurulması öne-
rilebilir. 
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