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OZET Amag: Bu calisma, pandemi déneminde ebelik boliimii 6gren-
cilerinin ¢evrim i¢i egitim siirecine iligkin stres ve dgrenme ortami al-
gilarini belirlemek amaciyla yapildi. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici
tipte olan c¢alismanin 6rneklemini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinin
giiz doneminde pandemi nedeniyle ¢evrim i¢i ders alan ebelik bolimi
ogrencileri olusturdu. Bu ¢aligma, anketi doldurmayi kabul eden toplam
222 ebelik boliimii 6grencisi ile tamamlandi. Bu galigmada veriler, “Al-
gilanan Stres Olgegi” ve “Ogrenme Ortamina Iliskin Ogrenci Algist
Anketi” ile toplandi. Anket uygulanmasi, Kasim 2020 ve Aralik 2020
tarihleri arasinda gergeklestirildi. Google form iizerinden hazirlanan
anket formu, ders bilgi sistemi {izerinden 6grencilere gonderildi. Veri-
leri analiz etmek amaciyla IBM SPSS Statistics 20.0 ve Microsoft Excel
programlari kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin, Algilanan Stres Olge-
gi’nden 40,31+8,26 (yiiksek stres algist), Ogrenme Ortamina [liskin
Ogrenci Algis1 Anketi’nden 19,77+5,43 (orta diizeyde olumsuz alg1)
puan aldiklar1 belirlendi. Ogrencilerin algiladiklart stres ile gevrim igi
O0grenme ortamina iligkin algilari arasinda negatif yonde zayif bir iliski
oldugu saptandi. Sonug: Ogrencilerin, egitim ortamlarindaki stres al-
gilarmin yiiksek oldugu ve dgrencilerin algiladiklari stres arttikga cev-
rim i¢i 6grenme ortamina iligkin algilarimim olumsuz yonde arttigi
belirlendi. Bu galigmada elde edilen bulgular 15181nda, 6grencilerin yiiz
yiize egitim beklentisi i¢erisinde olduklari sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevrim i¢i; ebelik; egitim; stres algist;
tiniversite dgrencileri

ABSTRACT Objective: The study was conducted to determine the
stress and online learning environment perceptions of midwifery stu-
dents regarding the online education during the pandemic period. Ma-
terial and Methods: The study was a descriptive type. The sample of
the study consisted of midwifery students who took online courses in
the fall semester of the 2020-2021 academic year. The study was com-
pleted with a total of 222 midwifery students. In this study, the data
were collected by “Perceived Stress Scale” and “Student Perception
Questionnaire Regarding Learning Environment”. Data collection was
carried out between November 2020-December 2020. The question-
naire form prepared on the Google form was sent to the students via
the course information system. SPSS Statistics 20.0 and Microsoft
Excel programs were used to analyze the data. Results: It was deter-
mined that the students had mean scores 40.31+8.26 (high level stress
perception) from the Perceived Stress Scale, and 19.77+5.43 (moderate
level negative perception) from the Student Perception Questionnaire
Regarding Learning Environment. It was determined that there is a
weak negative relationship between the students' perceived stress and
their perception of the online learning environment. Conclusion: It was
determined that the students' perception of stress in the educational en-
vironment was high, and as the students' perceived stress increased,
their perception of the online learning environment increased nega-
tively. In the light of the findings obtained in this study, it was con-
cluded that the students expected face to face education.

Keywords: Online; midwifery; education; stress perceptions;
university students

Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], CoV ailesine ait bir viriis
olup; enfeksiyon Kasim 2019 ortalarinda Cin’de bas-
lamigtir. Aralik ayinin ilk yarisinda Diinya Saglik

Orgiitii, bu enfeksiyonu kitalar arasinda yayilmasi
ve ciddi boyutlara ulagsmasi nedeniyle “pandemi”
olarak kabul etmistir. COVID-19 pandemisi, saglik
boyutunun yani sira ekonomik, psikolojik gibi
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boyutlarda tiim yasami negatif yonde etkilemekte-
dir.!

Pandemi ortaya ¢iktiktan sonra vaka sayilarin
artist ile birlikte insanlarda algilanan korku, endise
ve stres diizeyi de artmustir.” Pandemide salgini onle-
meye yonelik yapilan sosyal izolasyon, insanlarin
yasam bi¢imini ve aligkanliklarin1 degistirmistir. Bu
degisimlerden birisi de egitimin uzaktan yapilmasidir.
Bu degisim, egitim kurumlarinda da bir takim zorunlu
degisikliklerin yapilmasini gerekli kilmistir. Egitim,
her donem ve sartta dikkat edilmesi ve tartisiimasi ge-
reken bir konudur. Uzaktan egitim uygulamalari, uzun
yillardir kullanilsa da bu pandemi déneminde acil bir
gecis yapilmasi nedeniyle hem egitimciler hem de 6g-
renciler i¢in stresli bir siire¢ olmustur.>

Stres, bireylerin 0grenme becerileri iizerinde
hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturabilmek-
tedir.’ Genel olarak stres seviyesinin yiiksek olmasi,
diisiik 6grenme basarisi ile iliskilidir.” Fakat orta dii-
zeydeki stres, bireyin hafizasi ve 6grenmesi {ize-
rinde olumlu etkiler yaratabilmektedir.® Literatiirde,
uzaktan egitime yonelik 6grenci goriislerinin ince-
lendigi COVID-19 pandemi siirecine iligskin ¢alig-
malarin oldugu goézlemlenmistir.>*'? Ancak saghk
alaninda uygulamali boliimlerde okuyan {iniversite
ogrencilerinin ¢evrim i¢i 6grenme ortamina iligkin al-
gilarii ve ¢evrim i¢i egitim ortaminda yasadiklari
stresi degerlendiren caligmalarin az sayida oldugu
saptanmistir. Ozellikle uygulamali alanlarda 6gren-
cilerin daha fazla zorluk yasadiklar1 bildirilmistir.'?
Bu diislinceden hareketle ¢aligma, COVID-19 pan-
demi doneminde ebelik boliimii 6grencilerinin ¢ev-
rim i¢i egitim siirecine iliskin stres ve 0grenme ortami
algilarin belirlemek amaciyla yapildi.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligma, tamimlayici ve iligki arayici tiptedir.

ORNEKLEM

Calismanin evrenini, Atatiirk Universitesinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 417
ebelik boliimii 6grencisi olusturdu. Calismanin or-
neklemini, 2020-2021 egitim 6gretim y1ilinin giiz do-
neminde pandemi nedeniyle ¢evrim i¢i ders alan
ogrenciler olusturdu.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

* 2020-2021 egitim doneminde kayitlt 6grenci
olmak,

* Gliz yartyilinda aktif olarak uzaktan egitim ile
¢evrim i¢i derslere devam ediyor olmak,

* Ebelik boliimii 6grencisi olmak,
* Caligmaya katilmay1 kabul ediyor olmak.

Caligma, anketi doldurmay1 kabul eden toplam
222 ebelik boliimii 6grencisi ile tamamlandi. Ankete
katilim orant %53,2’dir. Pandemi siirecinde dgrenci-
ler lizerinde ¢evrim i¢i olarak ¢ok fazla anket calis-
masinin yapilmasi, ¢aligmaya katilmayi olumsuz
etkilemistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Anket verileri, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak 6grencilerden gizlilik ve goniilliilitk
esaslarma uygun olarak toplandi. Veriler toplanmadan
once Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etik Kurulundan, 18.11.2020 tarih ve 8/1 sa-
yilt karari ile etik kurul onay1 alindi. Bu ¢alismada veri
toplama araci olarak “kisisel bilgi formu”, “Algilanan
Stres Olgegi (ASO)” ve “Ogrenme Ortamina fliskin
Ogrenci Algis1 Anketi (OOOAA)” kullanilds.

Kisisel Bilgi Formu: Formda dgrencilerin yas,
Ogrenim gordiikleri sinif ve pandemi 6ncesinde her-
hangi bir ders veya kurs i¢erisinde ¢evrim i¢i egitim
alip almadiklari ile ilgili sorular soruldu.

Algilanan Stres Olgegi: Cohen ve ark. tarafin-
dan kisilerin yasamlarindaki farkli durumlara iliskin
stres algilarini belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢ek, La-
zarevic ve Bentz tarafindan dgrencilerin egitim or-
tamlarindaki stres algilarini belirlemek i¢in dizayn
edilmis ve kullanilmistir.®'* Calismada, Lazarevic ve
Bentz tarafindan uyarlanan 6l¢ek kullanildi.® On dort
maddeli 6l¢ek, “Hicbir zaman” ile “Cok sik” arasinda
degisen 5°1i Likert tipindedir. Olgekten alman puanin
yiiksek olmasi, bireyin stres algisinin fazla oldugunu
gostermektedir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calig-
masi, Turan ve Giirol tarafindan gergeklestirilen 61-
¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0,76’dir.” Caligmada
Olcegin i¢ tutarlilik katsayist 0,87°dir.

Ogrenme Ortamna iliskin Ogrenci Algis1
Anketi: Lazarevic ve Bentz tarafindan gelistirilen
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OO0OAA, 2 boliimden ve 20 maddeden olusmakta-
dir.% Anketin ilk bolimiin ilk 10 maddesi, 6grencile-
rin “gevrim i¢i 6grenmeye iliskin gorislerini” gesitli
agilardan incelemektedir. Bu boliimdeki 6 soru, “Ke-
sinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle katilryorum”
arasinda degisen 5’li Likert tipinde maddelerden
olugsmaktadir. Diger 4 soru ise ¢oktan secmelidir. An-
ketin 2. boliimiinde “6grencilerin ¢evrim i¢i ve yliz
ylize 6grenme ortamlarini” ¢esitli agilardan karsilas-
tirmalarmi saglayan 10 madde yer almaktadir. Olge-
gin Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi, Turan ve
Giirol tarafindan gergeklestirilmis olup, 6l¢egin i¢ tu-
tarlilik katsayis1 0,90’ dir.> Calismada 6lgegin i¢ tu-
tarlilik katsayis1 0,81dir.

VERILERIN TOPLANMASI

Calismada, 6rneklem se¢im yontemlerine gidilme-
den, arastirmacilar tarafindan ¢evrim i¢i gdnderilen
anketi doldurmayi kabul eden biitiin 6grencilere ula-
silmas1 hedeflendi. Anketlerin doldurulmasi, tama-
men goniillik esasina uygun gergeklestirildi. Anket
uygulamasinda; 6grencilerin kimlik bilgilerinin acgiga
¢tkmamasinin dogru olacagi, boylelikle 6grencilerin
diisiincelerini rahat rahat ifade edecekleri ve ankete
katilimin artacagi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle form
iizerinde 6grencilerin kimlik bilgilerini, 6grenci nu-
maralarini iceren herhangi bir boliim yer almamak-
tadir.

Anket uygulanmasi, Kasim 2020 ve Aralik 2020
tarihleri arasinda gergeklestirildi. Google form iize-
rinden hazirlanan anket formu, ders bilgi sistemine
entegre edilmis olup, BigBlueButton dgrenme aract
iizerinden Ogrencilere gonderildi. Anket linki agil-
diktan sonra 0grencileri anket ve arastirmanin amaci
hakkinda bilgilendirmek i¢in giris sayfasi agilmakta-
dir. Cevrim i¢i anket formunu doldurmayi kabul eden
ogrencilerden “Evet” butonuna tiklamalar1 istenmis-
tir. Onay veren 0grenciler link {izerinden formu dol-
durdular. Formu doldurmak istemeyen &grenciler
“Hayir” butonuna tiklayarak calisma dis1 kalmislardir
ve anket sorularmi géremeden sayfadan ayrilmalari
saglanmigtir.

VERILERIN ANALIZi

Verileri analiz etmek amaciyla IBM SPSS Statistics
20.0 ve Microsoft Excel programlari kullanildi. Veri-
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lerin analizinde, ortalama ve standart sapma, say1 ve
ylizde dagilimlar1 kullanildi. Verilerin normal dagi-
lim1 Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak test
edildi. Olgekten alinan puanlarin yorumlanmasinda
medyan degeri kullanildi. Sayisal degiskenler arasin-
daki iligki, Pearson korelasyon testi kullanilarak ana-
liz edildi. Anlamlilik
degerlendirilip, p<0,05 anlamli kabul edildi.

%95 giliven araliginda

I BULGULAR

Orneklemde yer alan 6grencilerin 17-33 yas arali-
ginda ve yas ortalamasinin 21,12+1,968 yil oldugu
goriildi. Caligmaya katilan dgrencilerin %26,6’s1 1.
sinif, %23,9°u 2. sinif, %26,1°1 3. siif ve %23,4’1 4.
sinif 6grencisi olup; %85,1°1 daha 6nceki egitim ha-
yatinda ¢evrim i¢i egitim ile ders almadigini bildirdi.

Ogrencilerin ASO’den 40,31+8,263 puan aldik-
lar1 ve medyan degerinin 40,00 oldugu belirlendi. Og-
rencilerin COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan
egitime iligkin stres algilarina ait bulgular Tablo 1°de
verildi. Ogrenciler; kendilerini ¢evrim ici ders so-
rumluluklarindan dolay1 gergin ve stresli hissettikle-
rini (X=3,60), 6fkelendiklerini (X=3,31), sorunlarin
¢oziillemeyecek kadar ¢ok biriktigini (X=3,14) ve ge-
lisen olaylar1 kontrol edemediklerini (X=3,02) bil-
dirmislerdir. Derslerdeki giinlik sorunlarin ve
zorluklarin iistesinden basariyla gelip gelmedikleri
sorgulandiginda, 6grencilerin en diisiik puan ortala-
masini (X=2,17) bu maddeden aldiklar1 goriildii.

Ogrencilerin OOOAA’dan 19,77+5,434 (orta
diizeyde olumsuz algi) puan aldiklar1 ve medyan de-
gerinin 21,00 oldugu belirlendi. Ogrenciler, ¢cevrim
ici derslerde “Dersin 6gretim elemant ile iletisim ku-
rabildiklerini ve aktif olarak ders etkinliklerine kati-
labildiklerini” (X=3,60) ve “Cevrim i¢i derslerin,
etkinliklerde kendi sorumluluklarini almaya tegvik et-
tigini” (X=3,51) bildirmislerdir (Tablo 2).

Ayrica ¢evrim i¢i egitim sirasinda 6grencilerin
67°s1 (%30,2) kendilerini rahatsiz veya stresli hisset-
tiklerini, 92’si (%41,5) ¢evrim i¢i ders tasariminin bir
dereceye kadar yardimer oldugunu ve 98’1 (%44,1)
cevrim i¢i derslerde bir seyler 6grendiklerini belirt-
mistir (Tablo 3).

Ogrencilerden 6rgiin 6gretim ile ¢evrim ici 6g-
retimi karsilagtirmalar istenmis ve karsilastirmaya
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TABLO 1: Ogrencilerin stres algilar.
X SS
Egitim esnasinda olan beklenmedik olaylar yiiziinden rahatsizlik duyma. 2,60 0,976
Hayatindaki énemli seyleri kontrol edemedigini hissetme. 3,02 0,923
Ders sorumluluklari (6devler vb.) nedeniyle kendini gergin ve stresli hissetme. 3,60 1,034
Derslerdeki giinlik sorunlarin ve zorluklarin Ustesinden basariyla gelebilme. 2,17 0,821
Okul yasaminda meydana gelen 6nemli degisikliklerle etkili bir sekilde baga ciktigini hissetme. 2,45 1,038
Kisisel sorunlariyla baga ¢ikabilme yetenegi konusunda kendine glivenme. 2,48 1,039
Islerin yolunda gitigini hissetme. 2,11 0,893
Derslerle ilgili yapmasi gereken seylerle basa gikamadiginizi fark etme. 2,80 0,900
Okul yasamiyla ilgili zorluklari kontrol edebilme. 2,48 0,886
Dersleriyle ilgili olarak her seyin (istesinden geldiginizi hissetme. 2,68 0,932
Kontrolii disinda gelisen olaylar yliziinden 6fkelenme. 3,31 1,022
Kendini bagarmak zorunda oldugunuz seyleri diigtinirken bulma. 4,08 0,742
Zamanini nasll gegirdigini kontrol edebilme. 2,74 0,885
Problemlerin istesinden gelemeyecegi kadar biriktigini hissetme. 3,14 1,166
“X: Ortalama; SS: Standart sapma.
TABLO 2: Ogrencilerin gevrim igi d§renme ortami algilari
X SS
Gevrim igi dersler kendi 6grenme sorumlulugumu almaya tesvik etti. 3,51 1,268
Gevrim ici dersler, 6grenmeme iliskin zaman yénetimi becerilerimi gelistirmeme yardimel oldu. 3,17 1,271
Cevrim ici derslerde dgrenirken, 6grenme etkinliklerine aktif olarak katildim. 3,60 1,193
Gevrim ici derslerde 6grenirken ders hocamla iletisim kurabildim. 3,60 1,438
Gevrim ici dersler dgrenme ihtiyaglarimi karsiladi. 291 1,147
Gevrim igi 6grenme, 6grenmemde esneklik sagladi. 2,97 1,224

X: Ortalama; SS: Standart sapma.

yonelik degerlendirmeler Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4 incelendiginde, dgrencilerin %92,3 iiniin
“Yiiz yiize derslerin 6grenci katilimini daha fazla sag-
ladigint”, %90,5’1 “Yiiz yiize derslerde ders mater-
yallerini 6grenmenin daha kolay oldugunu”, %89,6’s1
“Dersin hocasiyla iletisim kurmanin ¢evrim i¢i egi-
time kiyasla kolay oldugunu’ ve %88,7’si “Y1iz ylize
derslerde 6grenmenin kolay oldugunu” bildirmisler-
dir. Bunun yani sira 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
(%83,8), cevrim ici aldiklar: dersleri yiiz yiize almak
istediklerini bildirdiler.

Ogrencilerin stres algilar1 ve ¢evrim igi 6grenme
ortamina iligkin algilar1 arasinda iligki test etmek i¢in
ait basit korelasyon analizi yapildi (Tablo 5). Ogren-
cilerin algiladiklar1 stres ile ¢evrim i¢i 6grenme orta-
mina iliskin algilar1 arasinda negatif yonde zayif bir
iliski oldugu saptandi.
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I TARTISMA

Calismada, ebelik boliimiinde okuyan 6grencilerin al-
gilanan stres 6lgeginden yiiksek (40,31+8,263) puan
aldiklar1 saptanmigtir. Ebelik bolimii 6grencilerinin
mezun olabilmeleri i¢in tamamlamalar1 gereken kri-
terler oldugu ve pandemi nedeniyle bu kriterleri ta-
mamlayamama endisesi, arastirma kapsamina alinan
ogrencilerde stres algilarinin yiikselmesine neden
olmus olabilir.'* Ayrica Raja ve ark., dis hekimligi 6g-
rencilerinin %53,5’inin pandemi siirecinde yliksek
stres seviyesine sahip oldugunu bildirdi.'> Aslan ve
Pekince caligmalarinda, hemsirelik 6grencilerinin
ASO’den ortalama 31,69+6,91; Eskin ve ark. ise ¢a-
lismalarinda, 6grencilerin ortalama 28,1+7,4 puan al-
digini bildirmislerdir.'®!7 Kristina ve ark.nmn son sinif
eczacilik 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada,
ogrenciler ASO’den 26,87+9,65 puan almislardir.'®
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TABLO 3: Ogrencilerin gevrim ici 6§renmeye iliskin gériisleri.

Gevrim ici 6grenirken kendini rahat ve stressiz hissetme durumu:
Evet, kendimi gok rahat ve stressiz hissettim.

Kendimi rahatlamis ve stressiz hissettim.

Nétr/kararsizim.

Kendimi rahat ve stressiz hissetmedim.

Hayrr, hig rahat ve stressiz hissetmedim.

Evet, ders tasarimi ierigi 6drenmede ¢ok yardimei oldu.
Ders tasarimi bir dereceye kadar bana yardimei oldu.
Nétr/kararsizim.

Ders tasarimi, ders icerigini dgrenmek igin o kadar yardimei olmadi.
Hayir, ders tasarimi hi¢ yardimer olmadi.

Ders materyallerini ne kadar iyi 6grendigini diglinme durumu:
Bu derste gok sey 6grendigimi hissediyorum.

Bir sey 6grendigimi hissediyorum.

Bundan emin degilim.

Cok fazla 6grenmedigimi hissediyorum.

Bu derste higbir sey 6grenmedigimi hissediyorum.

Genel olarak, gevrim ici dersi degerlendirme durumu:
Mikemmel

Gok iyi

Ortalama

Tatmin edici

Kot

Gevrim ici derslerin tasarlanma seklinin 6grenmesine yardimei olma durumu:

n %
21 94
30 13,5
53 23,9
67 30,2
51 23,0
36 16,2
92 41,5
46 20,7
36 16,2
12 54
34 15,3
98 441
42 18,9
41 18,5
7 3,2
15 6,7
79 35,6
104 46,8
17 7,7
7 3,2

Calismada, 6grencilerin ASO’den aldiklar1 puan orta-
lamasi, diger tiniversite 6grencilerinin aldiklar1 puan-
lardan anlamli derecede yiiksekti.'*** Pandemi siireci,
ozellikle saglik ile ilgili boliimlerde okuyan 6grenci-
lerin stres seviyesini artirmaktadir. Lisans miifreda-
tindan dolay1 tamamlamak zorunda olduklar
uygulama alanlarindaki sorumluluklar1 ve pandemi
stirecinde hastahane uygulamalariin iptal olmasi, 6g-
rencilerin stres diizeyine katkida bulunmus olabilir.
Calismada, 6grencilerin ¢evrim i¢i egitim siire-
since kendilerini basarmak zorunda oldugunu dii-
sinme (X=4,08), odevler gibi dersleri ile ilgili
sorumluklar: yiiziinden kendilerini gergin ve stresli
hissetme (X=3,60) ve gelisen bu olaylar nedeniyle 6f-
kelenme (X=3,31) maddelerinden yiiksek puan al-
diklar1 belirlendi. Ogrencilerin, okul yasaminda
¢evrim i¢i egitim nedeniyle olusan degisimlerle etkili
bir sekilde bas edebildigini hissetme ve kisisel so-
runlariyla basa ¢ikabilme yetenegi konusunda kendi-
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sine giivenme maddelerinden aldiklar1 puan ortala-
masi ise en diisiik olandi1. Kendine giivenemeyen, et-
kili bag etme tekniklerini kullanamayan 6grencilerin
performans anksiyetesi, gergin, stresli ve 6fkeli his-
setmesi beklenen bir sonuctur. AlAteeq ve ark. calig-
malarinda, algilanan stres Olgeginde Orneklemin
yarisindan fazlasinin siklikla gergin, stresli ve 6fkeli
hissettiklerini ve ¢ogunlukla stresin iistesinden gel-
mekte zorlandiklarini tespit etmiglerdir.?! COVID-19
sirasinda tiniversite 6grencilerinin ruh sagligini de-
gerlendiren ve anksiyete, stres ve depresyon diizey-
lerini degerlendiren diger calismalarda da benzer
sonuglar bulundu.?>* Bu psikolojik tepkilerin, sosyal
mesafe sirasinda kisiler arasi iletisim eksikligi nede-
niyle ortaya ¢ikmasi ve kotiilesmesi daha olasidir.?*%
Ayrica uzaktan egitimin akademik, finansal ve sos-
yal zorluklardan kaynaklanan stresle de iliskili ol-
dugu bulunmustur.’® Cevrim igi egitimle basa ¢ikmak,
ogrenciler icin bir zorluk haline gelebilir.
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TABLO 4: Ogrencilerin gevrim igi ders ile yiiz yiize dersleri 6§renme ortamina iliskin goriisleri.

Ogrenciler dgrenmeleri igin hangisinde daha fazla sorumluluk alir?
Gevrim igi ders

Yiz ylize ders

Gevrim igi ders
Yiz ylize ders
QOgrenciler hangisinde daha fazla derse katilim gsterirler?
Cevrim igi ders
Yiz ylize ders
Ders hocaslyla iletisim kurmak icin hangi ders tiri daha uygundur?
Gevrim igi ders
Yiz ylize ders
Hangi tiir dersleri en gok seviyorsunuz?
Cevrim igi ders
Yiz ylize ders
Hangi tiir derslerin en esnek oldugunu diisiiniyorsunuz?
Gevrim igi ders
Yiiz yiize ders
Hangi tir derslerin en rahat ve stressiz oldugunu distinliyorsunuz?
Cevrim igi ders

Yiz ylize ders

Gevrim igi ders
Yuz ylize ders
En iyi hangi tir derste 6grendiginizi distintiyorsunuz?
Gevrim igi ders
Yiz ylize ders
Asagidaki climleyi tamamlayin.

“Bu dersi tekrar almak zorunda kalsaydim, alirdim.

Cevrim igi ders

Yuz ylize ders

Ogrenme ile ilgili zaman yonetimi becerileri en iyi sekilde hangisinde gelistirilir?

Hangi ders tiirinde ders materyallerini 6grenmenin daha kolay oldugunu distintiyorsunuz?

n %
61 275
161 72,5
62 279
160 721
17 7,7
205 92,3
23 10,4
199 89,6
40 18,0
182 82,0
156 70,3
66 29,7
95 428
127 57,2
21 9,5
201 90,5
25 1,3
197 88,7
36 16,2
186 83,8

Cogunlukla 6grencilerin teknolojiyle basa ¢ikma
becerisi, ¢evrim i¢i 6grenmeyi kolaylastiran yeterli
ev kaynaklarini veya sabit internet baglantisini kul-
lanma durumu, basa ¢ikma becerisini etkiler.*?’

Calismada, 6grenciler ¢evrim i¢i derslerde 6g-
renme etkinliklerine aktif katilabilme ve dersin 6gre-
tim elemani ile iletisim kurabilme maddelerinden
yiiksek puan ortalamasina sahipti (X=3,60). Ogren-
ciler yiiz yiize egitimde sinif ortaminda, 6gretim
iiyesi ve diger sinif arkadaglari ile rahatlikla iletisim
kurabilmektedir. Cevrim i¢i egitimde ise etkili bir ile-
tigimin saglanabilmesi i¢in internet ve bilgi iletisim
teknolojilerinin etkin ve yeterli diizeyde kullanilmasi
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TABLO 5: Ogrencilerin stres algilart ile gevrim igi 6§renme
ortami algilari arasindaki iligki.

AsO 000AA
O00AA r degeri -0,374 -0,014
p degeri 0,027 0,938

ASO: Algilanan Stres Olgegi; OOOAA: Ogrenme Ortamina iliskin Ogrenci Algisi Anketi.

gerekir. Ogrenciler gevrim i¢i egitimi ilk defa kul-
lanmalarina ragmen dersin hocasi ile iletisim kura-
bildiklerini bildirmislerdir. Calisma bulgularimin
aksine Ozgél ve ark. calismalarinda, dgrenciler, der-
sin 0gretim elemanina sorduklari sorulara yanit alma
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noktasinda sikint1 yasadiklarini ve bu durumun ken-
dilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmiglerdir.?®

Calismada, 6grenciler ¢cevrim i¢i derslerde, 63-
renme etkinliklerine aktif olarak katilabildigini ifade
etmistir. Oztiirk iin ¢aligmasinda, iiniversite dgrenci-
lerinin, gesitli 6grenme bigimlerini i¢inde barindiran
farkli 6grenme ortamlarinda daha rahat ettikleri bil-
dirilmistir.’ Bu nedenle ¢aligmada, &grencilerin
uzaktan egitimle verilen derslere katilmada daha is-
tekli olduklart diigiiniilmektedir.

Calismada, 6grenciler ¢cevrim i¢i derslerin ken-
dilerinin 6grenme sorumlulugu almalarina tesvik et-
tigini ve zaman yonetimi agisindan ¢ok iyi oldugunu
disiindiiklerini belirtmislerdir. Calisma bulgularini
destekleyen benzer calismalar da mevcuttur.?*3°
Ozgdl ve ark. ¢aligmalarinda, 6grenciler, internet eri-
siminin mevcut oldugu her ortamda dersleri kolay-
likla izleyebilmenin, uzaktan egitimin saglamis
oldugu bir avantaj oldugunu ifade etmislerdir.”® Lite-
ratiirde, ¢evrim i¢i platformlarin, zaman yonetimi so-
runlart olanlara destek sagladigi ve teknolojinin,
siifta olmak zorunda olan 6grencilerin ihtiya¢ duy-
dugu zamani kisaltmak i¢in kullanilabilecegi bildiril-
mistir.*'*> Ancak bu sonuglarin aksine Abdulghani ve
ark. ¢aligsmalarinda, ¢evrim i¢i 6grenmenin, dgrenci-
lerin ¢ogunlugu i¢in “zaman yonetimi sorunlar1” or-
taya ¢ikardigini bulmuslardir.’

Calismada, o0grencilerin bilyiik bir ¢ogunlugu
yiiz yiize ders almak istediklerini, yiiz yiize dersleri
daha ¢ok sevdigini, daha iyi 6grendigini ve dersin ho-
cast ile iletisim kurmanin daha uygun oldugunu dii-
(Tablo 4). Oztiirk’iin
calismasinda, her ne kadar uzaktan egitimin birgok

sindiigiinii  bildirmistir

faydasi bulunsa da geleneksel egitimin yerini alama-
yacag1 ve iyi bir iletisim altyapisi ile geleneksel egi-
tim ile uzaktan egitimin birlestirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.” Ozgol ve ark. galigmalarinda, 6g-
renciler, derslerin uzaktan egitimle islenmesine
devam edilmesi durumunda en azindan haftada bir
defa dersin hocasi ile bir araya gelip yiiz yiize ileti-
sime gegmek istediklerini belirtmiglerdir.?

Ogrencilerin algiladiklari stres ile ¢evrim ici 6g-
renme ortamina iliskin algilar1 arasinda negatif yonde
zay1f bir iliski oldugu saptandi. Pandemi 6ncesinde
ogrenciler genellikle (%55) ¢evrim i¢i 6grenmeyi ya-
rarl1 ve zaman kazandiran bir uygulama olarak bil-
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dirmekteyken; Abdulghani ve ark. ¢aligsmalarinda, tip
Ogrencilerinin pandemi siirecinde ¢evrim i¢i 0gren-
meyi stres yaratan bir yiik olarak tanimladiklarini bil-
dirdi.?0333

[l SONUG

COVID-19 pandemi déneminde yiiriitiilmekte olan
¢evrim i¢i egitim faaliyetlerinin, ebelik 6grencile-
rinde yarattig1 stres algilarin1 ve 6grenme ortamina
iligkin goriislerini incelemek amaciyla yapilan bu ¢a-
lismada elde edilen bulgular 15181nda, 6grencilerin
yliz ylize egitim beklentisi icerisinde olduklari, 6g-
rencilerin egitim ortamlarindaki stres algilarmin yiik-
sek oldugu ve 6grencilerin algiladiklart stres arttikga
¢evrim i¢i 6grenme ortamina iliskin algilarinin olum-
suz yonde arttig1 belirlendi. Uzaktan egitimin, za-
mandan ve mekandan bagimsiz olugunun, 6grencilere
ekstra zaman kazandirmasinin ve derslerin tekrar iz-
lenmesine olanak sunmasinin, 6grencilere avantaj
sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda; miifredatlarin bu tiir pandemiler i¢in giin-
cellenmesi, ¢cevrim i¢i egitim teknikleri konusunda
egitmenlere danigmanlik yapilmasi, {iniversitelerde
¢evrim i¢i danigsmanlik birimlerinin kurulmasi ve uy-
gulamalar i¢in sanal laboratuvarlarin kurulmasi 6ne-
rilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
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