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Özet 
Amaç: Açlık sindirim sisteminde yapısal ve fonksiyonel değişik-

likler oluşturmaktadır. Çalışmamızda kısa ve uzun süreli aç-
lığın sıçan duodenum, jejunum ve ileum mukozasında yol 
açtığı histolojik ve histokimyasal değişiklikleri incelemeyi 
amaçladık. 

Gereç ve Yöntemler: Bu amaçla 28 adet Wistar cinsi dişi sıçan 
kullanıldı. Açlık süresi boyunca deneklere sadece su verildi. 
Son doyurulmayı takip eden 1, 6, 12, 36. saatin ve 2. 4. 7. 
günlerin sonunda duodenum, jejunum ve ileumdan parçalar 
alındı.  

Bulgular:  Açlığa bağlı histolojik değişikliklerin duodenumda ilk 
12. saatte, jejunum ve ileumda 6 saatte ortaya çıktığı saptan-
dı. Duodenumda izlenen ilk değişiklikler, villus yapısında 
bozulma, yüzey epitelinde parçalanma, Lieberkühn 
kriptalarının epitelinde mitotik ve apoptotik hücre artışıydı. 
4. günün sonunda dejenere olmuş Lieberkühn kriptalarını ta-
nımak oldukça zordu. 7. günün sonunda hemen hemen bütün 
villuslarda parçalanma izlendi. Lieberkühn kriptalarının 
epitelinde mitoz ve apoptotik hücre sayısı artmış, goblet 
hücre sayısı azalmıştı. Jejunum ve ileumda izlenen ilk deği-
şiklikler, epitelin boyunda kısalma, dökülme, villuslarda dü-
zensizlik, lakteallerde genişlemeydi. 12. saatte epitelde ve 
villuslarda parçalanma, villus atrofisi, lamina propriyada ö-
dem, lenfosit infiltrasyonu, Lieberkühn kriptalarının 
epitelinde bozulma, mitotik ve apoptotik hücrelerde artış iz-
lendi. 48. saatte bağ dokusunda fibrotik alanlar saptandı. 4. 
günde Lieberkühn kriptalarının epiteli tamamen dejenere 
olmuştu. 7. günün sonunda bu bulgular iyice belirginleşmiş-
ti. Yüzey epitelinde ve kripta epitelinde goblet hücre sayısı 
azalmıştı. 

Sonuç: Açlığın ince barsak mukozasında önemli yapısal değişik-
liklere yol açtığı, bu değişikliklerin açlık süresi ile orantılı 
olarak artış gösterdiği sonucuna varıldı. 

 

Anahtar Kelimeler:  Açlık, Sıçan, Duodenum, Jejunum, 
                                   Đleum, Histoloji  
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 Summary 
Objective: Fasting is associated with structural and functional 

alterations in the gastrointestinal system. In the present 
study, we aimed to investigate the histological and histo-
chemical alterations in the mucosa of rat duodenum, jeju-
num and ileum induced by short and long term fasting. 

Material and Methods: In the present study, twenty-eight female 
Wistar rats were used. During starvation, animals had free 
excess to water. Animals were fed for the last time and then 
at the end of the following 1st, 6th, 12th, and 36th hours and 
2nd, 4th, 7th days, samples were obtained from duodenum, je-
junum and ileum.  

Results: Early histological changes induced by fasting were 
observed at the end of the 6th hour in jejunum and ileum, and 
at the end of 12th. hour in duodenum. Duodenal changes in-
cluded degeneration of surface epithelium and villi, increase 
in the number of mitotic and apoptotic cells in Lieberkuhn 
crypts. At the end of 4th. day, it was difficult to recognise 
Lieberkuhn crypts because of their degeneration. At the end 
of 7th. day, almost all of the villi were fragmented. The num-
ber of mitotic and apoptotic cells was increased, whereas, 
the number of goblet cells was decreased. The early changes 
observed in jejunum and ileum included reduction in height 
of the surface epithelium, erosion, irregularity of the villi 
and dilatation of the lacteals. At the end of 12th. hour, ero-
sion of the epithelium, atrophy of the villi, oedema in the 
lamina propria, lymphocyte infiltration, degeneration of the 
epithelium of Lieberkühn crypts were seen. At the end of 
48th. hour, fibrosis was observed. At the end of 4th. day, the 
epithelium of Lieberkühn crypt was almost completely de-
generated. At the end of 7th. day these findings were more 
obvious. The number of goblet cells was decreased in sur-
face epithelium and that of Lieberkühn crypts. 

Conclusion: It is concluded that fasting causes important struc-
tural changes in the mucosa of small intestine and these al-
terations become more obvious as the duration of the starva-
tion prolongs. 
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Đnce bağırsaklar, besinlerin sindiriminin, me-
tabolitlerin emiliminin gerçekleştiği, endokrin 
sekresyonun yapıldığı organlardır. Besinlerin 
emiliminden sorumlu absorbtif hücrelerle besin 
maddeleri arasında uzun süreli bir temas 
sözkonusudur (1). Sindirimin gerçekleştiği sindi-
rim kanalındaki yapılar, beslenmeye bağlı deği-
şiklikler gösterirler. Kısa veya uzun süreli açlık 
bağırsak morfolojisini etkilemektedir (2,3). Açlı-
ğın ince bağırsak mukozasında meydana getirdiği 
değişiklikler açlığın süresine bağlı olarak ortaya 
çıkmakta ve şiddetleri açlık süresi ile orantılı 
olarak artmaktadır (4,5). 

Çalışmamızda farklı sürelerdeki açlık sırasın-
da sıçanların ince bağırsaklarında meydana gelen 
histolojik ve histokimyasal değişikliklerin ışık 
mikroskobik düzeyde incelenmesi amaçlandı. 

Gereç ve Yöntemler 
Çalışmamızda ağırlıkları 180-223 gr arasında 

değişen 28 adet Wistar cinsi dişi sıçan kullanıldı. 
Her grupta 4 hayvan olacak şekilde 7 deney gru-
bu oluşturuldu. Bu gruplardaki sıçanlar farklı 
sürelerde aç bırakıldılar. Deney süresi boyunca 
deneklerin her biri ayrı tel kafeslerde, direkt gü-
neş ışığı almayan ortamda, onikişer saatlik gece-
gündüz periyodunda tutuldular. Deney başlangı-
cında ve sonunda, denekler tartılarak ağırlıkları 
not edildi. Açlık süresi boyunca deneklere sadece 
su verildi. Son doyurulmayı takip eden 1, 6, 12, 
36. saatin ve 2. 4. 7. günlerin sonunda üretan 
anastezisini takiben her gruba ait dörder denek 
sakrifiye edildiler. Deneklerin göğüs ve karın 
boşlukları açılarak duedonum, jejenum ve 
ileumdan parçalar alındı. Alınan örnekler 
%10’luk tamponlanmış nötral formalinle fikse 
edildi. Yıkama ve rutin doku takip işlemleri so-
nunda parafine gömülerek bloklar hazırlandı. 
Parafin bloklardan alınan 5 mikrometrelik kesit-
lere genel histolojik yapıyı incelemek için 
Hematoksilen-Eosin (H&E), histokimyasal ince-
leme için de Alsiyan blue (pH 2.5)-Periyodik asit 
Schiff (PAS), ve Crossman'ın üçlü boyama yön-
temleri uygulandı. 

Hazırlanan preparatlar Olympus BH2 araş-
tırma mikroskopunda incelenerek fotoğrafları 
çekildi. 

Bulgular 
Farklı açlık sürelerinde duodenumda sap-

tadığımız histolojik ve histokimyasal değişiklik-
ler şunlardı: Birinci ve 6. saatte duodenum normal 
histolojik görünümündeydi. Mukoza yaprak şek-
linde villuslar içeriyordu. Villus yüzeyi, goblet 
hücreleri içeren tek katlı çizgili kenarlı prizmatik 
epitel ile döşeliydi. Lamina propriya içinde 
Lieberkühn kriptaları yer alıyordu. Submukozada 
Brunner bezleri izleniyordu. 6. saatte Lieberkühn 
kriptalarının epitelinde yer yer yassılaşma gözlendi 
(Resim 1). PAS-Alsiyan blue boyama metodu ile, 
yüzeyde ve kripta lümeinde mor boyanan 
sekresyon ürünü izlendi. Çizgili kenar genellikle 
kırmızı renkteydi. Yüzey epitelindeki goblet hücre-
leri koyu mor, kripta epitelindeki goblet hücreleri 
genellikle mor, yer yer kırmızı olarak boyandılar. 
Brunner bezlerinin sekresyon ürünü kırmızı bo-
yandı (Resim 2). 

12. ve 36. saatte, yer yer bazı villusların bü-
tünlüğünün bozulduğu, yüzey epitelinin parçalana-
rak döküldüğü izlendi. Epitelin sağlam görüldüğü 
alanlarda çizgili kenar belirsizdi. Epitelin parça-
landığı alanlarda lamina propriya içinde kanama 
alanları bulunmaktaydı. Lieberkühn kriptlarının 

Resim 1. 6 saat açlık sonrasında duodenumun histolojik 
görünümü. Lieberkühn kripta epitelinde yassılaşma (ince 
oklar) izleniyor. Epitelde sık mitoz figürleri (kalın oklar) 
görülüyor. H-EX40.  
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epitelinde hücrelerin birbirlerinden uzaklaştığı 
gözlendi. Kripta epitelinde sık mitoz figürlerine 
rastlandı. Epitelde çok miktarda apoptotik hücre 
yer almaktaydı. Bu bulgular 36. saat sonunda daha 
belirgindi. 

48. saatte, villus parçalanması belirgindi. Parça-
lanmamış villusların kısalıp genişleyerek küntleştiği 
izlendi. Epitel, bulunduğu alanlarda, tek katlı kübik 
epitel özelliğindeydi. Çizgili kenar belirsizdi. Epitel 
bağ dokusu sınırı izlenemiyordu. Lamina propriyada 
geniş kanama alanları bulunmaktaydı. Kripta 
epitelinde bozulma belirgindi. Epitelde mitoz figürle-
ri ve çok miktarda apoptotik hücre yer alıyordu. 

Lamina propriyanın bağ dokusunda kollajen lif artışı 
ve lenfosit infiltrasyonu izleniyordu. 

4. günde, 48. saatin sonunda izlenen bulgular 
daha da belirginleşmişti. Dejenere olmuş Lieberkühn 
kriptalarını tanımak oldukça zordu. Lamina propriya 
submukoza sınırı belirsizleşmişti (Resim 3,4). 

7. günün sonunda hemen hemen bütün 
villuslarda parçalanma ve yoğun kanama alanları 
izlendi. Lieberkühn kriptalarında dejenerasyon çok 
belirgindi. Epitelde mitoz ve apoptotik hücre sayısı 
artmıştı (Resim 5,6). PAS-Alsiyan Blue boyama 
yöntemiyle ile deney süresince epitel yüzeyinde ve 

Resim 2. 6 saat açlık sonrasında duodenumun histolojik 
görünümü. Yüzeyde ve kripta lümeinde mor, yüzey 
epitelindeki goblet hücrelerinde koyu mor, kripta epitelindeki 
goblet hücrelerinde genellikle mor, yer yer kırmızı boyanan 
sekresyon ürünü izleniyor. Brunner bezlerinin sekresyon 
ürününün kırmızı boyandığı görülüyor. PAS-Alsiyan blueX10. 

 

 

Resim 3. 4. günün sonunda duodenumun histolojik görünümü. 
Yüzey epitelinin döküldüğü (çift başlı oklar), villusların 
parçalandığı (ince oklar), Lieberkühn kriptalarının bozulduğu 
(kalın oklar) izleniyor. Lamina propriyada ödem ve kanama 
alanları (p) görülüyor. H-EX20.  
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bez lümenindeki sekresyon ürününü, çizgili kena-
rın, yüzey epitelinin ve Lieberkühn kripta 
epitelinin goblet hücrelerinin boyanma özellikle-
rinde önemli bir değişiklik olmadı. Goblet hücre 
sayısında da azalma izlendi (Resim 7). 

Denekler arasında, açlığa bağlı değişikliklerin 
ortaya çıkış zamanı ve şiddeti açısından belirgin 
bir farklılık saptanmadı. 

Farklı açlık sürelerinde jejunum ve ileumda 
saptadığımız histolojik ve histokimyasal deği-

şiklikler şunlardı:  Birinci saatte jejunum ve ileum 
normal histolojik yapıdaydı. Jejunumda daha geniş 
olmak üzere her iki barsak bölümünde parmak 
şeklinde villuslar bulunuyordu. Villus yüzeyini 
goblet hücrelerini içeren, tek katlı çizgili kenarlı 
prizmatik epitel döşemekteydi. Epitel altında 
Lieberkühn kriptalarını içeren, hücreden zengin 
lamina propriya izleniyordu. Submukoza gevşek 
bağ dokusu özelliğindeydi. PAS-Alsiyan Blue 
boyama yöntemi ile epitel yüzeyinde ve kripta 

Resim 4. 4. günün sonunda duodenumun histolojik görünümü. 
Lieberkühn kriptalarının bozulduğu (kalın oklar), yer yer 
tamamen ortadan kalktığı izleniyor. Lamina propriyada bağ 
dokusu artışı (p) görülüyor. Crossman'ın üçlü boyasıX20  

 

 

Resim 5. 7. günün sonunda duodenumun histolojik görünümü. 
Epiteli dökülmüş (oklar), genişlemiş, yer yer parçalanmış 
villuslar görülüyor. H-EX20. 

 

 

Resim 6. 7. günün sonunda duodenumun histolojik görünümü. 
Lieberkühn kriptalarında apoptotik hücreler (kalın oklar) ve 
heterokromatik nükleuslu, şeffaf sitoplazmalı hücreler (ince 
oklar) izleniyor. H-EX100. 

 

Resim 7. 7. günün sonunda duodenumun histolojik görünümü. 
Parçalanmış villuslarda (v) ve Lieberkühn kriptalarında 
azalmış goblet hücreleri (oklar) izleniyor. PAS-Alsiyan 
blueX10. 
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lümenindeki sekresyon ürünü ile yüzey epite-
lindeki goblet hücrelerinin sekresyon ürünü mor 
renkte boyandılar. Çizgili kenar kırmızı renkte 
izlendi. Lieberkühn kriptalarında yer alan goblet 
hücreleri genellikle mor, yer yer kırmızı renkte 
boyandılar. Paneth hücre granülleri de kırmızı 
renkte izlendiler (Resim 8).  

6. saatte villuslarda şekil değişikli ği, yer yer 
düzensizlik izlendi. Yüzey epiteli bazı alanlarda 
kübik epitele dönüşmüştü. Bu alanlarda epitel hüc-
relerinin nükleusları ve sitoplazmaları soluk bo-
yanmıştı. Bazı alanlarda, daha çok villus tepesinde 
epitelde dökülme izleniyordu. Epitel içinde lenfosit 
infiltrasyonu gözlendi. Lamina propriya içindeki 
laktealler genişlemişti.  

12. saatte villusların özellikle apikalinde 
epitelde dökülme ve farklılaşma gözlendi. Epitelin 
sağlam olduğu alanlarda çizgili kenar belirisizdi. 
Villus altı bağ dokusunda ödem (Resim 9), 
villuslarda parçalanma, lamina propriya içinde 
kanama alanları ve lenfosit infiltrasyonu izleniyor-
du. Bu dönemde yer yer villus atrofisi gözlendi. 
Lieberkühn kriptalarında epitel hücrelerinin birbi-
rinden ve bazal membrandan ayrıldığı izlendi. Bu 
epitelde heterokromatik nükleuslu hücrelere, 
apoptotik hücrelere ve mitoz figürlerine sıklıkla 
rastlandı. 

36. saatte 12. saatte izlenen değişiklikler belir-
ginleşmişti. Yer yer villus atrofisi izlendi. 
Lieberkühn kriptalarında epitelde dejenere 
hücrelerde artış izlendi. Bu piknotik nükleuslu 
hücrelerin sitoplazmalarında yoğun vakuolizasyon 
mevcuttu. Mitoz figürleri ve apoptotik hücreler 
artmıştı. 

48. saatte 36. saatte izlenen değişikliklere ek 
olarak bağ dokusunda fibrotik alanlar izlendi. Lü-
men, dökülen doku parçaları nedeni ile belirsiz-
leşmişti.  

4. günde daha önceki dönemlerde izlenen de-
ğişiklikler iyice artmıştı. Lieberkühn kriptalarının 
epiteli dejenere olmuştu, çok miktarda apoptotik 
hücre mecvuttu (Resim 10). 

7. günün sonunda villuslarda parçalanma ve 
atrofi, Lieberkühn kriptalarında dejenerasyon, 
apoptotik ve mitotik hücre, lenfosit infiltrasyonu, 
fibröz doku artışı belirgindi (Resim 11,12). 

PAS-Alsiyan blue boyama yöntemi ile sekres-
yon ürününün boyanma özelliğinde bir değişiklik 
saptanmadı. Ancak goblet hücre sayısı belirgin 
olarak azalmıştı (Resim 13). 

Denekler arasında, açlığa bağlı değişikliklerin 
ortaya çıkış zamanı ve şiddeti açısından belirgin 

 

Resim 8. 1. saat sonunda ileumun histolojik görünümü. 
Đleumda epitel yüzeyinde ve kripta lümenindeki, yüzey 
epitelindeki goblet hücrelerinin sekresyon ürünü mor renkte, 
çizgili kenar kırmızı renkte (oklar), Lieberkühn kriptalarının 
goblet hücreleri genellikle mor, yer yer kırmızı renkte 
izleniyor. PAS-Alsiyan blueX20.  

 

Resim 9. 12 saatin sonunda jejunumun histolojik görünümü. 
Küntleşmiş bir villusun bağ dokusunda ödem (o) izleniyor. H-
EX40. 
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bir farklılık saptanmadı. 

Tartı şma 
Açlığın ince bağırsak mukozasında morfolojik 

değişiklikler oluşturduğu saptanmıştır (2,3). Bu 
değişiklikler açlık süresi ile orantılı olarak oluş-
maktadır (4,5). Sıçanlarda açlık, yılanlarda aralıklı 
beslenme, insanlarda total parenteral beslenme 
bağırsak hücre kinetiğini değiştirmektedir. Ayrıca, 
açlık bağırsak rezorbsiyonuna neden olmaktadır 
(2,5,6). Bağırsaklar metabolik olarak çok aktif 
dokular olduklarından dolayı, açlık dönemindeki 
rezorbsiyonları vücudun spontan veya mecburi 
uzun süreli açlığa direnç göstermesine katkıda 
bulunurlar (2). Açlık, total absorbsiyonu belirgin 

derecede azaltmaktadır. Đnce bağırsak uzunluğu, 
genişliği ve hücre sayısı açlıkta azalır (7). Bağırsak 
mukozasında atrofi gelişir (2,4,6,8,9,10). Sıçan 
villusları dil şeklinde kalın villuslardır. Açlık 
villuslarda düzensizlik ve belirgin küçülme oluştu-
rur. Açlık sırasında villuslar birbirlerinden ayrılır-
lar. 

Çalışmamızda duodenumda 48. saattten itiba-
ren villuslarda küntleşme epitelinde yassılaşma, 
jejunum ve ileumda ise 36. saaten itibaren yoğun 
villus atrofisi ve epitelde yassılaşma gözlendi. 7. 
günde, villus parçalanması belirgindi. Çolakoğlu 
ve arkadaşları (4) 9 günlük açlık sonrasında villus 
yapısında bozulma izlemiştir. Deneysel ve klinik 
çalışmalar bağırsak epitelinin lümende gıda mad-
delerinin varlığına morfolojik ve fonksiyonel 
değişikliklerle cevap verdiğini göstermektedir. 24 
saat süreli açlığın sıçan duodenum ve jejunum 
mukozasında ışık mikroskopik düzeyde değişiklik 
oluşturmadığı, ancak elektron mikroskobik dü-
zeyde dejenere hücrelere rastlandığı saptanmıştır. 
Bu hücreler elektron yoğun sitoplazmalı, vakuollü 
ve mikrovillus hasarlı hücrelerdir (3). Çalışma-
mızda açlığa bağlı histolojik değişiklikler daha 
erken dönemde izlendi. Duodenumda 12. saatten 
itibaren, jejunum ve ileumda ise 6. saatten itiba-
ren bazı alanlarda histolojik değişiklikler saptan-
dı. 

Sıçanlarda açlığın enterositlerin bazalinde ge-

 

Resim 11. 7 günün sonunda ileumun histolojik görünümü. 
Epiteli dökülmüş, geniş villuslar (v), dejenere olmuş 
Lieberkühn kriptaları (k) izleniyor. H-EX20.  

 

 

Resim 10. 4. gün sonunda ileumun histolojik görünümü. 
Lieberkühn kriptalarında apoptotik hücreler (oklar) izleniyor. 
Crossman'ın üçlü boyasıX100.  

 



 
AÇLIĞIN SIÇAN ĐNCE BAĞIRSAK MUKOZASINDA OLUŞTURDUĞU HĐSTOLOJĐK VE HĐSTOKĐMYASAL DEĞĐŞĐKL ĐKLER Mehmet GÜL ve Ark. 

T Klin J Gastroenterohepatol 2004, 15 15 

niş vakuollerin oluşmasına, enterositlerin büzüş-
mesine ve bazal membrandan ayrılan bu hücrelerin 
lümene dökülmesine neden olduğu gösterilmiştir 
(2). Biz de açlığın süresi ile orantılı olarak yüzey 
epitelinde önce yassılaşma, daha sonra bozulma ve 
parçalanarak lümene dökülme izledik. Ayrıca 12. 
saatten sonra çizgili kenarda belirsizleşme izlendi. 
Nitekim açlığın çizgili kenar yapısında bozulmaya 
neden olduğu gösterilmiştir. Mikrovilluslar 
rijiditelerini kaybederler, incelirler (2,6). 
Mikrovilluslarda kırılma ve vakuolizasyon göste-
rilmi ştir (3). 

Çalışmamızda açlığın süre ile bağlantılı olarak 
Lieberkühn kriptalarında bozulmaya neden olduğu 
gözlendi. Açlıkta kripta çapında ve boyunda azal-
ma olduğu gösterilmiştir (2,10). 4 günlük açlık 
kripta hücre üretim oranını dolayısı ile kripta hücre 
populasyonunu azaltmaktadır (6). 12. Saatten itiba-
ren kripta epitel hücrelerinin birbirinden ayrıldığı, 
hücrelerin bozulduğu gözlendi. 4. günde 
Lieberkühn kriptalarını tanımak zorlaşmıştı. 
Kriptalarda çok miktarda mitoz figürü, piknotik 
nükleuslu şeffaf sitoplazmalı hücre ve apoptotik 
hücre izlendi. Ancak açlığın proliferasyon oranla-
rında ve mitotik aktivitede değişiklik yapmadığını 
rapor eden pek çok çalışma vardır (2). Epitelyal 
hücre proliferasyonunu etkileyen pek çok etken 

vardır. Bunlardan biri de gıda alınımıdır. Hücre 
proliferasyonu ile intestinal fonksiyonlar arasında-
ki ili şki merak konusu olmuştur. Hücre prolif-
erasyonunda artış olmadan absorbsiyonda değişik-
lik olmadığını öne süren araştırıcıların yanı sıra, bu 
iki olayın birbirlerinden bağımsız olduğunu savu-
nanlar da vardır (11,12). Açlık kademeli olarak 
mitotik indeks ve kript hücre sayısında azalmaya 
neden olur. Hücre proliferasyonu artmadan 
migrasyonun artması ile kripta hücre sayısı artabi-
lir (5). Sıçan bağırsak mukozasında apoptosisi 
artıran önemli sebeplerden biri açlıktır. 48 saat 
açlık intestinal mukozada apoptosisi belirgin 
olarak artırır (13,14). Normal bir villusda lümene 
yakın piknotik nükleuslu, büzüşmüş bir enterosit 
apoptotik bir hücredir. Açlık intestinal hücre ölü-
münü stimule eder (15). Lieberkühn kriptalarının 
epitelinde normal şartlarda da sık mitoz figürleri 
izlenir (16). Ancak açlıkta mitoz figürlerine daha 
sık rastladık. Yine de mitoz ve apoptosis oranlarını 
karşılaştırarak yapılacak olan sterolojik bir 
çalışmanın bu konuda daha yol gösterici olacağı 
düşüncesindeyiz. 

Çalışmamızda ileum ve jejunumda 6. saatten i-
tibaren lakteallerde genişleme saptandı. Ancak 
Çolakoğlu ve ark. (4) lakteal genişlemesini açlığın 
5. gününde ortaya çıkan geç bir bulgu olarak rapor 

Resim 13. 7. günün sonunda jejunumun histolojik görünümü. 
Bozulmuş villuslar, Lieberkühn kriptaları ve azalmış goblet 
hücreleri (oklar) izleniyor. PAS-Alsiyan blueX10. 

 

Resim 12. 7. günün sonunda ileumun histolojik görünümü. 
Lieberkühn kriptalarında heterokromatik nükleuslu, şeffaf 
sitoplazmalı hücreler (oklar) izleniyor. H-EX100.  
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etmişlerdir (4). 

Uzun süreli açlığın neden olduğu histolojik 
değişikliklerden biri de bağ dokusu artışıydı. Aç-
lığın bağırsak mukozasına etkilerini inceleyen 
çalışmalarda bu bulguya rastlayamadık. Ancak 
bağ dokusu artışının doku tamirinin istenmeyen 
bir sonucu olduğu düşüncesindeyiz. Nitekim bağ 
dokusu artışının olduğu alanlarda doku hasarı 
oldukça belirgindi. Bu alanlarda kriptaları tanı-
mak olanaksızdı. 

Açlığın bağırsak mukozasının müsin histo-
kimyasında oluşturduğu olası değişikliklerle ilgili 
çalışmaya rastlayamadık. Alsiyan blue – PAS 
yöntemiyle asit musinler mavi, nötral musinler 
kırmızı ve mikst musinler mor renkte boyanır 
(17). Çalışmamızda PAS-Alsiyan blue boyama 
yöntemi ile goblet hücre sayısında belirgin 
azalma izledik. Bu azalmanın kısmen, yüzey 
epitelinde ve Lieberkühn kriptalarındaki bozul-
maya bağlı olduğu düşüncesindeyiz. Ancak bu-
nunla beraber, açlıkta lümendeki gıda maddesinin 
mekanik ve kimyasal travmatik etkisi azaldığın-
dan dolayı, bu etkilere karşı savunma sistemi 
olan musin salgısının da azalması beklenebilir. 
Çalışmamızda deney başlangıcından sonuna ka-
dar epitel yüzeyinde, bez lümeninde ve goblet 
hücrelerinin apikal sitoplazmasında yer alan 
musinin boyanma özelliğinde bir değişiklik göz-
lemlemedik. Bu nedenle açlığın müsin 
histokimyasında bir değişiklik oluşturmadığı 
düşüncesindeyiz. 

Çalışmamızda açlığa bağlı histolojik değişik-
liklerin duodenumda ilk 12. saatte, jejunum ve 
ileumda 6 saatte ortaya çıktığı saptandı. Duode-
numda, villus yapısında bozulma, yüzey 
epitelinde parçalanma, Lieberkühn kriptalarında 
dejene-rasyon, kripta epitelinde mitotik ve 
apoptotik hücre artışı izlendi. Jejunum ve 
ileumda epitelde dökülme, villuslarda düzensiz-
lik, parçalanma, atrofi, lamina propriyada ödem, 
lenfosit infilt-rasyonu, bağ dokusu artışı, 
Lieberkühn kriptalarının epitelinde bozulma, 
mitotik ve apoptotik hücre artışı izlendi. Açlığın 
ince bağırsak mukozasında önemli yapısal deği-

şikliklere yol açtığı, bu değişikliklerin açlık süre-
si ile orantılı olarak artış gösterdiği sonucuna 
varıldı. 
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