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OZET Sanal gergeklik, insanlara gergek hayatta yapmalart miimkiin ol- ~ ABSTRACT Virtual reality is an advanced computer-designed tech-
mayan eylemleri miimkiin kilan, bulunmak istedikleri yerlere sanal or-  nology that makes it possible for people to perform actions that are im-
tamda kolaylikla girislerini saglayan, gercekmis hissi veren, bilgisayar  possible to do in real life, allows them to easily enter the places they
tasariml ileri diizey bir teknolojidir. Bu teknoloji, birgok alanda oldugu  want to be in the virtual environment, and makes it feel real. This tech-
gibi obstetride de farmakolojik olmayan destekleyici bir yontem olarak  nology has started to be used as a non-pharmacological supportive met-
kullanilmaya baslanmistir. Bu sistematik derleme ¢aligmasinda da anne  hod in obstetrics as in many other fields. In this systematic review
adaylar1 i¢in oldukga stresli bir siire¢ olan dogum eylemi sirasinda sanal  study, it is aimed to guide researchers who will examine the effects of
gergeklik teknolojilerinin etkilerini inceleyecek arastirmacilara meveut  virtual reality technologies during labor, which is very stressful for ex-
calismalarin sistematik analizini yaparak rehberlik etmek amaglanmig-  pectant mothers, by making a systematic analysis of existing studies.
tir. Derleme, PRISMA (2009) sistematik derleme yontemi kullanilarak, — This systematic review was created using the PRISMA (2009) syste-
Cochrane, PubMed, Medline, ScienceDirect, CiteSeerx, EBSCOhost,  matic review method. The study was conducted by scanning Cochrane,
Scopus, Research Square, Semantic Scholar, CINAHL, YOKTEZ ve ~ Pubmed, Medline, ScienceDirect, CiteSeerx, EBSCOhost, Scopus, Re-
ULAKBIM veri tabanlarinin incelenmesiyle olusturuldu. Derlemeye, — search Square, Semantic Scholar, CINAHL, YOKTEZ ve ULAKBIM
2012-2022 yillar1 arasinda yayimlanan, randomize kontrollii 12 ¢alisma  databases. In this systematic review, was included between 2012-2022
dahil edildi. Literatiir taramas1 sonucunda, sanal ger¢eklik uygulamala- 12 randomized controlled studies. As a result of the literature review,
rinin dogum eylemi ve memnuniyeti iizerine etkilerini arastiran galig- it was found that most of the studies investigating the effects of virtual
malarmn en fazla Tirkiye’de yapildigi ve bu randomize kontrollii  reality applications on labor and satisfaction were conducted in Tiir-
deneysel ¢alismalarda da en fazla dogum agrisina olan etkisinin arasti-  kiye. In addition, it was determined that virtual reality applications were
rildig1 bulunmustur. Ayrica sanal gergeklik uygulamalarinin en fazla — mostly applied to evaluate labor pain and satisfaction, and results with
dogum agris1 ve memnuniyetini degerlendirmek i¢in uygulandigi ve  high level of evidence were obtained. However, it was found that more
kanit diizeyi yiiksek sonuglarm elde edildigi, fakat dogum eyleminin sii-  evidence-based studies are needed to determine the effect on the dura-
resi ve anksiyetesi tizerine olan etkisinin belirlenebilmesi i¢in daha fazla  tion of labor and anxiety. As a result of the study, it was determined that
kanita dayali ¢alismalara ihtiya¢ oldugu bulunmustur. Calismanin so-  more randomized controlled studies are needed to reach a consensus
nucunda, sanal gerceklik teknolojilerinin gebelik ve dogum eylemi iize-  on the effectiveness of virtual reality technologies on pregnancy and
rine etkisine iliskin genel bir yargiya ulagmak igin daha fazla randomize  childbirth.

kontrollii caligmalara ihtiya¢ oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gerceklik; dogum agrist; Keywords: Virtual reality; labor pain;
dogum baslangici; hasta memnuniyeti labor onset; patient satisfaction
Anne adaylarinin gebelik ve dogumla ilgili ya- degisiklikler gebede anksiyete, stres, dogum korkusu
sadig1 korkular, gebelik donemi ve dogum eylemi si- ve dogum agrisina neden olabilir.!”* Fizyolojik bir

rasinda olusan fiziksel, psikososyal ve néroendokrin olay olan dogum agrisi, gebe tarafindan tolere edile-
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mezse anne ve fetiis sagligi tehlikeye girebilir.*> Bu
nedenle Amerikan Anesteziyoloji Dernegi ve Ameri-
kan Obstetrik ve Jinekoloji dernegi, dogum agrisini
bir tedavi endikasyonu olarak kabul eder.® Ayni za-
manda dogum agrisinin bir bagka olumsuz yani, hig-
bir sezaryen endikasyonu olmamasina ragmen dogum
eyleminden ve dogum agrisindan duyulan korkuya
bagli olarak kadinlarin kendi istekleri ile sezaryen
dogum taleplerinin artmasi ve sonucunda anne ve
fetiis i¢in bir¢cok komplikasyonlar1 da beraberinde ge-
tirmektedir.”® Diinya Saglik Orgiitii, sezaryen dogum
oranlarmin %15’ asmamasini dnermektedir.’ Ulke-
mizde sezaryen dogum orani belirtilen bu degerlerin
cok tlizerinde olup, 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi verilerine gore sezaryenle dogum orani
%52’ dir.'° Dogum agrisinin yonetimi ve anne adayi-
nin dogum memnuniyetinin artirilmasi, dogum kaygi
ve anksiyetesinin azaltilmasi i¢in farmakolojik ve far-
makolojik olmayan olmak tizere 2 farkli yontem kul-
lanilmaktadir.!"'> Farmakolojik yontemler, somatik
agr iizerine etki eden yan etkileri, uygulama sinirli-
liklari, kadin iizerinde oldugu kadar fetiis lizerindeki
olumsuz etkileri nedeniyle daha fazla dikkat ve ma-
liyet gerektiren bir uygulamadir. Farmakolojik olma-
yan agr1 kontrol yontemleri ise herhangi bir ilag
kullanilmadan tamamen kadinin gevsemesini destek-
leyen, dogum eylemi sirasinda otonomi ve giiciin
anne adayinda olmasini saglayan, invaziv olmayan,
maliyeti daha az olan, uygulamasi kolay ve giivenilir
olan bir yontemdir."*'” Bu nedenle de dogum eylemi
sirasinda aromaterapi, biofeedback, akupunktur, hip-
noz, masaj, hidroterapi, nefes egzersizleri, hayal
kurma, odaklanma, soguk-sicak uygulama, miizik
dinleme, akupresiir, yoga, transkutanoz elektriksel
sinir stimiilasyonu, refleksoloji, intrakutan steril su
enjeksiyonu gibi birgok geleneksel ve tamamlayici
tip yontemleri kullanilmaktadir.'!!5:16

Farmakolojik olmayan yontemlerden olan sanal
gerceklik, bilgisayar ortaminda 3D resimler ve ani-
masyonlarla zenginlestirilen, bireylere gergekmis ve
oradaymus hissi veren, bilgisayarla olusturulmus bu
ortamla birey arasinda karsilikli iletisim olanag1 sag-
layan teknolojik bir yontemdir.!”2° Bu yeni teknolo-
jinin kullanimi, tiim alanlarda oldugu gibi saglik
hizmetlerine de hizla yayilmaktadir. Yaygin olarak
kullanilmaya baslandig1 saglik hizmet alanlarindan
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biri de gebelik ve dogum eylemidir. Sanal ger¢eklik
teknolojisinin, gebenin egitiminden dogum eylemi ve
miidahalelerine kadar pek ¢ok yerde uygulamalari
vardir. Fakat sanal gergeklik teknolojisinin dogum
eylemi lizerine etkilerinin incelenmesi olduk¢a yeni
bir uygulama oldugundan ¢alismalar sinirli sayida-
dir.

Bu nedenle bu sistematik derlemedeki temel
amacimiz, gelecekte dogum eylemi sirasinda sanal
gerceklik teknolojisinin etkilerini inceleyecek aras-
tirmacilara dogum eylemi sirasinda kullanilan sanal
gerceklik teknolojilerinin dogum eylemi, dogum mii-
dahaleleri ve dogum memnuniyeti lizerine etkilerinin
sistematik analizini yaparak rehberlik etmektir.

GEREC VE YONTEMLER
Caligsma, konu ile ilgili yayinlarin internet erisim ag1
tizerinden Cochrane, PubMed, Medline, ScienceDi-
rect, CiteSeerx, EBSCOhost, Scopus, Springer, Re-
search Square, Semantic Scholar, YOKTEZ,
CINAHL ve ULAKBIM veri tabanlarindan retros-
pektif olarak taranmasi ile elde edilmistir. Arastir-
maya dahil edilecek ¢aligmalarin belirlenmesi
“Medical Subject Headings (MeSH)”e uygun olarak
secilen “virtual reality (sanal gergeklik)”, “childbirth
and virtual reality (dogum ve sanal gerceklik)”,
“labor pain and virtual reality (dogum agris1 ve sanal
gerceklik)”,
farmakoloji ve dogum agris1)”, “duration of labor and
virtual reality (dogum siiresi ve sanal gergeklik)”,

non-pharmacology and labor pain (non-

“birth satisfaction and virtual reality (dogum mem-
nuniyeti ve sanal gerceklik)”, “birth anxiety and vir-
tual reality (dogum anksiyetesi ve sanal ger¢eklik)”,
“birth perception and virtual reality (dogum algis1 ve
sanal gerceklik)”, “birth intervention and virtual rea-
lity (dogum miidahalesi ve sanal gerceklik)” anahtar
kelimeleri ile Nisan 2021-Nisan 2022 tarihleri ara-
sinda gerceklestirilmistir. Calismaya dahil etme kri-
terleri; 2012-2022 yillar1 arasinda yayimlanan, dili
Tiirkge veya Ingilizce olup tam metni bulunan, oriji-
nal, PDF formatindaki randomize kontrollii deneysel
arastirmalar olmasidir. Calismadan dislanma kriter-
leri; kongrelerde sunulan bildiriler, yalnizca 6zetle-
rine ulasilan makaleler, niteliksel ve tanimlayici
caligmalar, derlemeler, editore mektuplar, tam met-
nine ulagilamayan c¢aligmalar, metaanalizler ve siste-
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matik derleme c¢alismasi olmasidir. Verilerin ozet-
lenmesinde sistematik incelemeler icin gegerli ve
giivenilir bir kilavuz olan “sistematik derleme ya da
metaanaliz ¢aligmalarinin raporlandirilmasinda goz
oniinde bulundurulmasi gereken maddelerle ilgili
kontrol listesi [preferred reporting items for syste-
matic reviews and meta-analyses statement
(PRISMA)]” dikkate alinarak yapilmistir (Sekil 1).
Calismaya dahil edilme kriterleri dogrultusunda ya-
pilan degerlendirmeler sonucunda, aragtirma kapsa-
mina 12 calisma alindi. Elektronik tarama ile
ulagilan ilgili tim c¢aligmalarin baglik ve 6zetleri,
arastirmacilar tarafindan objektif olarak degerlendi-
rildi.

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiple-
rine uygun olarak yapilmistir. Aragtirma yonteminin
sistematik derleme olmasi nedeniyle hasta/¢alisan-
larda herhangi bir uygulama yapilmadigi i¢in etik
kurul izni alinmamustir.

BULGULAR

Literatiir taramas1 sonucunda ulasilan ve ¢aligmaya
dahil edilme kriterlerine uyan ¢aligmalardan 5’inin
Tiirkiye’de, 1’inin Kaliforniya’da, 2’sinin Amerika
Birlesik Devletleri’nde, 1’inin Endonezya’da, 1’inin
Misir’da ve 2’sinin de iran’da yapildig1 belirlenmis-
tir. Bu inceleme sonucunda ¢alismaya dahil edilme
kriterlerine uyan kanita temelli ¢aligmalarin en fazla
Tiirkiye’de yapildig1 belirlenmistir. Caligmalardan
elde edilen bulgulara gore sanal gerceklik gozligii-
nilin dogum eyleminin 1. evresinde uygulandigi be-
lirlenmistir. Bu ¢aligmalardan 4’iinde aktif ve latent
fazda, 3’tinde aktif fazda, 1’inde aktif ve latent fazda,
3’linde aktif ve gecis fazda ve 1’inde latent, aktif ve
gecis fazda sanal ger¢eklik gozIigii uygulamasinin
yapildig1 belirlenmistir. Caligmalardan elde edilen
bulgulara gore sanal gerceklik gozligliniin 1 ¢alis-
mada 3 dk, 1 calismada 5 dk, 4 calismada 10 dk, 3
calismada 15 dk, 2 ¢alismada 20 dk, 1 calismada 30

Tespit etme

Veri tabani taramasiyla tespit edilen makale sayisi (n=1.054)
(Pubmed: 472, Cochrane: 109, ScienceDirect: 56, EBSCOhost: 53, Scopus:
86, Medline: 125, CiteSeerx: 66, CINAHL: 81, ULAKBIM:1, YOKTEZ: 2,
Research Square: 2, Semantic Scholar:1)

'

Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra kalan makale sayisi (n=975)

Tarama ¢

Baglik/dzetlere gére galismayla ilgili olmayan makale sayisi (n=631)

!

Uygunluk

Uygunluk agisindan dederlendirilen tam metin makale sayisi (n=196 )

Arastirmaya dahil etme
kriterlerini karsilamayan

tam metin makale say!si

'

(n=78)

Dahil etme

Nicel (kantitatif) senteze dahil edilen makale sayisi (n=12)

/

SEKIL 1: PRISMA-2009 arastirma akis semas!.
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dk uygulandig1 belirlenmistir. Caligsmalarda sanal
gerceklik gozIligi ile fetal ultrasonografi goriintiileri,
doga ses ve goriintiileri, 4 mevsimin gec¢is goriintii-
leri, klasik miizik esliginde yenidogan fotograflari,
sadece yenidogan fotograf alblimii, Tiirkiye’nin tani-
tim filmi, solunum egzersizi, ¢dmelme egzersizi ve
sallanma egzersizini iceren oyun videosu, gevseme
egzersizleri, okyanusa dalis sesi ve nefesi esliginde
okyanusun derinliklerinde okyanus canlilarinin fo-
tografini ¢ekiyormus simiilasyonunun izletildigi be-
lirlenmistir. Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalardan
elde edilen bulgulara gore sanal gergeklik uygulama-
larinin en fazla normal vajinal dogum yapan gebe-
lerde dogum agris1 ve dogum memnuniyetini
degerlendirmek i¢in uygulandigi ve kanit diizeyi yiik-
sek sonuglarin elde edildigi; fakat dogum eyleminin
stiresi, algisi, anksiyetesi ve dogum miidahaleleri iize-
rine olan etkisinin belirlenebilmesi i¢in daha fazla 6r-
neklem iizerinde calisilmis randomize kontrollii
deneysel caligmalara ihtiyag oldugu belirlenmistir.

Calisma kapsamina alinan 12 randomize kont-
rollii ¢alisma, arastirmacilar tarafindan incelenerek
elde edilmis olan &zet bulgular Tablo 1’de gosteril-
mistir.

TARTISMA

Bu calismada, dogum agrisi, siiresi, anksiyetesi,
dogum eylemindeki miidahaleler ve dogum memnu-
niyeti lizerine olan etkilerine iliskin sanal gergeklik
gbzIligl uygulamalarimin gesitli popiilasyondaki ka-
nita dayali sonuglart incelenmistir. Calisma kapsa-
mina alinan aragtirmalarin tiimiinde sanal gergeklik
uygulanan bireylerin uygulanmayan bireyler ile ya-
pilan karsilastirilmasinda olumlu sonuglar elde edil-
digi goriilmektedir (Tablo 1). Ulkemizde sanal
gerceklik uygulamalarinin dogum eylemi ve dogum
miidahaleleri iizerine olan etkisini gdsteren sistema-
tik analiz ¢alismas1 bulunmamaktadir. Bu nedenle
sistematik derleme ¢alismamiz bu alanda ¢alisma ya-
pacak arastirmacilara yon verebilmek ve literatiire
katk1 saglamak acisindan ayr1 bir neme sahiptir.

SANAL GERGEKLIK UYGULAMALARININ
DOGUM AGRISI UZERINE ETKISI

Giir ve ark. tarafindan, dogum eyleminin aktif fazinda
uygulanan sanal ger¢eklik gozliigi kullanilarak yapi-
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lan biligsel davranig¢1 tekniklerin kullanildigi calis-
mada, dogum eyleminin 1. evresinin aktif fazindaki
agriy1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur.?> Wong
ve ark.nin, sanal gergeklik uygulamasinin dogum ag-
risina lizerine etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda,
uygulamanin agriy1 azalttigi bulunmustur.”® Cowles
ve ark.nin, yapti1 calismaya gore sanal gergeklik uy-
gulamalarinin dogumun aktif ve latent fazindaki ag-
riy1 azaltmada etkili olmadigi bulunmustur.®* Pratiwi
ve ark.nin, primipar gebelerde sanal ger¢eklik uygu-
lamasinin dogum agrisi lizerine etkisini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, uygulamanin
dogum eyleminin 1. evresindeki agriy1 azaltmada et-
kili oldugu bulunmustur.?

SANAL GERGEKLIK UYGULAMASININ
DOGUM AGRISI, ALGISI VE ANKSIYETESI
UZERINE ETKISI

Akin ve ark.nin, dogum eylemi siirecinde sanal ger-
ceklik gozliigii ile fetiis goriintiilerinin gdsterilmesi-
nin dogum agrisi, algisi ve kaygisi tizerine etkisini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, uygula-
manin etkili oldugu bulunmustur.?! Frey ve ark. ta-
rafindan, herhangi bir analjezik kullanilmayan
gebelerde dogum agrisina siiriikleyici sanal gercek-
lik g6zliigii uygulamasinin etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢alismada, uygulamanin dogum
eylemi sirasinda gebelerdeki agr1 ve kaygiy1 azalttigi
bulunmustur.?® Hussein ve ark.nin, primipar gebe-
lerde dogum eyleminin 1. evresindeki agr1 ve kaygiy1
azaltmada sanal gercekligin kullanilabilirligi ve
dogum sonuglarina yansimasini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligsma sonucunda, uygulamanin dogum
eyleminin ilk asamadaki agr1 ve kaygiy:r azaltmada
etkili oldugu, ayni azmanda annenin hayati bulgular1
ve yenidoganin APGAR skorlar1 iizerinde olumlu et-
kilerinin oldugu bulunmustur.”® Carus ve ark.nin,
sanal gercekligin kadinlardaki dogum agrist ve ank-
siyetesine olan etkisini belirlemek amaciyla yaptik-
lar1 ¢alismada, gebelerdeki dogum agrisini azalttii,
fakat dogum anksiyetesi tizerinde etkili olmadigi bu-
lunmustur.”” Ebrahimian ve ark.nin, sanal gergeklik
ve nane sakizinin dogum agris1 ve anksiyetesi {ize-
rine etkilerini karsilagtirmak amaciyla yaptiklari ca-
ligmada, deney gruplarinda dogum agris1 ve
anksiyetesinin azaldig: fakat deney gruplari arasinda
istatistiksel olarak bir farkin olmadig1 bulunmustur.*!
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Bu c¢alismalarda, sanal gergeklik uygulamalarinin
dogum agrisi, algisi ve anksiyetesi lizerinde etkili ol-
dugu, fakat kanit diizeyini artirmak i¢in farkli farma-
kolojik olmayan yontemlerle karsilastirmasinin
yapildig1 randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag ol-
dugu bildirilmistir.

SANAL GERGCEKLIK UYGULAMALARININ
DOGUM AGRISI, SURESI VE
DOGUM MEMNUNIYETI UZERINE ETKISI

Ebrahimian ve ark. tarafindan, sanal gerceklik vi-
deolar1 izlemenin ve sakiz ¢ignemenin dogum siiresi
ve dogum memnuniyeti izerine etkilerinin karsilagti-
rilmast amactyla yapilan ¢aligma sonucunda, deney
gruplarinda kontrol grubuna gére dogum memnuni-
yetinin daha fazla oldugu ve dogum eyleminin siire-
sinin daha kisa oldugu bulunmustur. Fakat deney
gruplar1 arasinda yapilan karsilastirmada, dogum
memnuniyeti ve dogum siireleri bakimindan gruplar
arasinda bir farkin olmadig1 bulunmustur.’! Sunay’n,
travayda uygulanan sanal gerceklik uygulamasinin
primiparlarda algilanan dogum agris1 ve memnuniyet
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 ran-
domize kontrollii calisma sonucunda, deney gru-
bunda algilanan agr1 diizeylerinin kontrol grubuna
gore daha diisiik, dogum sonu Dogum Memnuniyet
Olgegi-Kisa Formu puan ortalamalaria gére mem-
nuniyet diizeylerinin daha ytiksek oldugu bulunmus-
tur (p<0,001). Ayrica deney ve kontrol grubunda yer
alan gebelerin dogum sekli, ortalama dogum siiresi,
travayda uygulanan girisimler ve yenidogana ait bul-
gular karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,001).*
Yapilan literatiir taramasinin sonucunda, sanal
gerceklik uygulamalarinin dogum siiresi ve dogum
eylemi sirasindaki miidahaleler {izerine etkisini be-

56

lirlemek amaciyla yapilan randomize kontrollii ¢alis-
malarin yetersiz oldugu ve daha fazla kanita dayali
caligmalara ihtiya¢ oldugu bildirilmistir.

SONUC

Bu ¢aligmanin sonucunda, sanal ger¢eklik teknoloji-
lerinin dogum eylemi ve dogum memnuniyeti iize-
rine etkilerine iligkin genel bir yargiya ulagsmak icin
daha fazla randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag
oldugu, ayrica baska farmakolojik olmayan yontem-
lerle karsilagtirilmasinin yapilarak; dogum eylemi,
dogum miidahaleleri ve dogum memnuniyeti lizerine
olan etkisini arastiran randomize kontrollii deneysel
calismalarin yetersiz sayida oldugu belirlenmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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