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Through Siiheyl Unver’s Notebook
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OZET Alaninda ¢ok sayida eser kaleme alarak karanlik bir dénemi ay-
dinlatan iinlii Tip Tarihgimiz Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver, ¢alismala-
rint ¢ok yonlii siirdiirmistiir. Tip tarihi yaninda sanat, kiiltiir ve kurum
tarihgiligini de beraber yiirlitmiis ve ¢calismalarinda ¢ok disiplinli bir me-
todoloji uygulamustir. Unver eczacilik tarihi ile ilgili de ok sayida ga-
lisma yapmus, eser vermistir. Bunlarin bir¢ogu miistakil olarak
yayimlanmis olsa da hala Siileymaniye Kiitiiphanesi Siiheyl Unver Ko-
leksiyonu’nda bekleyen yiizlerce defter mevcuttur. iste bu defterlerden
biri olan “Yakin Tiirk Eczacilik Tarihine Dair” ¢alismasini makalemizin
konusu yaptik. “Tiirk Farmakoloji Tarihi IT”” olarak isimlendirilmis def-
ter, yakin donem Tiirk eczacilik tarihine dair nadir bilgiler igermektedir.
Altms baslik altinda gok sayida Miisliiman ve gayrimiislim eczact, Is-
tanbul’un degisik semtlerinde bulunan irili ufakl eczaneler hakkinda bil-
giler igeren defter ¢aligmamizda incelenmis ve giiniimiiz harflerine
¢evrilerek nesre hazirlanmigtir. Eserin 6nemli tafralarindan biri de deon-
tolojiye ait bazi bilgiler igermesidir. Hekim-eczaci, eczaci-hasta iliski-
sini ve eczacilarin kendi aralarindaki miinasebetleri ortaya koymasi
acisindan dnemlidir. Ayrica bibliyografik inceleme ile Siiheyl Unver’in
Tiirk eczacilik tarihine katkilar da galigmaya dahil edilmistir. Daha ¢ok
20. yiizyilin ilk yarisina ait bilgiler i¢eren bu ¢aligma, eczacilik tarihinin
kay1p halkalarindan birini aydinlatmasi bakimindan kayda degerdir. Or-
taya ¢ikan bilgiler 1g18inda tip tarihinin gélgesinde kalmis eczacilik tarihi
¢aligmalarinin artirilmasinin elzem oldugu anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eczacilik; tarih; Siiheyl Unver

ABSTRACT Famous medical historian and distinguished professor A.
Siiheyl Unver who had illuminated a dark period by writing many works
in his field, has continued its works in many ways. Unver, who has car-
ried out art, culture and institution historiography together with the his-
tory of medicine, has developed a multidisciplinary methodology. Unver
has made numerous studies and published books on the history of phar-
macy, which did not differ from medical history until a certain period.
Although many of these have been published separately, there are still
hundreds of notebooks pending in the Siileymaniye Library Siiheyl Unver
Collection and elsewhere. “Concerning the Recent History of Turkish
Pharmacy” which is one of the notebooks of Unver is the subject of this
article. The notebook named “The History of Turkish Pharmacology 11
contains rare information about the recent history of Turkish pharmacy.
The notebook which contains information concerning many Miislim and
non-Miislim pharmacists and pharmacies of various sizes in different dis-
tricts of Istanbul under 60 titles, is studied in this article and this notebook
is translated into modern Turkish language. One of the important aspects
of the work is that it contains some information about deontology. This
notebook is important in terms of explaining the relationship between
physician-pharmacist, pharmacist-patient, and pharmacists. Moreover,
this study includes the contributions of Siiheyl Unver to the history of
Turkish pharmacy through bibliographic analysis. This study, is note-
worthy in terms of illuminating one of the missing links in the history of
pharmacy.
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Sitheyl Unver’in 1968 yilinda Hollanda’ya yap-
11 seyahatte kaleme aldig1 ve “Yakin Tiirk Eczacilik
Tarihine Dair” olarak adlandirdig1 defter ¢alismami-
zin konusudur. Defterin tespiti ve giiniimiiz harflerine
cevirisi ile ortaya ¢ikarilan bilgiler eczacilik tarihi-

mize katki saglamasi beklenmektedir. Stileymaniye
Kiitiiphanesi Siiheyl Unver Koleksiyonu’nda 19
varak ve 24 sayfadan olusan bu defter, yakin Tiirk ec-
zacilik tarihine dair bircogu daha 6nce kaydedilme-
mis bilgiler icermektedir.
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I A. SUHEYL UNVER VE ECZACILIK TARIHI

Ord. Prof. Dr. Siiheyl Unver, Tiirk tip tarihinin tartis-
masiz en dnemli isimlerindendir. Sitheyl Unver, 1933
yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deonto-
loji Kiirsiisiiniin basina gectiginde ¢ok zay1f bir miras
devralmigtir. Unver tip tarihi yaninda eczacilik tari-
hiyle de ilgili dersler vermistir. 1945 yilinda Tip Fa-
kiiltesine baglanan Eczacilik Okulu’nda “Eczacilik
Okulu Talimatnamesi”nde gecen 7. semestrede ve
haftada 2 saat olan “Tip ve Eczacilik Tarihi ve De-
ontoloji” dersine baslayan Unver bu dersleri, 1968 y1-
linda Dr. Bedi Sahsuvaroglu’na devredinceye kadar
20 yildan fazla okutmustur.'

[lk bibliyografyast Osman Nuri Ergin tarafindan
1941°de istanbul’da yayimlanan Siiheyl Unver’in eser
kayitlar1 yine Ergin’in 1952 yilindaki 4. Siiheyl Unver
Bibliyografyasi’mn ikinci baskisinda tutuldu. Ardindan
1970 ve 1972°de Unver’in 6grencisi Goniil Ozdemir,
muhtelif dillerdeki yazilar1 da toplayarak iki bibliyo-
grafya yaymladi.? Siiheyl Unver bibliyografyalarinin
en giinceli ise Giilblin Mesara, Aykut Kazancigil ve
Ahmed Giiner Sayar’m hazirladig bibliyografyadur. ilk
baskis1 1998 yilinda Istanbul’da yapilan bibliyografya
Siiheyl Unver’e ait 1.886 adet eser igermektedir.

Siiheyl Unver, tip tarihi alaninda verdigi say1siz
eserin yaninda tibbin bir pargasi olan eczacilik tarihi
hakkinda da ¢alismalar yapmustir. Ancak bu alandaki
calismalarn kiiclik hacimli ve daginik haldedir. Yine
de cok sayida kitap¢ik, makale, dergi yazisi ve def-
terden s6z etmek miimkiindiir.

Siiheyl Unver’in eczacilik tarihi ile ilgili ilk ga-
lismasi “Tiirkiye’de (Scille) Adasogani ilac1 Tarihi
Hakkinda” baslikli makalesidir.> Bu makalede, Sa-
kiz’l1 Ali Efendi oglu Hekim Isa Efendi isminde bir
Tiirk tabibinin Nizamiiledviye eserinden yola ¢ikarak
Scille’nin izlerini tip tarihimizde {i¢ yiiz y1l geriye gi-
derek aramistir. Meshur Tiirk tabip Ebu Reyhan El-
Bir(ni (972-1048) ile ilgili iic makale kaleme alan
Unver, “Tiirk Tabibi Ebu Reyhan Birtini ve Saydele
Hakkinda Meshur Eseri”, “Ebu Reyhan Bir(ini’nin
Farmakolojiye Ait Fikirleri”, “Ebu Reyhan El-Bey-
runi’nin farmakoloji ile ilgili gériisleri.** Beyruni’ye
Armagan” makalelerinde Kitabiissaydele (Farmako-
loji) ve diger metinlerinden hareketle BirGini’nin Far-
makolojiye ait goriislerini derlemistir.® Kaleme aldig1
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bu c¢aligsmalar, Biruni’nin taninmasi agisindan da
onemlidir. “Hekim Saban Sifai ve Laudanum Terkibi”
makalesi de 17. yiizy1l Tiirk hekimlerinden Ayasl Si-
fai’nin tanitimi ve uyku ilaci olan laudanumun ter-
kiplerine yoneliktit” “Milhi Eflak-Eflak Tuzu”
makalesinde Tiirk hekimleri tarafindan 17. ve 18.
yiizyillarda yazilmis tedavi kitaplarindaki ilag isim-
lerini tasnif ederken karsilastig1 Eflak Tuzu’nu tarihi
kaynaklardan hareketle tanitmakta ve eserlerde gegen
bazi terkipleri sunmaktadir.® “Profesdr Doktor Tev-
fik Vacid (1858-1935)” ve “Tiirk eczacilarinin en
yaslt iistad1 Siireyya ve tib tarihimize ait hatiralari
(1857-1936)” gibi makalelerinde 19. ylizy1l sonu ve
20. yiizy1l baginda Istanbul’da yasamis eczacilik ta-
rihi agisindan taninmasinda hayati dneme sahip mo-
nografiler sunmaktadir.>'® “ibni Sina Akrabadin’i
(Kanunun besinci cildi), Biiylik Tiirk Filozof ve Tib
Ustadi Ibni Sina Sahsiyeti ve Eserleri Hakkinda Tet-
kikler” adl1 ayr1 basim kitap¢ig1 Ibn-i Sina’nin mes-
hur eseri e/-Kantn fi#-Tib’1in besinci cildi olan
“Akrabadin”ini tanitirken bu vesileyle e/-Kdnun ile
ilgili yapilan ¢aligmalar ve eksikler zikredilmistir."!
Ayrica Akrabadin eserinin Tiirk¢eye ¢evrilmis mu-
kaddimesi de sunulmustur. “Aktar, akkar” yazistyla
aktar ve akkar adlandirmalari iizerine bir aciklama
yapilmaktadir.'> “Eski Evlerimizde Mualece Dolap-
lar” makalesinde folklorik olarak 6nem arz eden eski
evlerde sandiklar ve dolaplar i¢cinde saklanan ilaglar-
dan bahsedilmektedir.”* Bu makaleler ve nispeten
kisa yazilar haricinde “Osmanli Tiirklerinde Hekim-
lik ve Eczacilik”, “Tiirk Farmakoloji Tarihi: Tenzu
Kurslar1”, “Tiirkiye’de eter narkozunun tarihgesi” ve
“Tiirk farmakoloji tarihine kisa bir bakis” isimleriyle
Tiirk eczacilik tarihini daha kapsamli sekilde sunmay1
amaclayan makaleler ve kitapciklar da kaleme al-
mugtir®, 1417

Sayilan eserler ya miistakil brosiir ve kitapgik
halinde basilmis ya da bir dergide makale veya kdse
yazisi olarak yayimlanmistir. Bunlar haricinde basil-
mamig defterlerinden biri olan ve ¢alismamizin ko-
nusunu olusturan “Yakin Tiirk Eczacilik Tarihine
Dair” adli eserinde Unver, Tiirk eczacilik tarihinin
ozellikle 20. yiizy1lmin baglarina 151k tutmaktadir.

* Cumhuriyetin ilk yillarinda kaleme alinmig bazi eserlerde, imla kurallari henliz
oturmadi§indan, bilyik-kiigik harf kullaniminda ve noktalama isaretlerinde bir standart
saglanamamistir. Siiheyl Unver'in eserlerinin isimleri basildigi sekliye metne dahil olmustur.
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I GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz, Siiheyl Unver’e ait, arsivde olan bir def-
terin nesri ve eczacilik tarihine katkisinin ortaya kon-
mast seklindedir. Defter, Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu, Siileymaniye Yazma Eser Kiitliphanesi Sii-
heyl Unver Koleksiyonu’nda 967 numara ile kayitli-
dir. Defter, bir kapak ve bir resim sayfasinin ardindan
17 varak ve 24 sayfadan olugsmaktadir.

Tarihi metin, giiniimiiz harflerine ¢evirisi sagla-
narak tahkik edilmistir. Ceviride Mehmet Kanar’in
Osmanlica Sozliik’inden ve Ekrem Kadri Unat, Ek-
meleddin [hsanoglu ve Suat Vural’m Osmanlica Tip
Terimleri Sozliigii’ nden yararlanilmistir. Calismamiz,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmigtir.

I BULGULAR

“YAKIN TURK ECZACILIK TARIHINE DAIR” DEFTER VE iCERIGI

Siiheyl Unver 1968°de ilk duragi Hollanda olan bir
yurt dis1 seyahatine ¢ikmist1.'® iki buguk ay kadarimi
Hollanda’nin Leiden sehrinde gegirdi. O esnada Lei-
den Kiitliphanesinde 6 bine yakin Tiirk¢e, Arapca ve
Farsca yazma eserle mesgul olmustu. Siiheyl Bey, ha-
valarm yagish ve soguk oldugu, odasindan disari ¢1-
kamayacag1 zamanlarda ise miistakil olarak bir
deftere, eczacilik tarihi ile ilgili baz1 bilgileri sohbet
seklinde kaleme aldi.

Kapaginda “Yakin Tiirk Eczacilik Tarihine Dair”
etiketi yazili olan defter, Tiirkiye Yazma Eserler Ku-
rumu, Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi Siiheyl
Unver Koleksiyonu’nda bulunmaktadir. Koleksi-
yonda ayrica 1.473 defter, 895 dosya, 108 sahsi esya,
63 tablo ve levha bulunmaktadir."” “Yakin Tiirk Ec-
zacilik Tarihine Dair” adli defter, Sitheyl Unver Ko-
leksiyonu’nda 967 numara ile kayithidir.

Sitheyl Unver’e ait “Yakin Tiirk Eczacilik Tari-
hine Dair” isimli defter, 17 varak ve 24 sayfadan
olugsmaktadir. Defter, eski Tiirk¢e harfleri ve mielli-
fin kendi el yazis1 ile kaleme alinmistir. imzas1 tam
okunamasa da Siiheyl Bey’e ait oldugunu tahmin et-
tigimiz suluboya Ortakdy Biiyiik Mecidiye Camii ve
Istanbul Bogaz1 resmi vardur.

Eserin kapaginda yazili olan “Yakin Tiirk Ecza-
cilik Tarihine Dair” etiketinin aksine iceride ilk bas-
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liklandirma “Tiirk Farmakoloji Tarihi 11, Tiirk Ecza-
cilig1 Tarihine Ait Notlar I” seklindedir. Eser daha
once “Tiirk Farmakoloji Tarihi I: Tenzu Kurslari Ter-
kipleri ve Kullanildig:1 Yerler” seklinde yayimlanan
kitabin devami seklinde diisiiniilmiis olabilir.

Eser, 6n s0z ile birlikte toplam 60 bagliktan olus-
maktadir. Bagliklar birbirinden bagimsiz bilgiler icer-
mektedir. Konular belirli bir tasnife bagli kalinmadan
rastgele dizilmistir. Basliklarin yarisindan fazlasi son
dénemde yasamis eczacilara ve eczanelere aittir. Geri
kalan bagliklar eski geleneklere ve kurumlara ayril-
mistir.

Siiheyl Unver, eserin 6n soziinde, Leiden Uni-
versitesinde caligirken arta kalan vakitlerde Leiden
Miizesi ve Amsterdam’da Tip ve Eczacilik Miize-
sinde gordiiklerinden etkilenerek bu eseri kaleme al-
digin1  sOylemektedir. Eseri kaleme almasinin
sebepleri arasinda, gegmis kiiltiiriin kayda gegirilme-
mis olmasindan duydugu {iziintii ve endige de sayil-
malidir. Ozellikle “sifahilik” olarak nitelendirdigi
kay1t tutmadaki ithmalleri toplumsal bir hastaligimiz
olarak gormektedir. Bu illetten dem vurarak her gor-
diigiimiizii ve duydugumuzu yazsaydik medeni tari-
himizin daha kuvvetli olabilecegini iddia etmektedir.
Yalniz bu yazdiklarmin basilip basilmayacag ile ilgili

de kendisi net bir ifade kullanmamaktadir.

Siiheyl Bey’in eczacilig1 sevmedeki izlerinin go-
cukluk devrine rastladigini 6grenmekteyiz. Kiiciik-
ken oynadig1 oyunlar ve gecirdigi hastalik dolayisiyla
gelen yemisleri kardesine ve diger gocuklara satmasi,
onun eczaciligi sevmesindeki etmenlerin basinda
gelir. Kendisinin eczacilikla bir diger iligkisi, 13-14
yaslarinda Mercan Lisesinde okurken yasadig: bir ha-
tiraya dayanir. Kolera salgininda hastaneye cevrilen
okullarinda o dénem i¢in eczane olarak kullanilan
odada miistahdem olarak géniillii vazife alan Unver,
bunu eczacilia olan ilgisinin sebepleri arasinda
gOorur.

Eserde kendi doneminde yasamis eczacilardan
cokca drnekler veren Siiheyl Unver, hem sahsen ta-
nidig1 hem de arastirarak 6grendigi isimlerle ilgili bil-
giler vermektedir. Bu bilgiler hem vazifeleri hem
memleketleri hem de hususi hayatlari ile ilgili olabi-
lir. Mesela Ahmet Enveri hakkindaki bilgilere bakti-
gimiz zaman Ahmet Enveri Bey’in Haseki Hastanesi
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Bageczacis1 ve Selanikli oldugu ayrica kizinin {ize-
rine titredigi bilgileriyle karsilagiyoruz. Vefat kayit-
“Fidan”

ogrendigimiz Ahmet Enveri’nin metinde gecen “lize-

larindan  sonradan soyadimi aldigini
rine titredigi” kizi da Prof. Dr. Sahir Erman’in esi
Fatma Enise Erman olmalidir. Dostluguna binaen Sii-
heyl Unver, Ahmet Enveri Bey’den sitayisle bahset-
mektedir.?® Sitheyl Bey, defterde bu eczacilarin
eczacilik tarihindeki yerleriyle ilgili kiymetli bilgiler
de vermektedir. Mesela eski eczacilik ile ilgili bilgi-
leri kendisinden ¢ok¢a dinledigini zikrettigi Eczaci
Siireyya Bey, ilk hazir ilac1 yapanlardan birisidir. Ay-
rica ondan bahsederken Siiheyl Bey, onunla ilgili
daha 6nce miistakil bir makale yazdigini1 da soyler.
Yine Krem Pertev ve Pertev Kuvvet Macunu adiyla
ilk miistahzarlar1 yapanlardan Eczact Edhem Pertev

Bey de defterde yerini alan eczacilardan birisidir.

Defterde ayrica Osmanli son dénemine ait ecza-
cilik bilgileri de yer almaktadir. Mesela Mekteb-i T1b-
biye’nin meshur bashocalarindan Doktor Charles
Ambroise Bernard’in Avusturya’dan birlikte getirdigi
Eczac1 Hoffman ile ilgili defterde kayit vardir. Hoff-
man hem farmakoloji dersleri vermis hem de Avus-
turya’dan iilkemize ilaglar getirmistir. Hoffman gibi
daha dnce ¢ok sayida italyan eczacinimn da iilkemize
geldigi, Sitheyl Bey’in diger makaleleriyle birlikte
kayithdir. Bu Italyan eczacilar, Sultan Selim zama-
ninda baglayan asker hastanelerinin eczanelerinde ¢a-
lismislardir.

Defterde gayrimiislim ve Miisliimanlara ait
10°dan fazla meshur eczanenin isimleri ve sahipleri
miistakil olarak zikredilmistir. Bunlar arasinda ilk
Miisliiman eczanesini agan Eczact Hamdi Bey de def-
terde yerini almistir. Kendisi kalfaliktan yetisme ol-
masina ragmen Rum, Ermeni ve Yahudilerden sonra
ilk miistakil Miisliman eczanesini agmis olmasi ha-
sebiyle onemlidir. Edhem Pertev’in Aksaray’daki ec-
zanesi ile Hamdi Bey’in Zeyrek’teki eczanesinden
sonra agilan licilincii eczane, Halepli Eczact Besir
Kemal Bey’e aittir. Ayrica Eczac1 Besir Kemal Bey’in
eczanesi Sirkeci Istasyonunun karsisindadir.

Stiheyl Bey’in defterinden ayn1 zamanda Tiirk
eczacilik tarihinin degisim ve doniistimiinii de takip
etmek miimkiindiir. Batidan gelen miistahzarlarin
Sultan Mecid zamanindan itibaren gitgide arttigini
belirten Unver, miistahzarlarin yayginlastig1 bir do-
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nemde alevlenen bir tartigmaya da isaret ederek
“Miistahzar m1? Terkib mi?” bashgi agmistir. Hazir
ilaglarin Tirk toplumuna girisi ve eczacilik sekto-
riindeki seyri ile ilgili de kiymetli bilgilere rastlanir.
Ayni1 zamanda ilag sektoriinde meydana gelen maliyet
degisimine karsilik daha ucuz ilag elde etme ¢abala-
riyla ilgili bilgiler de defterde karsimiza ¢ikar. Ayni
zamanda bu defterde tedavi siireglerinde ilag kulla-
nimi ile ilgili tartigmalardan da haberdar oluyoruz.
Mesela Siiheyl Bey, hocas1 Akil Muhtar gibi kendi-
sinin de tedavide tasarrufa 6zen gosterdigini yaz-
maktadir. Hekimlikten para kazanamayan ve bundan
dolay1 miistahzar hazirlamakla ge¢inen Doktor Ates
Ahmed Bey’i de defterde bulabiliyoruz. Anadolu’da
Ozellikle eczanenin olmadigi tagrada, hekimlerin ilag
sattiklarinin da bilinmekte oldugu nakledilir. Yine bu
durum, Selcuklular zamaninda kendi terkiplerini
satan hekimler ile kiyaslanmaktadir.

Eser bize bazi receteler de sunmaktadir. Misir
carsisinda satilan nebati terkiplerin i¢inde olan sari-
sabir (Aloes)’m kabizliga iyi geldigini, Sitheyl Unver,
enistesi Hac1 Hasan Riza Efendi {izerinden anlat-
maktadir. Ayrica Misir Carsisi’nda Tiryak diye satilan
bir macundan bahseder. Bu macunun, en iyi ve en iti-
nal1 olaninin, zamaninda Dimitri Bey tarafindan ya-
pilan “Altunbas Tiryak” oldugunu da ekler.
Kimyagerlik tahsili yapmis eczacilardan Mustafa
Nevzat (P1sak)’1n lirettigi Dijitalin’den de bahis var-
dir. Ayn1 zamanda ilaglarin ve suruplarin yayginlik
derecesi ile ilgili bilgilere de rastlanir. Mesela “Hasan
kuvvet surubu” ve iilkemizde ilk gluten ekmeginin
hangi tarihte yapildigini ve ilk asamada tutmadigini
da aktarir. Tyotlu miistahzarlarm bir dénem gokca rag-
bet gordiigiinii, birka¢ eczacinin bunu iirettigini de
defterdeki bilgiler arasinda goriiriiz.

Defterdeki bilgiler kismen daginik haldedir. Bu
sebeple defterin farkli yerlerinde folklorik bilgilere
de rastlamak miimkiindiir. Eski folklorumuzdan Ug
Cuma Kuruyemis ve Nevruziye bayramlarindan bah-
sedilir. Nevruz’da dagitilan mesir macununun tarihini
de Prof. Dr. F. Nafiz Uzluk’tan nakleder. Defterdeki
bilgiler arasinda eczacilik tarihi i¢in kiymetli olacak
eser ve kaynak tanitimina da tesadiif etmek miim-
kiindiir. Mesela Topkap1 Sarayi’nda bir adet olarak
helvahanelerde hazirlanip sunulan “Ceviz Suyu”ndan
bahseden Siiheyl Bey, bunun terkibi ve sunumuna
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dair bir ¢aligmanin Halife Abdiilmecid’in tesrifat me-
muru {smail Baykal Bey tarafindan nesr olundugunu
haber verir. Bunlarin yaninda Istanbul’un en iyi bit-
kilerini taniyan ve bunlarla birlikte siiliik satan ¢in-
genelerden bahis vardir. Siiheyl Bey bu bilgileri daha
¢ok Eczacibagi Siireyya’dan nakletmektedir. Yine bit-
kilerle ilgili halk deyisleri de deftere kaydedilmistir.
Mesela adasoganinin “sabla” diye isimlendirildigini
zikretmektedir.

Siiheyl Bey’in defterinde, aktarlik gelenegi ile
ilgili kiyymetli bilgiler de bulunmaktadir. Aktar, attar
ve ispegyar kelimelerinin etimolojik a¢iklamasini ya-
parak aktar ditkkanlarinin rastgele her yerde acila-
madigini, belli bir usuliiniin oldugunu belirtir. Buna
gore aktar diikkani olan bir yerde aktar diikkani
acmak mimkiin degildir. Ancak devir yoluyla veya
aktar diikkani olmayan bir semtte agilabilir. Halk ilag-
lartyla tedaviyi iyi bilen ve Selguklulardan itibaren
gelenegi yasatan aktarlardan sonuncusu olduguna
inandig1 Kokeii Mustafa Efendi’yi defterine tagiya-
rak onun diizenli ve usuliine uygun bitki hazirladi-
gindan bahsetmistir. Toplu aktar diikkkanlarina drnek
olarak da Beyazit ve Bursa ¢arsilarini verir. Beya-
z1t’tan Kapali Cars1’ya giden yolda ¢okga tibbi bitki-
ler satan aktarlarin oldugunu, bunlarin ¢ok ragbet
gordiiklerini, sonradan ise istimlak edilerek kaldiril-
diklarini, Bursa aktarlar ¢argisinin ise 1958 yilinda
bir yanginda yandigini defterde yazmaktadir. Ayrica
ila¢ ocaklarindan bahsedilir. Bazi kimselerin otlar1
cokea toplayip golgede kuruttuktan sonra baskalarina
verdiklerini, karsiliginda para da almadiklarini, bun-
lara da ilag ocaklar1 dendigini s6ylemektedir.

20. ylizy1l baglarinda, eczanelerde hasta mua-
yene eden bazi hekimlerden bahsedilmistir. Bunlar-
dan Rifat Hiisamettin Pasa Sirkeci’de bir eczanede,
Doktor Hac1 Kemal Bey Pertev Bey Eczanesi ve
Besir Kemal Eczanesinde, Doktor Esad Nurettin Du-
rusoy da Eczaci Edip Urer Eczanesinde hasta bak-
muslardir. Sitheyl Bey, bu adetin baz1 asker emeklisi
olan hekimlerde de bulundugunu soyler.

Defterde, daginik bilgi arasinda eczacilik tarihi-
nin gelisimine dair bilgiler de verilir. Orta Cag’da he-
kimlerin ilaglarmi kendilerinin hazirladigin1 ve
aktarlardan temin ettikleri maddeleri ilag olarak sat-
tiklarini belirten Sitheyl Bey, bu duruma 6rnek ola-
rak, Konya’da Mevlana déneminde yasayan meshur
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hekim Ekmeleddin’i verir. O, hususi ve dogru bir
0zen gerektiren ilaglarini kendisi yapmistir. Bu or-
nege benzer bir isim olarak Serefeddin Sabuncuog-
lu’nu da deftere ekler. Onlardan baska Germiyanlhlar
zamanindan g6z hekimi Seyhi Sinan da kendi ilagla-
rin1 kendisi yapmuistir. Sonralari, hekimlerin mesguli-
yetlerinden dolay: ilaglarin tarif ve usulleriyle
ilgilenen bir esnaf sinifi olarak eczacilar dogmustur.
Bu smif, hekimin tariflerine uymakla yiikiimlidiir.
Kendiliklerinden hastalara bakmazlar ve ilag yap-
mazlar. Bu meslek, usta-cirak usuli ile &gre-
tilmigtir. Sonralar1 eczacilik; Galatasaray Tibbi-
yesi’'nde, Haydarpasa Askerl Hastanesinde ve Mek-
teb-i Tibbiyye Miilkiyye’de ayr1 bir dershanede
okutulmus ve buradan mezun olanlara diplomalar ve-
rilmistir.

Defterden 6grendigimiz bir diger husus, o do-
nemlerde ilaclarin nasil muhafaza edildigine dair bil-
gilerdir. Depolarda, evlerde muhafaza edilen ilaglarla
ilgili ne tiir 6nlemlerin alindigina dair bilgilere rast-
lamak miimkiindiir. Mesela zehirli ilaglarin kirmizi
ve yesil camlar i¢inde saklandig1 dolaplar vardir. Bu
dolaplar kilitli olur ve anahtar1 sorumlu eczacida
durur. Yine evlerde mualece (tedavi) dolap/kutula-
rindan bahseder. Evlerde olan bu ilag dolaplarinda az
olan hekimlerin terkipleri bulundurulur, ihtiya¢ ha-
linde evde bu iglerden anlayan biri ilaci hastaya ve-
rirdi. Bu dolaplarda ilaglar ¢ok arttikca hayir
kurumlarina bagislandig: bilgisini de Siiheyl Bey’in
defterinden 6greniyoruz.

Verilen bilgiler arasinda, eczanelerin isletme-
siyle alakali malumatlara da tesadiif edilir. Mesela ka-
panan eczanelerle birlikte yok oldugunu sodyledigi
“Eczane Defterleri” bunlardan biridir. Defterlerin
kayit isinin ne kadar mithim oldugunu gosterdigini
belirten Stiheyl Bey, Eczane Miifettiglerinin bu def-
terleri kontrol ettigini de yazmaktadir. Ayni sekilde,
sonraki donemlerde kaybolan bir uygulama olarak
“eczane laboratuvarlari”’ndan bahseder. 17, 18 ve 19.
yiizyillarda eczacilarin kendi laboratuvarlarinda, yani
imalathanelerinde her seyi iirettiklerinden bahseden
Siiheyl Bey, ilacin endiistrilesmeden 6nceki durumu
hakkinda kiymetli bilgiler verir. Son dénemde belli
imalathanelerin varligindan s6z ederek, maddelerin
eczanelere oradan geldigini haber verir. Siiheyl
Unver biraz sitemli bir sekilde, eczaciligin ince bir
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sanat oldugunu, asil eczaciligin farmakoloji kimyasi
ve Galenik miistahzarlarin hazirlanmasi zamanla-
rinda kaldigini, bugiinkii durumun ise i¢ agici olma-
digin1 yazarak sikayet etmektedir.

Siiheyl Bey defterinde, eczacilik mesleginin ic-
rasinda cari olan adet ve terbiyeye de isaret eder. Ec-
zacilarin gelen hastalara muameleleri, ikramlar1 ve
eczact yetistirme usulleri ile ilgili bilgiler yer alir.
Deontoloji ile ilgili derslerde anlattigit Rum Eczaci
Ornegini burada da anlatan Siiheyl Bey, bir davranis
ve adab-1 muaseret usuliine isaret eder. Bu hikayede
kullanilan ifadeler, ugurlama ve muameleyle ilgili
giizel bir 6rnektir. Bir diger deontolojik 6rnek de ec-
zac1-hekim iliskisine aittir. Eczacinin hatasimi fark et-
tigi hekimin bu yanligini nasil diizeltecegi ile ilgili
dogru bir usulden s6z eder. Ayrica giizel bir adet ola-
rak, eczanelerde ikram edilen i¢eceklerden bahseder.
Ozellikle Laleli’de Haydar Eczanesi ve Cerrah-
pasa’da Sarim Hiisnii Beylerde kizilcik ve turung ka-
bugu surubu ikram edildigini nakleder. Eczaci ¢irag:
ve kalfalarin vasiflari ile ilgili de bilgiler verilmekte-
dir. Tyi bir kalfaya drnek olarak Eczaci Ugur Der-
man’in kalfas1 Demir Gonak Bey’i gosterir.

Eczanelerin toplum nezdindeki algisina dair bil-
gilere de rastladigimiz bu defterde, rekabetten dolay1
eczaneler aleyhinde dedikodularin yapildigindan bah-
sedilir. Yine ilk zamanlar ilag fiyatlar1 hakkinda bil-
giler de yer alir. Ozellikle ¢ok farkli fiyatlarin
gOriildigii zamanlarda hastalarin ilaglarmi yaptirmak
i¢in eczane eczane dolagarak en ucuzuna yaptirmaya
calistiklarini haber verir. Fakat bu durum zamanla dii-
zelmis ve ilag fiyatlarinda bir standartlasmaya gidil-
mistir.

Yine satir aralarinda Sitheyl Bey’in son dénem-
lerde yapilan tarihi kurumlarin yenilenme ¢aligmalari
ile ilgili sikayet ve sitemlerine rastlanmaktadir. Liitfu
Kirdar’m valiliginde restore edilen Siileymaniye Kiil-
liyesinde bulunan miistakil ecza odas1 (Dariilaka-
kir)’nda bir sandik,
bilgisizligi dolayisiyla yok olmus. Yine benzer bir hi-

sirf  restorasyon yapanin

kaye de Hekimbagi odasinda yasanmis. Topkap1 Sa-
ray1 Hekimbas1 odasinin adeta tip ve eczacilik tarihi
miizesi gibi durdugunu, ancak 1915 yilindaki hareket
zamaninda zarar gordiigiinden, sonradan gelen Saray
midiirlerinin ise bunu diizeltmediginden sikayet eder.
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I TARTISMA

Siiheyl Unver’e ait olan defterden edindigimiz bil-
giler, Tiirk eczacilik tarihinin bir dénemine ait
onemli bilgiler vermektedir. Ozellikle yasadig1 do-
neme ait aktardigi diyaloglar dikkat ¢ekicidir. Def-
ter, donemin bir¢ok karanlik noktasini aydinlatan
onemli bir metindir. Diger yandan metinde bir sis-
tematikten ya da bir tarih usuliinden bahsetmek
mimkiin degildir.

Calismamiza konu olan defterin 6nemi, yakin
donem eczacilik alaninda ¢ok sayida ismi ve ecza-
neyi tanitmasi ve o dénem adetlerini kapsamli bir se-
kilde ortaya koymasidir. Siiheyl Unver, kendileriyle
dostlugunu siirdiirdiigii ok sayida eczaciy1 defterine
tasiyarak hatiralarini 6limstiizlestirmistir. Haseki Ba-
seczacist Ahmet Enveri Bey, Eczaci Siireyya Bey, Ec-
zacibast Nezareddin Bey bunlardan birkagidir.
Unver’in “Aktarligin 9 asirlik ve Selgukilerden beri
gelen ananesini yasatanlardan sonuncusu” olarak zi-
krettigi Aktar Kokeii Mustafa Efendi dikkat ¢ekici-
dir. Hakkinda baska bilgiye rastlamadigimiz bu
kisinin defterde gegmesi dikkat ¢ekicidir.

Siiheyl Unver, Istanbul’da Miisliimanlara ait ilk
tic eczaneyi sOyle siralar; Edhem Pertev’in Haseki’de
actig1 eczane, Hamdi Bey’in Zeyrek’te actig1 eczane
ve Halepli Eczac1 Besir Kemal Bey’in Sirkeci Istas-
yonunun karsisindaki eczanesidir. Bu siralama tarihi
olarak degerlidir. Defter donemine ait bazi tartigma-
lar1 da bize sunmaktadir. Miistahzar ilag ve terkib ilag
kiyasi ve eczaciligin sanat olusuna dair tartisma buna
ornektir. Ayrica defter folklorik olarak da degerlidir.
Ilag ocaklari, “sabla sabla” deyimi, eski evlerde kul-
lanilan ilag dolaplar1 konu bagliklarindaki bilgiler
buna yoneliktir.

Calismamizin asil 6nemi ise nesre hazirlanan bu
kiymetli defterin daha 6nce ne miiellif ne baska bir
aragtirmaci tarafindan yayimlanmamis olmasinda
yatmaktadir. Bu eserin icindeki bilgilerin Tiirk tip ve
eczacilik tarihinin belli bir donemine 151k tutacagi asi-
kardir.

0 SONUC

Cok yonlii bilim adami1 olma vasfini hak eden Siiheyl
Unver’in kendi alam ile ilgili hatiralar1 kayda gegire-
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rek bilim tarihine 151k tutabilmesi, onun en 6nemli
ozelliklerinden biri olmustur. Yaziya gecirilmedigi
i¢in unutulacak pek ¢ok bilgi bu sayede hayatta kala-
bilmistir. Calismamiza konu olan yakin Tiirk eczaci-
lik tarihi ile ilgili defter, eczaciligin sosyal tarihine
151k tutmasi ve bir bilim dalinin gelisim seriivenini
ortaya koymasi yoniiyle 6nemlidir. Defterin igerigi

yazildig1 dénemi yansitmakla birlikte, Selguklular ve
Osmanlilardaki eczacilifa dair sundugu bilgiler,
bilim tarihi okumasi i¢in gerekli olan devamliligin
gostergesidir. Igerikte sunulan konularin birkagi Sii-
heyl Unver tarafindan makale ve kitap seklinde ka-
leme alinmis olsa da haricen ¢alisilmamis konular
miistakil arastirmalara gebedir.

I EK-1 “YAKIN TURK ECZACILIK TARIHINE DAIR” DEFTERININ GEVIRISI
TURK FARMAKOLOJI TARIHi Il

Tiirk Eczaciigi Tarihine Ait Notlar
[Sayfa 1]

Onsiz

Hollanda da Leiden sehrinde iiniversite kiitiiphanesinde 1.100.000 kitap i¢cinde 6.000 kadar Tiirkce, Arap¢a ve
Farsca yazma kitaplarla mesgul olur ve metin harici kayitlarin en miihim ve nadideleri iizerinde ¢alisirken
miispet zamanlarimda Leiden Miizesi’'nde ve bir defa da Amsterdam da Tip ve Eczacilik Tarihi Miizesi 'nde do-
lasirken eski eczaneler ve eczacilik farmakolojisi laboratuvarlart muhtevasi karsisinda en ¢ok heyecan du-
yanlardan biri oldum.

Vakia ben Tiirk eczaciligi tarihine ait bir brogiir yaymladim. Fakat bir¢ok da gordiiklerim ve bildiklerim vard.
Bunlari iki aylik seyahatim i¢inde salim bir kafa iginde tespit etmeyi diistindiim ve birer sohbet seklinde aklima
gelis sirasina gore kaleme aldim.

Bu gibi kafamiz iginde sakl bilgi ve gorgiilerin ileride yazacaklara 151k salabilecek taraflari oldugunu diisii-
nerek, yagmurlu ve soguk havalarin ¢ok oldugu Hollanda da odamdan disar ¢ikamadigim giinlerde bunlar
bir deftere siraladim. Bunlar basilir veya basilmaz bir sey diyemem. Fakat diinyada tip meslegimizin en miihim
bir subesi hakkinda bu teferruatin ahirete gotiiriilmesine siddetle muarizim ve bildiklerini 6liince alip gotii-
renlere de rahmet okumam. Bunu burada bilfiil ispat etmis oldum. Eger bizler bu sifahilik illetinden kurutulup
da her gérdiigiimiiz ve bildiklerimizi gegen biitiin asirlarda boylece tespit etmis olsa idik bugiin medeni tarihi-
mizi ihtimaller i¢inde daha kuvvetli olarak yazabilirdik.

Bu seyahatimde havalarin bu azizligine tesekkiir bor¢luyum. Her giin 3-4 saat i¢inde deposunda ¢alistigim kii-
tiiphaneye muntazaman devamim haricinde bos ve muztar olarak oturdugum yerde bunlari karaladim. Hepsi
zihinden yazildi. Istanbul’da mutat islerimin ¢coklugundan buna imkan bulamiyordum. Lehii’l-hamd onu da
intag ettim.
[Sayfa 2]

12 Temmuz 1968 Cuma Saat 16.50

Ustad Prof. Uzluk 'un Karaman hakkindaki siparisini Brill 'de yaptiktan sonra Laecken (Leiden?) Miizesi ne git-
tim. Dolasirken burasinin Leiden’in bir nevi belediye miizesi oldugu, buradaki eczaciliga ait ve cerrahi alet-
lerini de i¢ine alan bir dairede eczaciliga olan sevgim cis u hurusa geldi. Sevdiklerim karsuma birer birer

adem-i endam etmek tenezziiliinde bulundular. Bende bu istiyaka dayanarak haklarindaki intibalarimi igimden
bu satirlara dékmek hevesi uyandi.

Talebemden Tiilay Hanim ' bulundugu Almanya’dan bana buraya génderdigi ii¢ defterden birini buna has-
rettim. Ve ma tevfiki illa billah.
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Eczact Ahmet Enveri Bey:

Selanikli. Fakat bizim tamamen biinyemize girmisti. Miibarek bir insandi. Meslegine asikti. Eski eczacilikta
infiizyonlarda kullanilan nebatlart o toplar ve gélgede kuruturdu. Miinasebetimiz ve sonra sevgimiz 1923-1927
seneleri arasinda (Haseki Kadinlar Hastanesinde) ii¢ buguk sene siiven dahiliye asistanligimiz esnasinda mii-
tekabil derin bir kalbi baglanmaya miincer oldu. Bir giin birlikteyiz. Hep birlikte yemek yerdik. Mevsimine
gore kiraz vardi. Kendi yedigi kirazlarin ¢éplerini topladi. Ne olacak dedim. Bu miidrirdir belki yazan bulu-
nur. Infiizyonu icin kurutup saklayacagim buyurdu. Bu pek hosuma gitti.

Hali vakti yerinde idi. Cok ¢calistigindan yorgun bir hali vardi. Geg evlendi. Uzerine titredigi bir kizi oldu. Ha-
nimi pek nazik ve terbiyeli idi. Capa’da yanan evieri yerine yaptlan bir ufak evde otururlardi.

1927 baharinda siddetli bir hastaliga tutuldum. Kalender Himaye-i Etfal yurdunda rahmetli Doktor Muhlis Said
Bey’e Sivas tan gelinceye kadar vekdlet ediyordum. Hastaneye gelemiyordum. Hem yatar ve hem de yetimlere ba-
karim diyordum. Halimin vahametini anlayan bu vefakdr dost otomobille gelip beni hastaneye nakletti. Ihtimam ile
hususi bir odaya yaturtip basimda Hilal-i Ahmer Hemgire Okulu’'ndan bir namzedi de bagima koyarak Akil Muh-
tar Bey hocamizi davetle ve Doktor Esad Nureddin Durusoy iistadimizin ihtimamlariyla giinlerle yattim. Hem sa-
riltk ve hem de nefvit yapan bir Hemorajika (Weil hastaligi) tespit etti. Ignelerimi rahmetli Doktor Muhlis yapard.
El birligiyle bana ihtimam gésterdiler. U¢ kilo zayiflanmistim. Nefiit ... dolayisiyla aylarla perhiz yaptim. O esnada
rahmetli eczaci Enveri Bey benim basucumdan ayrilmadi. 1927 Eyliiliinde Paris’e gittigimde 1929 da beni Sirke-
ci’de istasyonda karsilayanlarin basinda idi. Bu giin hatirasina hiirmet i¢in bu satirlar: yaziyorsam onun da yasa-
tilmamda himmeti biiyiiktiir. Rahmete kavustu. Nur iginde yatsin. Eczaciliga yarim asir emegi vardur.

[Sayfa 3]
Eczacibas: Siireyya Bey:

Haseki’de biitiin hayatint eczacibasilikla harcadi. 1924-1927 seneleri arasinda kendisini birakmadim. Eski ec-
zaciligimizi bana anlatirdi. Bugiinkii mutadim itizere séylediklerini not etmis ve bir makale seklinde vefatindan
sonra hatirasini takdiren nesretmigtim.

Bizde ilk hazir ilag (miistahzar) yapanlardandir. Elixir Ferrugineux Siireyya kisaltilarak Elixir Siireyya diye ya-
ziliyordu. Yalniz bunu yapti. Cok tutulmugstu. Rahmetli Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Bey hocamiz bu ilaca itimad
eder ve ¢ok yazardi. Biz de hastalarimiza verirdik. Arada 1929-1933 seneleri arasinda Paris ten gelip de iini-
versite inkilabi oluncaya kadar hocam, velinimetim Doktor Akil Muhtar Bey 'in muayenehanesinde birlikte ¢a-
histik. Arada swrada o pek ihtiyar halinde bir¢ok yasadi. Peykhane Caddesi’ndeki muayenehanesine kadar gelir
ve hocamiza goriinmeye ¢ok nazik ve kibar musalli ve muttaki bir Istanbul efendisi oldugundan sikilarak bana
bir sise iksirinden takdim olunmak iizere evinde birakir ve oradan ayrilirdr. Miibarek, dikkatli ve en eski ecza-
ctlarimizdandi. Cok seyler bilirdi.

Eczact Hamdi Bey:

Zeyrek te ilk Miisliiman eczanesini agan ilk eczacimiz. Bu zat hakkinda bir makalemde bahsettim. Istanbul'da
Sultan Hamid devrinde (1877-1909) eczacilar daha ziyade Rumlardan sonra Ermeni ve Yahudilerden idi. Hamdi
Bey sonra eczanesini simdi mevcut olmayan Sehzadebasi 'na Bayezid den giderken Vezneciler’e nakletti. Hatta
yerini bana gosterirlerdi. Ben o zaman 1911-1915 arasinda Sehzadebasi 'nda karakol arkasinda Nafia Nazir-
1 esbaki Zihni Pasa konaginda Mercan Lisesinde okurken diger isimde baskasina intikal etmis idi. Gelip gi-
derken hatirlardim. Diger azinliklara mensup eczacilar Hamdi Bey'i ¢ekemezlermis. Hatta o eczact
mektebinden degil kalfaligindan yetisme derlermis. Simdi bu dedikoduyu yapan Gayrimiislimlere sorarim acaba
onlarin ¢ogu nereden diplomali idiler? Onlara “Cogu da kalfaliktan yetisme” derlerdi.

Eski Meshur Eczanelerden Tamdiklarim:
(Gayr-1 Miislimler)
- Bahgekapisi 'nda Kasapyan Eczanesi
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- Kurtulus’a giderken Nargileciyan’dir. Akil Bey’le latifeli konusurlardi. Ben de yetistim. Latifeli muhabbet
ederdik.

- Beyoglu’'nda Cadde-i Kebir’'de Della Suda Eczanesi. Sultan Hamid’in bas eczacist denirdi.
- Galatasaray 'da Della Suda gibi Istiklal Caddesi’'nde Kanzuk Eczanesi.
- Aga Caddesi yaninda simdi Kemal Bey (eczact) dostumuzun islettigi Rebul Eczanesi.
- Bayezid Merkez Eczanesi.
- Yusufpasa (Aksaray’da) Horhor’a giden yolun basinda eczane (Haci Rum).
- Carst kapisinda.
- Eczanesi bende resmi var.
[Sayfa 4]
Tiirk Eczacilarimizin Eczaneleri:
- Aksaray’'da tramvay caddesinde Edhem Pertev Eczanesi.
- Sirkeci’de Besir Kemal Eczanesi.

- Sultan Mahmut Tiirbesi karsisinda Hiiseyin Nafiz Eczanesi (Doktor Miisir Muallim Tirnovali Nafiz Pasa-
zade) Nafiz Pasa Eczanesi, sonra eski eczacilardan Tirnovali Naswr Pagsa isletti. Hala yine faal ve dglende agik.

- Cagaloglu’nda Laleli’de Edhem Pertev’in bas kalfasi eczact Hayri Bey Eczanesi.
- Vesaire vesaire.
Yusufpasa’da Kose Basinda Bir Rum Eczanesi:

Sene 1912-1913. Ben heniiz on dort on bes yasinda idim. Bizim evde birisi hastalandi. Zannederim annemin
ablasi. Haci anne dedigimiz. Biiyiik pederim Hattat Mehmed Sevki Efendi biiyiik kerimesi Hact Rasime Hanim
teyzem bize misafir gelmis. Herhdlde onun i¢cindi veyahut bizlerden birisi i¢indi, pek hatirlayamiyorum. Ya-
kindan bu eczaneye geldim. Iceride kimse yoktu. Ben kapiyr agmak isterken o hizla geldi. Kapiy agti. Buyurun
diye beni igeri aldr. Kapiyr kapatarak emriniz dedi. Regeteyi uzattim. Gozliigiinii takarak okudu. Peki efendim,
bu bir saatte hazir olur. Ister bir saat sonra gelin veyahut isterseniz bekleyebilirsiniz dedi. Beklerim dedim. Beni
iskemleye buyurun etti. Oturdum bekledim. Yapti. Deftere kayd etti. Regete ile ilact uzatti. Ka¢ para dedim.
Gecmis giin hatirlamiyorum. Galiba ii¢ kurus otuz para dedi. Bes kurus verdim. Ustiinii iade etti. Tesekkiirler
etti kapuyt agti. Tekrar gelin demedi. Yine hastalik olsun manasina alimir diye ¢ekindi olmali. Giile giile efen-
dim dedi.

Aradan 55 sene gecti. Bu eczacimin ornek hareketini ecza mektebi tip ve eczacilik tarihi derslerimde bir misal
olarak zikretmisimdir. Hak rahmet etsin. Rum ama tam Osmanli idi.

Mswr Carsisti:

Bu da bir alemdi. Mahalle aralarinda ila¢ da satan aktarlar vardi. Onlar da daha ¢ok nebati ilaglar: buralar-
dan temin ederlerdi. Misir Carsisi'nda nebati terkipler de satilirdi. Mesela rahmetli enigtem, halamin zevci
megshur hattat Haci Hasan Riza Efendi bir giin 1910-1915 arasinda daima kabiz ¢ektiginden bu Misir Carsi-
st’nda bir aktarin hazirladigi miishil tozdan senelerle kullandigini bu sayede hi¢ gii¢liik cekmedigini séyledi.
Sonra 6grendim ki iginde sarisabur denen “Aloes” de bulunurmus.

[Sayfa 5]
Bir Cocukluk Hatiram:

Ben orta mektebi hususi Menbaii’l-Irfan Riistiyesi'nde okudum. Bu tam 1908-1911 seneleri arasina rastlar.
Swnif arkadagim 8 numarasi oldugundan 8 Nureddin dedikleri ... ve Bayezid'de umumi kiitiiphane hafiz-1 kii-

63



Ahmet OZDING Turkiye Klinikleri ] Med Ethics. 2020;28(1):55-76

tiibii hattat Hafiz Muhsin Efendi nin kiigiik oglu idi. Beraber oynardik. Biiyiik 6gle tatilinde bir késeye ¢ekilir
hekimlik eczacilik yapardik. Ben yalanciktan hasta olan ve bizimle oynamaya gelen ¢ocuklar: muayene eder-
dim. Tarabya’da oturan ve ben ¢ocuk iken itina ile bakan Doktor Zografus tan gordiigiim iizere muayene eder
ve 8 Nureddin eczacum oldugundan ona kumdan ve dokiilmiis tugladan hazirladigim ilaglardan su kadar ver
diye emreder paketlere koydurur sabah ve aksam yemeklerde bir az su ile alirsin derdim. O zaman yasim 10-
13 arasinda idi.

Cocuklugumda, daha kiigiikken eczaciligi ¢ok sever Rum eczanelerin ontinden gegerken durup igeriye bakti-
gimi rahmetli annecigim hikdye ederdi. Sariyer de iken 1898 dogumlu olduguma gore 1905 senelerinde bir has-
taliga ducar olmustum. Oyle tifosu bir hdl oldugunu validem hikdye ederdi. Babacigim o zaman Kurugesme
telgraf miidiirii. Bana her ¢esit hurma yemiglerden kdagit keselere doldurup getirmisti. Ben yiik i¢inde dolaba
kavanozlart koyduklar: yerde ufak terazi buldum. Bunlardan ... paraya ve on paraya o zaman yine kiigiik kar-
desim Sare’ye ve diger misafir cocuklarina verirdim. Ama ¢ok defa para almaz parasiz verirmisim. Iste bu en
eski bugtine gelen 55 senelik tesir benim eczaciligi sevmeme miiessir olmustur.

Eczact Edhem Pertev Bey:

Kendisiyle hi¢ konusmadim. Cok merdiimgirizdi. Yalniz aksayarak yiiriidiigiinii Aksaray 'dan gegerken birkag
defa gordiim. Eczanesini orada oliinceye kadar muhafaza etmisti. Tirnovall ve babacigimin hemgsehrisi idi. Ba-
bamla konustuklarini annemden duymazdim. Tirnova’dan kendisi gibi Istanbul’a hicret edenlerle ve iclerinde
muavenete muhtag olanlara yardimini ve onlarla temastan daima ¢ekindigini annecigim hikdye ederdi. Ilk miis-
tahzarlar: yapanlardandr. Krem Pertev, Pertev kuvvet surubu onundu. Sakin, sessiz, ciddi, giilmez

[Sayfa 6]

Tirnoval tiplerden ve rahmetli Ismail Fenni Bey’e (filozof. musikisinas, Islam miitefekkiri, dahilive muhase-
becisi ve Tirnovali) benzerdi. Hak ciimlesine rahmet etsin.

Eczact Besir Kemal Bey:

Halepli idi. Hatta Sirkeci Istasyonu karsisinda ve Sirkeci Caddesi kése basindaki eczanesi, Edhem Pertev’in
Aksaray’da agtigi eczaneden sonra Hamdi Bey'in Zeyrek teki eczanesinden sonra iigiinciisii olurdu. Zira Hamdi
merhumdan sonra Istanbul semt ve mahallelerinde Tiirk eczaneleri birer birer a¢ilmaya baslad.

Besir Kemal Bey Haseki Caddesi’nde Haseki Kadinlar Hastanesi alt basinda otururdu. Ve orada 6ldii. Haseki
dahiliye sefimiz Doktor Hasan Vahid Bey merhumla ¢ok sik gériisiirlerdi. Ve kendisine o bakard:. Istirahatine
¢ok diiskiindii. Evinin havuzlu bahgesi caddeden gegerken kafeslerin arkasinda goriiliiv, bir aswrlik zarif hafif
tirse boyali bir konak yavrusu idi. Ekseriya evde oturur ve her giin eczanesine inmez, kése penceresinde otu-
rarak gelip gidenlere bakardi. Evinin karsisinda bir ¢esme vardi. XVI'inct asirdan kalma klasik bir ¢esme.
Cesme yolu kapatiyor diye belediye kaldirmak istedi. Bu giiya onu numaralatti ve geriye aldirdi. Tamamen
berbat bir sekilde taslar: dizildi. Hi¢ eskisine benzemez oldu. Buna ¢ok tiziilmiistiim. Zaten kendisiyle karst
karsiya gelip konusmamistim. Bu ¢cesmeyi berbat naklinden ona kalben giicendim. Evinin oniinden gegerken asla
o tarafa bakmazdim.

Tiirk Eczanelerine Devam Eden Hekimlerimiz:

Vaktiyle Rifat Hiisameddin Pasa nin pek eski tarihlerde Sirkeci’de bir eczaneye devam ettigi ve hastalart kabul
ettigi duyulmugstu. Fakat 1920 yilinda dahiliye stajimizi yaninda gordiigiim hekimlerin en asil ve miibaregi
Doktor Hact Kemal Bey iistadimizin haftada ii¢ giin Aksaray da eczaci Edhem Pertev Bey eczanesinde arka ta-
rafinda bir odada, ii¢ giin de Sirkeci’de Besir Kemal eczanesine devam ettigini bilirim. Son senelerinde Babiali
(Ankara) caddesinde ayri bir muayene acti. O zaman ¢ok yaslanmisti.

[Sayfa 7]

Laleli’de bir ufak 2 kat islerini géren eczaci Nafiz Bey nezaretinde yaptirdigi evde otururdu ve orada iiziicii bir
hastaliktan vefat etti.
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Ona bir giin ne yapryorsunuz diye soruldugunda fakirhane, muayenehane, hastane arasinda itmam-1 madude-
i hayat ediyoruz demis. Rahmete kavustuktan sonra Aksaray’'da Edhem Pertev Eczanesindeki muayene odasina
rahmetli Doktor Galib Hakki Bey yerlesmisti. Eczact Sarim Hiisnii Bey (eczacilik fakiiltesinde profesér) 1930-
1932 yillart arasinda Cerrahpasa firtni yanminda agtigi eczane iistiindeki odada kisa bir miiddet ben de devam
etmig, sonra vaz ge¢cmistim.

Haseki Hastanesindedir. Akil Muhtar hocamizin laboratuvar sefligi esnasinda ilk asistani olan Doktor Esad Nu-
reddin Durusoy da bir miiddet Haseki’de Hobyar Sokag karsisindaki sahibi bir miiddet sonra hekimlik de tah-
sil eden Doktor Eczact Edip Urer eczanesine 1913-1915 yillar arasinda devam ettigini hatirladim. Onu geng
ve tiivan ve hem kelim gérdiik¢e daha Mercan Lisesi son siniflarinda iken ¢ok begenirdim. Hekim olmamda onu
begenmem de biiyiik rol oynamustir.

Mamafih bazi eczanelere bazi askerlikten emekli muhtelif riitbelerde hekimlerin de devam ettiklerini hatirla-
rim. Fakat isimlerini bilemiyorum.

Istanbul Cingeneleri:

Gerek Haseki Hastanesi eczacilarindan Ahmed Enveri ve gerek eski eczacibasisi Siireyya Beyler (anlattigina
gore) Istanbul 'un civarinda tibbi nebatlari en iyi bilenler ¢ingenelerdir. Onlar zamaninda bu nebatlar: topla-
vip labada, hindiba diye baska adla bunlari mahallelerde satarlard:. Usuliince kuruturlar ve eczanelere gotii-
riip satarlar diye nakletmislerdir.

Siiliik:

Mevsiminde kan almakta kullamilan siiliikler -ki bir danesi bes gram kan emer, bes gram da akatir diye beherini
on gram kan almaya bedel sayarlard: ve farmakoloji dersinde de boyle dgrenmistik- eczanelerde de bulunduru-
lur ve hatta siiliik satarlar, “Siiliik ald siliik” diye bagirarak mahallelerde dolaswrlardi. Cingeneler satard.

[Sayfa 8]
Eczacibast Nezareddin Bey:

Haseki’de asistan iken eczacibasi olarak tayin olundu. Masonlarin reisi Doktor Mehmed Ali Bey’in, Mehmed
Ali Baba denirdi, damad idi. Ciddi ve ¢aliskan ve hos sohbet bir adamdi. Ahmed Enveri ve arkadasi eczaci (...)
gibi viziteye ¢itkmaz, eczanenin defter kayitlariyla ve harigten alinacak siparislerle mesgul olurdu. Vakitsiz olii-
miine tiztilmiistiik.

Nevruziye:

Nevruz yeni giin manasmna gelir. Tip fakiiltesinde 1919-1920 lerde cildiye ve frengi klinigi hocalarimizdan mer-
hum Doktor Hiiseyinzade Ali Bey'in demesine gore Orta Asya’da Tiirk bayramidir. Onu simdi Iraniler benim-
semislerdir. Gece ve giindiiz bir oldugu zaman sems 21 Mart’a rastlar. Sonra bahar baslar ve giinler uzar. Yine
Hiiseyinzade 'nin dedigine gore Tiirk diinyasinda nevruzdan once ti¢ cuma kuruyemis bayramidr. Herkes bu ti¢
hafta siiren bayramda kuruyemis yer. Sebebi de Nevruzdan sonra baharin taze meyveleri gelecegi igin esnafin
elinde satilmadik kuruyemis kalw;, ziyan eder, bir daha kuruyemis getirip satmaz. Bu cihetle ellerinde kalma-
sin ve bir dahaki sene i¢in yeniden getirmesini temin icin Tiirkler boyle diisiinmiislerdir.

Bizde nevruzda bir kuvvet macunu dagitma adeti kalmistir. Bu Musevilerde baslar. Mezopotamya da Nippur seh-
rinde Isin mabedinde senede bir kere muvakkaten tesavi-i leyl ii neharda bu mabette altin kap icinde sakli
duran macundan verilir. Bu anane Orta Asya ve orta sark ve kiiciik Asya olan Anadolu’nun bir¢ok sehirlerinde
devam etmistir. Onlardan yalniz Manisa’da devam etmektedir. 400 sene énce hekim Merkez Muslihiddin Efendi
orada Kanuni’nin annesi ve Yavuz Sultan Selim-i Fiirs devrinde giizelligiyle meshur Hafsa Sultan in yaptirdigt
dariissifamin bastabibi iken bu ddeti ihya etmistir. Son yarim aswdir bu anane canlanmistiv. Buna mesir bay-
rami derler. Mesirin asli “misir” dir.
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Trabzon imparatoru Mithridates daima zehirlenerek éldiiriilecegi diistincesinden antidot hazirlamistir: ... iginde
41 madde vardir. Eski Anadolu’da th yerine s soylenebilinir. Misirdates e kisaltilarak Misir demisler ve bu gide
gide mesir hdlini alnigtir. Bunu tistadimiz Prof. F. N. Uzluk teyit etmiglerdir.

Iste bizde mesir macunu bir nevi nevruziye bir bucuk asir once Osmanli saray
[Sayfa 9]
ananesine girmistir.

Saraymn macunhanesinde hekimbasi nezaretinde bu kadar madde usuliince hazirlanarak sarayin ve devletin
ileri gelen memurlarma cam ve ¢ini kavanozlar i¢inde ince ve tevkir hdlinde “sakarkur "na sarilarak ihda edi-
lir. Yeni seneye zira Orta Asya’da yeni yil bu giinden bagslar. Herkesin isim ve dogum tarihine gore zayigesine
uymaz bile olsa bundan tattirirlar. Itikat olunur ki bu yeni senede bir par¢a bundan tadan asla hasta olmaz
sonra erkekler de bunun mukavvi-i bah olduguna inanarak devamli da alabilirler.

Iste bunu benim ¢ocuklugumda sekerciler hazirlar. Kibar ve kendilerinden alis veris yapan miisterilerinin ev-
lerine hediye ederler ve halktan isteyenlere de satarlar sonra bunu meshur eczaneler de satarlar. Hem satar
ve hem de zengin miisterilerine nevruz icin ihda ederler. Bittabi eczacilar ve gekerciler de azimsanmayacak bir
bahsis alirlar.

Bunu bir¢ok eczaneler yapar. Fakat isimleri tespit olunamadigi ig¢in bunlart bilemiyoruz. Fakat sekerci Hact
Bekir’in bundan yarim aswr once vitrinlerinde gordiigiimii ve Sehzadebasi ndan gegerken meshur musikisinas
sekerci Cemil Efendi diikkaninda ufak kavanozlarda sarili olarak goriirdiim.

Terkiplerine eczaneler ve bu sekerciler dikkat eder tam ve eski miktarlarinda hazirlanir denir, baska yerlerde
yapilanlara inanilmazd.

Eczanelerde Ikram:

Eczacilarin dostlart ve bazi hekimler bir vesile ile ugradiklarinca bazi eczacilar mesela Laleli’de Haydar, Cer-
rahpasa’da Sarim Hiisnii Beyler icecek bir sey ikram etmek isterler ve ilaglarda siirag olarak kullanilan koyu
sekerli kizilcik veya turung kabugu (...) surubunu sulandirip ufak bir bardakla ikram ederler:

Mustafa Nevzad Bey Dijitalini:

Eczacilar arasinda kimyagerlik tahsili yapanlar da vardi. Onlardan biri de Mekteb-i Tibbiyye 'de tedavi klinigi
ve farmakodinamiye bagl olarak farmakoloji dersini okutan eczaci-kimyager Mustafa Nevzad -Pisak- bu kiir-
siilerin sahibi Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden 'in tavsiyesiyle Nativelle den getirtilen ** saf elde edilmis “Di-
gitaloni” adindaki laboratuvarinda sulandirarak tavsanlara tecriibe edilen titre dijitalin binde bir kilolar
hususi siseler icinde hazirlanarak satilirdr. Eczaneler hocamiz Ozden hayatinda ¢ok arandigi icin bunu satar-
lard: ve ¢ok da itimad kazanmisti.

[Sayfa 10]
Aktar Kékcii Mustafa Efendi:
Once Bayezid’de Simkeshane 'nin karsisinda itinali bir diikkani vardi. Sonra oras istimlak edildi. O da Sim-
keshane nin altinda bastaki sebile bitisik ufak kargir diikkéna sahip oldu. Ihtivarlamisti. Burasi Prof. Dr. Fah-
reddin Kerim Gokay i Istanbul belediye reisligi ve valiligi zamaninda mail-i inhidamdur diye yukaridan gelen

bir emirle kapatildi. Zira istimlak i¢in bu bir bahane idi. Burasi o kadar mail-i inhidam! idi ki ¢iiriikliigiinden!
yvikamiyorlardl. Ben 6mriimde ¢ok boyle saglam bina gérmedim.

Orasi kapaninca artik hasta ve yaslh ¢alisamayacak hale geldi. Arada bize Bayezid de Tip Tarihi Enstitiisiine ge-
lirdi. Hastaligryla ilgilenir ve ailesi efradina da muayenehanemde (Divan Yolu Sark Mahallesinde) bakardim.

Kendisi meslegine o kadar merakli idi ki melisa, adagay: gibi listesi yine mevcut tibbi nebatlari Langa’da evi-
nin genis bahgesinde taze taze yetistivir. Bunlari bana tarif ettigi usulde golgede kurutur, hilesiz ve taze olarak
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diikkdaninda satardi. Bunun kadar meslegine bagl ve merakl bir zat gormedim. Hatta zamaninda halk ilagla-
riyla tedaviyi en iyi bilenlerdi. Bizde memleketimizde aktarligin 9 aswrlik ve Sel¢ukilerden beri gelen ananesini
yvasatanlardan sonuncusu idi diye bilirim. Allah rahmet etsin.

Ispeciyar Tabiri:
Eczact makaminda agsab, kékgii, aktarlara 17 ve 18’inci asirlarda harigten de gelen eczacilarla ve garp tib-

bwyla temasimizin ¢ok oldugu bu iki yiiz yil zarfinda ispegiyar denirdi. Eczane tabiri yoktu. Ecza satanlara
aktar ve diikkanlarina da boyle soylenirdi. Bu tabir Menafiii 'n-Nas eserinden girmisti.

Masir Carsist’nda Tiryak:

Bundan 30 sene once Miswr Carsist’'ndan gecerken satildigini duydugumdan tiryak var mi diye sordum. Bulu-
nur dediler. Bir miktar ufak mini mini yuvarlak bir teneke kutusuna bir iki gram siyah bir macun halinde koydu.
Getirdim, enstitiimiize koydum.

Demek hala arayan oldugundan bulunuyordu. Bir giin yine oradan gegerken bunu kim hazirlar dedim. Zira vak-
tiyle biitiin diinyaya bunu en giizel ve itinali ve dogru yapan Dimitri Bey (Altunbas Tiryak) diye biitiin diinyaya
ihrag ederdi. Avrupa’dan getirilen ve askeri hastanelerimize konan ilaglar listesinde boyle bu isimle gecer. Ve-
nedik ten mi geliyor dedim. Hayir ne miinasebet efendim bunu burada birkag Yahudi esrarengiz bir surette ha-
zirlar gider. Biz de satariz. Neyin nesidir i¢ine neler katarlar, miktarlar: nedir hi¢ bilmeden tiryak diye satariz
dediler. Daurveit te hala

[Sayfa 11]
dogru formiilii vardir.
Theriaque hikdyesi de béyle Ingiliz Miizesi 'nde de vardir.
Sulukule Hastanelerinde Eczacilar:

Bunlar ayri bir isimle yad edilmez. Fakat ilaglart hazirlayanlar ve bunlari depolarinda (eczanelerinde) sakla-
yan bir ziimre vardw: Fakat bunlar hekimlerin nezaret ve mesuliyeti altinda ¢alisirlar ve hekimin ¢ok defa si-
fahi talimatina gore hastalara ilaglar: verirler. Noksan olanlari piyasadan tedarik ederler. Sahsen bunlardan
mesul degillerdir. Yaptiklarindan hekimler mesuldiiv. Hekimin maiyetindedir.

Hafif Semler, Siddetli Semler:

Eczanelerde kirmizi ve yesil camlarla kapli biraz yiiksekge yerde iki dolap vardi. Bu camekanlarda iki ¢eyit ze-
hirli ilaclar maksadina gore yer alir ve kilitli durur anahtart mesul eczact veya mesul adaminda durur. Icabinda
kendi alir. Mahsus bulundurdugu deftere ne kadar aldi ise kayd eder. Ve tarihini atar.

Eczacinin Hekim Recetelerinde Miktarlart Kontrolii:

Hekimlerin oldugu gibi eczacilarin riayet etmeleri icap eden ahlaki hususlar (deontolojik esaslari) vardir. Me-
sela doktorun bir dalginligina rastlar miktarda ... ve belki bunu yazdiktan sonra okumadan regeteyi verir. Al-
lah tan Hekim de farkinda olmadigi bu hususta liyakatli eczaci fark ederse bunu hastasina duyurmaz. Ben bunu
yapamam. Miktarini doktor haddinden fazla yazmis. Bu sekilde yaparsam éliivsiin. Gétiir geri ver, dogrusunu
vazsin demesi bir kii¢iikliik ve hatta alcaklik sayilmigtir. Bunu eczacilar yapmaz. Hastaya soyle der. Bu ilacin
tazesini kutulamak lazim nadir yazilw, degerli bir ilagtir. Yenisini alip hazirlayacagim. Aksam alin der regeteyi
iade etmez ali kor:

Tlacin sahibi gider. O herhangi bir vasita ile hekimi bulur. Bunu séyler. Hekim af diler, diizeltir ve bu aralarinda
s kalir. Hekim de eczaciya ¢ok itimad besler ve daha ¢cok samimilesirler. Hasta da bunu asla hissetmez.

Miistahzar mi, Yoksa Terkibi mi?:

Simdi hekimler hep miistahzar yazar. Muayyen bir yasantilari vardw. Bunda eczane kdri, depo kazanci hesap
edilerek fiyati konmustur. Halk da ne fiyat verecegini yazili oldugundan bilir. Bu simdi ilaglarin nev’ine gére
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az ¢ok pahalidir. Eskiden eczacunin verilen formiile gére hazirladigi ilaglar nispeten daha ucuza gelmektedir.
Fakat bu gibi regeteler simdi hazirlanmuyor. Eskiden formiiller ¢coktu simdi yalniz miistahzarlar hekimleri sar-
mig ve pivasayt kaplamistir. Eczacilar bu cihetle haklarini gosterememektedirler. Ve halk da artik kesesine gére
ilaci az bulmaktadr.

[Sayfa 12]
Tedavide Tasarruf:

Memleketimizde halkimiz fakir oldugundan seneler once de aldiklar: paraya gore ilaclar pahal gelirdi. Ilk
defa Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Bey ilaglarin maliyetini hesap ederek ucuz formiillerle pahali ilaglar
kadar muvaffak olunabilecegine dair Giilhane de bir konferans verdi ve bunu brogiir halinde yaymmladi. Sonra
Akil Muhtar Bey hocamiz rahmetli (Tedavide Tasarruf) diye bir brogiir nesretti. Bu ne dereceye kadar miiessir
oldu bilmiyorum. Fakat ben buna hekimlik pratigimde daima riayet ettim. Benim neslimde hekimlerin farma-
kolojik miktarlar hakkinda bilgimiz daima kuvvetli kalmustir.

Eczane Laboratuvarlari:

Bu tarihe karismus degildir hald da vardir. Fakat eskileri tam bir laboratuvar halinde ¢alisirdi. Cumhuriyetten
sonraki burada eczacilar laboratuvarlarinda ekstralar, ... serumu gibi galenik miistahzarlar: hazirlamazlar,
bunlar muayyen ve itimad olunur sahislar hususi laboratuvarlarinda hazirlayp eczanelere siparigleri tizerine
gotiiriirler. Onlar da bu hazirlanms ilaglart yazilan formiillere gore kullanmirlar. Daha eskilerde 17 ve 18 ve
hatta 19 uncu asirlarda bunlart eczacilar laboratuvar denen imalathanelerinde bizzat hazirlarlar. Laboratu-
varlarinda teraziler, kaplar, havanlar, ¢esitli imbikler vesaire bulunurdu.

Bunlarin simdi hemen hicbiri kalmamistir. Bunlar hep atilmistir. Garp ta Italya, Almanya ve Fransa’da ve diger
yerlerde oldugu gibi Hollanda’da bunlari saklamislar ve miizelerinde en miihim yerleri vermiglerdir. Béyle bir
tanesini egyastyla belki de eczanesi yanminda Amsterdam’daki miizelerinde gorvdiim. Bunlarin muhafaza oluna-
rak teshire konmasindan adeta heyecan duydum. Tamamen bir farmakoloji kimyahanesinde bulunmas: mutad
her sey vardi.

Eczane Defteri:

Yapilan her regete ¢cogu acele yazildigindan okunamaz lakin okunakli yazilmamasi icap edenleri mutlaka def-
tere gecirirler. Eczane miifettisleri bunu da kontrol eder ve temiz tutulmasina itina olunur. Simdi onun yerine
yvalniz satilan miistahzar ve yanina alinan parasi kayd edilmektedir. Stranin yanina veren hekimin ismi de ta-
rihi de kayd olunur. Basinda formiilii bulunur ve bu regetenin arkasina mutlaka yazilir. Simdi paralart iade
olunan regeteye birkag miistahzar ise kolay hesap edilmek icin isaretlenir.

Bugiin bu defterlerin ¢cogu kapanan bu eski eczanelerle birlikte maalesef gaip olmustur. Burada oldugu ecza-
cilik miizelerinin en kiymetli hatiralarindan olarak muhafazaya layiktir. Garp ta muhafaza ediliyor.

[Sayfa 13]
Doktor Ateg Ahmed Bey Miistahzarlari:

Aksaray da tam karakolun karsisinda ve Horhor 'a sapan yolun kése basinda muayenehanesi olan bir hekimdi.
Cok nazik, merhametli ve miibarek bir insandi. Hal ii vakti kendi hdlinde yerinde idi. Paracanlt bir insan da
degildi. Az paraya veya bad-1 heva kim gelirse bakardr. Hekimlikten para kazanamazdi. O da isi miistahzarlar
hazirlamaya dékmiigtii.

Bir kerimesi vardi ve bir de oglu. Kerimesinin kizi ile isgiizar bir isadami evienmigti. Ahmed Ates Bey’e, daha
dogrusu ates gibi ¢aliskan ve faal oldugu icin Ates Ahmed Bey derlerdi. Miistahzarlar: ki ben de liste vardir,
bu damadi zevci idare ederdi. Sonra bunlardan askeri hekim (veya eczaci) oglu idare etmek istedi. Aralarina
bu damat ile ihtilaflar ve darginliklar oldu.
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Ates Ahmed Bey damad ile sik sik aile hekimliklerini yaptigimdan 1940-1945 yillari arasinda temasta idim.
Kazligesme istasyonu yaninda Ates Ahmed Bey 'in bir yazligi vardi. Son yillarinda Ates Ahmed Bey adada iken
hastalanir. Bir pazartesi idi beni cagirdilar gittim. Ilk orada karsilastik ¢ok nezaketle hareket etti. Onun insancil
hareketlerini hastalarindan duyardim. Vizite teklif ettiler almadim. Cok ihtiyardi. Zevcesi de élmiistii. Iste to-
runu ona bakar ve zevci de islerini yiiriitiirdii. Ates Ahmed Bey dervis-mesrep, fukara babast, Istanbul efendisi
nazik bir insandi. En gohretli zamani 1910-1940 yillar: arast idi.

Eski Harflerle Receteler:

Sultan Hamid devrinde ve biraz Mesrutiyet baslarinda ilaglar Osmanlica terkiplerle Tiirk¢e yazilirdi. Sagdan
sola eski harflerle. Haricte yine Latin harfleriyle hekimlerimiz recete yazmayr birakmamiglardi. Fakat hastane
eczanelerinde ve hastane tabelalarinda eski usul devam etti. Mesela .... yerine (...) ve ... yerine (act ... su-
rubu), Sam.... yerine (ma-i mukattar), ... yerine (iyodital potasyum), .... yerine (... iyot) yazilirdi. Merhum
Doktor Hact Kemal Bey yaninda 1920 yilinda Gureba Hastanesinde dahiliye kliniginde stajimizi yaparken
bunlar regete defterimde fark etmistim, vardw. Fakat Tip Fakiiltesi 'nde derslerimizde bu ila¢larin Fransizca-
larint ogrenmistik. O zamamn hasta hekimleri Tiirkce terkiplerini de keza eczacilar (hastaneler) da bilirlerd;.
Bu devre Cumhuriyet te son buldu. Ilaglar Latin harfleriyle yazilirdh.

[Sayfa 14]
Eski Evlerde Ila¢ Dolaplar:

Bu ge¢mis asirlarda her ev ve konakta ve saraylarda vardi. Bunlarin terkibiyle miidavi hekimler mesgul olur-
lardi. Buldugum defterden yeni nesr etmigtim. Ciinkii eskiden hekimler az, herkes de meghurlarin pesinde. Yine
bu hekimlerin terkiplerini bulundururlar. Evin erkek ve haremin kadin kdhyalari celb atika merakl: aile reis-
leri bunlarla rahatsizliklar: idare ederler ve pek miihim zamanlarda hekimi ¢cagirirlards.

Halad da satin alinan ilaglardan ziyade miistahzarlar, hastalik miindefi olunca veyahut bir iki alip da birakan
gerisi faid olmadi diye terk edilen ilaclarda nitekim evierde yigili kalmaktadir. Zaman zaman bunlart haywr
miiesseselerine gonderenler isitebilmistir. Bu ilag yollamalar hastaneler dahil Dariilaceze 'ye daha ¢ok isitilirdi.
Durmakla bozulanlar bit-tab’ atilird.

Sepetlerde Sebamet Ilaclar:

Bundan bir tane bizim Haseki’de Bostan Hamami hizasindaki evde tavan arasinda dururdu. Cocuktum bunu
buldum. Annecigime sordum Bu nedir dedim. Rabbim rahmet eylesin babam hattat Sevki Efendi annemle hacca
giderken -ki bu seyahat 4 ay siirerdi- yanlarinda gotiirdiikleri ila¢ sepeti biiyiikce idi. Icinde daha ziyade ufak
siselerde (cam kapakli) koyu ilaglar, teneke kutularda (ufak) tozlar, bir kisminda macun gibi ilaglar, pamuk
ufak bezler, sargi vesaire ufak tefek mahiyetini simdi anlamadigim bazi seyler vardr. Odama koymustum yer kap-
liyor diye yine tavan arasina iade olundu. Sonra oradan da kaywplara karisti. Cok iyi bir 6rme, beyaz yumurta
biciminde bir sepetti. Ustiinden agilirdi.

Bunu herhdlde biiyiik pederim idare eder olmali idi. Merhum tibb-1 atikaya merakly idi. Bu merak herhdlde
bana oradan annem yoluyla irsen intikal etmig olmall.

Muallim-i Evvel (Bernard)’in 1839’da Birlikte Getirdigi Avusturyali Eczact Hoffman ve Ilaglari:

1826°da askert reform (Yenigeriligin ilgasi) 'undan sonra kurulan Asdkir-i Mansure-i Muhammediyye ordusu
ve hastalart i¢in inga edilen asker hastanelerine askeri hekim, cerrah ve eczaci yetistirmek iizere Sehzadeba-
st'nda kurulan (1827) Tip ve Cerrahhane, Tulumbabasi konaginda ¢alisamadiklarindan tamir edilen Galata
Sarayr’na 1839 da nakil olundu.

Iste bu tarihte Viyana da sefirimiz bulunan Rifat Pasa deldletiyle Avusturya basvekili Basvekil Metternich ten-
sibiyle Doktor Bernard
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[Sayfa 15]

muallim-i evvel unvaniyla getirilmisti. O da maiyetine aldigi Neuner ile beraber kullanilacak ilaglarla birlikte
eczact Hoffmann’t getirmisti. Buraya yerlesmislerdi. Bagvekdlet arsivinde bunun muhabere evraki bir dosya
icinde bulundu. Bunu oradaki dostlar himmetiyle tetkik ve nesr etmistim. Bu zdt yani Hoffmann (Mekteb-i Tib-
biyye-i Adliyye-i Sahdne) 'de farmakoloji dersi verdi. Bu ila¢lar bugiin mevcut degildir. Zira 1849 Galatasaray
ile (meghur Beyoglu 'nu kiil eden vasi yanginda) birlikte yanmistir. Fakat getirdigi ilaglarin listesi mevcuttur.

Askeri Ordu ve Hastanelere Getirilen Italyan Eczacilar:

18’inci asir ve kismen 19 inct asra ait rahmetli M. Cevdet Hocamizin tasnif ettigi Basvekdlet Arsivi tibbiye
(sthhiye) ve belediye evraki dosyalarinda bunlardan isimler verilmis ve vazifeleri bildirilmistir. Bunlar isim-
lerinden de anlasilacag iizere Italyan dirlar. Miihim bir miktara balig olur. Bunlardan birkag defa yeni vesi-
kalarla tekemmiil ettirerek yazdigim (Italya ile Tiirkiye Arasinda Tarihte Tibbi Miinasebetler) makalelerimde
nesr ettim ve 1963 yilinda Roma Universitesi Tip Tarihi Enstitiisiinde “Apercu sur la relation medicales et cul-
turelles entretenues avec [’ltalie au cour de notre histoire” konulu verdigim konferansta etraflica izah ettim.

Yanlis ve Noksan Ila¢ Yapar Dedikodulari:

Cocuktum, muhtelif yerlerde eczanelerin nam aleyhlerinde konusulurdu. Zira boydan boyunca aralarinda re-
kabet oldugundan boyle dedikodular ¢ikarilmig oldugunu anlamis, muahhar da olsa ozetlemistim.

Dedikodular su mahiyette ozetlenebilir:

Tkinci mal alip ilaclara kor birinci mal parasi alir. Mesela Aspirin bir patent ismi, kilosu 30 liradir. Cumhuri-
vet baslarinda. Lakin bu bir acide acétylsalicylique 5 liradwr kilosu. Aspirin yerine bundan kor. Esasen Aspi-
rin miicezza maddenin patenti Bayer fabrikasinin koydugu isimdir. Bu imis diye para alw.

Bayat ilaglart siirer.

Sonra yanlis ilag verir. Onun yaptigi ilaglardan olenler olmustur. Birisini 6liimden zor kurtarmislardr.
Pahacidw; degerinden fazla para alir.

Falan eczaci ile pazarlik ederseniz o iskonto yapmaz.

Iaglart temiz hazirlamaz. Bizzat yapmaz, ¢coluk ¢cocugun eline birakir:

Gibi dedikodular. Bunlar herhdlde yeni agilmig eczanelere miisterilerinin kagmasi korkusundan uydurulmus-
tur. Aklim erdigi zaman bunlardan teesstir duymustum.

[Sayfa 16]
Kolera Zamaninda Hastane Miistahdemligim:

Balkan Harbi’'nde ordu koleradan ¢ok zayiat verdi. Bittabi sehirlerde ve kasabalarda yasayanlara da sirayet
etti. Istanbul’da vukuat cogaldi. Ben de Kantarcilar'da Sadrazam Edhem Pasa (miize miidiirii Hamdi ve Halil
Edhem Beyler yurdu) konagindaki Mercan Lisesi ne devam ederdim. O zaman mektebi tatil ederek koleraya tu-
tulanlara hastane yaptilar; mektep kapandi. Ben de harplere iiziilmekteyim. Miiracaat ettim. Beni hademe ola-
rak alin, hizmet edeyim dedim. Miinasip gordiiler, beni eczane odasina verdiler. Siler siipiiriir ve ilag siselerini
tanzim eder ve kaplart yikardim. Yasim da 13-14 idi. Her nedense bir mahzur gormiis olmalilar ki oglum sen
kiictiksiin buraya devam etme, evinde derslerini ¢alis dediler. Bu da ¢ok siirmedi ge¢ti.

Sultan Bayezid Assaplari:

Bunu Bagvekdlet arsivinde bir vesikada okudum. Assap tabivinin eczacilik oldugunu 6grendim ve diikkdnla-
rindan 8-10 tanesini hatirladim. Vaktiyle Bayezid den bir yol Divanyolu’'na, onun iistiinde Mustafa Resit Pasa
tiirbesi ontinden gegen yol -ki Ok¢ularbast yoluydu- ile Kapaligarsi 'va girilirdi. Basta leblebiciler; tiirbe kar-
sisinda yevmiye gazete koleksiyonlarinin bulundugu miidavim kiraathanesi yaninda solda kalan bir ok¢u diik-
kani (ok ve yay ve teferruati satilirdy) vardr. Carsi bagina girmeden énce diikkanlarin en ufaklariyla sirall
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adacigin karsisinda sirayla mini mini diikkanlarda kokgiiler, aktarlar vardi. Bunlar da ucuza regetesiz tibbi
nebatlar satarlardi. Simdi bu yerde sira ile mezarhk duvarina bitistiverek diikkénlar yaptilar. Iste assaplar bun-
lardi. Sonra oralarin istimlakinde kalktilar. Kim bilir nerelere gittiler. Bunlar ¢ok ragbette idi. Her ne kadar
diger yerlerde daginik olarak mahalle aralarina kadar varsa da bunlarda taze bulunur. Cok siiriim yaptikla-
rindan ucuzdur diye de isim yapmiglardi.

Aktarlar ve Attarlar:

Aktarin ne demek oldugunu 1933 te tiniversite inkilabinda Tip tarihi ve Deontoloji derslerini okutmaya memur
olunca diisiindiim. Liigatlere baktim. Sorusturdum. Ogrendigime gore ilaglara miifiet olarak (akakir), bunlar
satanlara akkar deniyor. Bu kelime gide gide aktar oluyor.

Bittabi bu aktarlik diikkdnlar: eczact ve eczane isimlerini alir. Attarlik; bu da triyat satanlara deniyor. Itir
giizel kokulara da denir. Simdi giizellik ve siis malzemesi ve kina ve sipanis ve lavanta satanlarin diikkanlarina
vaktiyle verilen bir isimdir. Fakat bizde aktar ve attarlik bir arada birbirine karistirilmistir. Attarlar da koku-
lar giizellik maddeleri yaninda tip maddeleri sattiklar: gibi aktarlar da

[Sayfa 17]

bunlardan satarlardl. Bu maksatla aralarinda bir anlasmazlik olup olmadigini duymadim. Halk da pek bun-
lart birbirinden ayirmazlardi.

Eczaci ve Hekim Maiyetinde Calismalar:

Tarihte eczacilarin hekim maiyetinde ve direktiflerinde ¢alistiklarina deginmistim. Bu suretle hekimler farma-
kolojiyle mesguldii. Bir hekimin bunu iyi bilmesi lazimdi. Tabii bunlart hazirlayacak defterleri yoktu. Bu suretle
tarif ettigi usullere ilaglart hazirlayanlar ve bu husustaki bilgileri elde eden bir ziimre meydana geliyor. He-
kimlerin istigal sahalar: genisleyince bunu tamamen onlara biraktilar. Bu suretle bir ayri aktarlik, ispe¢yariik
ve eczaculik meslegi doguyor. Bu suretle bu esnaf kendi bilgilerini arttirarak ve bunu tam bir meslek hdline ge-
tirerek mesuliyetlerini idrak ile kendi vicdanlar: dairesinde ¢alisiyorlar.

Selcukilerin Anadolu nun hemen her sehrinde bulunan hastanelerinde muhtelif isimler tahtinda kadro dahili bir-
takim eczacilar vardir. Bunlar ellerinde azalmiyg ilaglart harigten tedarik ve depo etmekle de memurdurlar.

Hekimler ve Tlaclar:

Orta zamanda hekimlerimiz bazi tertipleri bizzat hazirlar ve hastalarindan vizite Honoroire alamadiklart i¢in
hazirlamip verilen ilaglarin bedelini alabilir. Bu cihetle terkiplerini gizli tuttuklari bu ilaglarindan dolay: da s6h-
rete ve hasta tehaciimiine ugramiglardir. Bu arada sunu al kaynat i¢. Sunu al ye diye tavsiyelerde bulunurlar.
Bunun ilag kismint aktarlardan tedarik ederler. Kendilerinin hazirladiklart miirekkep ilaglardw: Bu hap, surup,
toz, macun, kurslar (tabletler) olabilir. Bu anane yakin asirlara kadar siirmiistiiv. Eczanelerin eczane mahiye-
tine acilmalar: buna set ¢cekmistir.

Sivil ve Askeri Eczacilik Tedrisati:

Eczacilik (yani tarihimizde kékgiiliik, aktarlik) bizde usta ¢irak usulii 6gretilmistiv. Cirak olarak yanina girer,
pratik olarak ogrenir, hevesi yoksa basit kalwr;, hevesi varsa bunu derinlestivir. Fakat Galatasaray Tibbiye-
si’nden eczacilar yetigmistir, ameli bile olsa vardir. Zira farmakoloji okutulmugstur. Sonralari askeri eczacilar
Haydarpasa Askeri Hastanesinde sivil eczacilar da Kadwrga'da agilan Mekteb-i Tibbiyye-i Miilkiyye 'de ayri bir
dershanede yetistirilmis ve bunlara diplomalar: verilmistir. Asker? eczacilar hizmet senelerinden sonra emekli
olduklarinda veyahut maddi imkdn buldukga istifa ettiklerinde birer eczanede gerek sivil resmi hizmette veya-
hut serbest olarak ¢calismislardrr.
[Sayfa 18]
Tarihte Hekim ve Eczaci:

Eczact hekimin maiyetinde ¢alistiklarindan bu ananeye riayetle kendiliklerinden hastalara ilag yapmamiglar
ve vermemislerdir. Hekimler hesabina veya dariissifada hekim emri altinda alinda ¢alismislardwr. Hakimiyet-i
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sahsiyeleri mahduttu. Bizzat her seyi yapamazlardi. Eczane makaminda aktar diikkani agabilmelerinin de sart-
lart vardi. Zira bu da usule tabiydi. Yani bugiinkii gibi yan yana dort bes eczane agilmasi gibi istedikleri yer-
lerde istedikleri kadar agamazilardr. Bu da yaglarina gorve bir sebkate tabi idi. Bir aktar oliip veya vazgegip
diikkdaninm kapatirsa baska biri onun yerinde veya aktari olmayan bir semtte agabilirdi. Eczaci tarihinde he-
kimden sag kolu gibi ayrilmamakta hiisn-i hizmet etmisler ve muhtelif isimler almislardr.

Eczaci Cwragi ve Ciraklari:

Her eczanenin teskilatina gére mutlaka bir yardimcisit ve ayrica hizmetkdrlar: bulunurdu. Kalfa yani (halife,
dogent, muavin) eczacinin daima yanindan ayrilamayan bir yardimcist idi. Ve ustast (listat ve hoca) kadar bil-
gili idi. Ustadina hiirmet gosterir, onun séziinden ¢ikmaz ve nankérliik etmez, yoklugunda onu temsil ederdi.

Buna ¢ok kamil, Istanbul efendisi, nazik ve kibar kalfalara hélen hayatta eczact Ugur Derman Bey'in Ayaspa-
sa’da Giimiissuyu Hastanesi ile Sehir Eczanesi nde ¢alisan Demir Gonak Bey i misal verebiliriz. Aksaray’da
Edhem Pertev Eczanesi'nde Haydar Bey bilgili, Istanbul efendisi, giiler yiizlii, eczact oldugu halde kalfalik
hizmetinde bulunurdu. Sonra Edhem Pertev Bey'in refakatinde Laleli’de bir eczane agti. Gozlerinde gegirdigi
bir hastalik bizzat ¢alismasina imkan vermedi. Daha bilmedigimiz nice degerli kalfalar bu giiniin isimsiz kah-
ramanlart gibi birer iz birakmuiglardur.

[Sayfa 19]
Selcuk Bashekimi Ekmeleddin (Celebi Hekim) ve Tiryak:

Selcuk hekimleri miirekkep ve yapmasi hususi ve dogru bir ihtimam isteyen ilaglar: kendileri hazirlamakta idi-
ler: Belki en giizel misali sudur: Mevldana Celaleddin-i Rumi hazretleri bir giin Sel¢uk Imparatorlugu bashekimi
Ekmeleddin’in Konya’da evinin éniinden gegerken ugrar ve odasinda meggul gériir. Ne yaptigini sorar. Ek-
meleddin bir tirvak hazirlyyorum cevabini verince Mevidnd cus u hurusa gelerek: ah bizi dyle bir yilan soktu
ki diinyanin biitiin tiryaklar: bir araya getirilip verilse yine bize deva olamaz, buyurdu. Amasya’da lhanlilar-
dan Yildiz (Tldusom) Hatun un kélesi Anber bin Abdullah tarafindan 1299 da yapilan dariissifasinda Fatih
Sultan Mehmed muasirlarindan cerrah ve hekim Sabuncuoglu Serefeddin’in yazdigi Miicerrebname sinden og-
reniyoruz ki miirekkep ve hem ilaclar: kendisi hazirlamakta ve hatta bir tiryaki farmakolojik bir tetkik ile zehir
verdigi bir horozda tetkik etmis ve kullanmaya elverisli bulmusgtur.

Ila¢ Ocaklart ve Bursa’da Bir Misali:

1961 yilinda Bursa’'dayim. Uludag eteklerinin iistiinde Piremir semtinde dolasirken kirlarda bir ot toplayan yas-
lica bir hatuna rastladim. Ne topladigini sordum. Bir isim soyledi. Bunu kaynatir, suyunu i¢ersen pek sifalidr.
Peki niye bu kadar ¢ok topluyorsunuz, bu yetmez mi dedim. Efendim biz bunun ocagiyiz mahsus ¢ok toplar, gél-
gede kuruturuz. Herkes bizde oldugunu bilir;, gelir isterler veririz. O sebepten ¢ok topluyorum cevabini verdi.
Bunu para mukabili mi verirsiniz diye sordum, hasa bundan bir para almayiz. Allah rizast i¢in isteyenlere ve-
ririz dedi. Bu da tibbi ve mistik folklora giizel bir misaldir.

Bu gibi t1bbi nebatlar tantyp toplayan bu gibi kadinlardan konular 6grenilip faydali yaymnlar yapilabilir.
Sabla! Sabla!:

Maden miihendisi Galib Bey ¢ok miidekkik ve kiiltiirlii bir zattir. Hal ii vakti yerinde kendisini her seyi 6gren-
meye vakfetmistir. Bir giin dedi ki Bergama da dolasiyordum bir geng elinde kurumus ufak ot demetlerini sabla!
sabla! diye satiyor. Nedir diye baktim. Bir de ne gorveyim, bizim adasogant “Samge” demek mi? Bunun eski
Grekge ismi “Salviya”’dw. Halk dilinde gide gide “Sabla’ya donmiis.

[Sayfa 20]

Demek ki Anadolu’da antik devirde ve Romalilar zamaninda eskiden séylenen isimler hald biraz degigmis bir
halde sdylenmektedir. Istanbul’da bunlar: zamaninda kurutulmus olarak bazi saticilarin mahalle aralarinda ba-
gwrarak adasogani, keklik diye sattiklarint cocukluk intibalarim arasinda hald hatirlarim.
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Siileymaniye Dariilakakiri:

Kanuni Sultan Siileyman Istanbul 'un ikinci biiyiik iiniversitesini 1555 te Mimar Koca Sinan’a kurdururken da-
riigsifa, tip mektebi ve bir de uzak kosesine dariilakakir yani merkez eczanesi “Drogerie Centrale” de kur-
mustur. Hatta meshur kiilliyesi vakfiyesinde de kayithdr.

Her ne kadar Sel¢uk hastanelerinde ilaglarin muhafaza altina alindigi bir odanin mevcut oldugunu biliyoruz.
Fakat Siileymaniye Dariigsifasina miilhak olarak béyle miistakil bir yerin bilhassa diger binalardan ayrt bir bo-
liimde yapildigini ilk defa ogrenmekteyiz. Burasinin tamiri esnasinda ... gibi yaz kig i¢ine konanlari muhafa-
zaya deger bir biiyiik tas sandik vardi. Uzerini kalin tahta kapakla kapatirdi. Evvela burasini Liitfi Kirdar
valiligi zamaninda benim kendisini bizzat telkinimle tamirinde buna memur bir zatin bilgisizliginden muhafaza
edilmemis, bahgesine atilmistir. Her seyi bilirim iddiasinda bulunan bu zata burasi vaktiyle dariilakakirde kul-
lanilan ila¢clart muhafaza dolabidir bunu bir hikmete mebni koymugslardir. Muhafaza edin dedim. Liizum yok,
benden iyi mi biliyorsunuz diye restlesti. Béyle konugsmasina siikiinetle i¢cimden cevap verdim. Ondan sonra
adi sant anilmaz oldu.

Germiyanhlar Zamaninda Kiitahyali Sair ve Goz Hekimi Seyhi:

Hal terciimelerinde yazar, bu meghur hekime bir giin goziinden hasta birisi gelir. Seyhi Sinan muayene eder. Ona
hazirladigi ilagtan verir. Parasini éder. Bir o kadar daha vererek bir tertip daha veriniz der. Seyhi bunu ne ya-
pacaksiniz diye sorar. Onu da size verecegim. Sizin de gozleriniz hasta bana tarifiniz tizere kullanirsiniz ceva-
b verir. Megerse Seyhi'nin de gozleri hasta gibi rahatsiz imis. Hikdye bu. Asil bizi ilgilendiren nokta goz
hastalarina verecegi ilaglart kendinin hazirlamast. Sel¢ukiler zamanminda sark Miisliiman ve uzak sark memle-
ketlerinde anane béyle. Seyhi goz ilaglarint bizzat tertip eder. Selcuk bashekimi Ekmeleddin “Bey hekim” de
derler tiryaki bizzat hazwrlar. Bu nokta Tiirk farmakoloji tarihimizde pek nadirdir.

Ceviz Suyu:

Vaktiyle saraylarda bunun bir ananesi vardi. Topkapr Sarayi’na padigsahlar zamaninda helvahanelerde hazir-
lanwr ve giigiimler iginde hanedan azasina senenin muayyen bir giiniinde takdim olunur. Bunun hazirlanmasina,
terkibine ve tozuna dair ananevi bilgileri Enderun mektebi “Mekteb-i Miilkiye "nin en son mezunlarindan bir
miiddet Topkapt Saray: kiitiiphanesine memur tayin edilen Halife Abdiilmecid Efendi nin tesrifat memuru olan
Ismail Baykal Bey'in bir raporu 1933-1940 yillar: arasinda

[Sayfa 21]

Tiirk Tip Tarihi Arkivi’'nde nesr olunmustur. Oraya miiracaat oluna. Bu ceviz suyu da farmakoloji tarihini il-
gilendirir. Konumuzun i¢indedir.

Anadolu’da Hekimlerin Ila¢ Satmasi:

Bu biraz bugiine de taalluk eder. Bazi ufak yerlerde mesela Afyon’a yakin Cay kasabasinda eczane yoktu. 1960
yilinda oradan gegerken bir gece kaldim. Bir doktor muayenehanesinde ilag satiyordu. Baska bir hekim de o
yvolda hareket ediyordu. Halka bir kolaylikti. Fakat dedikodudan da hali kalinamiyordu. Mesela daha ucuzlar
varken en pahalisin getiriyor veriyordu. Bu sakim usuldii. Baska ¢aresi de yoktu. Bir kolaylikti. Hekim bittabi
muayene iicretini altyor ve ilact da satiyordu. Vicdanly bir hekim i¢in mesele yoktu. Icap etmeyen bir ilact ka-
zanayim diye vermeyecekti.

Fakat Selgukilerdeki baska. Onlar miirekkep ilaglar: kendileri hazirliyor, bittabi kariyla muayene iicreti alma-
dan ancak bu ilacin ...s1yla iktifa ediyorlardi. Dedikodu da olmuyordu. Sonra orta zamanda, hastanin bu giinkii
gibi i¢li disli muayenesi ¢ok basitti. Hasta derdini séyliiyor, hekim tecriibesine gore iyi neticeler aldigi ve biz-
zat hazirladiklarina miinasip bir miktarda muayene ticreti de yani kart da dahil zamanlarinin rayici ve ta-
hammiile gore muhakkak ¢cok makul bir fiyatla satryordu.
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Selcukilerde Tlaclar:

Selcukilerde kullanilan ilaglar muasur tip kitaplarinda mevcuttur. Gerek miirekkep ve gerek nebati ilaglarin o
zamanki mahiyetini biliyoruz. Fakat bir sey var ki biz belki diisiinemedigimizden farkinda degiliz. Ananeleri halk
ilaglart o zamandan beri gelmektedir. O devrin mistik ve tibbi ... i¢inde ¢ok eskiden beri gelenler vardir. Ana-
dolu’da bugiin halkin aralarinda kullandigi t1bbi nebat ve tedaviler ve usulleri toplanacak olursa onun en es-
kileri ile mukayeselerinde meydana ¢ikar. Burada misaller vermeyecegim. Konya'da Koyunoglu Miizesi 'nde o
zamandan kalan bir ufak Risale-i Deva-yi .... oldugu gibi, Tuhfe-i Miibarizi gibi Anadolu Beylikleri devri he-
kimligini tebariiz ettiren bu gibi eserlerde Selgukilerin kullandiklar: ilaglar hakkinda esasli fikir edinebiliyo-
ruz.

Tenzu Kurslari:

Bunu Tiirk Farmakoloji Tarihi I'de yazdigim ve etrafli bilgi verdigim cihetle burada temas etmeyecegim. Bu
bilhassa memleketimizde kullaniimig hazir ilaglarin hekimlerimizin formiil ve ihtimamlariyla yeni bir sekle
ifrag edilmistir. Adeta Tiirk tiryak: gibi her derde deva olarak 2-3 asir ragbet gorerek kullamimigtir. Elimizde
bunun birbirinden farkl formiilleri coktur. Fakat en makbulii Hayatizade Hekim ailesinin tertibidir.

[Sayfa 22]
Askeri Hastanelerin Eczaneleri:

Bizde asker hastaneleri Ugiincii Sultan Selim zamanminda baslar. Sultan Adli Mahmud zamanminda ¢ogalms,
Sultan Mecid ve Sultan Aziz zamanlarinda tekemmiil etmistir. Elimizde birkag¢ tane Sultan Mahmud zamaninda
(-, -) olanlarin eczaneleri miifredati elimizdedir. Bunlardan birisi Tip Tarihi Enstitiimiiz nesriyati arasinda ya-
yinlanan bittabi Avrupa’'nin muasir: askeri hastanelerin eczalarina pek benzer. Zira bunlarin bir kisminda bir-
kag Italyan asilli eczaci ¢calistirilmistir. Bunlardan da ayrica bahsettik.

Eczacilik Eskiden Bir Sanatti:

Simdikiyle kiyas olunmayacak derecede ilaglarin dikkatli hazirlanmasi hususuna tarihte basta hekimlerimiz
olmak iizere miirekkep ila¢ hazirlayanlarin himmet ve hizmetleri biiyiik olmustur. 19. asrin sonlarinda ve 20 'nci
asrin basinda ve Cumhuriyet devrine gelinceye kadar ilaglarin dikkatle yapumast hususunda maruf olanlar
vardi. Asil eczacilik, farmakoloji kimyasi ve Galenik miistahzarlarin hazirlandigr zamanlarda idi. Bu cidden bir
ince sanatti. Bir¢cok eczaneler ilaglar: dikkatle hazirlayanlar arasinda meshur olmugstur. Simdiki eczacilik hak-
kanda diisiindiiklerimi ileriye biraktim. Zira hepsi bu giinkii tahdit edilmeyen durumda hepsi ayni patent ilag-
lary aymi fiyatlarla satmak durumunda oldugu icin eczacilik sanatinin ¢ok zayifladig bir devrede bulunuyoruz.
Ne eskisi gibi ¢cok formiiller yaziliyor ve yapiltyor ve ne de bu yolda ince bir dikkat gésteriliyor. Regetesiz is-
teyen ilaci gelip miistahzarlar arasinda se¢ip alabiliyor. Eczacinin bu husustaki gayretlerinin tam ticari ortamda
oldugu meydandadr.

Iyotlu Miistahzarlar:

Sultan Hamid zamaninda (1908-1879) Iyodiirler moda. Hatta Doktor Horasanciyan Efendi poliklinikte iyodiir
ve bromiirleri ¢cok yazar. Ona da itimad fazla. Bunlardan bittabi ¢ok istifade edilir. 20. asir baslarinda iyot
damlalar peptonla karisumini damla damla kullanma her tarafi istila etti. Bizde de Yodan lodone Robin gibi
bunun aymni yaptilar. Ilk eczact Kazim Bey Ioda Peptone’yi pivasaya ¢ikardi. Cok tutuldu. Bittabi hekimler
tuttu. Zira recetesiz verilmezdi. Siiriimii fazla olunca Sarachane basinda eczact Ibrahim Halil Bey lodogene Ha-
lil’i yapti. Hatta onun gsisesi etiketini sunif arkadasim doktor

[Sayfa 23]

Nuri Siileyman Canbakan Haseki’de ikincide asistan iken bana yaptirirdi. Bir tane daha baska bir miistahza-
rina bir etiket hazirladim. Bunlar: yapma iicretini dahi teklif etmedi. Sonra 61dii, bu da durdu. Bunu hastalara
damarlart yumugatir diye verirlerdi.
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Eczaci Kazim Bey’in eczanesi Fatih te idi. Sonra bunu Bahgekapisi'na nakletti. Kizlar: Bebek te Mekteb-i Gii-
zin’de talebemden idiler. Bu da yarim asri dolduran bir hikdyedir.

Hasan Kuvvet Surubu:

Bu da halk tarafindan tutulan ve recetesiz olarak reklamlar: sayesinde satilan bir kuvvet surubu idi. Iyotlu idi. Rek-
lamlarinda bir kasigt bir beygir kuvvetine muadildir diye miibalagalar da vardi. Bununla servet yapti derlerdi.
Bir de diyabetikler i¢in 1925-1930 seneleri arasinda gliiten ekmegi yapardr. Bunu Fransa’da Heudlut ekmek fab-
rikast yapardr. Buraya pahalya gelirdi. Lakin onun idrat ve dikarbona tekabiil eden miktart iyi ayarlanmust.
Fakat Hasan Bey’in yaptiklari nitre degildi. 1927-1929 senelerinde Paris te bu ekmegi hastalarina tavsiye eden
niitriisyon hastaliklar: ve bilhassa diyabet ile mesgul olan Prof. Dr. Marcel Labbe yaninda ¢alisirken goriirdiim.
Her ¢esidi vardl. ...az idrat dikarbone ... diye meshurdu ve hocam ¢ok yazardl. Hatta ben Paris te bunu yapan fab-
rikay gezdim. Bana muhtelif esantiyonlardan da vermislerdi. Iste ben de Istanbul 'da hastalarima Paris ten ge-
tirtilemediginden Hasan Bey’in bu gliiten ekmegi pivasaya ¢ikarildi. Fakat pek tutulmad. Zira ne kadar idrat ve
dikarbona tekabiil ettigi malum degildi. Kendisiyle goriistiim kem kiim etti, séylemedi. Bittabi bunun diger piyasa
ekmeklerinden farki yoktu. Pek tutulmadi. Bir miiddet sonra da Hasan Bey vefat etti. Kaldl.

Iskonto:

Bazi eczacilar hasta ile pazarlik eder ve fiyat kirarlardi. Fakat bu su-i istimali mucip oluyor diye kendisini
bilen, meslegine dsik ve diiriist biiyiik eczaneler bunu asla yapmazlardi. Bunlar ne fazla ne de eksik alirlard:.
Acaba nerde bu ilaclar: yaptirabilirim diye hastalart birkag eczaneyi dolasan ve en ucuz séyleyene gétiiriip yap-
tirdiklarint hatirladim. Azinlik eczaneleri bu iskonto keyfiyetinde maalesef konmasi lazim

[Sayfa 24]

pahali ilaglar: koymuyorlar diye ¢irkin dedikodular olurdu. Miistahzarlar ve ilaglara bir nevi narh konmasi ve
fivatlarmin belirli olduklarimin yazilmast bu séylentileri ortadan kaldird.

Topkapt Sarayr Miizesinde Hekimbagi Odasi:

Bundan 15 sene once Yasin Bey miidiirliigii zamaninda iyi tanzim edilmis bir halde ilaglari, aletleri ve kitap-
laryla Tiirkiye 'de yegane tip tarihi miizesi gibi dururdu. Yeri de Sehler bahgesinde iigiincii avluda sarayin
Fatih zamamnda yapilmis ikinci kulesi arkasinda idi. 915 te Istanbul 'u harabeye ¢eviren hareket ardindan yi-
kilmus kisimlart yeniden yapilmamuis yalniz zemin kat odasit kalin duvarla muhat olarak stvanmuis bir halde bi-
rakilmamisti. Icinde hekimbagi ve sair Abdiilhamid Molla nin

Turfe diikkan-1 hikemdir bu kiihenha-y1 felek
Ne ararsan bulunur derde devadan gayrt

levhasi ve bir resmi de vardi. Burasini Sultan Mehmed Resad-1 Hamis (Sultan Resad) hususi hekimi de olan tis-
tadimiz Doktor Akil Muhtar Ozden ilmi bir surette tetkik etmis ve ne varsa tespit etmistir.

Topkapt Sarayi 'n1 anlayissiz bir surette idare eden Haluk Sahsuvaroglu burasini ihmal etti yerine gecen ve
hald orada emekli olduktan sonra yine gorevli Hayrullah Ors Bey zamanminda da burasinin yeniden tanzim olu-
narak agildigini duymadim. Herhdlde o egya yine orada bir depo hdlinde durmaktadir.

Bursa Aktarlar Carsisi:

Bes-on diikkan yakin zamana kadar dururdu. Her gittikce gezerdim. Bir defa da resmini aldim. Diigiimde en kiy-
metli hatiramdir. Zira 1958 'de Bursa’nin aktar ¢arsist yanginda yandi. Yeniden bir iki bir de miinferit olarak
a¢ilmis diye duydum. Vaktiyle zamanim olup da bunlardan herhangi birisini inceleyemedim.

Avrupa Miistahzarlari:

Bunun bize Avrupa’dan geldigine dair haberleri Sultan Mecid zamaninda Ingiliz Churchill marifetiyle senelerce
nesr olunan Ceride-i Havadis gazetesindeki ilanlardan 6grenmekteyiz. Bunlari ayrica topladigim igin bu bahis
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tizerinde simdilik durmayacagim. Miistahzar ilaglarin yine Avrupa’dan bilhassa Fransa’'dan getirilerek satisa
arz edildigi yakinen malumdur.

Sultan Hamid zamaninda bu getirtmeler ve satiglart daha oncelerine nispeten daha ¢ogalmistir. Bunlarin ne-
lerden ibaret oldugu yevmi gazetelerle bazi tip mecmua-i gazetelerden bilhassa Vakayi-i Tibbiyye 'nin eski Sul-
tan Aziz zamanina ait olanlarla yine Sultan Hamid devrinde nesr olunanlarinda bulunabilir. Bunlar eger
toplanacak olursa biraz zaman alabilir. Yirminci asirda Mesrutiyet ve Birinci Cihan Harbi ve Milli Miicadele
esnasinda ve.. ayri ayrt mukayese olunacak olursa Garp tan gelen miistahzar ila¢lar meyaninda bizimkiler de
miihim bir yekiin tutar. Kapitiilasyonlar zamaninda yerli miistahzarlarin dayanabilmeleri ve inkisaflar: gii¢ ol-
mugstur.

Finansal Kaynak Cikar Catismast

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru- Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, ¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
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