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OZET Amag: Bu arastirma, saglik alaninda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin uygulamali ders ve staj alip/almama durumlarina gore
akademik 6z yeterlik diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerini karsi-
lastirmak amaciyla gerceklestirildi. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmaya
saglik alaninda 6grenim géren 230 tiniversite 6grencisi (yas ortalama-
lary; 21,34+1,67 yil) dahil edildi. Ogrenciler, en az bir dénem yiiz yiize
uygulamali ders alanlar ile almayanlar ve herhangi bir saglik kuru-
munda en az 3 hafta staj alanlar ile almayanlar olarak gruplandirildi.
Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri, Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi ile problem ¢ézme becerileri ise problem ¢ézme envanteri ile
degerlendirildi. Bulgular: Uygulamali ders ve staj alan ile almayan
hemsirelik ve ebelik béliimii 6grencilerinin Akademik Oz-Yeterlik Ol-
¢egi ve problem ¢ozme envanteri toplam ve alt boyut puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05). Bununla birlikte staj alan ile al-
mayan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin Akademik
Oz-Yeterlik Olgegi bilissel uygulamalar alt boyut puanlari, problem
¢ozme envanteri toplam puanlari, kendine giivenen, planli ve aceleci
yaklasim alt boyut puanlar arasinda anlamli bir fark bulundu (sirasiyla
p=0,049, p=0,005, p=0,009, p=0,031, p=0,005). Sonug¢: Bu arastirma-
nin sonucunda, uygulamali ders ve staj alan ile almayan hemsirelik ve
ebelik bolimii 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin ve
problem ¢dzme becerilerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulasild.
Bununla birlikte staj alan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6gren-
cilerinin biligsel uygulama becerilerinin daha iyi oldugu ve problem
¢ozme siirecinde daha planli, kendine giivenen ve aceleci olmayan bir
yaklasim sergiledigi gorildi.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik; problem ¢ozme; egitim;
uygulamali ders; staj

ABSTRACT Objective: This study was conducted to compare the aca-
demic self-efficacy levels and problem solving skills of university stu-
dents studying in the field of health according to whether they took
practical course and internship. Material and Methods: Two hundred
and thirty university students (mean age; 21.34+1.67 years) studying
in the field of health were included in the study. The students were
grouped as those who took face-to-face practical course for at least one
semester and those who did not, those who did internship in a health in-
stitution for at least 3 weeks and those who did not. Students’ academic
self-efficacy levels were determined by the Academic Self-Efficacy
Scale; problem solving skills were determined by the problem solving
inventory. Results: There was no significant difference between the
Academic Self-Efficacy Scale and problem solving inventory total and
sub-dimension scores of nursing and midwifery students who took prac-
tical course and internship and those who did not (p>0.05). However,
a significant difference was found between the Academic Self-Efficacy
Scale cognitive practises sub-dimension scores, the problem solving
inventory total scores, and the self-confident, planned and hasty ap-
proach sub-dimension scores of the physiotherapy and rehabilitation
department students who took and did not took internships (p=0.049,
p=0.005, p=0.009, p=0.031, p=0.005, respectively). Conclusion: As a
result of this research, it was concluded that the academic self-efficacy
levels and problem solving skills of the nursing and midwifery students
who took practical course and internship and those who did not were
similar. However, it was observed that the students of the physiother-
apy and rehabilitation department who took internship had better cog-
nitive practice skills and showed a more planned, self-confident and
unhurried approach in the problem solving process.
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Saglik alaninda egitim veren bdliimlerin ders
miifredatlarinda yer alan ve verilen egitim siirecinde
onemli bir yere sahip olan uygulamali dersler ve staj-
lar, 6grencilerin mesleki bilgi, beceri ve uygulama
diizeylerinin gelistirilmesi ve meslege hazirlanmasi
acisindan 6nem arz etmektedir."? Bununla birlikte bu
derslerin ve stajlarin dgrencilerin teorik dersler kap-
saminda edindikleri mesleki bilgileri uygulamaya ak-
tarabilmelerine ve biligsel, emosyonel ve davranigsal
becerilerinin de iyilesmesine katk: sagladig: bildiril-
mektedir.'? Nitekim mezuniyetleri sonrasinda hasta-
larin tedavi siirecine yon verecek olan 6grencilerin
bu becerilerinin gelistirilmesi, kaliteli ve etkili bir
saglik hizmeti agisindan 6nemli bir gerekliliktir.**

Halk saglig1 agisindan etkili ve toplumsal agidan
yeterli diizeyde bir saglik hizmeti sunabilmek adina,
alaninda donanimli meslek profesyonelleri yetistirmek
ve bu profesyonellerin toplumla biitiinlesmesini sagla-
mak olduk¢a 6nemlidir.® Bununla birlikte glintimiizde
tip ve teknoloji alanlarinda yasanan gelismelere para-
lel olarak saglik alaninda verilen hizmetlerin igerigi ve
hedefleri de hizla degismekte ve gelismektedir.” Dola-
yistyla saglik hizmeti; toplumun gereksinimlerini esnek
bir sekilde karsilayabilen, problem ¢ézme becerisi yiik-
sek olan ve dogru kararlar verebilen meslek profesyo-
nelleri ile miimkiindiir.® Nitekim saglik alaminda hizmet
veren meslek profesyonellerinin bu becerilerini etkin
bir sekilde kullanabilmelerinin, sunulan hizmetin daha
verimli uygulanmasini saglayarak, saglik hizmetinde
kaliteyi artiracagi bildirilmektedir.*

Problem ¢dzme becerisi, egitim siirecinin dnemli
bir ¢iktisi olup, bu siirecte 6grencilerin karsilastiklar
problemler karsisinda bakis agilarini genigletebilmesi
oldukg¢a onemlidir.®* Bu beceri, bireylerin yasamlari
boyunca ¢evresinde gelisen sorunlarla basa ¢ikabil-
mesinde etkili olan dnemli bir kisisel 6zelliktir. Bu-
nunla birlikte bireyler problemlerle karsilasmaya ve
bu problemlere ¢6ziim liretmeye ¢ok erken yaslardan
itibaren baglamaktadir.!® Dolayisiyla bu beceri, kiigiik
yaslarda aile ve ¢evrenin destegi ve yonlendirmele-
riyle edinilirken, okul siireci ile birlikte daha da ge-
lismekte ve yasam boyu devam etmektedir. Bu
dogrultuda, egitim siirecinden mesleki yasama gecis
siirecinde, saglik alaninda 6grenim goren tliniversite
ogrencilerinin bu becerilerini miimkiin olan en iist se-
viyeye ¢ikarmak 6nemli bir gerekliliktir.!!

Ogrencilerin daha etkin bir sekilde karar vere-
bilme ve problemlerle basa ¢ikabilme becerilerinin
gelismesini saglayacak olan 6nemli bir faktor ise aka-
demik basarimin da 6nemli bir belirleyicisi olan aka-
demik 6z yeterlik diizeyidir.'>!®* Akademik 6z
yeterlik; 6grencilerin akademik diizeyde hedefledik-
leri basarilara ulasabilmek icin gerekli olan faaliyet-
leri diizenleyebilme ve gergeklestirebilme becerileri
ile ilgili inanglar1 olarak tanimlanmaktadir.'” Yapilan
aragtirmalar ise akademik 6z yeterlik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin akademik basarilarini artirabilecegi
ayrica bu durumun problem ¢6zme becerilerini de
olumlu yonde etkileyebilecegini bildirmektedir.!*!3

Literatiire bakildiginda, saglik alaninda 6grenim
goren liniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlik
diizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin daha
cok sosyodemografik ozellikler (yas, cinsiyet, kardes
sayisi, anne/baba egitim diizeyi, gelir durumu vb.)
acisindan incelendigi ve sonuglarin farklilik goster-
digi sonucuna ulagilmigtir.'®!” Bununla birlikte saglik
alaninda 6grenim goren bu 6grencilerin deneyimle-
dikleri uygulamali ders ve stajin, kalite, verimlilik ve
Ogrencilerin gorisleri agisindan ele alindig1 goriil-
mektedir.!'*2° Ancak bu 6grencilerin, lisans egitim-
leri siiresince deneyimledikleri uygulamali ders ve
stajin akademik 6z yeterlik diizeyleri ve problem
¢ozme becerilerine olan etkisi lizerine yogunlasilma-
dig1 goriilmektedir.

Uygulamali derslerin ve stajlarin, dgrencilerin
mesleki bilgi, beceri ve uygulama diizeylerinin gelisti-
rilmesi tizerine 6nemli katkilar1 g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, bu derslerin ve stajlarin, dgrencilerin
akademik 6z yeterlik diizeyleri ve problem ¢6zme be-
cerileri ilizerine etkilerinin irdelenmesinin énemli bir
gereklilik oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu
aragtirmanin amact; saglik alaninda 6grenim géren iini-
versite 6grencilerinin uygulamali ders ve staj alip/al-
mama durumlarma gore akademik 6z yeterlik diizeyleri
ve problem ¢dzme becerilerini karsilagtirmaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

Kesitsel olarak planlanan bu arastirma, Mart 2021-
Nisan 2021 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Aras-
tirmanin evrenini Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesinin Fizyoterapi ve Rehabi-
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litasyon, Hemsirelik ve Ebelik boliimlerinin 2, 3 ve 4.
simiflarinda 6grenim goren dgrenciler (n=972); or-
neklemini ise internet ortamindan (mesaj ve e-mail
yolu ile) gonderilen yapilandirilmig anket formuna
erisim saglayan ve anketi doldurup tarafimiza geri
doniis yapan 230 6grenci olusturdu. Ayrica, anket
formu {izerinden arastirmaya katilan 6grencilerden
onam alindi. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii
ders 6gretim planinda toplamda 58 Avrupa Kredi
Transfer Sistemi (AKTS) uygulamali ders ve 38
AKTS’lik staj; hemsirelik boliimii ders 6gretim pla-
ninda 30 AKTS’lik uygulamali ders ve 77 AKTS’lik
staj; ebelik boliimii ders dgretim planinda ise 47
AKTS’lik uygulamali ders ve 40 AKTS’lik staj yer
almaktadir. Arastirma kapsaminda, koronaviriis has-
tal1§1-2019 pandemisi ve bu siiregte yaganan kurum-
sal/igleyigsel problemlerden dolayr uygulamali
dersleri ve stajlar yiiz yiize egitim ile deneyimleye-
meyen Ogrenciler, heniiz herhangi bir sekilde uygu-
lamali ders ve staj almayan 6grenciler ile birlikte
-uygulamali ders ve staj almamis- olarak kabul edildi.
Ayrica aragtirmaya dahil edilen 6grenciler, en az bir
donem yiiz yiize uygulamali ders alanlar ile alma-
yanlar ve herhangi bir saglik kurumunda en az 3 hafta
staj alanlar ile almayanlar olarak gruplandirildi. Aras-
tirmanin sonucunda, elde edilen veriler dogrultusunda
staj alan ile almayan 6grencilerin problem ¢ozme en-
vanteri (PCE) toplam puanlarinin ortalama ve standart
sapmalar1 kullanilarak geriye yonelik yapilan gii¢ ana-
lizinde (G"Power 3.1.9.2 version, Heinrich-Heine-
Universitit, Diisseldorf, Germany) 0,3 etki biyiikliigi
ve 0,05 Tip 1 hata diizeyi ile aragtirmanin giicli %88
olarak bulundu.?! Arastirmanin dahil edilme kriterleri;
tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinin fizyoterapi
ve rehabilitasyon, hemsirelik ve ebelik boliimlerinin 2,
3 ve 4. siiflarinda 6grenim gorityor olmak, arastir-
maya katilmaya goniillii olmak ve Tiirk¢e okuyup an-
layabiliyor olmak, diglama kriteri ise farkli bir
boliimde 6grenim goriiyor olmak seklinde belirlendi.
Aragtirma igin gerekli olan etik kurul onay1, [zmir
Katip Celebi Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik
Kurulundan alindi (tarih: 26 Subat 2021, no: 2021-
SAE-0029). Ayrica bu ¢alisma, Helsinki Deklaras-
yonu Prensipleri’ne uygun olarak ger¢eklestirildi.

Arastirma kapsaminda, “Google Forms™ uygu-
lamast kullanildi. Bu uygulama ile yapilandirilan
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anket formu, baglant1 linki kullanilarak arastirmaya
dahil edilen 6grencilere ulastirildi. Anket formu 4 ki-
simdan olugmakta olup, 1. kismini arastirma ve amaci
hakkinda genel bilgilendirme metni ile “bu arastir-
maya goniillii olarak katilmak istiyorum” ve “bu aras-
tirmaya katilmak istemiyorum” se¢enekleri olusturdu.
“Bu aragtirmaya goniillii olarak katilmak istiyorum”
secenegini tercih eden 6grenciler formun diger boliim-
lerine gegebildi. Formun 2. kismini, 6grencilerin sos-
yodemografik ve egitim bilgilerini sorgulayan sorular;
3. kismini Akademik Oz-Yeterlik Olgegi’nde (AOYO)
yer alan sorular ve 4. kismin1 PCE’de yer alan sorular
olusturdu.

AOYO: Akademik etkinliklerde dgrencilerin
kendilerine olan inanclarim1 belirlemek amaciyla
Owen ve ark. tarafindan gelistirilmis olup, 6l¢egin
Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik caligmasi
Ekici ve ark. tarafindan yapilmistir.’>** Besli Likert
tiiriinde toplam 33 sorudan olusan 6l¢ek “teknik be-
ceriler”, “biligsel uygulamalar” ve “sosyal statii” alt
boyutlarini igermektedir.”> Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 33, en yiiksek puan ise 165 olup, dlgek-
ten alan puanin yiiksek olmasi, akademik 6z yeter-
lik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.”

PCE: Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini
belirlemek amaciyla Heppner ve ark. tarafindan ge-
listirilmis olup, 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanmasi Sahin
ve ark. tarafindan yapilmigtir.>**> Altih Likert tiiriinde
toplam 35 sorudan olusan 6l¢ek “planl yaklagim”,
“kagingan yaklasim”, “diisiinen yaklasim”, “kendine
giivenen yaklasim”, “degerlendirici yaklagim” ve
“aceleci yaklasim” alt boyutlarini igermektedir.>* Ol-
cekte 9, 11, 22 ve 29. sorular puanlanmamakla bir-
likte, 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 31, en
yliksek puan ise 186 olup, dlgekten alinan puanin
diisiik olmasi, problem ¢dzme becerisinin yiiksek ol-
dugunu gostermektedir.”

Arastirma kapsaminda veriler IBM SPSS Statis-
tics Standart Concurrent User V 26 (IBM., Armonk,
New York, ABD) istatistik paket programinda de-
gerlendirildi. Tanimlayici istatistikler birim sayist,
yiizde, ortalama ve standart sapma, minimum, mak-
simum degerleri ile verildi. Sayisal degiskenlere ait
verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ve his-
togramlarin gorsel olarak incelenmesi ile belirlendi.
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Degiskenler acisindan 2 bagimsiz grup karsilastir-
malart i¢in bagimsiz gruplarda t-testi kullanildi.
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli1 kabul edildi.

I BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin (yas ortalama-
lar1; 21,34+1,67) sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1’de verildi.

Uygulamali ders ve staj alan ile almayan tiim 6g-
rencilerin AOYO ve PCE toplam ve alt boyut puan-
larinin karsilagtiritlmasi Tablo 2°de verildi. Buna gore
uygulamali ders ve staj alan ile almayan 6grencilerin
AOYO ve PCE toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05).

Uygulamali ders ve staj alan ile almayan fizyo-
terapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin
AOYO ve PCE toplam ve alt boyut puanlarmin kar-
silagtirilmasi Tablo 3’te verildi. Buna gore uygula-
mal1 ders alan ile almayan &grencilerin AOYO ve
PCE toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmadi (p>0,05). Bununla birlikte staj
alan ile almayan 6grencilerin AOYO bilissel uygula-
malar alt boyut puanlari, PCE toplam puanlari, PCE
kendine giivenen, planli ve aceleci yaklasim alt boyut

TABLO 1: Ogrencilerin demografik ézellikleri.
Degiskenler istatistikler
Yas (yil), X£SS 21,34+1,67
Cinsiyet, n (%)

Kadin 188 (81,7)

Erkek 42 (18,3)
Sinif, n (%)

2. sinif 78 (33,9)

3. sinif 72 (31,3)

4. sinif 80 (34,8)
Boltim, n (%)

Fizyoterapi ve rehabilitasyon 134 (58,3)

Hemsirelik 53 (23,0)

Ebelik 43 (18,7)
Uygulamali ders (en az 1 dénem, yiiz yiize), n (%)

Alan 131 (57,0)

Almayan 99 (43,0
Staj (en az 3 hafta, yliz ylize), n (%)

Alan 81(35,2)

Almayan 149 (64,8)

SS: Standart sapma.
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulundu (sirasiyla p=0,049, p=0,005, p=0,009,
p=0,031, p=0,005).

Uygulamali ders ve staj alan ile almayan hemsi-
relik bliimii 6grencilerinin AOYO ve PCE toplam ve
alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4’te ve-
rildi. Buna gore uygulamali ders ve staj alan ile alma-
yan dgrencilerin AOYO ve PCE toplam ve alt boyut
puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmadi (p>0,05).

Uygulamali ders ve staj alan ile almayan ebelik
boliimii dgrencilerinin AOYO ve PCE toplam ve alt
boyut puanlariin karsilagtirilmasi Tablo 5’te verildi.
Buna gore uygulamali ders ve staj alan ile almayan
ogrencilerin AOYO ve PCE toplam ve alt boyut pu-
anlar arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05).

I TARTISMA

Bu aragtirmanin sonucunda, uygulamali ders ve staj
alan ile almayan hemsirelik ve ebelik boliimii 6gren-
cilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin ve prob-
lem ¢6zme becerilerinin benzerlik gosterdigi
sonucuna ulasildi. Bununla birlikte staj alan fizyote-
rapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin biligsel
uygulama becerilerinin daha iyi oldugu ve problem
¢O6zme siirecinde daha planli, kendine giivenen ve
aceleci olmayan bir yaklagim sergiledigi goriildii.

Literatiire bakildiginda, akademik 6z yeterlik
diizeyi ve problem ¢dzme becerilerini konu alan arag-
tirmalarin daha ¢ok 6gretmen adaylari lizerinde ger-
ceklestigi sonucuna ulasild1.>*?® Ozellikle saglik
alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencileri lize-
rinde gerceklestirilen ve akademik 6z yeterligi konu
alan aragtirmalarin ise sinirli sayida oldugu ve bu
aragtirmalarin 6grencilerin akademik 6z yeterlik dii-
zeylerini sosyodemografik 6zellikler ve akademik
ilerleyise gore inceledikleri goriildii.>!'® Bu dogrul-
tuda, Yorulmaz AOYO toplam ve alt boyut puanlari-
nin akademik ilerleyise gore farklilik gosterdigini ve
son (4.) sinifta yer alan 6grencilerin akademik 6z ye-
terlik diizeylerinin diger siiflarda yer alan grenci-
lere gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir.' Benzer
sekilde Aktas ve Sancar, son (4.) sinifta yer alan 6g-
rencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin diger si-
niflarda yer alan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir.’



Erhan SECER ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(4):1068-77

TABLO 2: Uygulamali ders ve staj alan ile almayan tiim égrencilerin AOYO ve PGE toplam ve alt boyut puanlarinin karsilagtirimas.

Uygulamali ders alma durumuna gére

n XSS p degeri

AOYO toplam puani
Alan (131) 104,96+15,51 0,224
Almayan (99) 102,45+15,31

AQYO sosyal statii
Alan 26,71%6,18 0,693
Almayan 26,38+6,54

AQYO bilissel uygulamalar boyutu
Alan 65,32+9,70 0,164
Almayan 63,64+8,92

AOYO teknik beceriler boyutu
Alan 12,92+3,05 0,208
Almayan 12,42+2,85

PCE toplam puani
Alan 84,78+17,03 0,155
Almayan 88,09+17,86

PCE duslinen yaklagim
Alan 12,53+3,72 0,059
Almayan 13,51+4,08

PCE kagingan yaklagim
Alan 10,34+3,48 0,879
Almayan 10,41+3,44

PCE degerlendirici yaklagim
Alan 7,732,771 0,349
Almayan 8,07+2,60

PCE kendine giivenen yaklagim
Alan 16,27+4,44 0,086
Almayan 17,38+5,28

PCE planli yaklagim
Alan 10,32+3,32 0,244
Almayan 10,85+3,51

PCE aceleci yaklagim
Alan 27,5745,76 0,725
Almayan 27,8446,01

Staj alma durumuna gére

n XSS p deger
Alan (81) 102,60+15,71 0,356
Almayan 149) 104,57+15,30
Alan 26,2446,19 0,565
Almayan 26,75%6,41
Alan 63,5449,72 0,191
Almayan 65,17+8,60
Alan 12,81+2,92 0,691
Almayan 12,65+3,01
Alan 85,53+17,59 0,665
Almayan 86,57+17,39
Alan 13,14+3,84 0,584
Almayan 12,85+3,94
Alan 10,2413 ,44 0,682
Almayan 10,44+3,47
Alan 8,04+2,88 0,480
Almayan 7,78+2,60
Alan 16,455,02 0,497
Almayan 16,91+4,75
Alan 10,65+3,59 0,750
Almayan 10,50+3,32
Alan 26,9746,01 0,172
Almayan 28,08+5,75

Bagimsiz gruplarda t-testi, *p<0,05; AOYO: Akademik Oz-Yeterlik Olgegi; PCE: Problem gdzme envanteri; SS: Standart sapma.

Bu arastirmalarin, saglik yonetimi ve hemsirelik
boliimlerinde 6grenim goren d6grenciler lizerinde ger-
ceklestirildigi ve d6grencilerin akademik 6z yeterlilik
diizeylerinin farkli siniflar agisindan incelendigi go-
rlildi. Aragtirmamiz ise fizyoterapi ve rehabilitasyon,
hemsgirelik ve ebelik boliimlerinde 6grenim goren 63-
renciler lizerinde gergeklestirildi ve bu kapsamda 6g-
rencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri uygulamali
ders ve staj alip/almama durumuna gore incelendi.
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Bununla birlikte saglik alaninda 6grenim goren 6g-
rencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin ele alin-
masi agisindan, aragtirmamiz literatiirde yer alan
arastirmalar ile benzerlik gostermektedir.

Akademik 6z yeterlik diizeyinin yan sira saglik
alaninda 6grenim goren 0grenciler {izerinde yapilan
aragtirmalarin, 6grencilerin problem ¢6zme becerileri
tizerine de yogunlastig1 goriildii. Bununla birlikte ya-
pilan arastirmalarda, problem ¢6zme becerilerinin de
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TABLO 3: Uygulamali ders ve staj alan ile almayan fizyoterapi ve rehabilitasyon bolim égrencilerinin
AOYO ve PCE toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi.

Uygulamali ders alma durumuna gore
n X£SS

AOYO toplam puant

Alan (92) 106,68+14,96

Almayan (42) 102,69+12,46
AOYO sosyal statil

Alan 27,2846,15

Almayan 26,00£5,21
AOYO bilissel uygulamalar boyutu

Alan 66,30+8,61

Almayan 64,54+7,92
AOYO teknik beceriler boyutu

Alan 13,09+3,00

Almayan 12,1442,29
PCE toplam puani

Alan 82,55+15,95

Almayan 86,21+£16,09
PCE distnen yaklagim

Alan 12,09+3,56

Almayan 13,07+3,49
PCE kagingan yaklasim

Alan 10,29+3,38

Almayan 10,4043,46
PCE degerlendirici yaklagim

Alan 7,2612,44

Almayan 7,73+2,30
PCE kendine giivenen yaklasim

Alan 15,68+4,20

Almayan 17,16%4,41
PCE planli yaklagim

Alan 9,59+2,73

Almayan 10,54+3,06
PCE aceleci yaklasim

Alan 27,615,67

Almayan 27,28+5,68

p degeri n X£SS p degeri

0,134 Alan (26) 109,46+16,81 0,110
Almayan (108) 104,46+13,54

0,243 Alan 27,84+7,02 0,353
Almayan 26,64+5,58

0,264 Alan 68,65+9,86 0,049*
Almayan 65,05+7,92

0,069 Alan 12,96+3,13 0,744
Almayan 12,75+2,76

0,221 Alan 75,92+15,21 0,005**
Almayan 85,57+15,71

0,142 Alan 11,5043,70 0,150
Almayan 12,62+3,50

0,861 Alan 9,84+3,61 0,422
Almayan 10,44£3,34

0,288 Alan 6,80+2,41 0,155
Almayan 7,55+2,38

0,065 Alan 14,19+4,09 0,009**
Almayan 16,62+4,24

0,075 Alan 8,80+2,20 0,031*
Almayan 10,1542,95

0,753 Alan 24,7615,91 0,005**
Almayan 28,17+5,42

Staj yapma durumuna gore

Bagimsiz gruplarda t-testi; *p<0,05; *p<0,01; AOYO: Akademik Oz-Yeterlik Olgegi; PGE: Problem gozme envanteri; SS: Standart sapma.

akademik 6z yeterlikte oldugu gibi sosyodemografik
bilgiler ve akademik ilerleyise gore ele alindigi ve
elde edilen sonuglarin ise farkliliklar gosterdigi so-
nucuna ulagildr.!72%-3!
voglu, 6grencilerin akademik ilerleyise gore problem

¢Ozme becerilerinin degisiklik gostermedigini bildir-

Bu dogrultuda Uysal ve Mana-

mislerdir.!” S6zen ve ark. ise saglik alaninda 6grenim
goren iiniversite 6grencilerinin akademik ilerleyisle-
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rinin, 6grencilerin problem ¢ézme becerileri ve prob-
lem ¢6zme siirecinde sergiledikleri yaklagimlar {ize-
rine bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasmislardir.’
Benzer sekilde Barutgu, saghk alaninda 6grenim
goren iiniversite 6grencilerinin akademik ilerleyisle-
rinin, problem ¢6zme becerileri lizerine olumlu etki-

30

sinin olmadigmi bildirmistir.”® Bununla birlikte

Amanak ve ark., saglik alaninda 6grenim goren iini-
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TABLO 4: Uygulamali ders ve staj alan ile almayan hemsirelik bollim(i égrencilerinin
AOYO ve PCE toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi.
Uygulamali ders alma durumuna gore Staj yapma durumuna gére
n XSS p degeri n XSS p degeri
AGYO toplam puant
Alan (20) 103,00+19,16 0,880 Alan (29) 100,58+16,09 0,219
Almayan (33) 103,81+18,99 Almayan (24) 107,04+21,60
AQYO sosyal statii
Alan 26,506,70 0,948 Alan 25,62+6,24 0,392
Almayan 26,36+7,79 Almayan 27,37+8,51
AQYO bilissel uygulamalar boyutu
Alan 64,40+11,23 0,991 Alan 61,7249,84 0,051
Almayan 64,36+10,90 Almayan 67,58+11,50
AQYO teknik beceriler boyutu
Alan 12,10+3,56 0,302 Alan 13,24+2,86 0,214
Almayan 13,0943,21 Almayan 12,08+3,83
PCE toplam puani
Alan 90,35+19,06 0,382 Alan 88,62+18,15 0,591
Almayan 85,42+20,10 Almayan 85,66+21,67
PCE dustnen yaklasim
Alan 13,25+4,01 0,865 Alan 13,55+3,77 0,440
Almayan 13,03+4,81 Almayan 12,58+5,25
PCE kagingan yaklasim
Alan 10,25+3,78 0,840 Alan 10,27+3,74 0,734
Almayan 10,03+3,83 Almayan 9,91£3,90
PCE degerlendirici yaklagim
Alan 8,85+3,43 0,164 Alan 8,24%3,10 0,650
Almayan 7,57+3,02 Almayan 7,83£3,39
PCE kendine giivenen yaklasim
Alan 17,9045,15 0,566 Alan 17,135,87 0,849
Almayan 16,9046,53 Almayan 17,4546,31
PCE planli yaklagim
Alan 12,15+4,10 0,252 Alan 11,313,88 0,960
Almayan 10,75+4,31 Almayan 11,25+4,74
PCE aceleci yaklasim
Alan 27,9546,16 0,642 Alan 28,10+5,86 0,393
Almayan 27,1246,30 Almayan 26,62+6,63

Bagimsiz gruplarda t-testi; *p<0,05; AOYO: Akademik Oz-Yeterlik Olgegi, PGE: Problem gdzme envanteri; SS: Standart sapma.

versite dgrencilerinin, akademik ilerleyislerinin prob-
lem ¢dzme becerileri ilizerine olumlu etkileri oldu-
gunu, Ogrencilerin sinif diizeyi arttik¢a problem
¢6zme becerilerinin de arttigini bildirmislerdir.*! Li-
teratiire bakildiginda, saglik alaninda 6grenim goren
tniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirilen ve
problem ¢6zme becerisini konu alan arastirmalardan
elde edilen sonuglar farklilik gosterse de yapilan arag-

tirmalarin biiyiik bir kisminda akademik ilerleyisin
problem ¢dzme becerisi lizerine etkisinin olmadigi
sonucuna ulagildigi goriildii. Bununla birlikte elde
edilen farkli sonuglar {izerinde, arastirmalar kapsa-
minda kullanilan 6lgeklerin ve farkli boliimlerin ders
miifredatlarindaki icerik cesitliliginin etkili olabile-
cegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akademik 6z ye-
terlik diizeylerinin ele alindig1 aragtirmalarda oldugu
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TABLO 5: Uygulamali ders ve staj alan ile almayan ebelik b6lima dgrencilerinin
AOQYO ve PCE toplam ve alt boyut puanlarinin karsilagtirimasi.

Uygulamali ders alma durumuna gore

n XSS p degeri

AOYO toplam puant
Alan (19) 98,68+12,53 0,727
Almayan 24) 100,16+14,58

AQYO sosyal statii
Alan 24,2145,37 0,146
Almayan 27,08+6,97

AQOYO bilissel uygulamalar boyutu
Alan 61,52+8,05 0,851
Almayan 61,08+7,28

AQYO teknik beceriler boyutu
Alan 12,94+2,77 0,308
Almayan 12,00+3,14

PCE toplam puani
Alan 89,73+18,40 0,324
Almayan 95,04+16,38

PCE distnen yaklasim
Alan 13,89+3,94 0,374
Almayan 14,95+3,78

PCE kagingan yaklasim
Alan 10,68+3,78 0,789
Almayan 10,95+2,88

PCE degerlendirici yaklagim
Alan 8,84+3,04 0,536
Almayan 9,33£2,11

PCE kendine giivenen yaklasim
Alan 17,42+4,36 0,489
Almayan 18,41+4,84

PCE planli yaklagim
Alan 11,94+3,90 0,705
Almayan 11,54£3,06

PCE aceleci yaklasim
Alan 26,94+6,01 0,124
Almayan 29,83+5,97

Staj yapma durumuna gére

n XSS p degeri
Alan (26) 98,00£11,91 0,373
Almayan (17) 101,82+15,89
Alan 25,3445,09 0,560
Almayan 26,52+8,14
Alan 60,46+7,48 0,386
Almayan 62,52+7,69
Alan 12,19+2,77 0,546
Almayan 12,76+3,36
Alan 91,69+15,59 0,643
Almayan 94,23+20,03
Alan 14,34+3,62 0,768
Almayan 14,70+4,26
Alan 10,61+2,98 0,589
Almayan 11,1743,74
Alan 9,072,711 0,902
Almayan 9,17+2,35
Alan 17,96+4,14 0,979
Almayan 18,00+5,38
Alan 11,76+3,78 0,911
Almayan 11,64+2,89
Alan 27,92+5,89 0,405
Almayan 29,52+6,44

Bagimsiz gruplarda t-testi; *p<0,05; AOYO: Akademik Oz-Yeterlik Olgedi, PGE: Problem gozme envanteri; SS: Standart sapma.

gibi problem ¢6zme becerilerinin konu alindig: aras-
tirmalarda da bu diizey ya da becerilerin akademik
ilerleyis ya da farkli siniflar agisindan incelendigi go-
rildi. Ayrica yapilan aragtirmalarin daha ¢ok hemsgi-
relik ve ebelik boliimiinde 6grenim goren dgrenciler
iizerinde yogunlastig1 sonucuna ulasildi. Arastirma-
miza ise fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiinde 6g-
renim goren 0grenciler de dahil edildi.
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Literatiirden farkli olarak, arastirmamizda sag-
lik alaninda 6grenim goren tiniversite dgrencilerinin
akademik 0z yeterlik diizeyleri ve problem ¢ézme be-
cerileri, uygulamali ders ve staj alip/almama durum-
larina gore ele alindi. Aragtirmamizdan elde edilen
sonuclar dogrultusunda staj alan fizyoterapi ve reha-
bilitasyon boliimii 6grencilerinin biligsel uygulama
becerilerinin daha iyi oldugu ve problem ¢6zme sii-
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recinde daha planli, kendine giivenen ve aceleci ol-
mayan bir yaklasim sergiledigi goriildii. Ogrencile-
rin akademik ilerleyisleri siirecinde, stajlarda
gerceklestirdikleri hasta bast uygulamalarinin kisisel,
akademik ve mesleki becerilerine olumlu katki sag-
ladig1 bilinmektedir.'” Dolayisiyla fizyoterapi ve re-
habilitasyon boliimiinde 6grenim gdren dgrenciler ile
ilgili elde ettigimiz sonuglar literatiirde yer alan bu
bilgiyi destekler niteliktedir. Bununla birlikte arastir-
mamizin sonucunda uygulamali ders ve staj alan ile
almayan hemsirelik ve ebelik boliimii 6grencilerinin
akademik 6z yeterlik diizeylerinin ve problem ¢6zme
becerilerinin benzerlik gdsterdigi goriildii. Bu sonug,
saglik alaninin farkli boliimlerinde 6grenim goéren 6g-
rencilerin deneyimledikleri uygulamali ders ve staj-
larin akademik 6z yeterlik ve problem c¢ozme
becerilerine yansimalarimin degiskenlik gosterdigini
disiindiirmektedir. Ayrica bu sonugta, arastirmaya
dahil ettigimiz hemsirelik ve ebelik boliimii 6grenci-
lerinin say1sinin az olmasinin da etkili olabilecegi dii-
siiniilmektedir. Bildigimiz kadariyla saglik alaninda
Ogrenim goren liniversite dgrencilerinin, akademik 6z
yeterlik diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerinin,
uygulamali ders ve staj alip/almama durumlarina
gore ele alindig: bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu
dogrultuda, kanit diizeyi yliksek olan arastirmalar ile
saglik alaninda 6grenim goren dgrencilerin bu dii-
zeylerinin ya da becerilerinin uygulamali ders ve staj
alip/almama agisindan detayli olarak irdelenmesi ge-
rektigi diigiiniilmektedir. Bu durum, arastirmamiz
kapsaminda ulastigimiz sonuglarin dogrulanmasi ya
da yeni ¢ikarimlar elde edilmesi agisindan da 6nem-
lidir.

Arastirmanin bazi limitasyonlar1 bulunmaktadir.
Aragtirmaya sadece bir devlet iiniversitesinin saglik
alaninda 6grenim goren 6grencilerinin dahil edilmesi,
akademik 6z yeterlik diizeyleri ve problem ¢6zme be-
cerilerinin karsilastirilmasi sirasinda 6grencilerin sos-
yodemografik (gelir diizeyi, ebeveyn 6grenim diizeyi
ve ¢aligma durumu vb.) 6zelliklerin dikkate alinma-
mast, farkli boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin
ve uygulamali ders ve staj alan ile almayan dgrenci-
lerin sayilarinin benzerlik gostermemesi ve arastir-
maya dahil edilen hemsirelik ve ebelik boliimii
Ogrencilerinin sayisinin az olmasi aragtirmanin limi-
tasyonlar1 arasinda yer almaktadir.

[l SONUC

Bu arastirmanin sonucunda, uygulamali ders ve staj
alan ile almayan hemsirelik ve ebelik bolimii 6gren-
cilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin ve prob-
lem c¢6zme becerilerinin benzerlik gosterdigi
sonucuna ulasildi. Bununla birlikte, staj alan fizyote-
rapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin biligsel
uygulama becerilerinin daha iyi oldugu ve problem
¢cozme siirecinde daha planli, kendine giivenen ve
aceleci olmayan bir yaklasim sergiledigi goriildi. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak, saglik alanimin farkli bo-
liimlerinde 6grenim goéren dgrencilerin deneyimle-
dikleri uygulamali ders ve stajlarin, akademik 6z
yeterlik diizeyleri ve problem ¢d6zme becerilerine et-
kilerinin farkliliklar gdsterdigi sonucuna ulasildi. Bu
dogrultuda, 6grencilerin akademik 6z yeterlik dii-
zeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin gelistiri-
lebilmesi adina, hastalarin tedavi siirecine yon
verecek olan saglik profesyonelleri yetistiren bolim-
ler tarafindan, ders 6gretim planlarinda yer alan uy-
gulamal1 derslere ve stajlara onem verilmesi ve bu
kapsamda azami 6zenin gosterilmesi gerektigi diisii-
niilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, calismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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Sirin Korucu, Analiz ve/veya Yorum: Derya Ozer Kaya, Kaynak
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