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Deri yaslanmas1 iki farkli fenomeni kapsar. Bunlar-
dan birincisi geg¢en zamana bagli spontan yaslanma
(intrensek yaslanma, ger¢ek yaslanma); digeri ise ultra-
viyole 1sinlarinin etkisiyle olan foto yaslanma, (ekstren-
sek yaslanma, aklinik yaslanmazdir (Tablo 1). Hiicre-
sel ve molekiiier diizeydeki arastirmalarla gergek
yaslanmayla foto-yaslanma arasindaki farklar gosterile-
bilir.

Deri yaslanmasinin baslangi¢ yasi nedir? Bu so-
ruya yanit bulmak oldukg¢a giigtiir. Genetik, metabolik,
endokrin faktorler ve dis etkiler Oylesine karmasik bir
kompleks olusturur ki, yaslanma olgusunun baslangig
ve seyri her birey i¢in farklilik gosterir.

SPONTANYASLANMA

Epidermis

Yaslanan deride en sik goriillen yapisal degisiklik
dermoepidermal bilesimdeki yassilasmadir. Rete ¢ikinti-
lar1 60 yasin {istiine ¢ikildiginda giderek azalir. Bu
diizlesme sonucu epidermis-dermls arasindaki baglant:
zayiflar. Mindr travmalarla yilizeyel siyriklar hatta vezi-
kiiller ve biiller olusabilir (1).

Yaslanan deride bir baska degisiklik de melanosit-
lerde goriilmektedir. Kapali alanlarda yasamin her 10
yili i¢in melanositler %I10 azalirken giines gdren bdlge-
lerde muhtemelen melanosltlerln reaktif hiperplazlsine
bagli olarak diizensiz pigmentasyon geligsir. Melanin
azalmasi1 pigmentasyon degisikliklerinden baska aktinik
nedenlerle olusan neoplazmlarin da daha kolay ortaya
¢ikisina neden olur. Zira melaninin kanserojenik ultra-
viyoleyi absorbe ettigi ileri siiriilmektedir (2,3,4).

Mikroskopik olarak, yaslanan deride bazal hiicre-
lerin biuyitklik, sekil ve boya tutma yetenekleri olaga-

niistii degisimlir gosterir. Seliiler heterojenitenin bu
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denil artisi, yaslilarda genel olarak anaplazlye dogal
egilimi; dolayisiyla hem benign hem de malign epider-
mal neoplazmlara yatkinlik saglar.

Yasli deride epidermal hiicrelerin hacimleri dikey
planda azalip yatay planda artar. Stratum kornetim
hiicrelerinin de ¢aplar1 artmis ve aralarindaki baglar
azalmistir. Ayrica stratum korneum katinin nem orani
da azalmaktadir. Yas ilerledikge turne-over'in uzamasi
hiicrelerin deride daha uzun siire kalmasina ve ¢aplari-
nin artmasina neden olur (1,2).

Klinik olarak kuru ve kaba bir deri godzlenir. Muh-
temelen burada bu yapisal degisimlere ek olarak ekrin
ve sebase bezlerin azalmasinin da rolii s6z konusudur.
Ancak kuru deri etyopatogenezi heniiz tam olarak acik-

lanamamistir.

Benzer sekilde Langerhans hiicre popiilasyonu da
anlaml1 olarak azalmistir. Langerhans hiicrelerinin sayi-
sinin geng eriskinlikten yasliliga %S0 kadar azaldigi bil-
dirilmektedir. Bu kayip deri mallgniteleri ve enfeksiyon
riskinde artma, buna karsilik allerjik kontakt dermatitte
azalmayla sonug¢lanmak iizere yaslilarda selliler im-
miin yaniti bozar (1). Yasli epidermisteki degisiklikler
Tablo 2'de gosterilmistir.

Dermis

Dermisin yapis1 30 yasa dogru degismeye ve geri-
lemeye baslar. Derinin yaslanmasiyla birlikte dermisin
kalinligr da giderek azalir. Normal dermisin yapisinda
elastik lifler, fibroblastlar ve "ground-substance" bulu-

nur.

Kollajen lifler iist dermiste yogun olup orta ve de-
rin dermiste daha az kompakt bir yap: gosterirler. Pa-
piller dermisteki bu sik ve birbirine paralel diizenlenme
151tk mikroskopunda da goriillecek sekilde belirgindir.

Elastik lifler iist dermiste bol miktarda bulunur ve
dallanmalar gostererek dermo-epidermal bilesime dogru
dik olarak yiikselirler. Yapilarinda az miktarda elastin
vardir ve yapisal glikoproteinleir tagirlar. Daha asagida
retikiiller dermiste durum biraz farklidir. Elastik liflerin
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Tablo 1, Deri yaslanmasi tipleri
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yapisi burada elastinden daha zengindir ve glikoprotein
yapilart daha belirgindir. Ayrica fibriller birbirleriyle aglar
yapacak big¢imde diizenlenme gosterirler ve dizilisleri
bazal membran yiizeyine belirgin bir paralellik gosterir.
Elastik lifler genelde kollagen liflerin arasina girmis
sekilde bulunurlar.

Fibroblastlar aktif, sekretuar. hacimli, dallanmalar
yapan hiicrelerdir. Hiicrelerin sitoplazmalart organelden
zengin ¢ok sayida endoplazmik retikilim, ribozom ve
serbest polizornlar1 vardir.

Yaslanan deride dermisin de inceldigi, hiicre ve
damarlarin azaldig1 gozlenir.

Kollajen lifler yilda ortalama %! oraninda azalirlar.
Kollajenin  toplam miktarinin yani sira kollajenin yan
baglar1 da azalarak karsilikli direngte eksilme ortaya ¢i-
kar (6,7,8).

Yasli derinin esneklik kaybindaki en o6nemli rol
elastik lif aginin yapisal gerilemesinin iizerindedir. Elas-
tik liflerdeki yapisal gerileme hem derin, hem de iist
dermiste birlikte ortaya ¢ikar. Bu yapisal bozuklugun kli-
nik sonucu derinin poérsiimesi ve kol, kalga gibi boliim-
lerde kirisiklik ve sarkmalar seklinde kendisini gosterir.
Subkutan dokudaki atrofi de bu sarkmalar1 ve kirigiklik-

lar1 destekler (5,9,10).

Son yapilan arastirmalarla, elastik liflerin dogum
sonrast dinamik bir diizenlenme ic¢inde olduklari goste-
rilmistir. Distorsiyona ugrayan, bozulan, diizeni degisen
elastik liflerin yeniden ve yeni diizene uygun bigimde
bir yapilanma gosterdikleri: bu gergeklesmezse, uzun
siiren yapisal bozuklugun yerlestigi ve kirigiklarin bu
sekilde olustugu kabul edilmektedir. Elastik liflerin her-
hangi bir pozisyonda katilasmasi, yeni diizene uyum
saglamasint gi¢lestirmektedir (6,11,12,13,14).

Fibroblastlar endoplazmik retikiilimleri gevseye-
rek, vezikiilleri kaybolarak inaktif hale gegerler. Dallan-
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Tablo 2.  Yash deride yapisal degisiklikler: Epidermis

Yapisal Degisiklik Klinik

Dermoepidermal Birlesimde Vezikil olusumuna
Dizlesme yatkinlk

Melanositlerde Azalma Irregller Pigmentasyon

Fokal Melanosit Lentigo Senil

Klmelenmesi

Bazal Hicrelerde Benign/Malign

Heterojenite Epidermal Neoplazmlar
Langerhans Hucrelerinde Benign/Malign
Azalma Epidermal Neoplazmlar

ma seklinde uzantilar1 azalir veya timiiyle kaybolur.
Kollajenlerle siki iliskileri zayiflar ve ortadan kalkar
(7,11).

Yasli dermiste gen¢ dermise gore %50 kadar
daha az mast hiicresi vardir. Mast hiicrelerinin az-
lig1 erken asirt duyarlik reaksiyonlarinit azaltir. Ayrica
yasli dermiste damar duvar kalinligiyla birlikte vas-
kiilarlte azalmistir. Klinik olarak avaskiilaritenin koz-
metik ve fizyolojik sonuglar1 vardir. Kozmetik olarak
ilerleyen yaslarda cilt solgun gorilir. Fizyolojik ola-
rak ise en wufak 1s1 degisikliklerinde bile yasli deri
hipo ve hipetermiye yatkinlik gosterir. Subkutan do-
kunun yaslilarda azalmasi bu sorunu daha da arti-
rir. Govde 1sisinin azaltilmasinda terin temel proges
olmas1 nedeniyle, ekrin ter bezlerinin sayisinda
azalma ve yapisal degisiklikler de hipetremi riskine
katkida bulunur (3,14).

Temelde dermaton siilfat ve hiyaluronik asitten
olusan dermal "grount-substance" da yaslanmaya aza-
lir. Bu azalma ve dermis vaskiilaritesinin azalmasi,

yasli derinin yabanci materyelleri temizlemesindeki
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Tablo 3.  Yash deride yapisal degisiklikler: Dermis
Yapisal Degisiklik Klinik

Dansite Azalmasi

Kollajen Fibrillerin Capraz Bag-
larinda ve Hacimlarinda
Artma

Elastik Fibrillerin Kaybi

Zayif Koruyuculuk
Yalitim Kapasitesinde
Azalma

Yiizeysel Deri Gevsekligi,
Kingikliklar

Solukluk, Dermal Klirens,
Azalmasi

Termoregiilasyon Bozuklugu

Vaskiilante Azalmasi

Azalmis "Ground Substance"

Tablo 4. Normal ve yasli dermis arasindaki farklar
Normal deri Yasli deri

Elastik fibriller +H+ —

Kollajen fibriller Yogun Dagimik

Fibroblastlar Aktif Inaktif
Dagik goriiniimlii Demet olusturmus
Kollajenle kontakt (+)  Kollajenle kon takt (-)
Bol fibronektin Seyrek fibronektin

Tablo 5.  Yasli derinin histolojik 6zellikleri

EPIDERMIS

Dermoepidermal birlesimde diizlesme

Kalinlikta azalma

Hiicre blyUkligu degisikligi

Hiicre seklinde degisiklik

Seyrek niikleer atipi

Daha az melanosit

Langerhans hiicrelerinde azalma
DERMIS

Atrofl

Fibroblastlarda azalma

M as thiicrelerinde azalma

Kan damarlarinda azalma

Kapiller luplarda kisalma

Anormal sinir sonlanmalari
DERI EKLERI

Depigmante kil

Kil azalmasi

Terminal killarn vellusa doniigiimii

Bezlerde azalma

Tirnak anomalisi

tembelligini agiklar. Bu durumun klinik yansimasi yasli-
larda kontakt dermatit siiresinin uzamas: seklinde or-
taya ¢ikar. Benzer sekilde urtika seklindei lezyonlar ve
vezikiil-bil formasyonlar1 da yaglilarda genglere oranla
¢ok daha yavas gelisir ve yavas kaybolur (1,3,14).

Giines hasarli deride ekimoz yatkinligi bilinen bir
gercektir. Ancak yaslilarda gilinesten korunmus deri
alanlarinda da ekimoza yatkinlik goézlenmektedir. Bu

DONDERICI ve Ark.
DERI YASLANMASI

durum  birincil olarak kan damari duvarlarinin inceligne
baglidir. Ayrica c¢evredeki dermal kollajen, elastin, gliko-
zamin glikan ve proteoglikan gibi polisakkaritlerdeki

degisiklikler de ekimoz nedeni olarak disiinilmektedir.

Yasli dermisteki degisiklikler Tablo 3'de, normal ve
yasli dermis arasindaki farklar Tablo 4'de gosterilmistir.
Yasli derinin histolojik 6zellikleri Tablo S5'de gosteril-

mistir.

Der» Ekler»

Yasli deride ekrin bezlerin sayisinda veya salgisin-
da; ya da her ikisinde birden azalma oldugu kanisi yay-
gindir. Aslinda sekretuar hiicrelerde kiigiilme vardir.
Yine apokrin bezlerin salgisinda da azalma dikkat geki-
cidir. Bu sekilde yaslilarda viicut kokusunda azalma
meydana geldigi sanilmaktadir. Apokrin bezlerdeki bu
fonksiyonel azalmanin slstemik androjen azligina bagh
olduguna inanilmaktadir (1,3).

Yag bezlerinin ise sayilar1 degismemekle birlikte
buyiiklikleri artmistir. Bu durum klinikte yiizde 151k ha-
rabiyeti goriilen bolgelerde sart renkli, 1-5cm ¢apli, de-
riden kabarik lezyonlar seklinde kendisini gosterir ve
"sebase glandhlarin hiperplazisi" adin1 alir (3,5,15).

Sebase glandlarin artmis ¢apina ragmen paradok-
sal olarak yag salgilanmasi azalmaktadir. Bu durum
apokrin ter bezlerinde oldugu gibi endojen androjen
miktarinin azalmasina baglanabilir. Yine hiicre turne-
over'inin uzamas: da bu duruma neden olarak gosteril-

mektedir.

Stratum korneumdakl yapisal degisikliklerle birlikte
sebum ve ekrin ter bezlerindeki azalmis salginin genel
olarak yaslilarda goriillen deri kuruluguna ve sertligine
neden oldugu diisinilmektedir (6).

Tirnaklar yaslanmayla birlikte incelip kolay kirilabi-
lir bir hal alirlar. Yaslanan tirnaklar opaklasmis olup lu-
nula kaybolmustur ve tirnaklarda pembemsi bir renk
gdze carpar. Zamanla longitiidinal c¢izgilenmeler baglar
ve yashi tirnak frajil bir hal alip en ufak bir travmayla
dahi ¢atlar ve kirilir (4,10,13).

Killarda olusan degisiklikler daha dikkat c¢ekicidir.
Terminal killarin hem sayi, hem de kalinliklarinda azal-
ma vardir. Agik renkli ince velliis killart koyu renkli ka-
ba terminal killara doniismektedir. Bu durum erkek-
lerde ¢ogunlukla burun, kas, kulak aurikiilasinda olur-
ken kadinlarda Ise iist dudak ve genede goriilmektedir.
Ayrica kil bulbusunda melanosit kayb: nedeniyel sa¢ ve
diger killarda agarma olur. Saglarda agarma anagen ve
telogen fazlar oraninin fazla olmasi nedeniyle diger kil-
lara goer daha erken olur. Saglardaki agarmanin here-
diter yoni de unutulmamalidir (11,13,15).

Yasin ilerlemesiyle birlikte derinin innervasyonun-
da da azalma gozlenir. Paccini ve Meisner korpiiskiil-

leri basing ve dokunma hissinin alinmasindan sorumlu-
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Tablo 6.  Deri eklerindeki degisiklikler

Yapisal Degisiklik Klinik

Ter bezlerinde azalma/
fonksiyon kaybi
Sebase gland hlperplazisi

Kserozis, hipertermi

Yiizde kiigiik, sar1 papiiller,
kistler ve komedonlar

Tirnak kalinlagmasi ve Pembe, fiajil tirnaklar
incelmesi

Terminal killarda say1 ve

kalinlik azalmasi

Yaygin kil dokiilmesi

Velliis killarin terminal killara Kaba killar
doniismesi

Kil bul busunda melanosit Sag¢ agarmasi
kayb1

Innervasyonda azalma Yanik, yara olusumuna

egilim, el beceri kayb1

Tablo 7. Subkutis

Yapisal Degisiklik Klinik

Dokuda genel atrofi Kronik ayak bozukluklari, hipotermi

durlar. Bu korpiiskiillerin 20 yasindan sonra azalmaya
basladiklar1 ve ileri yaslarda 1/3 oraninda kayboduklar:
kabul edilmektedir. His kaybi yaslilarda termal yanik-
larin fazlaligindan sorumludur (13,15). Yasli deride deri

eklerindeki degisiklikler Tablo 6'da gosterilmistir.
Subkutis

Subkutiste yaslanmayla birlikte yaygin atrofi or-
taya c¢ikar. Subkutan atrofinin belirgin oldugu bdlgeler
yiz, eller, ayaklar ve krurisin on yiiziidiir. Bu sekilde
alttaki dokular travmaya karsi1 daha hassas bir hale ge-
lir (4). lleri yaslarda kalori alimi degismese, hatta azal-
sa bile yasli kisilerin kalca ve bel bolgelerinde ge-
nisleme gorilmektedir. Asir1 miktarlar her iki cinste de
karin bolgesinde toplanmaktadir (Tablo 7).

Yaslanma ilgili fonksiyonel degisiklikler

a. Proliferasyon ve tamir: Derinin turne-over
zaman1 50 yastan sonra belirgin bir bi¢imde uzar. Bu
uzama yaklasik iki kat kadardir. Bu yilizden dermabra-
zyonu izleyerek reepitelizasyon zamani geng¢ bir insana
gore iki kat uzundur. Buna bagli olarak da enfeksiyon
riski fazladir. Ayrica yasli deride fibroblast migrasyonu
da gecikmistir. Bu da yara iyilesmesini olumsuz ydnde
etkiler (4,14,15).

b. Anaplazi: Derinin hem benign hem de mallgn
neoplazmlarmin siklig1 yasla belirgin olarak artar. Sebo-
reik keratoz, verriikdz anjiomlar yasli deride en sik go-
riillen benign neoplazmlardir (4).

Epidermal malignensi yasli derideki ¢esitli entren-

sek degisikliklere baglidir. Hiicre yapisindaki diizensizlik,
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ilk entrensek sebeptir. Bu entrensek sebeplerden ikinci-
si ise Langerhans hiicrelerinin sayr ve fonksiyon kaybi
sonucu, yabanci antijen ve tiimor hiicrelerine karsi bo-
zulmus Immiinolojik kontroliidiir. Langerhans hiicre-
lerlndeki bu bozuklugun ultraviyole 1sinlarina maru-
ziyetle ortaya c¢iktigi ya da arttigi kabul edilmektedir
(4,13). Malignensi kuskusunda bir diger 6nemli neden
de azalan melanositlerin ultraviyole 1sinlarini absorbe
edii etkilerinin yeterli olmayisidir.

c. Dermal temizlik: Kimyasal maddelerin dermal
temizligi yasli deride azalmistir. Dermal dolasim ve der-
mal yap1 degisikligi bu gecikmeden sorumludur. Bu du-
rum uzun siiren kontakt dermatitlerln sebebini olusturu
(4,13).

d. imminoregilasyon: Yasli kisilerde immiin
yanit genellikle baskilanmistir. T hiicrelerinin hem oran-
lar;, hem de mutlak sayilar1 azalmistir. T hiicreleri se-
lektif fonksiyonel kapasitelerini yitirir ve sonug¢ olarak
spesifik antijenlere cevap azalabilir (5,13,14).

Yaslilarda B hiicre disfonkslyonu sonucu IgA ve
IgG diizeyleriyle otoantikorlarda artma gézlenmektedir.
Makrofajlarin fagositik 6zelliklerinde ise azalma saptan-
maktadir. Bu degisikliklerden dolayr yama testinde
reaksiyonlar daha yavas gelisir ve daha hafiftir.

Tablo 8. Yaslanma ile ilgili fonksiyonel degisiklikler

Fonksiyonel degisiklik Klinik

PROLIFERASYON VE TAMIR
Epidermal térnoverda Yara iyilesmesinde gecikme
azalma
Yara metabolizmasinda yavaslama
ANAPLAZI

Benign ve malign epidermal
neoplazmlar

Epidermal hiicre yapisinda
diizensizlik
Melanositlerde ve Langerhans

hiicrelerinde azalma
DERMAL TEMIZLIK
Azalmis kimyasal temizlik Kontakt dermatit siiresinin

uzamast
Azalmis enflamatuar cevap

iIMMUNOREGULASYON
T Hiicre kaybi/disfonksiyonu Neoplazmlar ve enfeksiyonlarda
(viriis, bakteri) artma
Azalmig siklikta kontakt
dermatit ve uzun devam

Cevapsiz eksfolyatif dermatit

» siiresi
B hiicre disfonksiyonu Otoantikor bozukluklar1
Daha dnce immunité gelismis
enfeksiyonlarin tekrar
goriilmesi
D VITAMINI URETIMIi
Artmis osteomalazi ve
kiriklar

Azalmig epidermal
7-dehidrokolesterol
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Tablo 9. Yaslanan deride azalan fonksiyonlar

Hicre yenilenmesi Duyu azalmasi Termoregulasyon
Yaralanmaya cevap  Mekanik korunma Ter yapimi
Barier fonksiyonu immln cevap Sebum yapimi

Kimyasal temizlenme Vaskuler cevap D vitamini sentezi

Tablo 10, Aktinik yagslanma bulgulari

Klinik bulgu Histolojik Bulgu

Kuruluk
Aktinik keratoz

Minimal stratum korneum duzensizlig

Nukleer alipi, diizensiz epidermal
hiper/hipoplazi

Az sayida, kuvvetli dopa (+}
melanositler

Duizensiz pigmentasyon

Lentigines Rete ¢ikintilarinda uzama,
melanositlerde sayi ve
melanizasyon artigi

Kirisikliklar

Elastozis Papiller dermigte fibréz, Amorf

Materyalin

Noduler birikimi
Elastikiyet kaybi
Telenjiektazi ve

vendz goblcuk
Purpura
Komedon
Sebase hiperplazi

Elastotik dermis
Duvarlari atrofik damar ektazileri

Eritrosit ekstravazasyonu
Pilosebase folliklilde yizeyel ektazi
Sebase gland hiperplazisi

Hipersensitivite cevabinda azalma yasli popiilas-
yonda gozlenen viris ve mantar enfeksiyonlari kadar
neoplazmlara olan yatkinligi da gostermektedir.

e, D vitamini Uretimi: Epidermal 7-dehidrokole-
sterol miktari 20-30 yastan itibaren asadi yukarni %75
oraninda azalir, iste bu azalma yaslilardaki spontan ki-
riklardan sorumlu faktorlerden biridir (15,16). Yaslan-
mayla ilgili fonksiyonel degisiklikler Tablo O'de, yasla-
nan deride azalan fonksiyonlar Tablo 9da gosteril-
migtir.

FOTO-YASLANMA

Viicudun giines goren boliimlerinde ultraviyolenin
etkisiyle spontan yaslanmadan tiimiiyle farkli dermise
ait degisiklikler ortaya cikar. Erken yaglanma denebile-
cek bu tablo deri kuruldu, alkali sabunlar, yanhs koz-
metik uygulamalar gibi farkli etkenler zemininde ultra-
viyolenin etkisiyle olugsmaktadir. Foto-yagslanma aktinik
yaslanma veya ekstrensek yaslanma olarak da soyle-
nir (16).

Epidermisin altinda yasa bagh degisikliklerin bulun-
dugu bir bant ve onun altinda da daha kalin flbrlllerden
olusmus bir boliim bulunur. Bu boélimde, 20 yasin al-
tinda glinese maruz deride elastik lifler muntazam Ilif
yapilariyla dikkati cekerken daha ileri yaslarda bu dii-
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zenli yanin1 kayboldugu ve onun yerine amorf kitlelerin
alan1 doldurdugu goézlenir (8,9,16). Bu sekilde aktinik
dejeneresansin yiizlek dermiste oldugu kadar derin der-
miste de spontan yaslanma yaninda daha erken do-
nemde degisiklikler olusturdugu ve agirligin erken do-
nemde elastik liflerin destriksiyonu Ulzerinde oldugu
go6zlenmektedir. Bu dejenerasyonun kaynagi henuz belli
degildir. Bazi arastirmacilara goére aktive fibrob-
lastlardan ultraviyole iginlan etkisi altinda norma elastik
bir madde salgilanmaktadir (1,16).

Gerek spontan, gerekse foto-yaslanma tablolari-
nin ayni histosimik ve dokusal reaksiyonlara rag-
men gorinimleri farklidir. Spontan yaslanmanin ge-
nel karakteri deri atrofisidir. Foto-yaslanma her ne
kadar spontan yaslanmayla benzerlik gosterirse de
genel karakter olarak deride kalinlasma, kabalasma
ve kaba kirisikliklar 6n plandadir. Bu degisikliklere
baglL olarak klinikte ortaya c¢ikan ve agirlikli olarak
aktinik yaslanmaya bagli bulgular Tablo 10'da go6s-
terilmistir.

SONUG

Vicudun korunmasinda ortalama %S50'ye varan
kayba ragmen saglikli yash deri kendisinden beklenen
koruma goérevini tam anlamiyla yerine getirebilecek ka-
pasite gostermektedir. Ciinkd deri tek basina yaslan-
mamaktadir. Yaglanma olayr bitin organizmada ayni
sekilde bazen %70-80'lerin istiine c¢ikan fonksiyon
kaybiyla gergeklesmektedir.

Yasla olusan birgok degisikliklere ragmen deri go-
receli olarak intakt kalacak ve vicudun internal kompo-
nentleriyle gevre arasinda etkili bir bariyer olusturmaya
devam edecektir.
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