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OZET Amag: Bu galismanin amaci, nevrotizmin genel erteleme davranist ile
iliskisinde benligin ayrimlagmasi ve biligsel esnekligin siral1 aracilik etkisi-
nin incelenmesidir. Gereg ve Yontemler: Arastirma toplum 6rnekleminden
18-60 yas arasi (ortalama=31,6; standart sapma=11,2), 590 katilimcidan (241
kadin, 348 erkek) olusmaktadir. Arastirmada, kartopu ve uygun drnekleme
yontemleri kullanilnistir. Veriler, Sosyodemografik Bilgi Formu, Is Stresi
Bataryasi-Nevrotizm Olgegi, Erteleme Egilimleri Olgegi, Benligin Ayrim-
lasmast Olgegi, Biligsel Esneklik Envanteri aracihigiyla gevrim igi olarak top-
lanmustir. Arastirmada veri analizi igin Pearson korelasyon analizi, bagimsiz
orneklem t-testi, varyans analizi ve sirali aracilik etki analizleri kullanilmis-
tir. Bulgular: Arastirma sonuglari erteleme davranigt puanlarinin erkeklerde
kadinlara; bekarlarda evli olanlara ve ¢ocuk sahibi olmayanlarimn olanlara gore
daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica 18-25 yas araligindaki bireyle-
rin 26-39 yas ve 40-60 yas araligindakilere gére daha fazla erteleme davra-
nislari gosterdikleri bulgulanmstir. Yapilan korelasyon analizinde, erteleme
davranisi ile nevrotizm arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Benligin
ayrimlagmasi ve biligsel esneklik ile hem nevrotizm hem de erteleme ara-
sinda negatif yonde iliski oldugu saptanmustir. Araci etki analiz sonuglarinda
ise nevrotizmin ertelemeyi hem dogrudan hem de dolayli olarak benligin ay-
rimlagmasi ile biligsel esnekligin sirali aracihiginda yordadigi goriilmiistiir.
Sirali aracilik analizi, erteleme davranisi sz konusu oldugunda benligin ay-
rimlagmasinin ve duygusal diizenlemenin, bilissel siireclerin saglikli bir se-
kilde igleyebilmesi igin bir 6n kosul oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢: Bu
¢alismanin bulgulari, erteleme davranigina zemin hazirlayan duygusal ve bi-
ligsel faktorlerin anlagilmasina katki saglamaktadir. Bu bulgular, erteleme
davranisiyla miicadele eden bireyler i¢in psikoterapi galigmalarinda nevro-
tizm kisilik ozelliklerinin, benligin ayrimlagmasi ve biligsel esnekligin ele
alinmasinin kritik bir neme sahip olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erteleme davranist; biligsel esneklik;
benligin ayrimlagmasi; nevrotizm

ABSTRACT Objective: The purpose of the present study is to examine se-
rial mediation effect of self-differentiation and cognitive flexibility between
neuroticism and general procrastination behavior. Material and Methods:
The study was consisted of 590 participants (241 females, 348 males) ages of
18-60 (mean=31.6; standard deviation=11.2) sampled from the community.
Snowball and convenience sampling methods were used in the research. Data
were collected online through the Socio-Demographic Information Form, Job
Stress Battery- Neuroticism Scale, Pure Procrastination Scale, Differentiation
of Self Inventory and Cognitive Flexibility Inventory. Pearson correlation
analysis, independent sample t-test, analysis of variance and serial mediaton
analyses were conducted for data analysis. Results: Research findings reveal
that procrastination behavior scores are higher in males compared to females,
in singles compared to married individuals, and in those without children com-
pared to those with children. Moreover, individuals aged of 18-25 showed
more procrastination behaviors compared to those aged 26-39 and 40-60. Cor-
relation analysis revealed that procrastination is positively correlated with neu-
roticism. According to analysis, self-differentiation and cognitive flexibility
are negatively correlated with neuroticism and procrastination. Serial media-
tion analysis results shows that neuroticism predicted procrastination both di-
rectly and indirectly through serial mediation of self-differentiation and
cognitive flexibility. The serial mediation analysis reveals that self-differen-
tiation and emotional regulation are antecedents for the healthy functioning of
cognitive processes in the context of procrastination behavior. Conclusion:
The findings of this study, which may contribute to the understanding the
emotional and cognitive factors underlying procrastination behavior. These
findings underscore the critical importance of addressing neuroticism per-
sonality traits, self-differentiation and cognitive flexibility in psychothera-
peutic interventions for individuals struggling with procrastination behavior.

Keywords: Procrastination behavior; cognitive flexibility;
self-differentiation; neuroticism
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Erteleme, bireyin belirli bir isi yapmay1 planla-
masina ragmen, herhangi bir zorunluluk olmaksizin
ve olumsuz sonuglar beklenmesine karsin, bu isi bi-
lingli olarak geciktirmesi olarak tanimlanmaktadir.'-
Erteleme davranislari, toplumsal yasam, aile, is, aka-
demik caligsmalar, sosyal iligkiler ve saglikla ilgili so-
rumluluklarin yerine getirilmemesi bigiminde kendini
gosterebilir.!? Ancak erteleme, bireyin olumsuz so-
nuglarla karsilasmasina neden olmakta; psikolojik ve
fizyolojik sagligini, finansal refahin1 ve akademik
veya kariyer basarisini olumsuz yonde etkileyerek sii-
rekli bir stres kaynagi yaratmaktadir.>

Ertelemeye yol agan faktorler, bireysel ve du-
rumsal olarak ikiye ayrilir.? Bireysel faktorler ara-
sinda; fiziksel/mental sorunlar, motivasyon eksikligi,
diisiik duygu durumu, beceri-bilgi eksikligi, gegmis
deneyimler, 6zgiliven/6z yeterlilik, stres, irrasyonel
diisiinceler ve diirtiisellik bulunur.'= Durumsal fak-
torler ise gorev taniminin belirsizligi, uygun ortam
eksikligi, isin baskalarina bagh olmasi, 6ngoriilme-
yen olaylar ve zaman kisithidir.> Milgram ve ark., ebe-
veynlerin erteleme davraniginda begenilmeme, endise
ve kaginma gibi bireysel faktorlerin 6nemini vurgu-
lamistir.® Ayrica disfori, zorunluluk gibi gérme ve
kendini yetersiz algilama da ertelemeye neden olan
faktorlerdendir.® Ek olarak A tipi kisilik 6zellikleri-
nin, Ozellikle erkeklerde erteleme {izerindeki etkisi
anlaml1 bulunmustur.’

Bireysel ve durumsal faktorlere benzer sekilde
ertelemenin farkli bilegsenlerinden de s6z etmek
mimkiindiir. Her ne kadar “erteleme davranisi” ola-
rak ele alinsa da erteleme sadece gorevden kaginmak
gibi davranigsal boyuttan degil ayn1 zamanda bu dav-
raniga yol agan duygusal ve bilissel faktorlerden de
olugsmaktadir.” Bu noktada 6zellikle kaygi ve duygu
diizenlemede zorluk ertelemenin duygusal biliseni
olarak ele alinirken; irrasyonel diisiince bigimleri, 6z
yeterlilik, miitkemmeliyet¢ilik ise bilissel faktorler
olarak degerlendirilmektedir.!*>’

Literatiirde ertelemeyi demografik 6zellikler ba-
kimindan ele alan ¢aligmalara bakildiginda, ¢eligkili
sonuglar goriilmektedir. Erkeklerin kadinlardan daha
fazla ertelediklerini ifade eden ¢aligmalarin yani sira
cinsiyete gore bir farklilik olmadigini1 gosteren calis-
malar da yer almaktadir.*>%!! Ferrari ve ark. biligsel
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ve davranigsal erteleme egiliminin hem cinsiyet hem
de yastan etkilenmedigini belirtmiglerdir.!® Oysa
Beutel ve ark. en fazla ertelemenin genglerde (14-29
yag arasi) ortaya ¢iktigini saptamistir.'? Ayrica yas
ilerledikge ertelemenin azalacagi yoniinde bulgular
da mevcuttur.>!'" Medeni durum ile erteleme arasin-
daki iligki ele alindiginda, evlilerin bekarlardan daha
fazla erteledikleri belirtilmistir.! Ayrica bosanmis
olanlarin, evli ve hi¢ evlenmemis olanlara gére daha
fazla erteledikleri saptanmugtir.!! Bununla birlikte me-
deni durumun, erteleme agisindan farklilik olustur-
madigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur.'®'* Cocuk
sahibi olmanin erteleme iizerinde etkisi olmadigini
gosteren caligmalar oldugu gibi daha fazla ¢ocuga
sahip olmanin ertelemeyi artiracagini gosteren bir ¢a-
lisma da bulunmaktadir.'%!"!4

Sosyodemografik faktorlerin Gtesinde ertele-
meye zemin hazirlayan psikolojik faktorler de bu-
lunmaktadir. Bunlarin arasinda kisilik 6zelliklerinin,
ozellikle nevrotizmin erteleme ile iliskisini ele alan
calismalar dikkat ¢ekmektedir.

NEVROTIZM

Erteleme ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi aras-
tiran ¢aligmalar kisiligi 5 faktor kisilik modeli kapsa-
minda ele almaktadir.*!>!1¢ Beg faktor kisilik modeli,
kisilik 6zelliklerini; nevrotiklik, disa dontikliik, acik-
lik, uyumluluk ve 6z disiplin (sorumluluk) olmak
lizere 5 temel boyutta tanimlamaktadir.!” Erteleme ile
disa doniikliik, uyumluluk, nevrotizm ve 6z disiplin
arasindaki iligkiyi gosteren ¢aligmalar bulunmakta-
dir 313151618 Erteleme ve nevrotizm arasinda diistik
motivasyon, sabirsizlik ve zayif zaman yonetiminin;
motivasyonel diizenlemenin araci rolii de saptanmis-
tir.'>1® S6z konusu galigmalar, erteleme ve kisilik ara-
sindaki iligkide motivasyonel ve 6z diizenleme gibi
faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir.

Nevrotizm, 6z disiplin eksiliginden ziyade, duy-
gusal 6zelliklerinin etkisi altinda, verilen sorumlu-
luktan kaynaklanan endiseyi yonetememeyi, kendi
duygularimi kontrol etmede ve diizenlemekte zorlan-
may1 ifade etmektedir.'® S6z konusu zorlanma ile er-
teleme arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir.®
Yapilan ¢aligmalar da nevrotiklik boyutunda yiiksek
puan alan kisileri duygusal inis ¢ikiglart yogun, giin-
likk olaylar karsisinda daha ¢ok stres yasayan, olum-
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suz duygulara egilimli ve duygu diizenlemede zorla-
nan bireyler olarak tanmimlamaktadir.!” Nevrotizmin
bu yonleri erteleme ile arasindaki iliskide ilk olarak
duygu diizenlemede etkili bir faktdriin araci roliinii
akla getirmektedir. Benlik ayrimlagmasi, tam da bu
noktada bireylerin duygularini1 diizenlemelerine kat-
kida bulunan 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Literatiirde benlik ayrimlagmasinin duygu
diizenleme becerilerini arttirdigini ifade eden calis-
malar bulunmaktadir.'**

BENLIGIN AYRIMLASMASI

Benligin ayrimlagmasi, bireylerin duygulanim ve en-
telektiiel diisiinme siiregleri arasinda ayrim yapabil-
mesine imkan veren intrapsisik yeteneginin ve diger
insanlarla iligkilerini siirdiirtirken 6zerkligini de ko-
rumasini saglayan kisiler aras1 yeteneklerinin inga-
sin1 igeren bir siirectir.?! Ayrimlagma seviyesi yiiksek
bireyin anksiyete, stres ve zorlu durumlarla daha
rahat miicadele ettigi, kisiler arasi iliskilerde tatmin
edici iligkiler kurabildigi, giiclii duygular karsisinda
bile rasyonel kalabildigi, diisiince ve duygularini
ayirt edebildigi, duygusal 6z diizenleme kapasitesi-
nin yiiksek oldugu bildirilmektedir."?! Ayrimlasma
seviyesi diislik bireyin, yasadig1 duygu diizenlemede
eksiklik veya uygunsuzluk ertelemenin ortaya ¢ik-
masiyla sonuglanabilmektedir.?? Birey yapmakta
zorlandig1 bir gorevle karsilagtiginda, i¢inde olum-
suz duygular uyanmakta, uzun déonemde daha olum-
suz durumlarla karsilagacagin bilse de kisa vadede
olusan negatif duygular1 gidermek i¢in baska sey-
lerle mesgul olup, ertelemeye bagvurmaktadir.?? Do-
layistyla ayrimlagma seviyesi diisiik bireyin, duygu
diizenlemede yasadig1 zorlugun, ertelemeyi arttira-
bilecegi ongoriilebilir.

Bireyin 0Ozellikle stres ve zorlanti anlarinda
otomatik tepkileriyle yetinmesi, bunlarin digindaki al-
ternatifleri inceleyememesi diisiik benlik ayrimlag-
masinin bir sonucu olabildigi gibi bilissel esneklik
seviyesinin de diisiik olmasindan kaynaklanabilir.
Nitekim yapilan ¢aligmalar, benlik ayrimlagmasi ve
biligsel esnekligin pozitif yondeki iliskisini dogrula-
maktadir.”> Benlik ayrimlagmasi ile 6znel iyi olug
arasindaki iligkide biligsel esnekligin tam aracilik ro-
liint saptayan bir ¢alisma da dikkat ¢ekmektedir.'”
Buna gore benligin ayrimlagma seviyesi diistiikge,
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birey tepkisellik diizeyinde duygularini yasamakta;
duygu ve diisiince siiregleri ayrilmadigi i¢in alterna-
tif diisiinme yetenekleri zayiflamakta, bu da biligsel
esneklik seviyesini olumsuz yonde etkileyebilmekte-
dir. Ayrica s6z konusu bulgu, benligin ayrimlasma-
smin biligsel esneklik diizeyini yordama giiciine sahip
oldugunu da gostermektedir.!” Nevrotizmin duygu
diizenleme becerisiyle yakindan iligkili bir faktér olan
benlik ayrimlagmasi, ayn1 zamanda, bilissel esneklik
tizerindeki etkilerini de ortaya koyma potansiyeline
sahiptir. Biligsel esneklik ise erteleme davranigini et-
kileyen 6nemli degiskenlerden biridir.

BILISSEL ESNEKLIK

Bilissel esneklik, bireyin farkli alternatifler oldugu-
nun farkinda olabilmesi, esnek olma konusunda 6z
yeterlilige sahip olmasi ve farkli durumlara uyum
saglayabilmesi olarak tanimlanmaktadir.” Biligsel
esnekligi yiiksek insanlar; iletisim becerilerinde yet-
kin, sorumluluk sahibi, diisiinceli, akilc1 ve atilgan
bireyler olarak degerlendirilmektedir.”*** Bu birey-
lerin, uyum saglama ve esneklik kapasiteleri yiiksek
oldugu icin kendilerini zorlayan diisiinceler yerine
dengeli, uyumlu ve alternatif diigiincelere sahip ola-
bildikleri 6ne siiriilmektedir.>® Yapilan ¢alismalar bi-
ligsel esnekligin ruminasyonla birlikte ertelemeyi
negatif yonde yordadigini saptamistir.?® Biligsel es-
neklik artikga, birey ertelemeye yol agan isteksizlik,
zorunluluk hissi ve motivasyon eksikligi gibi olum-
suz duygular hissetse de uyum saglayabilme ve prob-
lem ¢dzme becerisi sayesinde yapmast gereken
iglerin olusturdugu stresle daha iyi basa ¢ikabil-
mektedir.>?* Ayrica biligsel esneklik seviyesi yiik-
sek olan bireyin, 6z yeterlilik hissine ve sorumluluk
duygusuna sahip olmasi, ertelemeye iten diisiik 6z-
giiven/06z yeterlilik ve bilgi/beceri eksikligi olduguna
dair inanciyla daha iyi miicadele etmesini miimkiin
kilabilmektedir.!>?*2¢ Biligsel esnekligin, erteleme
davranisi tizerinde etkili bir degisken olmas1 nede-
niyle mevcut ¢aligmada ikinci araci degisken olarak
ele alinmistir.

Literatilir nevrotizm ve bilissel esneklik arasinda
ters yonli bir iligki oldugunu bildirmektedir.>* Nev-
rotik birey giinliik hayatta stresi yonetememekte,
boylece problem ¢dzme yetenegi diismekte, bu da bi-
lissel esnekligi olumsuz yonde etkilemektedir.'>!” Us-
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telik nevrotik birey; depresif, diirtiisel, kirillgan ve
kendine giivensiz olarak tanimlanmaktadir.?* Bu ni-
telikler ise biligsel esnekligin temel 6zellikleri olan
uyum saglama ve esnek olma becerisini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ancak literatiirde biligsel es-
nekligin nevrotizm ile erteleme arasindaki araci ro-
liinii ele alan bir ¢aligma bulunmamaktadir.

MEVCUT CALISMA

Yukarida sunulan kuramsal ¢erceve ve literatiir nev-
rotizmin erteleme davranisi lizerinde etkili oldugu
konusunda goriis birligi i¢indedir. Ancak bu iligki-
nin hangi mekanizma ile kurulduguna dair belirsiz-
lik siirmektedir. Benligin ayrimlagsmasi ve biligsel
esneklik, bireyin igsel siireclerinde duygu ve dii-
siincelerini dengede tutabilmesinde, esnek ve
uyumlu olabilmesinde etkili faktdrlerdir ve bu yo-
niliyle nevrotizmle iligkilidirler. Nevrotizmde duy-
gularin ele alimmasi ve dengelenmesi ise benlik
ayrimlagma diizeyi ile yakindan iligkidir. Ancak oto-
matik tepkiler durdurulabildikten diger bir deyisle
duygular diizenlenebildikten sonra biligsel esneklik
s0z konusu olabilir. Bu dogrultuda erteleme davra-
nis1 i¢in oldukga kritik bir degisken olan bilissel es-
nekligin benlik ayrimlagsmasindan sonra ikinci bir
araci degisken olarak erteleme davranisini yordaya-
cag1 beklenmektedir.*2°

S6z konusu siral araci etki, ele alinan degisken-
lerin etkilesimlerinin anlagilmasina ve erteleme dav-
ranigina dair teorik modellerin giiclenmesine katk1
saglayabilir. Ozellikle bilissel esnekligin, benligin ay-
rimlagmasi sonrasi erteleme davranisini nasil etkile-
digine dair yeni bulgular ortaya koyabilir. Ayrica s6z
konusu mekanizmanin anlasilmasi ertelemeye dair
klinik ve danigmanlik uygulamalarinda stratejiler ge-
listirilmesine yardimci olabilir.

Sonug olarak mevcut ¢alismada, nevrotizm ile
erteleme davranisi arasindaki iliskide benligin ay-
rimlagsmasinin ve bilissel esnekligin sirali aracilik
etkisini ele alacaktir. Buna gore, nevrotizm seviye-
sindeki artigin benligin ayrimlagmasi seviyesinde
azalmaya yol acacagi, bunun da biligsel esnekligi
azaltarak, nihayetinde erteleme davranigini artiracagi
One siiriilmiistiir. Cinsiyet modele kontrol degiskeni
olarak eklenmis, sonuca olasi karistirici etkileri ista-
tistiksel olarak kontrol edilmistir.
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Bu dogrultuda aragtirmanin hipotezleri su se-
kilde siralanabilir:

m Hipotez 1: Nevrotizm ile erteleme davranisi
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.

m Hipotez 2: Benligin ayrimlagsmasi ve biligsel
esneklik ile erteleme davranisi arasinda negatif yonlii
iliski bulunmaktadir.

m Hipotez 3: Nevrotizm ile benligin ayrimlas-
mast1 ve biligsel esneklik arasinda negatif yonlii iligki
bulunmaktadir.

m Hipotez 4: Nevrotizm ile erteleme davranisi
arasinda benligin ayrimlagmasi ve biligsel esnekligin
siral1 aracilik etkisi bulunmaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM

Arastirma kapsaminda 758 kisiden ¢evrim i¢i form
ile veri toplanmigtir. Psikiyatrik tan1 alan ve psiko-
lojik/nérolojik ila¢ kullanim1 bulunan katilimcilarin
orneklemden dislanmas1 ve u¢ deger analizleri so-
nucunda ¢ikarilan katilimcilardan sonra 590 kisi ile
analizler yiritiilmiistiir. Arastirma 6rneklemi; 18-60
yas araliginda (ortalama=31,6; standart sapma=11,2)
241 kadin (%40,8), 348 erkek (%59) ve 1 tane (%2)
cinsiyetini belirtmek istemeyen katilimcidan olus-
maktadir. Orneklem 259 (%43,9) evli ya da romantik
partneri ile yasayan; 331 (%56,1) bekar; 230 (%39)
cocuk sahibi olan, 360 (%61) ¢cocuk sahibi olmayan;
22 (%3,7) ilkdgretim; 162 (%27,5) lise; 335 (%56,8)
iniversite; 55 (%9,3) yiiksek lisans ve 16 (%2,7) dok-
tora mezunu katilimcidan olusmaktadir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Sosyodemografik Form

Katilimcilarin; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, ¢cocuk sahibi olma gibi temel sosyodemogra-
fik bilgilerin yan1 sira psikiyatrik tani, psikiyatrik/
norolojik ilag kullanimina yonelik sorular yer almak-
tadir.

Is Stresi Bataryasi-Nevrotizm Olgegi

Olgek Unsal ve ark. tarafindan Is Stresi Bataryas1’nin
bir boliimii olarak gelistirilmistir.2” Olgek tek faktorlii
yapiya sahip olup, 15 maddeden olusmaktadir. Olcek
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maddeleri 5’11 Likert tipinde derecelendirilmektedir.
Toplam puan alinarak degerlendirilen 6l¢egin birinci
maddesi puanlamaya dahil edilmemektedir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar kisinin nevrotizm seviyesinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten ali-
nabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 70’tir.
Unsal ve ark. Cronbach alfa katsayisini 0,86 olarak
raporlamistir.?” Mevcut galigmada ise Cronbach alfa
katsayis1 0,86 bulunmustur.

Erteleme Egilimleri Olgegi

Steel tarafindan gelistirmis olan 6l¢egin, Tiirkgeye
uyarlanma ¢aligmalart Eksi ve Kaplan tarafindan ya-
pilmustir. %> Olgek tek faktorlii yapiya sahip olup, 12
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°li Likert
tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten alman yiik-
sek puanlar, kisinin daha fazla erteleme davranist gos-
terdigi anlamima gelmektedir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 5, en yiiksek puan 60’tir. Olgegin Tiirk-
ceye uyarlama caligmasinda Cronbach alfa katsayisi
0,93, mevcut ¢alismada ise 0,91 olarak saptanmigtir.

Benligin Ayrimlagmasi Olgegi

Skowron ve Friedlander’in gelistirmis oldugu dlge-
gin, Tirkgeye uyarlanma ¢aligmalart Isik ve Bulduk
tarafindan yapilmustir.’*3' Olgek, 4 alt lgek ve 20
maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri 6’11 Likert
tipinde derecelendirilmekte olup; 15 madde ters kod-
lanmaktadir. Olgekten alman toplam puanin artmasi
benligin ayrimlasmasi seviyesinin de arttigini1 goster-
mektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 20, en
yiiksek puan ise 120°dir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama
caligmasinda Cronbach alfa katsayis1 0,81, mevcut
caligmada ise 0,82 olarak saptanmistir.®!

Biligsel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wal tarafindan gelistirmis olan 61-
¢egin, Tirkgeye uyarlanma ¢alismalari Giillim ve
Dag tarafindan yapilmistir.>*2 Olgek iki boyut ve 20
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°li Likert
tipinde derecelendirilmekte olup; 6l¢ekten alinan top-
lam puanin artmas biligsel esneklik seviyesinin de
arttigim gdstermektedir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan 100’diir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlama caligsmasinda Cronbach alfa kat-
sayis1 0,90, mevcut ¢alismada ise 0,89 olarak saptan-
mustir.”
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islem

Verileri toplama siirecine baslamadan 6nce Isik Uni-
versitesinin Etik Kurulundan etik onay (tarih: 26
Ocak 2024; no: 2024/2) izni alinmistir. Kartopu ve
uygun Ornekleme yontemleri kullanilarak sosyal
medya platformlari ve sosyal iletisim aglari aracili-
giyla yazarlar tarafindan Aralik 2023-Ocak 2024 ta-
rihleri arasinda katilimecilara ulasilmigtir. 18 yas ve
iizeri olan goniilli katilimcilardan bilgilendirilmis
onam alindiktan sonra ilgili 6l¢ekler sunulmustur.
Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yiiriitiilmiistiir. Olgeklerin tamamlanmasi or-
talama 15-20 dk stirmiistiir.

VERI ANALIZ]

Verilerin istatistiksel analizi i¢cin IBM SPSS (ABD)
Statistics 29 kullanilmistir. ilk olarak verilerin ug
deger ve normallik analizleri ile tiim degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin, kabul edilebilir
deger (-2 ile 2) araliginda oldugu gorilmiistiir.** Daha
sonra betimleyici istatistik analizi, bagimsiz 6rnek-
lem t-testi, varyans analizi [analysis of variance
(ANOVA)] ve korelasyon analizleri yapilmistir. One-
rilen sirali aracilik modelini test etmek amaciyla Ha-
yes’in gelistirdigi PROCESS Makro v.4.2 eklentisi
Model 6 kullanilmustir.** Model testinde cinsiyetin et-
kisi kontrol edilmek iizere kontrol degiskeni olarak
modele dahil edilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda
Bootstrap 5000 yeniden drnekleme yontemi ile giiven
araliklar1 esas alinmigtir. Buna gore, giiven araliginin
“0” degerini icermemesi anlamli sonuglara isaret et-
mektedir.®

I BULGULAR

Degiskenlerin ortalama, standart sapma, minimum-
maksimum, alfa ve carpiklik- basiklik degerleri Tablo
1’de sunulmustur.

Ertelemenin sosyodemografik degiskenlere gore
incelenmesine dair bagimsiz 6rneklem t-test sonug-
lar1 erkeklerin, bekarlarin ve ¢ocuk sahibi olmayan-
larin erteleme egilimleri daha yiiksek oldugunu
gostermigtir (Tablo 2).

ANOVA testi sonuglarina gore 18-25 yas gru-
bunun diger iki gruba gore erteleme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Tablo 3).
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TABLO 1: Arastirma degiskenlerinin betimleyici dzellikleri (n=590).
Ortalama SS Minimum deger  Maksimum deger Alfa Garpiklik Basiklik
Erteleme 29,11 94 12 58 0,913 0,41 0,30
Benligin ayrimlagmasi 82,3 13,76 36 120 0,820 0,13 0,12
Bilissel esneklik 77,01 10,5 43 100 0,898 0,27 0,05
Nevrotizm 38 9,95 14 68 0,865 0,14 0,29

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Erteleme davranisinin sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesine iliskin bagimsiz érneklem t-test sonuglari.

Kadin Erkek t degeri df p degeri
26,99 (8,5) 30,55 (9,7) 4,72 555 <0,001
EvIiiRPY Bekar

26,32 (8,4) 31,3(9,6) 6,72 580 <0,001
Gocuk sahibi Gocuk sahibi degil

25,69 (7,9) 31,3 (9,6) 7,71 551 <0,001

RPY: Romantik partnerimle yasiyorum; Standart sapma degerleri parantez icinde verilmistir.
TABLO 3: Erteleme davraniginin yasa gore incelenmesine iligskin varyans analizi sonuglari.

Ortalama SS df MS F p degeri
Yas 18-25 32,84 (9,34) Gruplar aras| 6786,42 2 3393,21 44117 <0,001
26-39 26,28 (8,56) Grup igi 45148,48 587 76,9
40-60 25,81 (7,98) Toplam 519354 589

SS: Sum of square (kareler toplami); MS: Mean square (kareler ortalamasi); Standart sapma degerleri parantez icinde verilmistir.

Degigkenlere iliskin Pearson korelasyon analizi TABLO 4: Pearson korelasyon analizi sonuglari.
sonuglara Tablo 4’te yer verilmistir.

Nevrotizm ve erteleme arasindaki iliskide ben- 3‘3:;::::;3W3m§| : _0:4" _0;8” 0’:8**
ligin ayrimlagmasi ve bilissel esnekligin siral1 araci 2. Benligin aynmiagmasi 1 052" 075"
roliinii sinamak i¢in kurulan modelin anlamli oldugu 3. Biligsel esneklik 1 -0,49*
ve toplam varyansin %27’sini acikladigi goriilmiis- 4. Nevrotizm 1

tiir [F(4,585)=53,51; p=0,0000]. Bulgulara gore nev-
rotizmin [B=0,29; SH=0,05; CI (0,19; 0,39)],
benligin ayrimlagmasi [B=0,08; SH=0,37; CI (-0,15;
-0,005)] ve bilissel esnekligin [B=-0,13; SH=0,04;
CI (-0,21; -0,06)] erteleme iizerindeki dogrudan et-
kilerinin anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica nevro-

*p<0,05; **p<0,01;** p<0,001.

amaciyla modele dahil edilen cinsiyetin ise ertele-
meyi anlamli olarak yordamadigi saptanmistir.
[B=0,91; SH=0,70; t=1,30; p=0,19; CI (-0,47; 2,29)].

tizmin erteleme {iizerindeki dolayli etkilerinin Degiskenlerin dogrudan ve dolayli etkileri Sekil 1 ve

benligin ayrimlasmasi [B=0,08; SH=0,04; CI (0,001;
0,17)] ve bilissel esneklik [B=0,03; SH=0,01; CI

Tablo 5’te gosterilmistir.

(0,01; 0,06)] araciligryla anlamli oldugu bulunmus-
tur. Benligin ayrimlagmasi ve bilissel esnekligin si-
rali araciligiyla [B=0,04; SH=0,01; CI (0,01; 0,06)]
kurulan iligskinin de anlamli oldugu goriilmistiir.
Sonug degiskenin iizerindeki etkisini kontrol etmek
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I TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci nevrotizmin erteleme davranisi
ile iligskisinde benligin ayrimlagmasi ve bilissel es-
nekligin sirali aracilik etkisinin incelenmesidir. Mev-
cut caligma bulgularina gore erkeklerin erteleme
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0,25*
Benligin Ayrimlagmasi _— Biligsel Esneklik
-0,14
-1,03*

Nevrotizm > Erteleme
0,29*

A 0,90

Cinsiyet

SEKIL 1: Nevrotizm ile erteleme arasindaki iliskide benligin ayrimlasmasi ve biligsel esnekligin sirali araci etkisine iliskin katsayilar.

TABLO 5: Nevrotizmin erteleme davranisi izerindeki dolayli ve dogrudan etkisi.

Etki B t degeri p degeri SH BootLLCI BootULCI
Dogrudan etki  Nevrotizm—Erteleme 0,44 12,48 p<0,001 0,04 0,37 0,51
Dolayl etki

Yolak 1 Nevrotizm—Benligim ayrimlasmasi—Erteleme 0,08 0,04 0,001 0,17
Dolayl etki

Yolak 2 Nevrotizm— Bilissel esneklik— Erteleme 0,03 0,01 0,01 0,06
Dolayl etki

Yolak 3 Nevrotizm—Benligim ayrimlasmasi—Biligsel esneklik—Erteleme 0,04 0,01 0,01 0,06

SH: Standart hata.

davranisi kadinlardan daha fazladir. Literatiirde mev-
cut bulguyu destekleyen caligmalar bulunmakla bir-
likte

tadir.*>3!! Erteleme davranmigimin tiirii, tanimi ve kul-

desteklemeyen ¢alismalarda rastlanmak-
lanilan 6lgekler agisindan gesitlilige sahip olusu bul-
gular agisindan farkliliklara yol acabilmektedir.
Ayrica bu bulgu, genel erteleme davraniglar1 goz
Ontine alindiginda, erkeklerin daha zayif diirtii kont-
roliine sahip olmalar1 ya da kadinlarin giinliik hayat-
taki pek c¢ok isin sorumlulugunun kendilerine
verildigi sosyal sozlesmenin tarafi olarak se¢gme hak-
larinin olmamasiyla da iliskili olabilir.>®? Ek olarak
toplumsal cinsiyet rolleri bireylere farkli sorumluluk
ve davranis kaliplar atfetmektedir. Bu nedenle kiil-
tiirel olarak kadinlara bigilen rollerin yarattig1 bek-
lentiler erteleme davranigina imkéan tanimayabilir.

Mevcut ¢alisma, beliren yetigkinligin (18-25
yas) diger yas gruplarina (26-39 yas ve 40-60 yas)
gore daha fazla erteleme davranisi sergiledigini gos-
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termektedir. S6z konusu bulgu literatiirdeki pek ¢ok
calisma ile uyumludur.>!'"*'? Yasin ilerlemesiyle erte-
lemenin azalmasi bireyin tiniversite hayatindan sonra
is yasamina gecmesi, boylece hayatindaki sorumlu-
luklarinin artmasi ve yasin ilerlemesi ile 6z kontrol,
zaman yonetimi ve problem ¢dzme becerilerinin art-
mast ile agiklanabilir.>!

Mevcut ¢alismada erteleme davranisinin be-
karlarda evli olanlara gore ve ¢ocuk sahibi olma-
yanlarin olanlara gore anlamli diizeyde daha fazla
goriilldiigii saptanmistir. Literatiirde medeni duru-
mun ve ¢ocuk sahibi olmanin erteleme davranisinda
farklilik olusturdugunu ortaya koyan ¢aligsmalar ol-
dugu gibi fark olusturmadigi belirten ¢aligmalarda
mevcuttur, >34 Aragtirmalarda, bulgularin tu-
tarsiz olmast ertelemenin farkli tanimlartyla iliskili
olabilir. Ek olarak, evli ve ¢cocuk sahibi olmaya yo-
nelik toplumsal atif, erteleme davranigi iizerinde et-
kili olabilir.
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Mevcut ¢alismada nevrotizm ile erteleme ara-
sinda pozitif yonlii iligki saptanmigtir. S6z konusu
bulgu literatiirdeki pek ¢ok c¢alisma ile uyumlu-
dur.*!>16 Nevrotik bireyin diirtiiselligini kontrol et-
mekte yasadig1 zorluk ve 6zellikle depresif duygular
s0z konusuyken goreve karst duyulan isteksizlik, er-
teleme davranisiyla iligkilendirilmektedir.'® Nevro-
tizm diizeyi yiiksek bireyin negatif duygularin etkisi
altinda, hedeflerine ulagsmada gayret gdsterememesi
ve organizasyon becerisinin diisitk olmasi, karar
verme silirecinde ertelemeye basvurmasina yol aga-
bilmektedir.'

Calismanin ikinei hipotezinde 6ngoriildiigii gibi
erteleme ile benligin ayrimlagmasi ve biligsel esnek-
lik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Buna
gore biligsel esneklik ve benligin ayrimlasma sevi-
yesi arttik¢a, erteleme davranigi azalmaktadir. Lite-
ratliirde dogrudan benligin ayrimlagmasi ve erteleme
arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢aligmaya rastlanma-
makla birlikte ayrimlasma seviyesi yiiksek olan bire-
yin anksiyete, stres ve zorlu durumlarla daha rahat
miicadele ettigi, gli¢lii duygular karsisinda rasyonel
kalabildigi, duygularini daha rahat diizenleyebildigi
bilinmektedir.?’ Yani sira ertelemenin duygu diizen-
lemede goriilen eksiklik veya zorluktan kaynaklana-
bilecegi yontindeki bulgular benligin ayrimlagmasi
ve erteleme arasindaki negatif yonlii iligskiyi destek-
lemektedir.?? Biligsel esneklik ve erteleme arasinda
saptanan negatif yonlii iligki var olan literatiirle
uyumludur.?® Ruminasyon ve stres arttik¢a erteleme-
nin artt1g1, biligsel esnekligin ise hem ruminasyon
hem de stres ile negatif yonde iliskili oldugu belirtil-
mektedir.”® Ayrica biligsel esnekligin 6z yeterlilik ile
pozitif yonde iligkili olmas1 ve bu yoniiyle de bege-
nilmeme, endise ve kaginma gibi faktorlerden kay-
naklanan ertelemeyi engelleyebilecegi bildirilmek-
tedir.>"

Mevcut ¢aligmada benligin ayrimlagmasi ile bi-
ligsel esneklik arasinda da anlamli pozitif yonde iligki
saptanmugtir. Literatiirde s6z konusu bulguyu destek-
leyen ¢alismalar bulunmaktadir.'”>} Buna gére benli-
gin ayrimlagma seviyesi yiikseldikge biligsel esneklik
artmaktadir.” Benligin ayrimlagma seviyesi diistikge
bireyin duygusal 6z diizenleme kapasitesi de diis-
mektedir.?! Oysa bireyin duygusal tepkisellik diize-
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yinin diislik olmasi, zorlayict ve stresli durumlarda
daha sakin kalabilmesi ve uyumlu tepkiler sergileye-
bilmesiyle iligkilidir."” Duygu diizenleme kapasitesi,
yiiksek birey kendini zorlayacak sikintili ve rumina-
tif diislinceler yerine daha dengeli, uyumlu diistince-
lere sahip olabilir. Bu da benlik ayrimlagmasinin,
bilissel esneklik seviyesini etkileyen 6nemli bir fak-
tor oldugunu géstermektedir.?

Nevrotizm ile benligin ayrimlagmasi ve biligsel
esneklik arasinda bulunan negatif yonde iligki, arag-
tirmanin ti¢lincli hipotezini destekler niteliktedir.
Nevrotizm ve benligin ayrimlasma seviyesi arasin-
daki iliskiyi dogrudan ele alan ¢aligmalar goriilme-
mekle birlikte diigiik ayrimlagma seviyesinin,
bireyin duygusal olarak reaktiflesmesine, duygusal
tagsma ve asir1 hassasiyet yasamasina yol agtigi bi-
linmektedir."” Yiiksek ayrimlagsma seviyesi ise bire-
yin kigiler arasi iliskilerde daha tatmin edici iliskiler
kurabilmesini, diisiince ve duygularini ayirt edip
giiclii duygular karsisinda diisiinebilmesini ve duy-
gularini daha rahat diizenleyebilmesini saglamakta-
dir.?° Dolayisiyla duygusal inis ¢ikiglart olma, stresi
yonetememe, 6fke ve diismanlikla karakterize nev-
rotizmin benlik ayrimlasmasi ile negatif yonde ilig-
kili oldugu bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu
sOylenebilir.!'¢!7

Nevrotizm ile biligsel esneklik arasinda bulunan
negatif yonlii iligki mevcut literatiir bulgular: ile
uyumludur.?* Nevrotik birey, negatif duygular: his-
setmeye ve psikolojik sikintilara daha meyilli, ken-
dine giivensiz, kaygil olarak tanimlanmaktadir.'>?*
Bilissel esnekligi yiiksek olan birey ise kendini zor-
layan ve uyumsuz diisiinceleri daha dengeli olanlarla
ikame edebilen, zor durumlarla bas edebilecegini dii-
stinen bireydir.?® Biligsel esnekligin 6z yeterlilik ve
problem ¢dzme becerileri ile pozitif yonde, kaygi ve
ofke/saldirganlik ile negatif yonde iliskili oldugunu
gosteren ¢aligmalar da nevrotizm ile bilissel esneklik
arasindaki negatif yonlii iliskiyi desteklemekte-
dir.l9,24

Mevcut arastirmada, son hipotez olarak erteleme
davraniginin nevrotizm ile iligkisinde benligin ay-
rimlagmasi ve bilissel esnekligin sirali aracilik etkisi
test edilmistir. Buna gére nevrotizm ertelemeyi hem
dogrudan artirmakta hem de dolayli olarak 6nce ben-
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ligin ayrimlagma diizeyini diisiirmekte, benligin ay-
rimlagmasi da bilissel esnekligi diigiirerek erteleme
davranigini artirmaktadir. Literatlir de benligin ay-
rimlagmast ile biligsel esneklik, biligsel esneklik ile
erteleme ve nevrotizm ile erteleme arasindaki iliskiyi
gostermektedir.!>1%192326 Dolayisiyla modelde ortaya
konan her bir iligki literatiirde desteklenmektedir.
Ancak bu ¢alismada model biitiinsel olarak ele alin-
makta, benligin ayrimlagmasi ve biligsel esnekligin
siral1 aracilik rolii vurgulanmaktadir. Nevrotizm er-
teleme davranisini dogrudan etkileme kapasitesine
sahip olsa da, ayn1 zamanda bireyin benligin ayrim-
lasmas1 ve bilissel esneklik seviyesini etkileyerek
erteleme lizerindeki etkilerini artirabilir veya azal-
tabilir. Nevrotik birey; kaygi, depresif diisiinceler,
distik 6zgiiven gibi psikolojik zorluk ve negatif
duygular1 hissetmeye egilimli oldugu i¢in yiiksek
benlik ayrimlagmasina sahip olsa bile bireyin ank-
siyete, stres ve zorlu durumlarla miicadele edebilme-
sini, duygularimni diizenleyebilmesini sinirlayabilir,
duygusal sisteminin hassaslagsmasina yol acabi-
lir.IS.]
yin yapmakta zorlanmayacagi elestirilme, incitilme
ya da tartigma karsisinda sakin kalabilme ve yogun

920 Benligin ayrimlasma seviyesi yiiksek bire-

duygusalliktan kaginabilme gibi fonksiyonlar1 nev-
rotik birey gerceklestirmekte zorlanabilir.’! Diger
bir deyisle nevrotizm, bireyin benlik ayrimlagmasi-
nin duygular tizerindeki etkisinin sinirli olmasina
yol acabilir.

Benligin ayrimlagma diizeyi diistiikce, biligsel
esneklik de diismektedir ¢linkii birey duygusal ola-
rak reaktiflesir, akil duygu sisteminin uzantisi haline
gelir ve nihayetinde duygular diislinceleri bastirabi-
lir.?! Bu da bireyin diisiinme sisteminin 6zerkligini
zedeler."” Oysa diistinme, alternatifleri algilayabilme,
cesitli ¢coziim yollar1 bulabilme gibi becerileri sagla-
dig1 i¢in 6z kontrol ve se¢im yapabilme imkani
sunar.'”?® Diger bir deyisle benligin ayrimlagmasi,
duygusal diizenlemenin ve biligsel siireglerin saglikli
bir sekilde igleyebilmesi i¢in bir temel olusturur.
Duygusal durumlar diizenlenmeden biligsel esneklik
tam olarak devreye girmeyecektir. Ancak ayrimlagsma
seviyesi yiiksek birey baskalarinin goriislerini ve
bakis agilarin1 degerlendirerek, eski inanglar1 yenileri
ile degistirebilir, bu da yeni durumlara uyum sagla-
yabilme ve esnek olabilmeye, yani biligsel esnekligin
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yiiksek olmasina imkan taniyabilir.!** Biligsel es-
neklik seviyesi yiiksek olan birey ise ¢esitli problem-
ler ve durumlara ¢ok yonlii ¢oziimler bulabilir,
seceneklerin farkina varabilir ve yeni durumlara ko-
layca uyum saglayabilir.”* Boylece bu birey bir go-
revden digerine rahat¢a gegebilir, ¢oziim i¢in farkli
stratejiler gelistirebilir ve es zamanlh gorev yiiriite-
bilir.?® Dolayistyla benligin ayrimlasmasi ve biligsel
esneklik arasindaki sirali araci etki, erteleme davra-
nisinin anlagilmasinda bu iki degiskenin birbirini
nasil tamamladigimi ve etkiledigini gostermektedir.
Bu siralama, duygusal diizenleme siireglerinin bilig-
sel siiregler tizerindeki etkilerin anlasilmasi ve erte-
leme davranisinin psikolojik temellerini daha iyi
aciklanmasi adina bir katki saglayabilir.

Ertelemenin Onlenmesi amaciyla gelistirilen
programlarin etkili olabilmesinde en énemli husus
bu davranis1 besleyen kanallarin tespit edilmesidir.
Mevcut bulgular, klinik uygulamada nevrotizm se-
viyesi belirlenen bireyin erteleme davranisi ele ali-
nirken Oncelikle benligin ayrimlasmasimnin ve
sonrasinda, bilissel esnekligin artiritlmasinin 6nemli
adimlar olabilecegini gostermektedir. Sonraki calig-
malarda erteleme ile yakindan iliskili olan 6z disip-
lin kisilik boyutu ve olasi araci degiskenlerin (6z
diizenleme, zaman yonetimi, motivasyon) etkileri in-
celenebilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma bulgular1 siirlhiliklart gozetilerek deger-
lendirilmelidir. Oncelikle ¢calismanin kesitsel nitelikte
olmasi, verilerin ¢evrim i¢i yontemle 6z bildirime da-
yal1 olarak yanitlanmasi aragtirmanin baglica sinirli-
liklarindandir. Bu noktada elde edilen bulgularin
kisisel ve ¢evresel faktorler gozetilerek yorumlan-
mas1 gerekmektedir. Ayrica katilimcilarin biiytik bir
kisminin (%68,8) lisans ve iistii egitim seviyesine
sahip olmas1 0rneklemin heterojen yapisini bozmakta
ve temsil giiclini diisiirmektedir. Literatiire bakildi-
ginda benligin ayrimlagmasimin agirlikli olarak aile
ile iligkili degiskenlerle; ertelemenin ise ¢gogunlukla
akademik erteleme perspektifinden calisildigr go-
rillmektedir. Dolayisiyla, literatiirdeki bu eksiklik
tartigma boyutuna da bir kisithilik getirmektedir. Bu-
nunla birlikte ertelemeye yonelik yapilacak ¢aligma-
lar igin yol gosterici olabilir.
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Erteleme davranisi ile kisilik 6zelliklerinin iligkisini
ele alan bu ¢alismada, nevrotizmin erteleme davrani-
sin1 hem dogrudan etkiledigi hem de dolayli olarak
benligin ayrimlagmasi ve biligsel esnekligin sirali ara-
ciliginda etkiledigi bulgusu ortaya konmustur. Bu
bulgu, ertelemeyi tetikleyen veya siirdiiren biligsel sii-
reclerin daha iyi anlagilmasin saglayarak terapist ve
danigmanlar i¢in erteleme davranisini yonetme ve de-
gistirme stratejilerinde yenilik¢i yaklagimlar sunabilir.
Ornegin benlik ayrimlagsmasini giiglendiren ve/veya
biligsel esnekligi artirmaya yonelik bireysel ve grup
terapileri veya miidahale programlari, bireylerin er-
teleme egilimlerinin azaltilmasina katki saglayabilir.

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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