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Bu galismanin ézeti, 1. Uluslararas 4. Ulusal Saglik Hizmetleri Kongresi'nde (10-12 Haziran 2022, Isparta) s6zlii olarak sunulmustur ve bu kategoride ikincilik 6dili almistir.

OZET Amac: Bu galisma, bireylerin tibbi ve aromatik bitkileri (TAB)
kullanma durumu ve bu bitkilere iliskin gorislerini belirlemek ama-
ciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici tipte olan arastir-
manin evrenini toplumda 18 yas ve istiinde olan, iletisim engeli
olmayan, okuryazar ve arastirmaya katilmay1 kabul eden bireyler olus-
turmustur. Orneklemini ise 10 Mayis-1 Haziran 2022 tarihleri arasinda
aragtirmaya katilma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay kabul
eden 1.426 birey olusturmustur. Arastirma verileri literatiir dogrultu-
sunda hazirlanan “kisisel bilgi formu” ve “bireylerin tibbi ve aromatik
bitki kullanimina iliskin anket formu” kullanilarak toplanmustir. Veri-
lerin degerlendirmesinde tanimlayicr istatistikler kullanilmistir. Bul-
gular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalari 24,20+8,46 olup,
katilimcilarin %61,8’1 kadindir. Katilimeilarin en yiiksek oranda kul-
landig ilk 3 TAB sirast ile nane (%71,1), thlamur (%66,3) ve zence-
fildir (%59,5). Arastirmaya katilan bireylerin %79,2’si TAB’1n saglik
i¢in faydali oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir. Bireylerin %42,8°1
saglik personelinin dnerisi olmadan da TAB’1in kullanilabilecegini,
%357,2’si hastalik durumunda 6ncelikli olarak tercih edilmesi gerekti-
gini ve %37,5’1 ilag tedavisi kadar etkili oldugunu diisiindiiklerini bil-
dirmistir. Sonug: Arastirmanin bulgulari dogrultusunda toplumda TAB
kullaniminin oldukga yaygin oldugu ancak bireylerin bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Bu kapsamda, bireylerin dogru ve
giivenilir bilgiye ulagmalar1 i¢in en iyi kaynak olan uzman saglik pro-
fesyonelleri tarafindan hazirlanan kapsamli egitimler ile toplumun bi-
linglendirilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aromatik bitkiler; bitkisel tedaviler;
bitkisel tiriinlerin kullanimi; tibbi bitkiler

ABSTRACT Objective: This study was carried out to determine the
use of medicinal and aromatic plants and their views on these plants.
Material and Methods: The population of the descriptive study con-
sisted of individuals aged 18 and over, literate, without communication
barriers and who agreed to participate in the research. The sample con-
sisted of 1,426 individuals who met the criteria for participation in the
research and were accepted to participate in the research between May
10 and June 1, 2022. Research data were collected using the “personal
information form” and “individuals’ questionnaire on medicinal and
aromatic plant use” prepared in line with the literature. Descriptive sta-
tistics were used in the evaluation of the data. Results: The mean age
of the individuals participating in the study was 24.20+8.46 and 61.8%
of the participants were women. The first three medicinal and aroma-
tic plants used by the participants at the highest rate are mint (71.1%),
linden (66.3%), and ginger (59.5%). 79.2% of the individuals partici-
pating in the research stated that they think that medicinal and aroma-
tic plants are beneficial for health. 42.8% of the individuals reported
that medicinal and aromatic plants could be used without the advice of
health personnel, 57.2% of them thought that they should be preferred
primarily in case of illness and 37.5% of them thought that they were
as effective as drug treatment. Conclusion: In line with the research
findings, it can be said that the use of medicinal and aromatic plants in
society is quite common, but individuals do not have enough informa-
tion on this subject. In this context, it can be suggested to raise society’s
awareness with comprehensive training prepared by specialist health
professionals, who are the best source for individuals to reach accurate
and reliable information.

Keywords: Aromatic plants; herbal therapy;
use of herbal products; medicinal plants

Ekosistemin ayrilmaz bir pargast olan bitkiler-
den ylizyillar boyunca farkli sekillerde yararlanil-
mistir. Bolgesel ekosisteme gore yetisen bitkiler, tarih
boyunca geleneksel tipta sifa kaynagi olarak dnemli

yer tutmustur.'? Cesitli bitkilerden elde edilen mad-
deler dahili veya harici olarak hastalik tedavilerinde
kullanilmis ve bu bitkilere tibbi ve aromatik bitkiler
(TAB) ad1 verilmektedir.?
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Giinlimiizde TAB gelismekte olan iilkelerde te-
davi amaciyla %80 oraninda kullanilmaktadir. Orta
Dogu, Asya ve Afrika gibi lilkelerde bu oran %95°¢
yiikselmektedir.> Gelismekte olan iilkelerin ekono-
mik gerekeelerinin yaninda TAB kullanimina ydne-
lik tutumlar1 da yiliksek oranlari etkilemektedir.
Ornegin Afrika’da eczacilik ve tip dgrencilerinin
miifredatlarinda tamamlayic tip dersleri yer almak-
tadir.* Almanya, ABD ve Avustralya gibi gelismis til-
kelerde ise tedavi amaciyla TAB kullanim orani
%40-50 arasinda seyretmektedir. Diinya Saglik Or-
giitli, TAB kullaniminin gelismis tilkelerde de hizla
artacagini ongormektedir.* TAB kullanimi ekonomik
durum, saglik inancinin degismesi (organik beslen-
meye doniis, kimyasal etkilerinden kagis), iilkelerin
tutumu gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Son za-
manlarda geleneksel ilag sistemindeki kiiresel bir egi-
limin yani sira diinyanin farkli bolgelerinde saglik
sisteminin gelistirilmesinde TAB calismalarmin gi-
derek daha degerli hale geldigi gézlemlenmektedir.’

Diinya’da toplam 50.000-70.000 arasindaki ce-
sitlilikte TAB kullanilmaktadir. Diinya’da en fazla
TAB ¢esitliligi sirasiyla Cin, Amerika Birlesik Dev-
letleri ve Hindistan’da bulunmaktadir. Ulkemizde
de iklim 6zelliklerinin ve cografi konumunun etki-
siyle 12.000’e yakin farkl bitki ¢esidi i¢ginden 500’
TAB olarak kullanilmaktadir.*® Ancak tilkemizde
yaygin olarak kullanilan bitkilerin ne oldugu, ne sik-
likta kullanildig1 ve bireylerin bu konudaki goriis-
lerinin ne olduguna dair giincel ve yeterli ¢calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alisma, bireylerin
TAB’1 kullanma durumu ve bu bitkilere iligkin go-
riislerini belirlemek amaciyla planlanmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Arastirma, 10 Mayis-1 Haziran 2022 tarihleri ara-
sinda tanmimlayici olarak yapilmistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini toplumda 18 yas ve istlinde
olan, iletisim engeli olmayan, okuryazar ve arastir-
maya katilmay1 kabul eden bireyler olusturmustur.
G"Power 3.1 (G*Power, Windows 10 i¢in versiyon
3.1.9.7, Almanya) ile etki biiylikligii=0,2, drneklem
hatas1 0,05, giiven diizeyi %99 hesaplanarak; drnek-
lem sayis1 562 kisi olarak bulunmustur. Aragtirmada
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ise kartopu oOrnekleme yontemi kullanilarak 10
Mayis-1 Haziran 2022 tarihleri arasinda arastirmaya
katilma kriterlerine uyan 1.426 birey ile ¢alisma ta-
mamlanmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arasgtirma verileri “kisisel bilgi formu” ve “bireylerin
tibbi ve aromatik bitki kullanimina iliskin anket
formu” kullanilmas1 uygun goériilerek toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Literatiirden yararlanarak
aragtirmacilar tarafindan olusturulan bu form, birey-
lerin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemo-
grafik ozellikleri igeren 7 sorudan olugsmaktadir.

Bireylerin TAB kullanimina iliskin anket
formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
formda TAB’1n kullanimina yonelik 10 kapali 1 agik
uglu soru (kullanma durumu, en ¢ok kullanilan TAB,
bu bitkilere yonelik goriisler) yer almaktadir.’

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri ¢evrim i¢i anket yontemi ile top-
lanmistir. Anket formlar1 ¢evrim igi platforma akta-
rilmadan 6nce 10 birey ile 6n uygulama yapilarak
anket sorularinin anlasilirligi test edilmis ve diizen-
lenmeler yapilmistir. Anket sorular1 ¢cevrim i¢i plat-
forma aktarildiktan sonra kartopu drnekleme yontemi
kullanilarak veriler toplanmistir. Kartopu 6rnekleme
yontemi ile arastirma kriterlerine uyan bireyler ile go-
rligiilmiis olup daha sonra onlarin yonlendirmeleriyle
birlikte diger bireylere ulagilmustir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22
(IBM SPSS Statistics programi 22 versiyon, ABD)
paket programu ile yapilmistir. Verilerin degerlendir-
mesinde tanimlayict istatistikler (frekans ve yiizde-
lik) kullanilmustir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Calismanin yapilabilmesi igin Isparta Uygulamali Bi-
limler Universitesi Etik Kurulundan (tarih: 9 Mayis
2022; no:106/02) onay alinmistir. Bireylere iletilen
¢evrim i¢i anketlerde arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilerek; arastirmanin goniilliilik esasina da-
yandigi agiklanmistir. Calisma, Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir.
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BULGULAR TABLO 2: Blrey!erlln I§uIIanvd|g| tibbi ve aromatik
bitkilerin dagilimi.
Caligmaya katilan bireylerin, yas ortalamasinin
24,2+8,4 olup, %61,8’1 kadin, %81°1 bekar, %67,7’si Tibbi ve aromatik bitkiler* n %
geliri giderine denk ve %49,3’1 ilde yasamaktadir. Nane 1.014 .1
e e . . Ihlamur 945 66,3
Katilimcilarin %67,7’sinin {iniversite mezunu ol- .
o R Zencefil 849 59,5
dugu, %27,1’inin herhangi bir iste calistigi ve Lavanta 795 55,8
%17,4’inilin saglik personeli oldugu belirlenmistir Sarimsak 766 53,7
(Tablo 1). Ada cayi 726 50,9
. Gl 692 48,5
Katilimeilarin T.AB kulllammma bakildiginda, Kekik 684 48,0
arastirmaya katilan bireylerin yarisindan fazlasinin [ om— 668 468
nane (%71,1), thlamur (%66,3), zencefil (%59,5), la- Cérek otu 656 46,0
vanta (%55,8), sarimsak (%53,7) ve ada ¢ay1 (%50,9) Kusburnu 637 447
kullandig1 saptanmustir (Tablo 2). Kegiboynuzu 605 424
) ) ) Defne yapragi 581 40,7
Calismaya katilan bireylerin %79,2°si TAB’1n Rezene 575 403
saglik i¢in faydali oldugunu, %75,4’l bagisiklik sis- Maydanoz 549 38,5
temini gliglendirdigini ve %81°1 rahatlatici bir etkisi Isirgan otu 522 36,6
oldugunu diistindiiklerini ifade etmistir. Bireylerin LG =l S
o 5 o C e . Feslegen 492 34,5
%42,8°1 saglik personelinin Onerisi olmadan da ol 430 209
. .. . s - elisa ]
TAB’1n kullanilabilecegini, %57,2’si hastalik duru- Dereotu M3 29,0
Haghas 397 27,8
Kisnis 334 234
TABLO 1: Bireylerin tanitici ézelliklerinin dagilimi Salep 323 227
(n=1.426). Ayva yapragi 309 217
n % *Birden fazla segenek isaretienmistir.
Cinsiyet
Kadin 881 61,8
Erkek 545 38,2 munda Oncelikli olarak tercih edilmesi gerektigini,
Medeni durum %41,2’si gerekli tedavi kullanimini geciktirmedigini
E:ll(ér 1217515 ;?’g ve %57,7’si ilag ile tedavi edilebilen hastaliklarda
Gelir durumu ' ’ kullanilabilecegini  bildirmistir.  Katilimcilarin
Gelirim giderden gok 232 16,3 %41,7’si ilagla tedavi edilemeyen hastaliklarda TAB
Gelir gidere esit 966 67,7 kullanim1 konusunda, %41,7’si ise ila¢ kadar etkili
Gelirim giderden az 228 16,0 oldugu konusunda kararsiz oldugunu bildirmistir
Yasadig! yer (Tablo 3).
[ 703 49,3
iige 553 38,8 Arastirmada katilimcilari %3,2’si TAB’1n sag-
Koy 170 19 lik i¢in faydali olmadigini diisiinmektedir. Arastir-
Sl Gl mada TAB’in faydali olmadigini diigiinen bireylerin
Lol 121 85 ¢ogu bitkilerin fazla kullanimmin yan etki yaptigi
ise 399 i (n=38) ve alerjiye (n=35) neden oldugunu diisiin-
Universite 966 67,7 . L y A & 3 ,
Calisma durumu diiklerini ifade etmistir. Ayrica katilimeilar TAB’n
Evet 386 27.1 bilingsiz kullanildigin1 (n=17), bitkiler hakkinda ye-
Hayir 1.040 729 terli bilgiye sahip olunmadigini (n=10), giivenilir ol-
Saglik calisani madigini (n=3) bildirmistir. Katilimcilarin kiigiik bir
7! 20 174 kismi ise ilaglar ve diger bitkiler (n=3) ile karigtiril-
Hayir 1.178 82,6

masinin tehlikeli olabilecegini bildirmistir.
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TABLO 3: Bireylerin tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki gortislerinin dagilimi (n=1.426).

Goriigler

Tibbi ve aromatik bitkiler saglik iin faydalidir

Tibbi ve aromatik bitkiler bagisiklik sistemini gticlendirir
Tibbi ve aromatik bitkilerin rahatlatici bir etkisi vardir

Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi gerekli tedavinin kullanimini geciktirir
ilagla tedavi edilebilen hastaliklarda tibbi ve aromatik bitkiler kullanilabilir

Tibbi ve aromatik bitkiler ilac tedavisi kadar etkilidir

Tibbi ve aromatik bitkiler saglik profesyonellerinin 6nerisi olmadan kullanilabilir
Hastalik durumunda 6ncelikli olarak tibbi ve aromatik bitkiler tercih edilmelidir

ilagla tedavi edilemeyen hastaliklarda tibbi ve aromatik bitkiler kullanilabilir

Katillyorum n (%) Kararsizim n (%)  Katilmiyorum n (%)
1.129 (79,2) 251 (17,6) 46 (3,2)
1.075 (75,4) 310 (21,7) 41(2,9)
1.155 (81,0) 217 (15,2) 54 (3,8)

611 (42,8) 465 (32,6) 350 (24,5)
816 (57,2) 386 (27,1) 224 (15,7)
258 (18,1) 580 (40,7) 588 (41,2)
823 (57,7) 494 (34,6) 109 (7,6)
505 (35,4) 595 (41,7) 326 (22,9)
535 (37,5) 594 (41,7) 297 (20,8)

TARTISMA

Insanlik tarihi kadar eski ve kullanim bilgisi giinii-
miize kusaklar arasi aktarilarak gelmis olan tibbi-
aromatik bitkiler, igerisinde fitokimyasal madde
bulunduran ve bu maddeler sayesinde sifa verdigi dii-
stiniilen baz1 bitki tiirleridir.® Ancak toplumda dogru
kullanimi hakkinda bilgi ve kullanim oran1 net ola-
rak saptanamamaktadir. Bu dogrultuda caligmada; iil-
kemizde TAB kullanim oranini, siklikla kullanilan
bitkileri ve TAB kullanimi hakkindaki goriisleri be-
lirlemek amaglanmustir.

Calismaya katilan bireylerin yarisindan fazlasi-
nin kullandigr TAB sirasi ile nane (%71,1), thlamur
(%66,3), zencefil (%59,5), lavanta (%55,8), sarimsak
(%53,7) ve ada cay1 (%50,9) olarak belirlenmistir.
Teke ve ark. bir ilge halkiyla yaptigi calismasinda da
calismamiza benzer sonuca ulasilmistir. Calismada
%75 kullanim oraniyla nanenin en ¢ok kullanilan
TAB oldugu saptanmistir.® Bu sonuglarin, lavanta ve
ada ¢ay1 disindaki bitkilerin TAB olarak kullaniminin
yani sira yemeklerde baharat olarak da kullanilabil-
mesinden kaynaklandig1 digiiniilmektedir. Caligma-
mizdan farkli olarak hemsirelik 6grencileri ile yapilan
bir ¢aligmada en sik kullanilan TAB’1n %61,1 ora-
niyla thlamur oldugu nane kullaniminin ise %43,6
orantyla 2. sirada yer aldig1 saptanmustir.” Sonuglar-
daki bu farkliligin ¢alisma 6rneklemini 6grencilerin
olusturmasi ile iligkili oldugu diigiiniilmektedir.

Caligmaya katilan bireylerin %79,2’si TAB’1n
saglik i¢in faydali oldugunu, %75,41 bagisiklik sis-
temini gliglendirdigini, %81°1 rahatlatic1 bir etkisi ol-
dugunu bildirmistir. Calismamizin sonuglart Aygor
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ve Cayir’in hemsirelik 6grencileri ile ilgili yaptig
calismayla paralellik gostermektedir.” Bireylerin
TAB kullanim oranlarinin, yarar inanci ile dogru-
dan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu so-
nuclar iilkemizde biyogesitliligin ¢ok olmasi,
TAB’m ekonomik olmasi ve toplumumuzda bitki-
lerin yan etkilerinin az oldugu diisiiniilmesinin yay-
gin olmasi ile agiklanabilir.

Calismaya katilan bireylerin %42,8’1 saglik pro-
fesyonelinin 6nerisi olmadan da TAB kullanilabile-
cegini, %57,2’si TAB’m hastalik durumunda
oncelikli olarak tercih edilmesi gerektigini %57,7’si
ilagla tedavi edilebilen, %35,4’1 ilacla tedavi edile-
meyen hastaliklarda TAB’1n kullanilabilecegini ve
%35,7’si ilag kadar etkili oldugunu bildirmistir. Ca-
lismamizin sonuglarma paralel olarak Erarslan ve ark.
solunum yolu hastalig1 olan bireylerle yaptiklari ¢a-
lismada, katilimcilarin %64,5’inin hastaliklarinin te-
davisi i¢in tibbi bitkiler kullandigini belirlemistir.’ Bu
sonuglar, bireylerin TAB kullanimi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigini diisiindiirmektedir. Ulke-
mizde TAB kullanimina ydnelik biling heniiz yeterli
diizeyde degildir.®'° Bilingsiz TAB kullanim, birey-
lerin hastalikla karsilastiklarinda almalar1 gereken
tibbi tedavileri geciktirmelerine ve/veya tibbi tedavi-
leri terk etmelerine neden olabilmektedir.!! Bireyler
TAB’1ilag olarak gormemekte, yan etkileri olmadigi
diisiincesiyle kullanmakta ve hatta saglik ¢alisanlari-
nin bile tedavi siirecinde hastalarin kullandig: bitki
kullanimini g6z ardi edildigi ortaya konmaktadir.'?
Literatiirde bitkilerin faydalarina yonelik pek c¢ok
kaynak olsa da bilingsiz ve yanlig miktarlarda kulla-
niminin oldukg¢a tehlikeli sonuglar dogurabilecegi
unutulmamalidir.®!1314
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Calismamizda TAB kullanim oran1 ve yarar
inanc1 yliksek olsa da bireylerin %3,2’si TAB
kullaniminin saglik i¢in faydali olmadigini diisiin-
mektedir. Bu bireylerin ¢ogunlugu TAB’1n fazla
kullaniminin yan etkiye (n=38) ve alerjiye (n=35)
neden olabilecegini bildirmistir. Yapilan bir calis-
mada, TAB kullanan bireylerin %14,9’unda alerji ge-
listigi saptanmigtir.”® Ayrica literatiirde bireylerin
hastaliklarin tedavisinde veya semptomlarin azaltil-
masinda kullandigt TAB’m bir¢ogunun etkinligi
hentiiz tam olarak kanitlanmadig bildirilmektedir.!*-!8
Bu durum, bitkilerin bilingsiz bir sekilde kullani-
minda bilinmeyen bazi yan etkilere yol agmasina
neden olabilmektedir. Bu durum, toplumda kiiciik bir
kesimi olustursa da TAB kullanimi konusunda daha
temkinli yaklasildigini diisiindiirmektedir.

SONUG

TAB kullanimimin siklig1, kullanilan bitki ¢esitleri-
nin ¢aligmalarca saptanmasi, alanda dogru ve giive-
nilir bilgilerin saglanmasi i¢in yol gosterici olacaktir.
Calismamiz gostermektedir ki toplumda TAB yaygin
olarak kullanilmaktadir. Katilimcilar biiyiik oranda
(%79,2) TAB kullaniminin saglik agisindan yarar
sagladigina inanmaktadir. Ancak bireylerin TAB ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Bu kapsamda, bireylerin dogru ve giivenilir bilgiye
ulagmalar1 i¢in en iyi kaynak olan uzman saglik pro-
fesyonelleri tarafindan hazirlanan kapsamli egitimler
ile toplumun bilinglendirilmesi onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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