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OZET Amag: Bu galismani amaci, judo sporcularinda bacak kas sert-
ligi ve anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesi-
dir. Gerec ve Yontemler: Arastirma grubunu 15 kadin 15 erkek olmak
iizere toplam 30 judo sporcu goniillii olarak olusturmustur. Olgiimler,
sporcunun en az 48 saat ara ile giinde tek teste girecegi sekilde organize
edilmistir. 1. test giiniinde sporcularin anaerobik gii¢ ve anaerobik kap-
asite Ol¢timleri, 2. test giiniinde ise bacak sertligi 6l¢timleri yapilmustir.
Parametrelerin iligkisi Pearson korelasyon katsayi ile cinsiyetler arasi
farklar ise t-testi ile incelenmistir. Tiim istatistiksel analizler i¢in an-
lamlilik degeri 0,05 olarak belirlenmistir. Bulgular: Judocularin bacak
sertligi ile rolatif zirve gii¢ ve rolatif ortalama gii¢ degerleri arasinda
orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriiliirken (p<0,05),
kontak siiresi ile rolatif ortalama gii¢ arasinda orta diizeyde, negatif ve
anlamli bir iligki goriilmektedir (p<0,05). Havada kalis siiresi ile anae-
robik parametreler arasinda ise anlamli bir iliski goriilmemektedir
(p>0,05). Kadin ve erkek judocularin rolatif zirve giig, rolatif ortalama
gli¢ ve bacak sertligi degerleri arasinda anlaml bir farklilik goriiliirken
(p<0,05), kontak siiresi, havada kalig siiresi ve yorgunluk yiizdesi ben-
zerlik gostermektedir (p>0,05). Sonug: Bacak sertligi ile sporcularin
rolatif zirve gii¢ ve rolatif ortalama giigleri arasinda iliski oldugu ve
bacak sertligi arttik¢a rolatif zirve gii¢ ve rolatif ortalama giic degerle-
rinde de artis olacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dikey bacak sertligi; judo sporu; anaerobik gii¢

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to examine the rela-
tionship between leg stiffness and anaerobic power parameters in judo
athletes. Material and Methods: The research group consisted of a
total of 30 judo athletes, with 15 females and 15 males volunteering to
participate. Measurements were organized in a way that athletes would
undergo a single test with at least 48 hours of rest between each test
day. On the first test day, measurements of anaerobic power and anaer-
obic capacity were conducted, while leg stiffness measurements were
taken on the second test day. The relationship between the parameters
was analyzed using Pearson correlation coefficient, and gender differ-
ences were examined using t-test. The significance level for all statis-
tical analyses has been determined as 0.05. Results: It was observed
that there was a moderate, positive, and significant relationship between
the athletes' leg stiffness and relative peak power and relative mean
power values (p<0.05). There was also a moderate, negative, and sig-
nificant relationship between contact time and relative mean power
(p<0.05). However, no significant relationship was found between
flight time and anaerobic parameters (p>0.05). Significant differences
were found between female and male judo athletes in terms of relative
peak power, relative mean power, and leg stiffness values (p<0.05),
while contact time, flight time, and fatigue percentage showed similar-
ities between the genders (p>0.05). Conclusion: Based on the findings,
it can be suggested that there is a relationship between leg stiffness and
the athletes' relative peak power and relative mean power, indicating
that an increase in leg stiffness may lead to an increase in these power
values.
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Judo sporu yiiksek yogunlukta yapilan icerisinde
ani ve patlayici kuvvet parametrelerini barindiran bir
miicadele sporudur.' Judo ayni zamanda rakibin saldi-
rilarindan kaginarak sirtina atmaya ve karsi tarafi kont-
rol etmeye dayali miicadele gerektiren bir spordur.!
Ani ve patlayici gii¢ gerektiren diger spor dallarindaki
gibi judo sporunda da anaerobik kapasitenin (AK)
onemi buytktiir.? Yiiksek siddetli, patlayici sekilde ve
kisa siireli yapilan uygulamalar, anaerobik performans
olttii olarak degerlendirilebilir.’ Miisabaka siiresi goz
ontine alindiginda judo branginda enerjinin kullanimi-
nin ¢ogunlukla AK ile kargilanmaktadir.*

AK, anaerobik glikoliz ve fosforilasyon sistem-
lerinden ¢ikarilan enerjinin toplam miktar olarak ta-
mimlanir. Iyi bir anaerobik giic, ATP-PCr sisteminden
gelen enerjinin ¢ogunlugu ile kisa bir siire igin (<10
sn) maksimum gii¢ iretme yetenegidir.” ATP-PCR
sisteminden dl¢iilen en yiiksek enerji girdisi 2 sn
sonra gerceklesir; 10 sn sonra yariya iner ve ardindan
glikoliz enerji kaynagmin ¢ogunlugunu devralir. Iyi
bir AK, uzun siireler boyunca glikolizden enerji {iret-
mek i¢in gegerli bir performans anlamina gelir
(20<x<120 sn) ve kasin lokal olarak yiiksek oranda
Tip II liflere ve yeterli tampon kapasitesine sahip ol-
dugunu gostermektedir.’® Anaerobik egzersiz per-
formanst; cinsiyet, yas, kas kiitlesi, kas tipi, kas kesit
alani, genetik, antrenman ge¢misi ve viicut kompo-
zisyonundan gii¢lii bir sekilde etkilenir.” Viicut agir-
liginin tasmarak tekrarli miicadele hareketlerinin
oldugu kisa siireli ani gii¢ ¢ikiglar gerektiren judoda,
performansin bagarisinda bacak giiciinlin biiyiik
oneme sahip oldugunu vurgulamigtir.®

Sertlik, bir cismin deformasyonu ile belirli bir
kuvvet arasindaki iliskiyi tamimlar.® insan viicudu agi-
sindan ise sertlik, tek bir kas lifi seviyesinden, tim
viicudun bir kiitle ve yay olarak modellenmesine
kadar tarif edilebilir.!° Bacak sertligi (BS), perfor-
mansin belirleyicilerindendir ve yer temasinda kas-
iskelet sisteminin ortalama sertligini temsil eden alt
ekstremite eklemlerinin bir kompleksidir.!! Bacagin
sertligi, viicuttaki dokularin (6rnegin kaslar, tendon-
lar, kemik, baglar, kikirdak) bireysel sertlik degerle-
rinin birlesimidir.'> Sigrama esnasinda bacaklarimiz
bir yaya benzer 6zellikler gosterir.'> Hareketin yiik-
leme kismi sirasinda ortaya ¢ikan elastik enerjinin ve-
rimli bir sekilde kullanilmasiyla sonuglanir.'
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Atletik performansla ilgili olarak, daha sert bir
bacak yayinin elastik enerji kullanimini artirarak per-
formans1 artirmasi beklenmektedir. Sertligi karakte-
rize etmek icin sigrama, yliriime, kizak ergometrisi
ve yon degistirme gorevleri dahil olmak {izere ¢esitli
beceriler kullanilabilmektedir. BS, dikey sigrama be-
cerileri genelinde en gii¢lii giivenilirligi gostermis-
tir.!"* Literatiir incelendiginde, BS ile derinlik
sigramalari, dikey si¢cramalar ve sprint siireleri ilis-
kisi iizerinden yapilan ¢aligmalar mevcutken anaero-
bik giicii belirlemede kullanilan Wingate Anaerobik
testi (WAnt) ile BS arasindaki iligkiyi inceleyen ca-
lismaya rastlanilmamigtir.'>!'? Anaerobik gii¢ para-
metreleri ile dikey sicrama sirasinda olgiilen BS
arasindaki iligkinin varligini incelemek amaci ile
anaerobik giicii belirlemede giivenirliligi yliksek olan
ve siklikla kullanilan WAnt testi kullanilarak bacak
kas sertligi iligkisi aranmistir.?->> Dolayisiyla bu ¢a-
lismanin amaci, judo sporcularinda bacak kas sertligi
ve anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki iligkilerin
incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN DIiZAYNI

Tim oOl¢iimler Genglik ve Spor Bakanlig1 Sporcu
Sagligi, Performansi ve Hizmet Kalite Standartlar
Daire Baskanliginda yapilmistir. Calisma i¢in gerekli
olan dl¢limler, sporcunun en az 48 saat ara ile giinde
tek teste girecegi sekilde organize edilmistir. 1. test
giinli alistirma evresi olarak belirlenmis ve burada
sporculara 6l¢climde kullanilacak testler hakkinda
bilgi verildikten sonra bu testleri 6l¢tim almadan uy-
gulamalar1 istenmistir. 2. test giiniinde sporcularin
anaerobik gili¢ ve AK 6l¢iimleri, 3. test giiniinde ise
BS 6l¢iimleri yapilmistir. Sporculara aligtirma ve 61-
¢limler 6ncesinde 15 dk’lik standart 1ssnma protokolii
uygulanmigtir. Olgiimler giiniin ayn1 saatlerinde
(10:00-13:00) yapilmis ve olglimlerin standardizas-
yonu agisindan sporcularin tim oSlgiimlerde ayni
ekipmani (ayakkabi, kiyafet) kullanmalar1 saglan-
mistir.

ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubu 15 kadin ve 15 erkek olmak tizere
30 judo sporcusu olusturmustur. Lisansh judo spor-
cusu olmak, herhangi bir akut ya da kronik spor ya-
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ralanmas1 mevcut olmamasi ¢alismaya dahil edilme
kriterleridir. Judo bransindan olmayan, son 6 ay ice-
rinde spor yaralanmasi gegirmis ya da alt ekstremi-
tede yaralanmasi devam eden sporcular ¢aligmaya
dahil edilmemistir.

Katilimcilara ve ailelerine ¢aligma hakkinda bil-
gilendirme yapildiktan sonra goniillii onam formlari
aileleri tarafindan imzalanarak, goniilliilik beyani
saglanmistir. 18 yas iistii katilimcilardan kendi imza-
lar1 ile onay formlar1 alinmistir. Caligmada tiim pro-
tokoller ve prosediirler 2008 Helsinki Deklarasyonu
prensipleri beyanlarina uygun sekilde yiriitilmis
olup; Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulundan onay alinmustir (tarih: 23 Ocak 2023; no:
2023/18). Katilimcilara ait tanimlayict 6zellikler
Tablo 1’de sunulmustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Boy ve Viicut Agirhg Olgiimleri

Sporcularin dogum tarihi bilgileri s6zel olarak, viicut
agirliklar1 Tanita MC-980 (Tanita Corp.,1000 kHz,
Japonya) marka analiz cihazi kullanilarak, boy uzun-
luklart ise; stadiometre (SECA 213, Hamburg, Al-
manya) ayakkabisiz, frankfort diizlemde bir anatomik
durusta, ayaklar bitisik ve paralel sekilde durdurula-
rak Ol¢tim yapilmistir.

BS Olgiimleri
BS 6l¢timleri i¢in Optojump (Microgate®, Bolzano,

Italya) dikey sigrama cihazi kullanilmistir. Cihaz ta-
rafindan verilen sesli komut ile test baslatilmistir.

Sporcudan elleri belde, ayaklar birbirine paralel ve
omuz genisliginde agik bir sekilde durmasi isten-
mistir. Dizleri miimkiin olan en az sekilde fleksiyon
yaparak dikey sigrama yapmas: istenmigtir. Sigra-
malar esnasinda yerle temas siirelerinin kisa, havada
gecirilen siirenin uzun olmasi gerektigi sporculara
bildirilmistir. Optojump Next® (Microgate, Bolzano,
Italya) “Stiffness” protokolii uygulanarak sporcular
7 kez durmadan hizli bir sekilde sigramistir. 7 sig-
rama kayit altina aldiktan sonra yine cihaz tarafin-
dan verilen ses komutu ile test sonlandirilmistir.
Test 3 kez tekrar edilmis, her tekrar arasinda din-
lenme verilmis ve en iyi sonug veri formuna kayde-
dilmigtir. Test tekrarlar1 arsina 5 dk dinlenme
verilmigtir. Test sonucunda agagida gosterilen Den-
klem 1 ile tiim sigramalardan ortalama yere temas,
ucus siireleri ve katilimcinin viicut agirhig: kullani-
larak BS hesaplanmugtir.'

Denklem 1:
Bacak sertligi (Kvert)=Mxm (Tf+Tc)+Tc? [(Tf+Tc+m)-(Tc+4)]

(Tf): Ugus siiresi; (Tc): Yerle temas siiresi; M: Viicut agirlig

Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Testi

Anaerobik gii¢c ve kapasite testi i¢in Wingate Watt
Bike alt ekstremite bisiklet ergometresi (Lode BV,
Groningen, Hollanda) kullanilmigtir. Her sporcu igin
bireysellestirilmis koltuk yiikseklikleri belirlenmis-
tir. Testlere baslamadan 6nce 5 dk’lik standartlasti-
rilmis bir 1smma protokolii uygulanmistir. Bu
protokole bagli kalarak 60-80 pedal ¢evirme hiz1 arasi
bisiklette pedal ¢evirmesi istenmistir ve her dk’nin

TABLO 1: Katilimcilara ait tanimlayici 6zellikler.

Degisken Cinsiyet X
Yas (yil) Erkek 17,20
Kadin 16,53
Boy (cm) Erkek 173,70
Kadin 161,16
Vicut agirhg (kg) Erkek 73,86
Kadin 60,76
BKI (kg/m?) Erkek 24,37
Kadin 23,27
Antrenman deneyimi (y1l) Erkek 7,87
Kadin 8,00

SS Minimum Maksimum
1,01 15 18
1,06 15 18
461 167,00 181,50
8,28 148,50 175,00
9,12 58,00 94,00
13,30 43,70 90,00
2,16 20,65 28,92
428 19,65 34,29

0,834 7 10
1,13 6 10

BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma.
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son 5 sn’sinde maksimum hiz yiiklenmesi yaptiril-
mistir (120-160 Rpm arasi). Erkek sporcular igin
viicut agirhiginin %8,0°i, kadin sporcular icin
%7,7’sine denk gelen yiik, sporcularin viicut agirli-
gina gore cihaz yazilimi ile otomatik olarak hesap-
lanmig ve bu yikler test protokolii igerisinde
sporculara diren¢ olarak uygulanmistir. Uygulama
siiresince sporcudan bu dirence karst 30 sn maksi-
mum efor ile pedal ¢evirmesi istenmistir. Yazilim ta-
rafindan 30 sn sonunda otomatik olarak test
sonlandirtlmigtir.® Sporcularinin test verilerinden
asagidaki performans parametreleri degerlendirmeye
alinarak analizler yapilmistir. Ortalama giic; testin ba-
sindan sonuna kadar gegen siirede sporcularin ortaya
¢ikartmis oldugu giiciin ortalamasidir. Sporcunun en
diistik giic Urettigi 5 sn’lik zaman dilimindeki gii¢
miktar1 ise minimum gii¢ olarak, en yiiksek gii¢ ¢ik-
tisina sagladigi zaman dilimdeki gii¢ ise zirve gii¢
olarak degerlendirilmistir. Bu parametreler anaero-
bik performansin en biiyiik belirleyicileri olarak go-
rilmektedir.?® Zirve gii¢ c¢iktis ile en diisiik giig
ciktist arasindaki fark degerlendirilerek ytizdesel de-
gerlendirme ile yorgunluk indeksine ulagilir. Hesap-
lama yontemi ise; maksimum gili¢ degerinden
minimum gii¢ degerinin ¢ikarilip yeniden maksimum
gli¢ degerine boliinmesi ve ¢ikan rakamin 100 ile gar-
pilmasiyla belirlenmistir.”**

ZG [Wikg]

sina zirve giig.

: Sporcunun test boyunca ulastig1 kilogram ba-

OG [W/kg| : Sporcunun test boyunca uyguladigi kilogram
basina ortalama giicti.
MG [W/kg] : Sporcunun test boyunca ulastig1 kilogram ba-

sina en diisiik giic.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmadan elde edilen veri seti elektronik ortamda
kayit altina alinmustir. Elde edilen verilerin analiz bo-
limiinde homojenligi belirlemek i¢in ¢arpiklik ve ba-
siklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov degerleri
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Gruplar arasi
ortalamalar karsilagtirmak i¢in bagimsiz t-testi, de-
giskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pe-
arson korelasyon testi kullanilmigtir. Tiim analizler
icin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak be-
lirlenmistir. Istatistiksel analizler SPSS 26.0 (IBM
Corp, Armonk, NY, USA) paket programi kullanila-
rak yapilmistir.”

I BULGULAR
Tablo 2
rolatif zirve gili¢ ve rolatif ortalama gii¢ degerleri
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kontak siiresi ile

incelendiginde, judocularin BS ile

rolatif ortalama gii¢ arasinda ise orta diizeyde, ne-
gatif ve anlaml bir iliski goriilmektedir (p<0,05).
Havada kalis siiresi ile anaerobik parametreler
arasinda ise anlamli bir iligki goériilmemektedir
(p<0,05).

Tablo 3 incelendiginde, kadinlarin BS ile anae-
robik parametreler arasinda iligki goriilmezken
(p>0,05); erkeklerin BS ile rolatif zirve gii¢ degerleri
arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir
iliski goriilmektedir (r=0,038 p<0,05). Kadinlarin
kontak siiresi ile rolatif zirve gili¢ degerleri arasinda
diistik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki go-
rlliirken (p<0,05), erkeklerin kontak siireleri ve ha-

PD [%] : Sporcunun test boyunca yiizdesel olarak giig vada kalis siireleri ile anaerobik parametreleri
kaybi. arasinda ise iligki goriilmemistir (p>0,05).
TABLO 2: Bacak sertligi ile anaerobik parametreler arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi.
Anaerobik parametreler
(n=30) Rolatif zirve gii¢ Rolatif ortalama giig Yorgunluk yiizdesi
Bacak sertligi r 0,438 0,454 -0,014
p 0,015 0,012 0,940
Kontak sliresi r -0,329 -0,407 0,040
p 0,076 0,026 0,833
Havada kalis suresi r 0,305 0,275 0,352
p 0,101 0,141 0,056
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Tablo 4’e gore kadin ve erkek judocularn rolatif

zirve gii¢ ve rolatif ortalama gii¢ degerleri arasinda
farklilik goriilmektedir (p<0,05). Yorgunluk yiizdesi ise
kadin ve erkeklerde benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Tablo 5’e gore kadin ve erkek judocularin BS
degerleri arasinda farklilik goriilmektedir (p<0,05).
Kontak siiresi ve havada kalis siiresi ise kadinlar ve

erkeklerde benzerlik gostermektedir (p>0,05).

TABLO 3: Cinsiyetlere gore bacak sertligi ile anaerobik parametreler arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi.

Erkek (n=15)

Rolatif zirve gii¢

Anaerobik parametreler

Rolatif ortalama gii¢

Yorgunluk yiizdesi

Bacak sertlii r -0,540 0,025 -0,442
p 0,038 0,930 0,099
Kontak sliresi r 0,420 -0,273 0,346
p 0,119 0,325 0,206
Havada kalis suresi r -0,035 -0,013 0,220
p 0,901 0,963 0,431
Kadin (n=15)
Bacak sertlii r 0,257 -0,200 0,100
p 0,355 0,474 0,724
Kontak sliresi r -0,534 -0,240 -0,061
p 0,040 0,388 0,830
Havada kalis siresi r 0,491 0,247 0,495
p 0,063 0,374 0,060
TABLO 4: Cinsiyetlere gore anaerobik parametreler arasindaki farkliliga iliskin t-testi sonuglari.
Parametre Cinsiyet n X S8 Sd t p
Rolatif zirve glig Erkek 15 13,31 1,24 28 7,567 0,000
Kadin 15 9,97 1,17
Rolatif ortalama glig Erkek 15 8,86 0,555 28 7,345 0,000
Kadin 15 6,85 0,907
Yorgunluk yiizdesi Erkek 15 57,50 9,53 28 0,990 0,331
Kadin 15 53,95 10,07
SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi.
TABLO 5: Cinsiyetlere gore bacak sertligi arasindaki farkliliga iliskin t-testi sonuclari.
Parametre Cinsiyet n X SS Sd t p
Bacak sertlii Erkek 15 26,37 4,90 28 4,197 0,000
Kadin 15 18,95 477
Kontak siiresi Erkek 15 0,195 0,023 28 -1,861 0,074
Kadin 15 0,214 0,030
Havada kalis stiresi Erkek 15 0,396 0,070 28 1,456 0,157
Kadin 15 0,365 0,044

SS: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi.

27




Seda BAYSAL ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2024;16(1):23-30

I TARTISMA

Bu ¢alismada, judo sporcularinin bacak kas sertligi
ile anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki iliskiler in-
celenmistir. Calismanin birinci bulgularina gére BS
ile anaerobik gii¢ parametrelerinden rolatif zirve gii¢
ve rolatif ortalama giic degerleri arasinda orta dii-
zeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmek-
tedir (p<0,05).

Literatiir incelendiginde, BS ile anaerobik para-
metreleri dogrudan iliskilendiren ¢aligmalara rastla-
nilmamigtir. Mevecut ¢alismalar BS’nin sprint ve
dikey sigrama degerlerine etkisini incelemistir.'*!>-
17,1926 Chelly ve Dennis yapmis olduklar1 ¢aligmada,
hentbolcularin bacak sertlikleri ile maksimum kosu
hiz1 arasinda pozitif iliski oldugunu bildirmislerdir.'®
Paradisis ve ark., 35 m sprint kosusu sirasinda hizli
sprinterlerin daha yavas sprinterlere gore daha fazla
BS’ye sahip oldugunu bildirmistir.?° Aragtirmacilar,
maksimum bir kosu hizina ulagsmak i¢in iki paramet-
renin 6neminden bahsetmislerdir. Bunlardan biri yiik-
sek bir maksimal kosu hizina ulagmak ve bunu
siirdiirmek i¢in gereken kas giicii, digeri ise maksi-
mum kosu hizina katkida bulunabilecek BS’dir. Bu
sertlik ve ilk hizlanma arasinda istatistiksel bir bag-
lant1 yok gibi goriinse de kosu hizi ile baglantili ol-
dugu belirtilmistir. Bagka bir ¢calismada ise Bret ve
ark., dikey sicrama sirasinda BS daha yiiksek olan
sporcularin 100 m sprint performansi sirasinda birinci
(0-30 m) ve ikinci (30-60 m) araliklar arasinda daha
yiiksek hizlanma elde ettigini, ikinci ve {iglincii (60-
100 m) araliklar arasinda ise daha biiyilik bir yavag-
lama sergiledigini bildirmistir." Judocular ile olan
calismamiz incelendiginde, BS degeri ile yorgunluk
yiizdesi arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamuistir
(p>0,05) (Tablo 4).

Calismanin ikinci bulgularina gore; judocularin
kontak siireleri ile rolatif ortalama giicleri arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski goriilmek-
tedir (p<0,05) (Tablo 3). Yakin zamanda yapilan bir
calismada, 35 m’lik bir sprint kosusunu daha kisa sii-
rede tamamlayan sporcularin yerle temas siirelerinin
daha kisa ve daha biiyiik BS’ye sahip olduklarini be-
lirtilmigtir.?®

Literatiirde farkli kas gruplarinda ve farkli eg-
zersiz kosullarinda erkeklerin kadinlara gére daha
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yliksek mutlak kas giiciine sahip oldugu ve daha
yiiksek gii¢ ¢ikist tirettigi kabul edilmektedir.?”-*
Calismanin ti¢lincii bulgularina gére kadin ve erkek
judocularin BS degerleri arasinda farklilik goriil-
mektedir (p<0,05). Kontak siiresi ve havada kalig
siiresi ise kadinlar ve erkeklerde benzerlik goster-
mektedir (p>0,05). Calismamizda, erkek sporcula-
rin BS ile rolatif zirve gii¢ degerleri arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki bulun-
mustur (p<0,05). Duran ve ark. elit erkek tenis
oyunculariyla yaptig1 arastirmada; BS’nin hem sig-
rama yiiksekligi hem de 20 m siirat kosusu ile pozi-
tif yonde anlamli bir iliskili oldugunu belirtmistir.
Calismamizdaki judocu kadinlarin kontak ile rola-
tif zirve giic degerleri siireleri arasinda diisiik dii-
zeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki goriiliirken
(p<0,05), erkeklerin kontak siireleri ve havada kalig
siireleri ile anaerobik parametreleri arasinda ise
iliski goriilmemistir (p>0,05).

Literatiirde BS’yi artirmak i¢in ¢esitli antrenman
yontemleri sunulmustur. Chelly ve Denis yapmis ol-
dugu caligmada, maksimum kosu hizi, ileri gii¢c ve BS
arasindaki iligkide kas giiciiniin herhangi bir roliinii
kesin olarak reddetmedigi bilgisini sunmustur ve yiik-
sek diizeyde BS’yi koruma yeteneginin patlayici eg-
zersizlerde maksimal performansla iligkili olabilecegi
vurgulanmaktadir.'> Lloyd ve ark., 4 haftalik bir plio-
metrik antrenman programinin hem 12 hem de 15 ya-
sindaki erkek ¢ocuklarda BS performansini 6nemli
Olgiide gelistirdigini ortaya koymustur.'® Hentbol
sporculari ile yapilan baska bir calismada, 3 aylik
pliometrik antrenmanin sporcularin dikey sigrama ve
BS degerlerini gelistirdigini bildirilmistir.!” Bagka bir
calismada ise ileri ve geri olarak yapilan sprint kosu
antrenmanlarinin BS, 10-20 m sprint hiz1 ve dikey
sicrama performans degerlerini gelistirdigi rapor edil-
mistir.'"® Bu sonuglar dogrultusunda ¢alismamizda
buldugumuz kas sertligi ve zirve giicii iligkisini per-
formans olarak yordadigimizda, BS degerindeki artis
ile daha yiiksek zirve gii¢c degerinin olacagi ve daha
yiiksek BS’nin daha iyi bir patlayici giic dolayisi ile
daha iyi bir spor performansi olusturdugu seklinde
diisiiniilebilir. Bagka bir bakis agis1 ile BS sprint ve
benzer patlayici gii¢ gerektiren performanslar ile po-
zitif bir iliski icerisindedir. Bu sebeple diisiik dii-
zeydeki BS fiziksel performansta diisiise neden
olabilir.**!
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BS’nin patlayic1 giic ile iliskisi ¢aligmamizda bulu-
nan veriler 1s181nda, literatiirdeki ilgili caligmalari
destekler durumdadir. Literatiirdeki birgok ¢alisma
gibi erkeklerin rolatif zirve giig, rolatif ortalama giic
ve BS degerleri daha yiiksek bulunmustur. BS para-
metrelerinde benzerlik gostermekle beraber dikkat
ceken nokta ise; kadinlarin anaerobik parametreler ile
BS parametrelerinin karsilastirilmasinda rolatif zirve
gii¢ ile yerle temas siiresindeki negatif yondeki an-
lamlilik degeridir. Bu noktada kadinlarin gerekli sert-
lik degerini saglamada koordinasyon yetenegini
kullanarak hiz ile erkeklerin ise daha biiyiik gii¢ tire-
timi ile kompanse ettigi fikrini kanitlanamamakla be-
raber distiindiirmektedir. Bu iligkiler neticesinde
BS’nin artirilmasi ile anaerobik parametrelerinde
olumlu yonde etkilenecegi diisiiniilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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