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OZET Fitobiyotikler, bitkisel kaynaklardan, 6zellikle baharatlar ve
bitki 6zlerinden elde edilen, dogal aktif bilesiklerdir ve ayn1 zamanda
fitojenik bilesikler olarak da adlandirilirlar. Fitobiyotikler; esansiyel
yaglar, baharatlar ve bitki ozleri gibi dogal bilesenler igerir. Bu
bilesenler, hayvanlarda biiyiime hizini, besin madde sindirilebilirligini
ve bagirsak sagligimi iyilestirebilir.  Fitobiyotiklerin  kanatli
hayvanlardaki potansiyel faydalari, hem hayvanlarin saghgi ve
verimliligi hem de driinlerin besin degeri agisindan O6nemlidir.
Antibiyotik biiytime destekleyicilerinin, bakteriyel direng gelistirme
riski nedeniyle kullanimlar1 2006 yilinda Avrupa’da yasaklanmis, bu
yasak Tirkiye dahil diinya genelinde bircok iilkede uygulanmaya
baslanmistir. Bu durum, fitobiyotiklerin alternatif katki maddesi olarak
kullanilmasini tesvik etmistir. Fitobiyotiklerin gii¢lii antioksidan etkileri
sayesinde yumurta tavuklarinda saglik iyilesmekte, performans ve
verimlilik artmaktadir. Yumurta tavuklarinin diyetine uygun dozlarda
fitobiyotik ilavesi, yumurtalarin i¢ ve dis kalitesini artirabilmekte ve
muhafaza siiresini uzatabilmektedir. Ancak fitobiyotiklerin etkileri
olduk¢a degiskendir ve bazilari sindirim enzimlerinin aktivitesini
baskilayarak veya besin maddeleri ile etkilesime girerek olumsuz
etkiler yaratabilir. Ayrica bazi fitobiyotikler, minerallerin emilimini
engelleyebilir. Fitobiyotiklerin stabilitesi, biyoaktif bilesenlerinin
degiskenligi ve potansiyel toksik etkileri, fitobiyotiklerin kullanimini
sinirlayan faktorlerdir. Yiiksek dozlarda fitobiyotik kullanimi, yumurta
tiretiminde gegici bir duraklamaya ve yumurta kalitesinde diisiise neden
olabilir. Sonug olarak fitobiyotiklerin saglik ve performans agisindan
olumlu etkilerinin yani sira uygun dozlarinin belirlenmesi ve dikkatli bir
sekilde kullanilmas:1 gerekmektedir. Fitobiyotiklerin emilimi,
farmakokinetigi, uygun dozlart ve etki mekanizmalar ile ilgili daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT Phytobiotics are natural active compounds obtained from
plant sources, especially spices and plant extracts, called phytogenic
compounds. Contains natural ingredients such as phytobiotics, essential
oils, spices, and plant extracts. These ingredients can improve growth
rate, nutrient digestibility and intestinal health in animals. The potential
benefits of phytobiotics in poultry are important both for the animal’s
health and productivity and the products’ nutritional value. The use of
antibiotic growth promoters was banned in Europe in 2006 due to the
risk of bacterial resistance, and this ban has been implemented in many
countries around the world, including Tiirkiye. This situation has
encouraged the use of phytobiotics as alternative additives. Thanks to
the strong antioxidant effects of phytobiotics, health improves, and
performance and productivity increase in laying hens. Adding
appropriate doses of phytobiotics to the diet of laying hens can improve
the internal and external quality of eggs and extend the storage period.
However, the effects of phytobiotics are highly variable, and some may
produce adverse effects by suppressing the activity of digestive
enzymes or interacting with nutrients. In addition, some phytobiotics
may interfere with the absorption of minerals. The stability of
phytobiotics, the variability of their bioactive components, and their
potential toxic effects are factors that limit their use. The use of high
doses of phytobiotics may cause a temporary pause in egg production
and a decrease in egg quality. In conclusion, in addition to the positive
effects on health and performance of phytobiotics, its appropriate doses
should be determined and used carefully. It is thought that further
research is needed on the absorption, pharmacokinetics, proper doses
and mechanisms of action of phytobiotics.
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Diinya genelinde bulunan yaklagik 422.000
¢igek tiiriinden yaklagik 50.000’i tibbi amaglarla
kullamlmaktadir.! insanlar, yiizyillar boyunca bitkisel
dogal
rahatsizliklarin tedavisinde kullanmiglardir. Ayrica

irlinler ve baharatlar yollarla ¢esitli
hayvanlar i¢in bitkisel {iriinlerin yem katki maddesi
olarak kullanildig1 da belirtilmektedir.> Son yillarda
veteriner hekimlikte, kanatl diyetlerinde sentetik
antibiyotiklerin yerine fitobiyotiklerin veya bitki
ekstraktl driinlerin kullanimina olan ilgi artmustir.?
Bu biyolojik iiriinlerin, sentetik antibiyotiklerle
kiyaslandiginda daha dogal olduklar1 ve kalinti
birakmadig bildirilmekte, ayrica hayvan diyetlerinde
ideal olduklari

diginiilmektedir.? Bir tibbi bitkinin terapotik

biiylime destekleyicileri
aktivitesi, onun kimyasal icerigine ve ozellikle de
ikincil metabolitlerin varligina baglidir.*¢

I YUMURTA KALITESI

Yumurta, besin degeri yliksek olan ve insan
beslenmesinde 6nemli paya sahip 6ncelikli hayvansal
protein kaynagidir. Yumurta, lizozim, ovotransferrin,
ovalbiimin ve peptidler gibi antioksidanlarin yani sira
fosvitin, E vitamini, karotenoidler ve sarisinda
bulunan aromatik amino asitleri igermekte olup, bu
bilesenler sayesinde antioksidan, antiviral,
antibakteriyel, antifungal, antikanser, antimutajenik,
antiinflamatuar ve antihipertansif gibi ¢esitli faydal

biyolojik etkiler gostermektedir.”

Kalite, bir tiriiniin mitkemmellik derecesini ve
kabul
Ozelliklerdir.

edilebilirlik seviyesini belirleyen dogal
Yumurta kalitesinin
degerlendirilmesinde; yumurta agirligi, kabuk kirllma
direnci, sekil indeksi, Haugh birimi, hava boslugu,
kabuk kalinlig1, ak ve sar1 indeksi gibi parametreler
yer alir. Yumurtanin kalite faktorleri, i¢ ve dis kalite
olarak 2 gruba ayrilir. Yumurtanin i¢ kalite faktorleri,
farkli yontemlerle yapilan analizleri ve yumurta aki
ile sarisinin gorsel degerlendirilmesini
kapsamaktadir. Dis kalite faktorleri ise agirlik, sekil,
hava boslugu derinligi, kabuk rengi ve dokusu gibi

gozlemlerle belirlenir.3’

Yumurta agirligi, genellikle 48-62 g arasinda
degisir ve tavuk yaslandikga artar. Yumurtalar, oval
bir sekle sahip olmakla birlikte yumurtalarin sekil

indeksi genellikle 72-74 arasinda olmalidir. Sekil
indeksi degerleri 75’in iizerindeyse kiiresel, 70’in
altindaysa uzun ve eliptik sekilleri ifade eder. Kalite
degerlendirmesinde 6nemli bir faktor olan hava
boslugu taze yumurtalarda azdir ve bu bosluk
zamanla genisler. Yumurtalarin kabuk rengi beyaz
veya kahverengidir. Kabuk renklerindeki bu farklilik,
hayvanin genetik ozelliklerinden kaynaklanir ve
yumurtanin besin degerini etkilemez.” Kabuk inceligi
muhafaza ve tasima stireglerini etkilerken, kalin
kabuklar kulugka randimanini diiiirebilir.'°

Temiz yumurtalar, kalite ve tiiketici
memnuniyeti agisindan 6nemlidir. Kirli yumurtalar,
zararli mikroorganizmalar tasiyabilir ve bozulma
riskini artirabilir. Yumurtanin ig¢ kalitesi, agirlik, hava
boslugu derinligi, albiimin ve yumurta sarisinin
genisligi
parametrelerle degerlendirilir. Alblimin kalitesi,

yiiksekligi, ve kabuk kalinligi gibi
yumurta akinin tazeligi ile iligkilidir. Sar1 indeksi ise
yumurta sarisinin yiiksekliginin genisligine orani
olarak belirlenir ve tazelikle iliskilidir. Sar1 renk,
tavuklarin diyetindeki karotenoid pigmentlere bagli
olarak degisir ve Roche yumurta saris1 renk yelpazesi
kullanilarak degerlendirilir.’

I FITOBIYOTIKLER

Antibiyotik biiyiime destekleyicilerinin biiyiimeyi
hizlandiric1 olarak kullanimi, bakteriyel direng
gelisimine yol agmig ve artan tiiketici endiseleri
sonucunda 2006 yilinda Tiirkiye de dahil olmak iizere
Avrupa genelinde bu maddelere yonelik tam bir
yasak  uygulanmistir. Bu durum, mevcut
arastirmalarin hayvanlarin sagliklarini koruyarak
biliyiime potansiyellerine ulasmalarini saglayacak
alternatif dnlemler iizerinde yogunlagmasina neden
olmustur. Avrupa mevzuatina gore duyusal yem katki
maddeleri olarak siiflandirilan fitojenik yem katki
maddeleri hayvanlarda biiylime hizini, besinlerin
sindirilebilirligini ve bagirsak sagligini iyilestirir.
Fitojenik yem katki maddelerinin bu 6zellikleri,
hayvansal  {iiretimde

antibiyotik bliylime

destekleyicilerine uygun bir alternatif olarak
gosterilmektedir.!! Fitobiyotikler, karmasik bir
biyoaktif bilesim kombinasyonuna sahip olup,
icerdigi biyoaktif bilesikler diger organik kimyasal
bilesiklerle bilinmeyen etkiler olusturabilir.!*> Bu



ozellikleri sayesinde fitobiyotiklerin, hayvanlarda
sindirilebilirligi artirma, yem tiiketimini iyilestirme
gibi ¢esitli amaglarla kullanilabilecegi ve bu yolla
biiyiime

performansini tyilestirebilecegi

diisiiniilmektedir.*'3

Fitobiyotikler, ¢esitli baharatlar ve bitki 6zleri
gibi bitkisel kaynaklardan elde edilen ve fitojenikler
olarak da adlandirilan dogal aktif bilesiklerdir.!4!3
Kolay bulunabilirlik, diisiik maliyet, zengin gesitlilik,
antibiyotik diren¢ probleminin ortadan kalkmasi gibi
avantajlardan 6tiirii fitobiyotiklere ve bitkilerden elde
fitokimyasallara biiytik ilgi
gosterilmektedir.!*!!7  Fitobiyotiklerin  aktif
bilesenleri biiyiik ol¢iide alkaloidler, glukozitler,

edilen

fenoller ve terpenoidlerdir.!”-!8 Fitobiyotiklerin ikincil
ana bilesenleri; terpenler ve karvakrol gibi yaglardan,
kapsaisin ve piperin gibi tat maddelerinden, lutein,
zeaksantin,  B-karoten  ve  likopen  gibi
renklendiricilerden, kikorik asit ve flavonoidler gibi

fenolik bilesiklerden olusmaktadir.'*!6:17

Bitkisel ekstraktlarinin etki mekanizmalar1 ve
uygulamalar1 hakkinda hald bircok belirsizlik
bulunmaktadir. Ekstraktlarin etkilerinin sistematik
caligmalar ile tespiti, karmasik bilesimleri,
ekstraksiyon yontemleri ve diger yem bilesenleriyle
etkilesimleri  gibi Bitkisel

ekstraktlarin aktif bilesen konsantrasyonlari, bitkinin

nedenlerle zordur.

kismina (yaprak, kok, govde ve tohum), yetistirildigi

cografyaya, topragin oOzelliklerine ve hasat
mevsimine baglhh olarak biiyiilk farkliliklar
gosterebilir.  Ekstraksiyon yontemleri arasinda

buharla damitma, soguk presleme, maserasyon ve
solvent ekstraksiyonu bulunmaktadir."

Fitobiyotikler, antimikrobiyal, antioksidan ve
antiinflamatuar 6zelliklere sahip olup hayvanlar
iizerinde ¢esitli etkiler gosterebilir. Bitki kaynakli
bilesiklerin eklenmesinin

yemlere amacit,

antibiyotiklerin yerini almak, yem tiiketimini
etkileyerek ya da bagirsak ortamini ve morfolojisini
degistirerek hayvan saghigt ve performansini
iyilestirmektir. Ancak bitki ekstraktlarinin, diyete
eklenmesiyle olusan faydali etkiler bildirilmekle
birlikte bu etkilerin kesin yollar1 hala arastirilmakta
ve sonuclar genellikle degiskenlik gdostermektedir.

Ozellikle ugucu yaglar gibi bazi bitki ozleri,

bagirsaktaki sindirim salgilarini etkileyebilir; yemin
tat ve kokusunu iyilestirerek hayvanlarda yem
tilketimini artirabilir.”

Dogal bitki ekstraktlarinin antimikrobiyal,
bagisiklik
mikroflorasini diizenleyici, niitrigenomik etki, stres
azaltici, kolesterol diigiiriicii ve sindirilebilirligi
artirma  gibi

uyarict, antioksidan, bagirsak

birgok 0Ozellige sahip
Fitobiyotikler,

stvilarinin ve enzimlerinin salgilanmasini, bagisiklik

oldugu
diistiniilmektedir.20-22 sindirim
sisteminin modiilasyonunu, bagirsak morfolojisini ve
besin madde kullanimini etkiler. Ayrica bagirsak
mikrobiyotasmi stabilize ederek, mikrobiyal
metabolit seviyelerini azaltabilir ve bagisiklik
sistemini rahatlatabilir.® Sindirilebilirligin artmasi,
sindirim salgilariyla iliskilidir; diisiik sindirilebilirlik
ise fermantasyona neden olarak istenmeyen
metabolitlerin (biyojen amin) ve inflamasyonun
artisina, dolayisiyla performans kaybina yol acabilir.
Fitobiyotikler, ayni zamanda yararli bakterilerin

tiremesini destekler.!'!??

I FITOBIYOTIKLER VE YUMURTA KALITESI

Kanatli hayvan beslenmesinde ¢esitli bitki tohumlari
ve ekstraktlar1 kullanilmaktadir. Bu bitki tohumlari
veya ekstraktlar, yem katki maddesi olarak tek basina
veya kombinasyon halinde uygulanabilmektedirler.
Bitki ekstraktlarinin, yumurta kalitesi iizerindeki
etkilerini belirleyen bazi calismalar Tablo 1’de
Ozetlenmistir. Fitobiyotiklerin kanatli hayvanlardaki
faydalari, hem kanathilarin verimliligi ve saglig:
iizerinde hem de kanatli iirlinlerinin besin degeri
tizerinde olumlu etkiler gostermektedir.?*

Yumurtaci tavuklarin diyetine cay

polifenollerinin eklenmesi tavuklarin yumurta
verimini artirabilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada,
yumurtaci tavuk diyetlerine 944,2, 1.111,4, 1.037,9
ve 1.081,7 mg/kg cay polifenolleri katkisinin 1-4.
haftalarda yem tiiketimini azalttigi, yemden
yararlanmay iyilestirdigi ancak diyetteki 1.074,1 ve
1.081,7 mg/kg cay polifenol konsantrasyonlarinin 1
ve 8. haftalarda yumurta kabugunun dayanikliligini,
1. haftada kabuk agirligini, 8. haftada ise kabuk
kalinligini, ayrica 944,2 ve 1.111,4 mg/kg dozlarinin
8. haftada alblimin

yiiksekligini  azalttig1
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bildirilmistir.”> Bunun yaninda 5-8. haftalarda diyete
eklenen 1.086,1, 111,4 ve 1.037,9 mg/kg cay
polifenol katkist ile kirli ve kirik yumurta orani
artarken, 1.086,1 ve 111,4 mg/kg c¢ay polifenol
katkist ile pazarlanabilir yumurta orani diigmiistiir.?
Ancak Wang ve ark., yumurta iiretim sezonunun
sonlarinda yumurtaci tavuklara 600 veya 1.000
mg/kg’lik dozlarda verilen g¢ay polifenollerinin,
iretilen yumurta sayisini ve kalitesini artirabildigini
gozlemlemistir.?® Fan ve ark., yumurtact tavuk
diyetine 30 giin boyunca %0,02, %0,05, %0,09,
%0,14, %0,19 ve %0,24 oranlarinda ilave ettikleri
cay polifenollerinin agirligini
azaltabilecegini, sar1 rengi ve yumurta kabugu

yumurta

kalmligin1  iyilestirebilecegini  bildirmislerdir.!
Yumurtaci tavuklarda, zerdegal tozunun kullanilmasi,
alblimin lretmek ilizere magnumdaki tiibliler bez
hiicrelerinin uyarilmas ile albiimin yiiksekliginde ve

yumurta proteininde 6nemli bir artig saglamistir.?’

Elli haftalik yumurtaci tavuklarin diyetine 200
ve 300 mg/kg magnolol ilave edilmesinin, taze
yumurtalarin yumurta aki yiiksekligini ve Haugh
birimini iyilestirdigi bildirilmistir.® Kahverengi
yumurtaci tavuklarin diyetine 150 ppm diizeyinde
kekik esansiyel yagi (Lippia origanoides) katkisi
yumurtalarda Haugh birimini, albiimin kalitesini, sari
rengini ve kabuk kalinligini artirmis ve kabuk rengini
koyulasmistir. Bitkilerdeki biyoaktif bilesenlerin,
magnum ve uterusu korudugu ve yumurtlama
sirasinda albiimin salgisini uyardigi belirtilmistir.
Haugh birimi degerindeki artis, protein kalitesinin ve
yumurta tazeliginin artmasiyla iliskili oldugundan
kanath endiistrisi i¢in 6nemlidir. Kekik esansiyel yagi
gibi antibakteriyel ve antioksidan 6zelliklere sahip
fitojenik katki maddelerinin kullanimi albiiminin
kalitesini artirabilmektedir. Diyete kekik esansiyel
yagi1 katkisi, yumurta saris1 rengi skorunu artirmigtir.
Bu etkinin, timol, sorbik asit ve fumarik asit gibi
ucucu yaglarin ve organik asitlerin ana bilesenlerinin,
katkida
karotenoidler ve D vitamini gibi yagda eriyen
bilesenleri
kaynaklandig:

yumurta sarisinin = rengine bulunan

muhafaza  etme  yeteneginden
Yiiksek timol
icerigine sahip kekik esansiyel yag1 katkisinin kabuk
kalimhigin

gastrointestinal kanalindaki bakterilerin metabolik

disiiniilmektedir.

artirmasi,  yumurtact  tavuklarin

aktivitesi tizerindeki etkisi ile iliskili olabilir. Kekik
bu metabolik
ozellikle

magnezyumun emilim oranini

yaginin, aktiviteleri sonucunda

minerallerin, kalsiyum  (Ca) ve
olumlu ydnde
etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Ayrica kekik yagi
takviyesiyle tliketici algis1 agisindan 6nemli bir kalite
unsuru olan kahverengiye dogru yonelen daha yogun

bir kabuk rengi saglanmistir.?

Tavuklara verilen 2 farkli yem karigtminin (%9
keten tohumu yemi ve %3 deniz topalak kiispesi veya
%09 kolza tohumu kiispesi ve %3 {iziim ¢ekirdegi
kiispesi) etkileri arastirildiginda, her iki yem
karigiminin  yumurtalarin  polifenol yapisint ve
antioksidan yeteneklerini iyilestirdigi belirtilmistir.*°
Yumurtanin i¢ ve dis kalitesinin fitobiyotik yem katki
maddelerinden etkilendigi bildirilmektedir.’! Yapilan
calismalarda, diyete bitkisel esansiyel yag karigimi,
nane yagi ve isirgan otu ilavesiyle yumurta kabugu
kalinliginin arttigi rapor edilmistir.>*>** Bu olumlu
etki, fitobiyotiklerin yumurta kanali sagligini
lyilestirmesine, Ca depolamasina ve pankreas
salgisini artirmasina baglanmistir. Bu etkilerinin
sonucu olarak besin madde sindirimi artmakta
dolayisiyla yumurta kabugu ve yumurta kalitesi
iyilesmektedir.?!-

Damuzlik yumurtaci tavuk diyetlerine zorlamali
tily dokiimiinden sonra uygulanan Epimedium (%1)
polifenolleri sonucunda yumurta {iretiminde bir artis
oldugu ve atrofiye yumurta kanallarinin yeniden
bliytidiigl gorilmustiir. Epimedium polifenollerinin,
hem &strojen hem de gonadotropin benzeri etkilere
sahip oldugu ve hipotalamus-hipofiz bezlerinin
salgilama aktivitelerini desteklemis olabilecegi
Epigallokatesin-3-gallat
kullanilarak yapilan 8 haftalik diyet takviyesinin,

sonucuna varilmistir.’®

yumurta akinin kalitesini ve yumurtanin antioksidan
aktivitesini artirdig1 bildirilmistir.” Ancak Walia ve
ark., epigallokatesin iceren sarimsak tozu ve sogan
tozu kullaniminin yumurtact tavuklarin performansi
iizerinde bir etkisinin olmadigini, yumurta agirhigi,
kabuk kalinligi ve yumurta sekil indeksinin ise
etkilenmedigini bildirmislerdir.’® Nitekim baz
fitobiyotiklerin, yamurta aki indeksi ve Haugh birimi
tizerine 6nemli etkileri bulunmamigtir.’” Huang ve
ark., “rhizoma drynariae”den ekstrakte edilen
flavonoidlerin, kapali alanda yumurtlayan yagh



tavuklarin kemik sagligmi iyilestirdigini ancak
yumurta kalitesi tizerinde higbir etkisi olmadigini
belirtmislerdir.’® Ayrica ¢orek otu veya kirmizi biber,
yildiz anason ({llicium verum Hook f.) esansiyel yagi,
iiziim posast ve kurkumin gibi fitobiyotiklerin yeme
katilmasiyla yumurtalarin lipid peroksidasyonunun
azaldigi, antioksidan seviyesinin yiikseldigi ve
boylece raf dmriiniin uzadig: belirtilmigtir.3!-3-42

Sicaklik
bildircinlarinin  yemine %0,1 oraninda okaliptus

stresine maruz birakilan Japon

yapragl ilavesinin, yumurta kabugu kalitesini ve kirtk
yumurta sayisini azalttig1 tespit edilmistir.*> Benzer
sekilde Marchiori ve ark. yaptiklar1 g¢alismada,
sicaklik stresi altindaki bildircinlarin yemine 30
mg/kg kurkumin ve 3 ile 10 mg/kg kapsiillenmis
kurkumin eklenmesinin, antioksidan diizeyi yani1 sira
yumurta kalitesini de artirdigini bildirmislerdir.*
Yumurtact Japon bildircinlarinin diyetine 13,5, 27 ve
54 mg/bildircin/giin zerdegal tozu ilavesinin i¢ ve dis
belirtilmistir.?’
Yumurtaci tavuklarin diyetine 30 veya 60 g/kg liziim

yumurta kalitesini iyilestirdigi
posast veya 1 g/kg lziim ekstrakti ilavesi ile
yumurtanin kalite 06zelliklerinin arttigi  tespit
edilmistir.*> Uziim iriinlerinin yumurtact tavuk
diyetlerine eklenmesiyle liziimlere kirmizimsi-mor
rengini veren icerigindeki organik renk pigmentleri
sayesinde yumurta saris1 renginin iyilestirilebilecegi
ve yapay pigmentlerin kullaniminin énemli dl¢iide
azaltilabilecegi vurgulanmigtir.*

Yumurtaci bildirein diyetlerine 12 hafta boyunca
200 ve 400 mg/kg resveratrol ilavesinin yumurtanin
dis ve i¢ kalite 6zelliklerini etkilemedigi, yumurta
saris1 malondialdehit (MDA) diizeyini diisiirdiigii
MDA’daki  diisiis
antioksidan etkisine baglanmistir.*’ Yuan ve ark.
yaptiklari ¢aligmada, 500 ile 600 mg/kg cay yapragi
ekstrakti iceren bir diyetle beslenen yumurtaci

bildirilmis, resveratroliin

tavuklarda yumurta olusumunun arttifini tespit

etmislerdir.*® Aymi c¢alismada, c¢ayda bulunan

polifenollerin ~ yumurtalarin ~ besin  degerini
iyilestirdigi de bildirilmistir.*®

Mirbod ve ark., 37 haftalik yumurtac1 tavuk
diyetlerine zerdegal (0, 2, 4 ve 6 g/kg) ilavesinin
yumurta kabugunun kalinligmi ve

artirabilecegini, yumurta sarisinin kolesterol i¢erigini

sertligini

azaltabilecegini ve yumurta kalitesini artirabilecegini
belirtmiglerdir.** Sahin ve ark., 90 giinliik yumurtaci
bildircin diyetlerine likopen (0, 100, 200 mg/kg)
ilavesinin yumurta saris1 likopen icerigini artirdigini
ve MDA diizeyinin azaldigini tespit etmislerdir.>
Diyete polifenol diizeyleri farkli zeytin gesitlerinden
elde edilen sizma zeytinyagi ilavesinin (%2,5)
yumurtaci tavuklarda yumurta bitytikligiinii, yumurta
Ozelliklerini  ve Haugh birimi  degerlerini
degistiremedigi bildirilmistir.>!

Baska bir ¢alismada ise Zhu ve ark., 12 haftalik
calisma diyete edilen c¢ay

polifenollerinin yumurta boyutlari ve kirik yumurta

boyunca ilave
ylizdesi ilizerinde onemli bir etkisinin olmadigini
tespit etmistir.* Zencefil ekstraktinin ve probiyotikler
ile Dbitki
kalitesini

Ozlerinin kombinasyonunun albiimin
bildirilmistir.3>%3

polifenollerin, antioksidan etkilerinin sonucu olarak

tyilestirdigi Ayrica
albiimin yiiksekligini ve Haugh birimini artirabilecegi
vurgulanmistir***  Wang ve ark., yumurtaci
tavuklarin diyetine 200 mg/kg dozda ilave edilen
yesil cay ekstraktinin yumurta akinin Kkalitesi
tizerinde olumlu bir etki gosterdigini bildirmistir.>
Otuz haftalik yumurtaci tavuklarin diyetine 21 giin
boyunca 30 ve 50 mg/kg kurkumin katkisinin,
yumurta sarisinin 6zgiil agirliginda ve sar1 indeksinde
iyilesme sagladigi ancak yumurta sarisinin renk
yogunlugunu azalttig1 tespit edilmistir.’ Ayrica
damizlik Japon bildircinlarina ticari bir ekzojen
enzimle birlikte %0,5 zerdegal verilmesi vitellogenin,
yliksek yogunluklu lipoprotein, A vitamini, B,
vitamini ve yumurta aki protein diizeylerinin
artmastyla ve toplam yag ve diisik yogunluklu
lipoprotein diizeylerinin azalmasiyla 6lgiilen yumurta

kalitesinde iyilesme saglamistir.’®

Yumurtaci tavuk diyetine 63 giin boyunca 0,5,
0,8 ve 1,2 g/kg diizeyinde okaliptus yapragi ekstrakti
ilave edilmis ve 0,8 g/kg okaliptus yapragi ilavesinin
yumurta kabugu kalinligim1 artirarak ve yumurta
sarisindaki MDA {iretimini ve kolesterol icerigini
azaltarak yumurta kalite 6zelliklerini 6nemli lgiide
iyilestirdigi tespit edilmistir.® Okaliptus yapragi
ekstraktinin bu olumlu etkisi i¢erdigi antioksidan
bilesenlere ve onun ¢esitli biyolojik aktivitelerine
baglanmigtir,>*° hastaliklarin
goriilme sikliginin, diyetle kolesterol alimiyla gii¢lii

Kardiyovaskiiler



bir sekilde iligkili oldugu bilinmektedir. Yumurta
sarisindaki yiiksek kolesterol nedeniyle yumurta
tiiketimine yonelik endiseler artmaktadir. Bu nedenle
yumurta sarisindaki kolesterolii diislirmek i¢in birgok
calisma yapilmaktadir.>*¢!

Yumurtact tavuklarin diyetlerine 3 g/kg
okaliptus yapragi tozu ilave edilmesiyle yumurta
miktarinin, yumurta kiitlesinin ve yumurtalarin
kirtlma giicliniin ~ arttigi  ortaya konmustur.®
Kolesterol, embriyonun gelisimi i¢in gereklidir,
ancak insanlarda kardiyovaskiiler hastalik riski
nedeniyle yumurta sarisindaki kolesterol miktari
azaltilmaya g¢alisilmigtir.>! Laudadio ve ark., 18
haftalik yumurtac1 tavuklarin diyetine 10 hafta
boyunca 9%2,5 diizeyinde polifenoller agisindan
zengin sizma zeytinyagi ilavesinin, yumurta sarisi
renk puani hari¢ yumurta kalite parametrelerini
etkilemedigi, yumurta sarisinin kolesterol seviyesini
azaltarak yag asidi bilesimini artirabildigini tespit
etmigtir.’! Bu bulgular, yumurtanin insan sagligi i¢in
faydali  bir
gostermektedir. Laudadio ve ark., yumurtaci tavuk

diyetlerine eklenen yiiksek polifenol icerigine sahip

fonksiyonel gida olabilecegini

sizma zeytinyaginin linoleik asit ile sinerjik bir etki

yaratarak yumurta sarisi kolesterol igerigini

azaltabilecegini ifade etmislerdir.’!

Sicaklik
tavuklara 30 g/kg lzim (Vitis vinifera) posasi

stresine maruz kalan yumurtaci

verilmesi, yumurta sarisinin ve albiiminin pH’sini
diistirmiis, yumurta lipidlerinin oksidasyonunu
yavaslatmis ve kaproik, biitirik ve margarik yag asidi
miktarmni azaltmistir.*' insanlarda kardiyovaskiiler
hastaliklarla baglantili olmas1 nedeniyle yumurtadaki
bu doymus yag asitleri igeriginin azalmasi, tiiketiciler
icin faydali olarak degerlendirilebilir. Uziim, iiziim
iiriinlerinin ve bunlarin yan iiriinlerinin antioksidan
fenolik  bilesiklerle
iliskilendirilebilir. Bu fenolik bilesikler serbest

ozellikleri  igerdikleri
radikalleri, singlet oksijen gelisimini dnlemeleri veya

azaltmalar1 ve metal iyonlariyla kompleks

olusturmalar1 sayesinde temizlerler.

Yumurtaci tavuk diyetlerine 30 giin boyunca 90
g/kg kurutulmus portakal posasi ilave edilen bir
caligmada, portakal posasinin hem taze hem de
muhafaza edilmis yumurtalarin yumurta sarisinin

oksidatif stabilitesini 6nemli dlciide iyilestirdigi tespit
edilmis,
etkilendigi, yumurta agirhiginin, kabuk yiizdesinin,

ancak yumurta kalitesinin olumsuz

kabuk kalinliginin ve kabuk mukavemetinin azaldig:
belirlenmistir.®* Arastirmacilar, portakal posasinin
yumurtanin raf omrii tizerindeki olumlu etkisine
ragmen yumurta kalitesi tizerindeki olumsuz etkisini
yumurta olugumu ve {retimi i¢in gerekli besin
maddelerinin yetersiz alimina ve azalan yem
tiiketimine baglamislardir. Ayrica portakal posasinin,
yumurta sarisinin oksidatif stabilitesi tlizerindeki
olumlu etkisinin, posada bulunan hesperidin ve
naringinin, a-tokoferoliin antioksidan aktivitesini
taklit ederek hidrojen atomlarini serbest radikallere
aktarmasi  yoluyla ~ yumurta sarisimin  lipid
radikal

sonlandirma yetenegiyle iliskili oldugu belirtilmistir.

fraksiyonundaki zincir reaksiyonlarini
Deneysel diyetler arasindaki lif i¢eriginin benzer
olmasi nedeniyle bu ¢aligmada gézlemlenen azalan
yem tiiketiminin lif igerigine bagli olmadig: ifade
edilmistir. Bu baglamda, portakal posasi iceren
diyetlerde yem tiiketiminin azalmasinin, posada
bulunan metil antranilat gibi ac1 bilesiklerin varlig
nedeniyle yem lezzetinde meydana gelen olasi
degisikliklerden kaynaklanabilecegi vurgulanmigtir.%

I FITOBIYOTIKLERIN KULLANIMINI
SINIRLAYAN DURUMLAR

Polifenoller, cesitli biyolojik maddeler
(karbonhidratlar, protein, bitki asitleri vb.) ile
etkilesime girer ve islevleri bu etkilesimden etkilenir.
Yapilan ¢alismalar, polifenollerin kanathlarin
yemlerine yliksek diizeylerde ilave edilmesinin
kanatli performansi {izerinde olumsuz etkilere yol
acma ihtimalinin oldugunu ve kanathh hayvan
sebep

gostermektedir. Bu olumsuz etkilerin nedenleri

verimliliginde  disiige olabilecegini
polifenollerin, yag ve protein sindiriminde azalmaya
neden olmalari, safra tuzlarina baglanmalari, sindirim
enzimlerini baskilamalari olarak siralanabilir.55-¢7
Yapilan bir caligmada, 21-42 giinlik yastaki
tavuklarin diyetine 15, 30 ve 60 g/kg iiziim posas1
konsantresi ve 200 mg/kg a-tokoferil asetat ilavesinin
protein sindirilebilirligini degistirmedigi ancak lipid
sindirilebilirligini azalttig1 ve bu azalmanin bazi
bilesiklerden

polifenolik kaynaklandigi



diistiniilmiistiir.%> Bagka bir ¢alismada, tanenlerin en
yiiksek oranda tripsini, daha diisiik diizeyde a-amilazi
ve en diisiik diizeyde lipazi inaktive ettigi

bildirilmistir. ~ Arastirmacilar, bu  bulgular
dogrultusunda sindirimin en fazla amino asitler,
daha az oranda nisasta ve en az oranda lipidler
tizerinde azaldigini belirtmiglerdir.®® Buna ek olarak
bir¢ok calismada, polifenollerin fazla miktarda
kullaniminin o-amilaz, pankreatik lipaz ve o-
glukosidaz gibi ¢esitli sindirim enzimlerinin
aktivitesini baskilayabildigi vurgulanmigtir.63-67:6%.70
Polifenolik bilesikler, sindirim enzimleri ve yem
bilesenleri veya endojen kaynakli proteinlerle
kompleks  yapilar olusturarak  proteinlerin
sindirilebilirligini azaltabilir. Bu bilesikler, reaktif
hidroksil gruplar1 sayesinde proteinlerin karbonil
gruplariyla baglanarak ¢oziinmeyen kompleksler
olusturur ve sindirim enzimlerinin aktivitesini
baskilar. Boylece polifenol igeren diyetler, sindirim

stirecini olumsuz etkileyebilir.*

Polifenolik bilesiklerin, demir, ¢inko ve bakir
gibi metalleri selatlama yetenegine sahip oldugu ve
bu nedenle bazi iz elementlerin alimini ve emilimini
bildirilmistir. Bu
polifenollerin mineral biyoyararlanimi1 {izerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir.”!
Ayrica 36 haftalik yumurtac: tavuk diyetine ilave
edilen kafein dozlarindan (4,4, 17,2, 30,9, 37,5, 73,8
ve 128,5 mg/kg), yiiksek dozlarin 8 hafta sonunda

degistirebildigi durum,

yumurta kabugu dayanikliligini ve yumurta kabugu
kalinligini azaltarak yumurta kalitesini diistirebilecegi
bildirilmistir.?> Yumurta kabugu kalitesi tizerindeki
olumsuz etkiler, yliksek kafein seviyelerinin Ca
emilimini engellemesi ve Ca kaybina yol agmasiyla

Fitobiyotiklerin miktarinin
standardizasyonu, karmagik
bilesimleri nedeniyle zordur ve bu durum, katki

iliskilendirilmistir.”
belirlenmesi  ve

maddesi olarak kullanimlarini sinirlamaktadir.
Fitobiyotiklerin kullanimini sinirlayan diger faktorler
arasinda olasi sinerjistik veya antagonistik etkiler,
antibeslenme faktorler ve mikrobiyal
kontaminasyonlar yer alir. Baz1 fitobiyotikler, hem
insanlar hem de hayvanlar i¢in zararli olabilecek
tahris edici maddeler igermektedir. Bu maddeler
arasinda iceren bilesenler,

kapsaisin, siyaniir

karvakrol ve glukozitler yer almaktadir.”

[l SONUC

Fitobiyotiklerin giiclii antioksidan etkileri nedeniyle

yumurta  tavuklarinda saghik ve  biliylime
performansini artirmada ve verimliligi gelistirmede
etkili olduklar1 bilinmektedir. Polifenollerin yumurta
tavugu diyetine uygun dozlarda ilave edilmesi,
yumurtalarin i¢ ve dis kalitesini artirabilir ve
muhafaza siiresini uzatabilir. Fitobiyotikler, dogal,
uygun maliyetli, cevre dostu ve giivenli olmalarinin
yant sira son iriinlerde kalint1 birakmazlar. Ancak
asir1 polifenol kullanimi durumunda, yumurta tiretimi
gegici olarak durabilir ve yumurta kalitesi diigebilir.
Fitobiyotiklerin sindirim enzimlerinin aktiviteleri ve
eser elementlerin emilimi {izerindeki olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak ve kanatlilarin
verimliligi tizerindeki yararli etkilerini en {ist diizeye
cikarmak i¢in en etkili uygun fitobiyotik dozlarinin
belirlenmesi ayrica fitobiyotiklerin  emilimi,
farmakokinetigi, metabolik son iriinleri ve etki
mekanizmalarinin tam olarak anlasilabilmesi igin

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alimmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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