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Bu çalışma, V. Bilsel Uluslararası Efes Bilimsel Araştırmalar ve İnovasyon Kongresi’nde (26-27 Kasım 2024, İzmir) özet olarak sunulmuştur.  
Bu çalışmanın özeti, V. Bilsel Uluslararası Efes Bilimsel Araştırmalar ve İnovasyon Kongresi’nde (26-27 Ekim 2024, İzmir) olarak sunulmuştur. 

ÖZET Fitobiyotikler, bitkisel kaynaklardan, özellikle baharatlar ve 
bitki özlerinden elde edilen, doğal aktif bileşiklerdir ve aynı zamanda 
fitojenik bileşikler olarak da adlandırılırlar. Fitobiyotikler; esansiyel 
yağlar, baharatlar ve bitki özleri gibi doğal bileşenler içerir. Bu 
bileşenler, hayvanlarda büyüme hızını, besin madde sindirilebilirliğini 
ve bağırsak sağlığını iyileştirebilir. Fitobiyotiklerin kanatlı 
hayvanlardaki potansiyel faydaları, hem hayvanların sağlığı ve 
verimliliği hem de ürünlerin besin değeri açısından önemlidir. 
Antibiyotik büyüme destekleyicilerinin, bakteriyel direnç geliştirme 
riski nedeniyle kullanımları 2006 yılında Avrupa’da yasaklanmış, bu 
yasak Türkiye dâhil dünya genelinde birçok ülkede uygulanmaya 
başlanmıştır. Bu durum, fitobiyotiklerin alternatif katkı maddesi olarak 
kullanılmasını teşvik etmiştir. Fitobiyotiklerin güçlü antioksidan etkileri 
sayesinde yumurta tavuklarında sağlık iyileşmekte, performans ve 
verimlilik artmaktadır. Yumurta tavuklarının diyetine uygun dozlarda 
fitobiyotik ilavesi, yumurtaların iç ve dış kalitesini artırabilmekte ve 
muhafaza süresini uzatabilmektedir. Ancak fitobiyotiklerin etkileri 
oldukça değişkendir ve bazıları sindirim enzimlerinin aktivitesini 
baskılayarak veya besin maddeleri ile etkileşime girerek olumsuz 
etkiler yaratabilir. Ayrıca bazı fitobiyotikler, minerallerin emilimini 
engelleyebilir. Fitobiyotiklerin stabilitesi, biyoaktif bileşenlerinin 
değişkenliği ve potansiyel toksik etkileri, fitobiyotiklerin kullanımını 
sınırlayan faktörlerdir. Yüksek dozlarda fitobiyotik kullanımı, yumurta 
üretiminde geçici bir duraklamaya ve yumurta kalitesinde düşüşe neden 
olabilir. Sonuç olarak fitobiyotiklerin sağlık ve performans açısından 
olumlu etkilerinin yanı sıra uygun dozlarının belirlenmesi ve dikkatli bir 
şekilde kullanılması gerekmektedir. Fitobiyotiklerin emilimi, 
farmakokinetiği, uygun dozları ve etki mekanizmaları ile ilgili daha 
fazla araştırma yapılması gerektiği düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Fitobiyotikler; kanatlı besleme;  

                yem katkı maddeleri; yumurta kalitesi  

ABSTRACT Phytobiotics are natural active compounds obtained from 
plant sources, especially spices and plant extracts, called phytogenic 
compounds. Contains natural ingredients such as phytobiotics, essential 
oils, spices, and plant extracts. These ingredients can improve growth 
rate, nutrient digestibility and intestinal health in animals. The potential 
benefits of phytobiotics in poultry are important both for the animal’s 
health and productivity and the products’ nutritional value. The use of 
antibiotic growth promoters was banned in Europe in 2006 due to the 
risk of bacterial resistance, and this ban has been implemented in many 
countries around the world, including Türkiye. This situation has 
encouraged the use of phytobiotics as alternative additives. Thanks to 
the strong antioxidant effects of phytobiotics, health improves, and 
performance and productivity increase in laying hens. Adding 
appropriate doses of phytobiotics to the diet of laying hens can improve 
the internal and external quality of eggs and extend the storage period. 
However, the effects of phytobiotics are highly variable, and some may 
produce adverse effects by suppressing the activity of digestive 
enzymes or interacting with nutrients. In addition, some phytobiotics 
may interfere with the absorption of minerals. The stability of 
phytobiotics, the variability of their bioactive components, and their 
potential toxic effects are factors that limit their use. The use of high 
doses of phytobiotics may cause a temporary pause in egg production 
and a decrease in egg quality. In conclusion, in addition to the positive 
effects on health and performance of phytobiotics, its appropriate doses 
should be determined and used carefully. It is thought that further 
research is needed on the absorption, pharmacokinetics, proper doses 
and mechanisms of action of phytobiotics. 
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Dünya genelinde bulunan yaklaşık 422.000 
çiçek türünden yaklaşık 50.000’i tıbbi amaçlarla 
kullanılmaktadır.1 İnsanlar, yüzyıllar boyunca bitkisel 
ürünler ve baharatları doğal yollarla çeşitli 
rahatsızlıkların tedavisinde kullanmışlardır. Ayrıca 
hayvanlar için bitkisel ürünlerin yem katkı maddesi 
olarak kullanıldığı da belirtilmektedir.2 Son yıllarda 
veteriner hekimlikte, kanatlı diyetlerinde sentetik 
antibiyotiklerin yerine fitobiyotiklerin veya bitki 
ekstraktlı ürünlerin kullanımına olan ilgi artmıştır.3 
Bu biyolojik ürünlerin, sentetik antibiyotiklerle 
kıyaslandığında daha doğal oldukları ve kalıntı 
bırakmadığı bildirilmekte, ayrıca hayvan diyetlerinde 
ideal büyüme destekleyicileri oldukları 
düşünülmektedir.2 Bir tıbbi bitkinin terapötik 
aktivitesi, onun kimyasal içeriğine ve özellikle de 
ikincil metabolitlerin varlığına bağlıdır.4-6 

 YUMURTA KALİTESİ 
Yumurta, besin değeri yüksek olan ve insan 
beslenmesinde önemli paya sahip öncelikli hayvansal 
protein kaynağıdır. Yumurta, lizozim, ovotransferrin, 
ovalbümin ve peptidler gibi antioksidanların yanı sıra 
fosvitin, E vitamini, karotenoidler ve sarısında 
bulunan aromatik amino asitleri içermekte olup, bu 
bileşenler sayesinde antioksidan, antiviral, 
antibakteriyel, antifungal, antikanser, antimutajenik, 
antiinflamatuar ve antihipertansif gibi çeşitli faydalı 
biyolojik etkiler göstermektedir.7 

Kalite, bir ürünün mükemmellik derecesini ve 
kabul edilebilirlik seviyesini belirleyen doğal 
özelliklerdir. Yumurta kalitesinin 
değerlendirilmesinde; yumurta ağırlığı, kabuk kırılma 
direnci, şekil indeksi, Haugh birimi, hava boşluğu, 
kabuk kalınlığı, ak ve sarı indeksi gibi parametreler 
yer alır. Yumurtanın kalite faktörleri, iç ve dış kalite 
olarak 2 gruba ayrılır. Yumurtanın iç kalite faktörleri, 
farklı yöntemlerle yapılan analizleri ve yumurta akı 
ile sarısının görsel değerlendirilmesini 
kapsamaktadır. Dış kalite faktörleri ise ağırlık, şekil, 
hava boşluğu derinliği, kabuk rengi ve dokusu gibi 
gözlemlerle belirlenir.8,9 

Yumurta ağırlığı, genellikle 48-62 g arasında 
değişir ve tavuk yaşlandıkça artar. Yumurtalar, oval 
bir şekle sahip olmakla birlikte yumurtaların şekil 

indeksi genellikle 72-74 arasında olmalıdır. Şekil 
indeksi değerleri 75’in üzerindeyse küresel, 70’in 
altındaysa uzun ve eliptik şekilleri ifade eder. Kalite 
değerlendirmesinde önemli bir faktör olan hava 
boşluğu taze yumurtalarda azdır ve bu boşluk 
zamanla genişler. Yumurtaların kabuk rengi beyaz 
veya kahverengidir. Kabuk renklerindeki bu farklılık, 
hayvanın genetik özelliklerinden kaynaklanır ve 
yumurtanın besin değerini etkilemez.9 Kabuk inceliği 
muhafaza ve taşıma süreçlerini etkilerken, kalın 
kabuklar kuluçka randımanını düşürebilir.10  

Temiz yumurtalar, kalite ve tüketici 
memnuniyeti açısından önemlidir. Kirli yumurtalar, 
zararlı mikroorganizmalar taşıyabilir ve bozulma 
riskini artırabilir. Yumurtanın iç kalitesi, ağırlık, hava 
boşluğu derinliği, albümin ve yumurta sarısının 
yüksekliği, genişliği ve kabuk kalınlığı gibi 
parametrelerle değerlendirilir. Albümin kalitesi, 
yumurta akının tazeliği ile ilişkilidir. Sarı indeksi ise 
yumurta sarısının yüksekliğinin genişliğine oranı 
olarak belirlenir ve tazelikle ilişkilidir. Sarı renk, 
tavukların diyetindeki karotenoid pigmentlere bağlı 
olarak değişir ve Roche yumurta sarısı renk yelpazesi 
kullanılarak değerlendirilir.9 

 FİTOBİYOTİKLER 
Antibiyotik büyüme destekleyicilerinin büyümeyi 
hızlandırıcı olarak kullanımı, bakteriyel direnç 
gelişimine yol açmış ve artan tüketici endişeleri 
sonucunda 2006 yılında Türkiye de dâhil olmak üzere 
Avrupa genelinde bu maddelere yönelik tam bir 
yasak uygulanmıştır. Bu durum, mevcut 
araştırmaların hayvanların sağlıklarını koruyarak 
büyüme potansiyellerine ulaşmalarını sağlayacak 
alternatif önlemler üzerinde yoğunlaşmasına neden 
olmuştur. Avrupa mevzuatına göre duyusal yem katkı 
maddeleri olarak sınıflandırılan fitojenik yem katkı 
maddeleri hayvanlarda büyüme hızını, besinlerin 
sindirilebilirliğini ve bağırsak sağlığını iyileştirir. 
Fitojenik yem katkı maddelerinin bu özellikleri, 
hayvansal üretimde antibiyotik büyüme 
destekleyicilerine uygun bir alternatif olarak 
gösterilmektedir.11 Fitobiyotikler, karmaşık bir 
biyoaktif bileşim kombinasyonuna sahip olup, 
içerdiği biyoaktif bileşikler diğer organik kimyasal 
bileşiklerle bilinmeyen etkiler oluşturabilir.12 Bu 
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özellikleri sayesinde fitobiyotiklerin, hayvanlarda 
sindirilebilirliği artırma, yem tüketimini iyileştirme 
gibi çeşitli amaçlarla kullanılabileceği ve bu yolla 
büyüme performansını iyileştirebileceği 
düşünülmektedir.6,13 

Fitobiyotikler, çeşitli baharatlar ve bitki özleri 
gibi bitkisel kaynaklardan elde edilen ve fitojenikler 
olarak da adlandırılan doğal aktif bileşiklerdir.14,15 
Kolay bulunabilirlik, düşük maliyet, zengin çeşitlilik, 
antibiyotik direnç probleminin ortadan kalkması gibi 
avantajlardan ötürü fitobiyotiklere ve bitkilerden elde 
edilen fitokimyasallara büyük ilgi 
gösterilmektedir.14,16,17 Fitobiyotiklerin aktif 
bileşenleri büyük ölçüde alkaloidler, glukozitler, 
fenoller ve terpenoidlerdir.17,18 Fitobiyotiklerin ikincil 
ana bileşenleri; terpenler ve karvakrol gibi yağlardan, 
kapsaisin ve piperin gibi tat maddelerinden, lutein, 
zeaksantin, β-karoten ve likopen gibi 
renklendiricilerden, kikorik asit ve flavonoidler gibi 
fenolik bileşiklerden oluşmaktadır.14,16,17  

Bitkisel ekstraktlarının etki mekanizmaları ve 
uygulamaları hakkında hâlâ birçok belirsizlik 
bulunmaktadır. Ekstraktların etkilerinin sistematik 
çalışmalar ile tespiti, karmaşık bileşimleri, 
ekstraksiyon yöntemleri ve diğer yem bileşenleriyle 
etkileşimleri gibi nedenlerle zordur. Bitkisel 
ekstraktların aktif bileşen konsantrasyonları, bitkinin 
kısmına (yaprak, kök, gövde ve tohum), yetiştirildiği 
coğrafyaya, toprağın özelliklerine ve hasat 
mevsimine bağlı olarak büyük farklılıklar 
gösterebilir. Ekstraksiyon yöntemleri arasında 
buharla damıtma, soğuk presleme, maserasyon ve 
solvent ekstraksiyonu bulunmaktadır.19 

Fitobiyotikler, antimikrobiyal, antioksidan ve 
antiinflamatuar özelliklere sahip olup hayvanlar 
üzerinde çeşitli etkiler gösterebilir. Bitki kaynaklı 
bileşiklerin yemlere eklenmesinin amacı, 
antibiyotiklerin yerini almak, yem tüketimini 
etkileyerek ya da bağırsak ortamını ve morfolojisini 
değiştirerek hayvan sağlığı ve performansını 
iyileştirmektir. Ancak bitki ekstraktlarının, diyete 
eklenmesiyle oluşan faydalı etkiler bildirilmekle 
birlikte bu etkilerin kesin yolları hâlâ araştırılmakta 
ve sonuçlar genellikle değişkenlik göstermektedir. 
Özellikle uçucu yağlar gibi bazı bitki özleri, 

bağırsaktaki sindirim salgılarını etkileyebilir; yemin 
tat ve kokusunu iyileştirerek hayvanlarda yem 
tüketimini artırabilir.19 

Doğal bitki ekstraktlarının antimikrobiyal, 
bağışıklık uyarıcı, antioksidan, bağırsak 
mikroflorasını düzenleyici, nütrigenomik etki, stres 
azaltıcı, kolesterol düşürücü ve sindirilebilirliği 
artırma gibi birçok özelliğe sahip olduğu 
düşünülmektedir.6,20-22 Fitobiyotikler, sindirim 
sıvılarının ve enzimlerinin salgılanmasını, bağışıklık 
sisteminin modülasyonunu, bağırsak morfolojisini ve 
besin madde kullanımını etkiler. Ayrıca bağırsak 
mikrobiyotasını stabilize ederek, mikrobiyal 
metabolit seviyelerini azaltabilir ve bağışıklık 
sistemini rahatlatabilir.23 Sindirilebilirliğin artması, 
sindirim salgılarıyla ilişkilidir; düşük sindirilebilirlik 
ise fermantasyona neden olarak istenmeyen 
metabolitlerin (biyojen amin) ve inflamasyonun 
artışına, dolayısıyla performans kaybına yol açabilir. 
Fitobiyotikler, aynı zamanda yararlı bakterilerin 
üremesini destekler.11,23 

 FİTOBİYOTİKLER VE YUMURTA KALİTESİ 
Kanatlı hayvan beslenmesinde çeşitli bitki tohumları 
ve ekstraktları kullanılmaktadır. Bu bitki tohumları 
veya ekstraktlar, yem katkı maddesi olarak tek başına 
veya kombinasyon hâlinde uygulanabilmektedirler. 
Bitki ekstraktlarının, yumurta kalitesi üzerindeki 
etkilerini belirleyen bazı çalışmalar Tablo 1’de 
özetlenmiştir. Fitobiyotiklerin kanatlı hayvanlardaki 
faydaları, hem kanatlıların verimliliği ve sağlığı 
üzerinde hem de kanatlı ürünlerinin besin değeri 
üzerinde olumlu etkiler göstermektedir.24 

Yumurtacı tavukların diyetine çay 
polifenollerinin eklenmesi tavukların yumurta 
verimini artırabilmektedir. Yapılan bir çalışmada, 
yumurtacı tavuk diyetlerine 944,2, 1.111,4, 1.037,9 
ve 1.081,7 mg/kg çay polifenolleri katkısının 1-4. 
haftalarda yem tüketimini azalttığı, yemden 
yararlanmayı iyileştirdiği ancak diyetteki 1.074,1 ve 
1.081,7 mg/kg çay polifenol konsantrasyonlarının 1 
ve 8. haftalarda yumurta kabuğunun dayanıklılığını, 
1. haftada kabuk ağırlığını, 8. haftada ise kabuk 
kalınlığını, ayrıca 944,2 ve 1.111,4 mg/kg dozlarının 
8. haftada albümin yüksekliğini azalttığı 
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bildirilmiştir.25 Bunun yanında 5-8. haftalarda diyete 
eklenen 1.086,1, 111,4 ve 1.037,9 mg/kg çay 
polifenol katkısı ile kirli ve kırık yumurta oranı 
artarken, 1.086,1 ve 111,4 mg/kg çay polifenol 
katkısı ile pazarlanabilir yumurta oranı düşmüştür.25 
Ancak Wang ve ark., yumurta üretim sezonunun 
sonlarında yumurtacı tavuklara 600 veya 1.000 
mg/kg’lık dozlarda verilen çay polifenollerinin, 
üretilen yumurta sayısını ve kalitesini artırabildiğini 
gözlemlemiştir.26 Fan ve ark., yumurtacı tavuk 
diyetine 30 gün boyunca %0,02, %0,05, %0,09, 
%0,14, %0,19 ve %0,24 oranlarında ilave ettikleri 
çay polifenollerinin yumurta ağırlığını 
azaltabileceğini, sarı rengi ve yumurta kabuğu 
kalınlığını iyileştirebileceğini bildirmişlerdir.10 
Yumurtacı tavuklarda, zerdeçal tozunun kullanılması, 
albümin üretmek üzere magnumdaki tübüler bez 
hücrelerinin uyarılması ile albümin yüksekliğinde ve 
yumurta proteininde önemli bir artış sağlamıştır.27  

Elli haftalık yumurtacı tavukların diyetine 200 
ve 300 mg/kg magnolol ilave edilmesinin, taze 
yumurtaların yumurta akı yüksekliğini ve Haugh 
birimini iyileştirdiği bildirilmiştir.28 Kahverengi 
yumurtacı tavukların diyetine 150 ppm düzeyinde 
kekik esansiyel yağı (Lippia origanoides) katkısı 
yumurtalarda Haugh birimini, albümin kalitesini, sarı 
rengini ve kabuk kalınlığını artırmış ve kabuk rengini 
koyulaşmıştır. Bitkilerdeki biyoaktif bileşenlerin, 
magnum ve uterusu koruduğu ve yumurtlama 
sırasında albümin salgısını uyardığı belirtilmiştir. 
Haugh birimi değerindeki artış, protein kalitesinin ve 
yumurta tazeliğinin artmasıyla ilişkili olduğundan 
kanatlı endüstrisi için önemlidir. Kekik esansiyel yağı 
gibi antibakteriyel ve antioksidan özelliklere sahip 
fitojenik katkı maddelerinin kullanımı albüminin 
kalitesini artırabilmektedir. Diyete kekik esansiyel 
yağı katkısı, yumurta sarısı rengi skorunu artırmıştır. 
Bu etkinin, timol, sorbik asit ve fumarik asit gibi 
uçucu yağların ve organik asitlerin ana bileşenlerinin, 
yumurta sarısının rengine katkıda bulunan 
karotenoidler ve D vitamini gibi yağda eriyen 
bileşenleri muhafaza etme yeteneğinden 
kaynaklandığı düşünülmektedir. Yüksek timol 
içeriğine sahip kekik esansiyel yağı katkısının kabuk 
kalınlığını artırması, yumurtacı tavukların 
gastrointestinal kanalındaki bakterilerin metabolik 

aktivitesi üzerindeki etkisi ile ilişkili olabilir. Kekik 
yağının, bu metabolik aktiviteleri sonucunda 
minerallerin, özellikle kalsiyum (Ca) ve 
magnezyumun emilim oranını olumlu yönde 
etkileyebileceği ifade edilmektedir. Ayrıca kekik yağı 
takviyesiyle tüketici algısı açısından önemli bir kalite 
unsuru olan kahverengiye doğru yönelen daha yoğun 
bir kabuk rengi sağlanmıştır.29 

Tavuklara verilen 2 farklı yem karışımının (%9 
keten tohumu yemi ve %3 deniz topalak küspesi veya 
%9 kolza tohumu küspesi ve %3 üzüm çekirdeği 
küspesi) etkileri araştırıldığında, her iki yem 
karışımının yumurtaların polifenol yapısını ve 
antioksidan yeteneklerini iyileştirdiği belirtilmiştir.30 
Yumurtanın iç ve dış kalitesinin fitobiyotik yem katkı 
maddelerinden etkilendiği bildirilmektedir.31 Yapılan 
çalışmalarda, diyete bitkisel esansiyel yağ karışımı, 
nane yağı ve ısırgan otu ilavesiyle yumurta kabuğu 
kalınlığının arttığı rapor edilmiştir.32-34 Bu olumlu 
etki, fitobiyotiklerin yumurta kanalı sağlığını 
iyileştirmesine, Ca depolamasına ve pankreas 
salgısını artırmasına bağlanmıştır. Bu etkilerinin 
sonucu olarak besin madde sindirimi artmakta 
dolayısıyla yumurta kabuğu ve yumurta kalitesi 
iyileşmektedir.31,33 

Damızlık yumurtacı tavuk diyetlerine zorlamalı 
tüy dökümünden sonra uygulanan Epimedium (%1) 
polifenolleri sonucunda yumurta üretiminde bir artış 
olduğu ve atrofiye yumurta kanallarının yeniden 
büyüdüğü görülmüştür. Epimedium polifenollerinin, 
hem östrojen hem de gonadotropin benzeri etkilere 
sahip olduğu ve hipotalamus-hipofiz bezlerinin 
salgılama aktivitelerini desteklemiş olabileceği 
sonucuna varılmıştır.35 Epigallokateşin-3-gallat 
kullanılarak yapılan 8 haftalık diyet takviyesinin, 
yumurta akının kalitesini ve yumurtanın antioksidan 
aktivitesini artırdığı bildirilmiştir.7 Ancak Walia ve 
ark., epigallokateşin içeren sarımsak tozu ve soğan 
tozu kullanımının yumurtacı tavukların performansı 
üzerinde bir etkisinin olmadığını, yumurta ağırlığı, 
kabuk kalınlığı ve yumurta şekil indeksinin ise 
etkilenmediğini bildirmişlerdir.36 Nitekim bazı 
fitobiyotiklerin, yumurta akı indeksi ve Haugh birimi 
üzerine önemli etkileri bulunmamıştır.37 Huang ve 
ark., “rhizoma drynariae”den ekstrakte edilen 
flavonoidlerin, kapalı alanda yumurtlayan yaşlı 



6

tavukların kemik sağlığını iyileştirdiğini ancak 
yumurta kalitesi üzerinde hiçbir etkisi olmadığını 
belirtmişlerdir.38 Ayrıca çörek otu veya kırmızı biber, 
yıldız anason (Illicium verum Hook f.) esansiyel yağı, 
üzüm posası ve kurkumin gibi fitobiyotiklerin yeme 
katılmasıyla yumurtaların lipid peroksidasyonunun 
azaldığı, antioksidan seviyesinin yükseldiği ve 
böylece raf ömrünün uzadığı belirtilmiştir.31,39-42  

Sıcaklık stresine maruz bırakılan Japon 
bıldırcınlarının yemine %0,1 oranında okaliptus 
yaprağı ilavesinin, yumurta kabuğu kalitesini ve kırık 
yumurta sayısını azalttığı tespit edilmiştir.43 Benzer 
şekilde Marchiori ve ark. yaptıkları çalışmada, 
sıcaklık stresi altındaki bıldırcınların yemine 30 
mg/kg kurkumin ve 3 ile 10 mg/kg kapsüllenmiş 
kurkumin eklenmesinin, antioksidan düzeyi yanı sıra 
yumurta kalitesini de artırdığını bildirmişlerdir.44 
Yumurtacı Japon bıldırcınlarının diyetine 13,5, 27 ve 
54 mg/bıldırcın/gün zerdeçal tozu ilavesinin iç ve dış 
yumurta kalitesini iyileştirdiği belirtilmiştir.27 
Yumurtacı tavukların diyetine 30 veya 60 g/kg üzüm 
posası veya 1 g/kg üzüm ekstraktı ilavesi ile 
yumurtanın kalite özelliklerinin arttığı tespit 
edilmiştir.45 Üzüm ürünlerinin yumurtacı tavuk 
diyetlerine eklenmesiyle üzümlere kırmızımsı-mor 
rengini veren içeriğindeki organik renk pigmentleri 
sayesinde yumurta sarısı renginin iyileştirilebileceği 
ve yapay pigmentlerin kullanımının önemli ölçüde 
azaltılabileceği vurgulanmıştır.46 

Yumurtacı bıldırcın diyetlerine 12 hafta boyunca 
200 ve 400 mg/kg resveratrol ilavesinin yumurtanın 
dış ve iç kalite özelliklerini etkilemediği, yumurta 
sarısı malondialdehit (MDA) düzeyini düşürdüğü 
bildirilmiş, MDA’daki düşüş resveratrolün 
antioksidan etkisine bağlanmıştır.47 Yuan ve ark. 
yaptıkları çalışmada, 500 ile 600 mg/kg çay yaprağı 
ekstraktı içeren bir diyetle beslenen yumurtacı 
tavuklarda yumurta oluşumunun arttığını tespit 
etmişlerdir.48 Aynı çalışmada, çayda bulunan 
polifenollerin yumurtaların besin değerini 
iyileştirdiği de bildirilmiştir.48 

Mirbod ve ark., 37 haftalık yumurtacı tavuk 
diyetlerine zerdeçal (0, 2, 4 ve 6 g/kg) ilavesinin 
yumurta kabuğunun kalınlığını ve sertliğini 
artırabileceğini, yumurta sarısının kolesterol içeriğini 

azaltabileceğini ve yumurta kalitesini artırabileceğini 
belirtmişlerdir.49 Sahin ve ark., 90 günlük yumurtacı 
bıldırcın diyetlerine likopen (0, 100, 200 mg/kg) 
ilavesinin yumurta sarısı likopen içeriğini artırdığını 
ve MDA düzeyinin azaldığını tespit etmişlerdir.50 
Diyete polifenol düzeyleri farklı zeytin çeşitlerinden 
elde edilen sızma zeytinyağı ilavesinin (%2,5) 
yumurtacı tavuklarda yumurta büyüklüğünü, yumurta 
özelliklerini ve Haugh birimi değerlerini 
değiştiremediği bildirilmiştir.51 

Başka bir çalışmada ise Zhu ve ark., 12 haftalık 
çalışma boyunca diyete ilave edilen çay 
polifenollerinin yumurta boyutları ve kırık yumurta 
yüzdesi üzerinde önemli bir etkisinin olmadığını 
tespit etmiştir.25 Zencefil ekstraktının ve probiyotikler 
ile bitki özlerinin kombinasyonunun albümin 
kalitesini iyileştirdiği bildirilmiştir.52,53 Ayrıca 
polifenollerin, antioksidan etkilerinin sonucu olarak 
albümin yüksekliğini ve Haugh birimini artırabileceği 
vurgulanmıştır.54,55 Wang ve ark., yumurtacı 
tavukların diyetine 200 mg/kg dozda ilave edilen 
yeşil çay ekstraktının yumurta akının kalitesi 
üzerinde olumlu bir etki gösterdiğini bildirmiştir.56 
Otuz haftalık yumurtacı tavukların diyetine 21 gün 
boyunca 30 ve 50 mg/kg kurkumin katkısının, 
yumurta sarısının özgül ağırlığında ve sarı indeksinde 
iyileşme sağladığı ancak yumurta sarısının renk 
yoğunluğunu azalttığı tespit edilmiştir.57 Ayrıca 
damızlık Japon bıldırcınlarına ticari bir ekzojen 
enzimle birlikte %0,5 zerdeçal verilmesi vitellogenin, 
yüksek yoğunluklu lipoprotein, A vitamini, B12 
vitamini ve yumurta akı protein düzeylerinin 
artmasıyla ve toplam yağ ve düşük yoğunluklu 
lipoprotein düzeylerinin azalmasıyla ölçülen yumurta 
kalitesinde iyileşme sağlamıştır.58 

Yumurtacı tavuk diyetine 63 gün boyunca 0,5, 
0,8 ve 1,2 g/kg düzeyinde okaliptus yaprağı ekstraktı 
ilave edilmiş ve 0,8 g/kg okaliptus yaprağı ilavesinin 
yumurta kabuğu kalınlığını artırarak ve yumurta 
sarısındaki MDA üretimini ve kolesterol içeriğini 
azaltarak yumurta kalite özelliklerini önemli ölçüde 
iyileştirdiği tespit edilmiştir.59 Okaliptus yaprağı 
ekstraktının bu olumlu etkisi içerdiği antioksidan 
bileşenlere ve onun çeşitli biyolojik aktivitelerine 
bağlanmıştır.59,60 Kardiyovasküler hastalıkların 
görülme sıklığının, diyetle kolesterol alımıyla güçlü 
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bir şekilde ilişkili olduğu bilinmektedir. Yumurta 
sarısındaki yüksek kolesterol nedeniyle yumurta 
tüketimine yönelik endişeler artmaktadır. Bu nedenle 
yumurta sarısındaki kolesterolü düşürmek için birçok 
çalışma yapılmaktadır.59,61 

Yumurtacı tavukların diyetlerine 3 g/kg 
okaliptus yaprağı tozu ilave edilmesiyle yumurta 
miktarının, yumurta kütlesinin ve yumurtaların 
kırılma gücünün arttığı ortaya konmuştur.62 
Kolesterol, embriyonun gelişimi için gereklidir, 
ancak insanlarda kardiyovasküler hastalık riski 
nedeniyle yumurta sarısındaki kolesterol miktarı 
azaltılmaya çalışılmıştır.51 Laudadio ve ark., 18 
haftalık yumurtacı tavukların diyetine 10 hafta 
boyunca %2,5 düzeyinde polifenoller açısından 
zengin sızma zeytinyağı ilavesinin, yumurta sarısı 
renk puanı hariç yumurta kalite parametrelerini 
etkilemediği, yumurta sarısının kolesterol seviyesini 
azaltarak yağ asidi bileşimini artırabildiğini tespit 
etmiştir.51 Bu bulgular, yumurtanın insan sağlığı için 
faydalı bir fonksiyonel gıda olabileceğini 
göstermektedir. Laudadio ve ark., yumurtacı tavuk 
diyetlerine eklenen yüksek polifenol içeriğine sahip 
sızma zeytinyağının linoleik asit ile sinerjik bir etki 
yaratarak yumurta sarısı kolesterol içeriğini 
azaltabileceğini ifade etmişlerdir.51 

Sıcaklık stresine maruz kalan yumurtacı 
tavuklara 30 g/kg üzüm (Vitis vinifera) posası 
verilmesi, yumurta sarısının ve albüminin pH’sini 
düşürmüş, yumurta lipidlerinin oksidasyonunu 
yavaşlatmış ve kaproik, bütirik ve margarik yağ asidi 
miktarını azaltmıştır.41 İnsanlarda kardiyovasküler 
hastalıklarla bağlantılı olması nedeniyle yumurtadaki 
bu doymuş yağ asitleri içeriğinin azalması, tüketiciler 
için faydalı olarak değerlendirilebilir. Üzüm, üzüm 
ürünlerinin ve bunların yan ürünlerinin antioksidan 
özellikleri içerdikleri fenolik bileşiklerle 
ilişkilendirilebilir. Bu fenolik bileşikler serbest 
radikalleri, singlet oksijen gelişimini önlemeleri veya 
azaltmaları ve metal iyonlarıyla kompleks 
oluşturmaları sayesinde temizlerler.63 

Yumurtacı tavuk diyetlerine 30 gün boyunca 90 
g/kg kurutulmuş portakal posası ilave edilen bir 
çalışmada, portakal posasının hem taze hem de 
muhafaza edilmiş yumurtaların yumurta sarısının 

oksidatif stabilitesini önemli ölçüde iyileştirdiği tespit 
edilmiş, ancak yumurta kalitesinin olumsuz 
etkilendiği, yumurta ağırlığının, kabuk yüzdesinin, 
kabuk kalınlığının ve kabuk mukavemetinin azaldığı 
belirlenmiştir.64 Araştırmacılar, portakal posasının 
yumurtanın raf ömrü üzerindeki olumlu etkisine 
rağmen yumurta kalitesi üzerindeki olumsuz etkisini 
yumurta oluşumu ve üretimi için gerekli besin 
maddelerinin yetersiz alımına ve azalan yem 
tüketimine bağlamışlardır. Ayrıca portakal posasının, 
yumurta sarısının oksidatif stabilitesi üzerindeki 
olumlu etkisinin, posada bulunan hesperidin ve 
naringinin, α-tokoferolün antioksidan aktivitesini 
taklit ederek hidrojen atomlarını serbest radikallere 
aktarması yoluyla yumurta sarısının lipid 
fraksiyonundaki radikal zincir reaksiyonlarını 
sonlandırma yeteneğiyle ilişkili olduğu belirtilmiştir. 
Deneysel diyetler arasındaki lif içeriğinin benzer 
olması nedeniyle bu çalışmada gözlemlenen azalan 
yem tüketiminin lif içeriğine bağlı olmadığı ifade 
edilmiştir. Bu bağlamda, portakal posası içeren 
diyetlerde yem tüketiminin azalmasının, posada 
bulunan metil antranilat gibi acı bileşiklerin varlığı 
nedeniyle yem lezzetinde meydana gelen olası 
değişikliklerden kaynaklanabileceği vurgulanmıştır.64 

 FİTOBİYOTİKLERİN KULLANIMINI  
SINIRLAYAN DURUMLAR  

Polifenoller, çeşitli biyolojik maddeler 
(karbonhidratlar, protein, bitki asitleri vb.) ile 
etkileşime girer ve işlevleri bu etkileşimden etkilenir. 
Yapılan çalışmalar, polifenollerin kanatlıların 
yemlerine yüksek düzeylerde ilave edilmesinin 
kanatlı performansı üzerinde olumsuz etkilere yol 
açma ihtimalinin olduğunu ve kanatlı hayvan 
verimliliğinde düşüşe sebep olabileceğini 
göstermektedir. Bu olumsuz etkilerin nedenleri 
polifenollerin, yağ ve protein sindiriminde azalmaya 
neden olmaları, safra tuzlarına bağlanmaları, sindirim 
enzimlerini baskılamaları olarak sıralanabilir.65-67 
Yapılan bir çalışmada, 21-42 günlük yaştaki 
tavukların diyetine 15, 30 ve 60 g/kg üzüm posası 
konsantresi ve 200 mg/kg α-tokoferil asetat ilavesinin 
protein sindirilebilirliğini değiştirmediği ancak lipid 
sindirilebilirliğini azalttığı ve bu azalmanın bazı 
polifenolik bileşiklerden kaynaklandığı 
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düşünülmüştür.65 Başka bir çalışmada, tanenlerin en 
yüksek oranda tripsini, daha düşük düzeyde α-amilazı 
ve en düşük düzeyde lipazı inaktive ettiği 
bildirilmiştir. Araştırmacılar, bu bulgular 
doğrultusunda sindirimin en fazla amino asitler, 
daha az oranda nişasta ve en az oranda lipidler 
üzerinde azaldığını belirtmişlerdir.68 Buna ek olarak 
birçok çalışmada, polifenollerin fazla miktarda 
kullanımının α-amilaz, pankreatik lipaz ve α-
glukosidaz gibi çeşitli sindirim enzimlerinin 
aktivitesini baskılayabildiği vurgulanmıştır.65,67,69,70 
Polifenolik bileşikler, sindirim enzimleri ve yem 
bileşenleri veya endojen kaynaklı proteinlerle 
kompleks yapılar oluşturarak proteinlerin 
sindirilebilirliğini azaltabilir. Bu bileşikler, reaktif 
hidroksil grupları sayesinde proteinlerin karbonil 
gruplarıyla bağlanarak çözünmeyen kompleksler 
oluşturur ve sindirim enzimlerinin aktivitesini 
baskılar. Böylece polifenol içeren diyetler, sindirim 
sürecini olumsuz etkileyebilir.65 

Polifenolik bileşiklerin, demir, çinko ve bakır 
gibi metalleri şelatlama yeteneğine sahip olduğu ve 
bu nedenle bazı iz elementlerin alımını ve emilimini 
değiştirebildiği bildirilmiştir. Bu durum, 
polifenollerin mineral biyoyararlanımı üzerinde 
olumsuz etkiler yaratabileceğini göstermektedir.71 
Ayrıca 36 haftalık yumurtacı tavuk diyetine ilave 
edilen kafein dozlarından (4,4, 17,2, 30,9, 37,5, 73,8 
ve 128,5 mg/kg), yüksek dozların 8 hafta sonunda 
yumurta kabuğu dayanıklılığını ve yumurta kabuğu 
kalınlığını azaltarak yumurta kalitesini düşürebileceği 
bildirilmiştir.25 Yumurta kabuğu kalitesi üzerindeki 
olumsuz etkiler, yüksek kafein seviyelerinin Ca 
emilimini engellemesi ve Ca kaybına yol açmasıyla 
ilişkilendirilmiştir.72 Fitobiyotiklerin miktarının 
belirlenmesi ve standardizasyonu, karmaşık 
bileşimleri nedeniyle zordur ve bu durum, katkı 
maddesi olarak kullanımlarını sınırlamaktadır. 
Fitobiyotiklerin kullanımını sınırlayan diğer faktörler 
arasında olası sinerjistik veya antagonistik etkiler, 
antibeslenme faktörler ve mikrobiyal 
kontaminasyonlar yer alır. Bazı fitobiyotikler, hem 
insanlar hem de hayvanlar için zararlı olabilecek 
tahriş edici maddeler içermektedir. Bu maddeler 
arasında kapsaisin, siyanür içeren bileşenler, 
karvakrol ve glukozitler yer almaktadır.73 

 SONUÇ 
Fitobiyotiklerin güçlü antioksidan etkileri nedeniyle 
yumurta tavuklarında sağlık ve büyüme 
performansını artırmada ve verimliliği geliştirmede 
etkili oldukları bilinmektedir. Polifenollerin yumurta 
tavuğu diyetine uygun dozlarda ilave edilmesi, 
yumurtaların iç ve dış kalitesini artırabilir ve 
muhafaza süresini uzatabilir. Fitobiyotikler, doğal, 
uygun maliyetli, çevre dostu ve güvenli olmalarının 
yanı sıra son ürünlerde kalıntı bırakmazlar. Ancak 
aşırı polifenol kullanımı durumunda, yumurta üretimi 
geçici olarak durabilir ve yumurta kalitesi düşebilir. 
Fitobiyotiklerin sindirim enzimlerinin aktiviteleri ve 
eser elementlerin emilimi üzerindeki olumsuz 
etkilerini ortadan kaldırmak ve kanatlıların 
verimliliği üzerindeki yararlı etkilerini en üst düzeye 
çıkarmak için en etkili uygun fitobiyotik dozlarının 
belirlenmesi ayrıca fitobiyotiklerin emilimi, 
farmakokinetiği, metabolik son ürünleri ve etki 
mekanizmalarının tam olarak anlaşılabilmesi için 
daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

Finansal Kaynak 

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili 
doğrudan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi 
alet, gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya 
herhangi bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme 
sürecinde, çalışma ile ilgili verilecek kararı olumsuz 
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek 
alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin çıkar 
çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üyeliği veya 
üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir firmada 
çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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