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Bu galigma, Ridvan CAKIR'in “Tiirkiye'deki Gift Kariyerli Ogrencilerin Spora Bagliligi” baglikli yiiksek lisans tezinden iretilmistir (Giresun: Giresun Universitesi; 2022).

OZET Amacg: Bu galismanin amaci, sporcu 6grencilerin spora bagliligini ~ ABSTRACT Objective: The purpose of this study is; to adapt the Sport
Olgebilmek adina Kuokkanen ve ark. (2020) tarafindan uyarlanmis olan ~ Engagement Instrument (SpEI) for student athletes into Turkish, which was
Spora Baghlik Olgegi’ni (SpBO) Tiirk kiiltiiriine uyarlamaktir. Gere¢ ve  developed by Kuokkanen et al. (2020) to measure the commitment to sports
Yontemler: Arastirmaya, yas ortalamalar1 21,05 (£2,9) olan, 179’u kadin,  of individuals trying to pursue an academic career in addition to their sports
313’1 erkek toplam 492 goniillii sporcu 6grenci katilmistir. Degerlendirme ~ career. Material and Methods: A total of 492 volunteer student athletes,
bigimi 5°1i Likert olan SpBO’niin 6zgiin halinde, 6 alt boyuta esit dagilmis 179 female and 313 male, with an average age of 21.05 (£2.9), participated
toplam 18 madde yer almaktadir. Alt boyutlar sirastyla “Anne Destegi” (3 in this research. The original version of the SpEI consists of 18 items in 6
madde), “Baba Destegi” (3 madde), “Antrendr-Sporcu iliskisi” (3 madde),  sub-dimensions that are rated on a 5-point Likert scale. These sub-dimen-
“Akran Destegi” (3 madde), “Spora Hakimiyet” (3 madde) ve “Gelecek  sions consist of “Maternal Support for Sport” (3 items), “Paternal Support
Beklentileri ve Hedefler” (3 madde) bicimindedir. Olgek ile veri toplana-  for Sport” (3 items), “Coach-Athlete Relationships” (3 items), “Peer Support
bilmesi i¢in 6ncelikle Tiirkgeye cevrilmesi gerekmektedir. Bu noktada, Bea-  for Sport” (3 items), “Control and Relevance of Sports” (3 items) and “Fu-
ton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz’in (2000) onerileri 1s18inda, dlgek  ture Goals and Aspirations” (3 items). In order to collect data with the scale,
uyarlamalarda sik¢a bagvurulan geviri-geri ¢eviri yontemine bagvurulmug- it needs to be translated into Turkish. At this point, in the light of the sug-
tur.23 Verilerin normallik varsayimini test etmek igin ¢arpiklik-basiklik kat-  gestions of Beaton, Bombardier, Guillemin, and Ferraz (2000), the cross-cul-
sayilarma (-1,093 ve ,394) bakilmustir. Olgegin yapi gegerliligi igin  tural adaptation (back-translation) method, which is frequently used in scale
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapildiktan sonra i¢ tutarliligi icin Cron-  adaptations, was used. In addition, to test the normality assumption of the
bach alfa degerlerine bakilmistir. Bulgular: DFA sonuglarinda, ki-kare  data, the skewness-kurtosis coefficients (-1.093 and .394) were checked.
uyumu indeksi (x2/sd) degeri 2,99; uyum iyiligi indeksi 0,92; fazlalik uyum  The confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to test the scale’s
indeksi 0,94; Tucker-Lewis indeksi 0,92; karsilastirmali uyum indeksi 0,94;  construct validity, and then Cronbach alpha values were calculated for in-
yaklagik hatalarin ortalama karekdkii 0,064 ve son olarak p degeri 0,000  ternal consistency. Results: CFA results showed that: the chi-square (x2/sd)
olarak bulunmustur. Bunun yani sira i¢ tutarlik degerleri 0,66 (gelecek bek-  value is 2.99; goodness of fit index 0.92; incremental fit index 0.94; Tucker-
lentileri ve hedefler) ile 0,85 (antrendr-sporcu iliskisi) arasindadir. Sonug:  Lewis index 0.92; comparative fit index of 0.94; the root mean square error
Elde edilen bulgular sonucunda, SpBO’niin gegerlilik ve giivenirliginin sag-  of approximation 0.064 and p-value 0.000. In addition, internal consistency
landig1 goriilmiis olup ilgili arastirmacilarca kullanilabilecegi sonucuna va-  values were between 0.66 (Future Goals and Aspirations) and 0.85 (coach-
rilmustir. athlete relationships). Conclusion: In conclusion the validity and reliability
of SpEI were supported and it could be used by the relevant researchers.

Anahtar Kelimeler: Cift kariyer; sporcu dgrenci; spora baglilik; Keywords: Dual career; student-athlete; sport engagement;
dogrulayici faktor analizi; gegerlik ve giivenirlik confirmatory factor analysis; validity and reliability
Alanyazinda, yogun ve yiiksek performans ge- bireyler “¢ift kariyerli” olarak adlandirilirlar. Bu ¢a-
rektiren branglarda sporcu olan veya olmak i¢in an- tallagmanin egitim kisminda olan, yani hem sporcu

trenman ve yarigsmalara katilan, hem de bu sporcu hem de 6grenci olanlar ise alanyazinda “sporcu 6g-
kimliklerinin yaninda egitim veya bir is ile ugrasan renci” olarak tanimlanir.!
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Diinyanin globallesme yolunda ¢izdigi rota,
uluslararasi diizeydeki miisabakalara katilabilme im-
kaninin artig1 ve spordaki basar1 diizeyinin siirekli
yiikselisi sporcularin da kariyerlerinin gidisatini de-
gistirmistir. Bagli bagina zor olan bu siireg, bir de ¢ift
kariyerli hayat sec¢imi ile sporcu 6grenci kimligine
biiriinen bu kisilerin yasamlarini ¢esitli ngoriileme-
yen sorunlarla zora sokmaktadir.? Glintimiizde olim-
pik ve profesyonel diizeydeki sporculara yiiklenen
sorumluluklar, sporcular iizerinde “miikemmel olma”
baskis1 kurmaktadir. Sporcularin hedeflenen bu mii-
kemmeliyete ulasmak i¢in kendilerini tiimiiyle ada-
malar1 ve zamanlariin ¢ogunu bu hedefe ulasma
yolunda harcamalari, hayatlarinin geri kalan boyut-
larin1 gelistirmelerine gok az zaman birakir.® Yani bu
bireylerin egitimle ayni anda sportif bir kariyeri
devam ettirme ¢abasi, hem okulda hem de sporda tii-
kenmislik hissetmelerine sebep olabilmektedir.*

Sporcu 6grencilerin yasadiklari sikintilar ve kar-
silastiklar1 bariyerler incelendiginde, bunlarin birgo-
gunun aslinda zaman yonetimiyle yakindan alakali
oldugu goriilmektedir. Bu ylizden sporcu 6grenciler
konusu degerlendirilirken en ¢ok dikkat edilmesi ge-
reken hususlardan biri, zaman y6netimi olmalidir.
Sporcu 6grencilerin antrenmanlar, kamplar ve miisa-
bakalara yogun bir sekilde katilmalar1 zamanlarinin
cogunu almaktadir. Bu bireylerin sportif yonleri di-
sinda hayatlarinda énemli olan unsurlarindan ikisi
sosyal yagamlar1 ve egitim kariyerleridir. Zaman yo-
netiminin zorluk olarak yansima sebebi ise sportif
faaliyetlerden arta kalan zamanlarda hem sosyal ya-
samdaki onemli giinlere (y1l donlimii, dogum giinii,
aile toplantilart vb.) hem de egitim hayatlarindaki
onemli ¢alisma giinlerine (proje, uygulamali faali-
yetler, vize/final sinavi vb.) katilmak i¢in vakit bula-
mamalar1 olarak nitelendirilebilir. Bu da zaman
yonetiminin bu alanda ¢ok biiylik bir 6nem arz etti-
gini gostermektedir.’ Sporcu 6grencinin, egitimciler
ve okul idaresi tarafindan devamsizlik yapmadan
okulda olmast istenirken, antrendrler ve kuliip yone-
ticileri tarafindan da higbir antrenmani, miisabaka ve
kamp1 kagirmamasi istenmektedir. Zaman yonetimi
perspektifinden bakildiginda, sporcu dgrenci egitim
ile spor kariyeri arasinda bir ikilemde kalmakta ve
ikisinden birini segmeye zorlanmaktadir.® Bu nedenle
sporcu 6grencilerin kariyer gegislerine odaklanmak
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o6nemlidir. Sporcu 6grencilerin kariyerlerindeki gec-
islerin basarili say1lmasi ancak aldiklari kararlarin et-
kililigine ve bu gecis siireciyle bas edebilme yetisine
baglidir. Iyi adapte ve konsantre olmus bir sporcu,
kariyer gecisleriyle dogru bir bicimde bas edebilecek
ve nihai olarak kendisini giivende hissedecektir.
Basarisiz kariyer gecisi denemeleri ise aslinda tek-
rar motive olmak, enerji toplamak ve bir destek ile
tekrar yola koyulmak olarak gériiniir.” Bu noktada
destegin bir uzmandan veya sporcu 6grencinin ¢ev-
resinde bulunan sosyal ajanlardan gelmesi beklenir.
Alanyazina son donemlerde girmeye baslayan ve
“sosyal ajanlar” olarak tanimlanan (aile, arkadas, an-
trenor, kullip yoneticisi, egitimci, okul idarecisi vb.)
paydaslar, sporcu 6grencilerin tiim kariyeri boyunca
¢ok Onemli noktalarda/konumlarda bulunup, c¢ok
onemli roller oynamaktadirlar. Sporcu 6grencilerin,
zaman yonetiminin sebep oldugu zorluklarla bas ede-
bilmelerinin ve her iki kariyerlerine de saglikli bir bi-
¢imde devam edebilmelerinin ancak sosyal ajanlarin
onlar1 dogru bir bicimde desteklemeleri ile miimkiin
olabilecegi diisiiniilmektedir.® Sosyal ajanlarin sporcu
Ogrencilerin kariyer gelisim agsamalarindaki etkileri-
nin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, Condello
ve ark.nin ¢aligsmasina gore iiniversitede 6grenim
goren sporcu 0grencilere en biiylik destek saglayi-
cilarin 6ncelikle aile, sonrasinda ise antrendrler ol-
dugu bulunmustur.’ Pink ve ark.nin ¢alismasinda ise
alian egitimin zorlugundan ve tutarsiz antrenman
programlarindan yakinan sporcu 6grencilerin en
biiytik destekleyicilerinin sosyal ajanlar oldugu sap-
tanmigtir.!” Benzer bigimde, Knight ve ark., sporcu
ogrencilerin her iki kariyerlerine de devam edebil-
meleri i¢in yagamlarinda 6nemli rollere sahip in-
sanlarin (sosyal ajanlarin) destegine bilyiik 6l¢lide
bagli olduklarini vurgulamiglardir. Bunun yani sira,
sporcu Ogrenciler i¢in bu insanlarin kendi aralarin-
daki iletisiminin, bilgi aligveriginin, duygu ve dii-
siince aktariminin da sporcu 6grencinin taleplerini
anlamak, deger egitimine katki sunmak, sorunlarini
fark edebilmek, bariyerlerini en aza indirebilmek ve
ozerkligini desteklemek i¢in ¢ok dnemli oldugu be-
lirtilmistir.!!

Uluslararasi alanyazinda, sporcu 6grencilerin
alg1 ve deneyimlerini 6l¢mek tizere bir¢ok 6lgek ge-
listirme calismas1 yapilmistir. Ornegin Sorkkila ve
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ark. da “Sporcu Ogrenciler Igin Spor Tiikenmisligi
Envanteri-Cift Kariyer Formu”nu gelistirmislerdir.*
Ote yandan Lupo ve ark., “Avrupali Sporcu Ogren-
cilerin Cift Kariyere Kars1 Motivasyonlar1” dl¢egini
gelistirmislerdir.'> Ulusal alanyazinda yapilan arag-
tirmalara bakildiginda ise sporcu 6grenciler lizerine
yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekerken; son do-
nemde ise arastirmacilar tarafindan bu konuda yapi-
lan caligmalarin oldugu fark edilmistir. Ornegin
“Sporcular I¢in Cift Kariyer Yetkinligi Olg¢egi”nin
Tiirk¢e uyarlamas1 Karadag ve Asci tarafindan ya-
pilmistir.”® Olgek, egitim ile spor kariyerini bagarilt
bir sekilde birlestirebilmesi igin sporcu 6grencide bu-
lunmasi gereken yetkinligi degerlendirmektedir.
Sporcular i¢in Cift Kariyer Yetkinligi Olcegi’nin di-
sinda, sporcu 6grencilere 6zgii bir 6l¢gme aracina rast-
lanmamistir. Bu 6l¢egin yani sira ¢esitli spora baglilik
Olgekleri olsa da bunlar sporcu 6grenciler igin gelis-
tirilmis/uyarlanmis 6l¢ekler degillerdir.'*!'> Ulusal
alanyazina bu noktada katki saglamak i¢in Kuokka-
nen ve ark.nin ¢aligmasinda “Sport Engagement Ins-
trument” 6l¢egini uyarlamak amaglanmustir.'® “Spor
Engagement Instrument” 6l¢eginin ilk hali Appleton
ve ark.na ait olan Ogrenci Baglihigi Olgegi’dir [Stu-
dent Engagement Instrument (SET)].!” Ancak daha
sonra 6lgek Kuokkanen ve ark. tarafindan Spora Bag-
lilik Olgegi (SpBO), “Sport Engagement Instrument
(SpEI)” olarak, 13-14 yasindaki ¢ift kariyerli sporcu
ogrenciler i¢in uyarlanmigtir.'® Bu aragtirmada ise ka-
tilimcilar tiniversite 6grencileridir. Calismada odak
noktas1 sporcu 6grencilik oldugu i¢in katilimcilarin
gelisimsel yonlerinden ziyade, bu siiregte neler dene-
yimlediklerini incelemek amag¢lanmistir. Kiigiik yas
grubu i¢in gelistirilen bir 6l¢egi biiyiik yas gruplarina
uygulama, ekolojik gecerlik konusunda 6nem arz et-
mektedir. Fraenkel ve ark., ekolojik gecerlik tartis-
masi ile alakali durumlara titizlikle yaklasilmasi
gerektigini ve konu alani, fiziksel sartlar ve mater-
yaller gibi unsurlara deginilmesi gerektigini ifade et-
misglerdir.'® Bu ¢aligmada, ¢ift kariyer deneyimi ve
kosullar1 okul ve spor ortamlarinda benzer oldugun-
dan, mevcut ¢alisma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan 6l¢egin benzer popiilasyonlarda kullanila-
bilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, sporcu 6grencilerin ha-
yatlarinda 6nemli rol oynayan sosyal ajanlarin sporcu
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ogrencilerin spora bagliligini ne derece etkiledigini
degerlendirmek; spora hakimiyetlerini 6l¢mek ve de
spor kariyerlerindeki hedef ve beklentilerinin sevi-
yesini gorebilmek i¢in SpBO’yii Tiirk alanyazi-
nina/kiiltiirtine uyarlamak ve ulusal alanyazina katki
sunmaktir.

1 GEREC VE YONTEMLER
CALISMA GRUBU

Calisma grubu belirlenirken, zaman ve mekan kisit-
liliklar1 g6z 6niinde bulundurularak uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya, Tiirkiye’deki
iniversitelerde 6grenim goren sporcu 6grenciler
arasindan sadece gOniillii olanlar katilmistir
(n=492). Toplam sayilar1 492 (X,=21,05+2,9)
olan katilimeilarin 179’unu (X,,=20,78+1,9) ka-
dinlar olustururken; 313’tint (X,=21,2143,3) ise
erkek katilimcilar olusturmaktadir. Calisma grubu;
Bolu, Bitlis, Corum, Giresun, Giimiishane, Ordu,
Samsun, Siirt, Sinop, Sirnak, Trabzon illerindeki
tiniversitelerin farkli (Antrenérliikk egitimi, beden
egitimi 6gretmenligi, bilgisayar mithendisligi, bitki
koruma, dis hekimligi, elektrik elektronik miihen-
disligi, fen bilgisi 6gretmenligi, ingiliz dili ve ede-
biyati, matematik 6gretmenligi, moda tasarim,
otomotiv, PDR, peyzaj mimarhigi, radyo TV, spor
yoneticiligi, tip, turizm, turizm rehberligi, Tiirk dili
ve edebiyati ve uluslararasi iliskiler) boliimlerinde
okuyan ve ayni1 zamanda farkli (Aticilik, atletizm,
badminton, basketbol, bilek giiresi, bisiklet, boks,
jimnastik, fitness, futbol, futsal, giires, halter, hent-
bol, judo, karate, kick-boks kosu, kiirek, masa te-
nisi, MMA, Muay-Thai, rafting, softbol, su topu,
tackwondo, tenis, voleybol, viicut gelistirme, wushu
ve ylizme) branslarda sporculardan olusmaktadir. Ka-
tilimcilarin spor deneyimi ortalamalart ise 8,38+4,21
yildir.

Uyarlama c¢aligmalarinda oldugu gibi bu ¢alis-
mada da yeterli katilimci say1s1 belirlenirken madde
sayisiin en az 10 kati biiyiikliigline ulasmak hedef-
lenmistir.'*?* Olgegin 6zgiin halinde 18 maddenin ol-
dugu goz oniinde bulundurularak en az 180 kisiye
ulasilmak hedeflenmis olup, 6rneklem giiciinii artir-
mak adina 492 kisiden veri toplanmaistir.
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OLCME ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu

Bu form araciligi ile katilimcilardan yas, cinsiyet,
okudugu tniversite, fakiilte/yiiksekokul, boliim ve
brang gibi demografik bilgiler toplanmistir.

SpBO

Kuokkanen ve ark. tarafindan ¢ift kariyerli 6grenci-
lerin spora bagliligini degerlendirmek i¢in uyarlan-
mis olan olgek; 5°1i Likert tipi (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmryorum, 3=Kismen Katili-
yorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum)
derecelendirilmeli 6 alt boyuta dagilmis toplam 18
maddeden olusmaktadir. Bu 6l¢egin 6 alt boyutun-
dan ilk 4’1 duygusal boyutlar olan “Anne Destegi”
(3 madde), “Baba Destegi” (3 madde), “Antrenor-
Sporcu iliskisi” (3 madde), “Akran Destegi” (3
madde) iken; diger 2 alt boyut ise biligsel boyutlardan
olusan “Spora Hakimiyet” (3 madde) ve “Gelecek
Beklentileri ve Hedefler” (3 madde) basliklarindan
olusmaktadir. Olgekte bulunan alt boyutlar igin 6rnek
maddeler; Anne Destegi: “Annem beni fiziksel olarak
aktif olmaya veya spor yapmaya tesvik eder.”; An-
trendr-Sporcu Iliskisi: “Spor kuliibiimdeki antrendr-
ler sporculara 6nem verir.”; Akran Destegi: “Takim
arkadaglarim beni oldugum gibi severler.”; Gelecek
Beklentileri ve Hedefler: “Antrenmanlar, gelecekteki
hedeflerime ulagabilmem i¢in dnemlidir.” seklinde-
dir (Ek 1).'

Eldeki formlar ile veri toplanabilmesi i¢in Gire-
sun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendis-
lik Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulundan (tarih:
01.12.2021, no:17/27 sayili) izin alinmistir. Ayrica
calisma, Helsinki Deklarasyonu prensipleri ¢ergeve-
sinde yiiriitilmiistiir.

VERILERIN TOPLANMA ASAMALARI

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda sirastyla su adim-
lar izlenmistir: Ilk olarak dlgegin sorumlu yazari olan
Kuokkanen’den 6l¢egin Tiirk adaptasyonu i¢in izin
alimmustir.'® Bu islemin ardindan Beaton ve ark.nin
oOnerileri 15181nda, 6l¢ek uyarlamalarinda sik¢a bag-
vurulan g¢eviri-geri ¢eviri yontemi izlenmistir.>* Buna
gore ilk asamada; kaynak dili Ingilizce olan élgek, 2
Ingilizce dgretmeni ve bir de alanda uzman, Ingiliz-

99

ceye hakim bir 6gretim {iyesi tarafindan ayr1 ayri
hedef dil olan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Ceviriler C-1,
C-2 ve C-3 olarak kodlanmistir. Bu iglemin ardindan,
3 ¢evirmen bir araya getirilmis ve ¢evirmenlerin ¢e-
virilerindeki ortak maddeler, 6l¢egin Tiirk¢e versi-
yonuna kabul edilmistir. Cevirmenlerin maddeler igin
yaptiklar farkli ¢eviriler i¢in ise her madde iizerinde
anlamsal, deyimsel, kavramsal (alana uygunluk) ve
kiiltiirel agilardan ortak kaniya varmalari istenmis,
alman cevaplar ise raporlanmistir. Boylelikle ilk
asama tamamlanmis, ¢cevirmenlerin C-1, C-2 ve C-3
igin ortak kaniya vardiklart maddelerin bulundugu C-
123 kodlu ¢evirinin Tiirk¢e hali ortaya ¢ikmistir.
Arastirmaci bu toplantilarda raportdrliik yapmis ve
tiim ilerlemeyi rapor etmistir. Ikinci asamada C-123,
Ingiliz dili ve edebiyat1 béliimiinde yiiksek lisans
yapan 2 kisi ve yine alanda uzman olup Ingilizceye de
hakim olan bir dgretim iiyesi tarafindan ingilizceye
tekrar ¢evrilmistir. Ceviriler (geri ¢eviri) GC-1, GC-
2 ve GC-3 olarak kodlanmgtir. Yine ayni sekilde, ce-
virilerdeki farkliliklar1 gidermek i¢in ¢evirmenler ile
toplant1 yapilmig ve alinan ortak cevaplardan olusan
GC-123 kodlu &lgegin Ingilizce formu tekrar elde
edilmistir. Onceki asamada oldugu gibi bu asamada
da geri ¢eviri formunun son hali i¢in ¢evirmenler ta-
rafindan yapilan tiim degisiklikler arastirmaci tara-
findan rapor edilmistir. Son asamada ise doktorasini
tamamlamis bir dil bilimci hakem olarak atanmus,
hakem ve arastirmaci (raportor) toplanti yapmustir.
Hakem, C-123 ve GC-123 ile bunlarla alakali ra-
porlar1 dlgegin 6zgiin hali ile karsilastirmis; ¢eviri-
nin tim evrim siirecini raporlardan inceleyerek
birka¢ miidahalede bulunarak degerlendirmesini ta-
mamlamistir. Bu degerlendirmeler aragtirmaci tara-
findan rapor edilmistir. Boylelikle 6l¢egin hedef dil
Tiirkgeye en uygun olan son hali ortaya konulmus-
tur.

Veriler, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda {ini-
versitede 6grenim goren sporcu Ogrencilerden elde
edilmistir. Verilerin 65’1 Google formlar araciligiyla
geriye kalan kismi ise (n=427) yiiz ylize toplanmustir.
Hedef kitlenin ¢ogunlugunun iiniversitelerin beden
egitimi ve spor yiikksekokulunda veya spor bilimleri
fakiiltelerinde (n=469) okudugu bilindiginden, ilgili
katilimcilarin miidiirlitklerinden/dekanliklarindan di-
lekee ile izin alimmistir. Bu boliimlerde okumadigi
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EK 1: Veri Toplama Araglari.

Degerli katilimcilar,

Bu calisma Tiirkiye'de cift kariyerli dgrencilerin spora bagliligini dlgmeyi amaglamaktadir. Bu calismaya katilmak tamamen géniilliilik esasina
dayanmaktadir. Galismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Galisma iki bolimden olusmakta olup ilk bdllimi 6 maddelik demografik bilgiler; ikinci bolimi ise 18 maddeden olusan dlgek olusturmaktadir.
Sadece 4 veya 5 dakika stirecek kisa maddelerin olusturdugu bu formu doldururken maddeleri dikkatlice okuyarak sizce 6nemli gordiiginuz siklari
isaretlemeniz, calismanin gegerli ve glvenilir sonuglar vermesinde 6nem arz etmektedir.

isbirliginiz igin tesekkiir eder, iyi glinler dilerim.
Ars. Gor. Ridvan CAKIR

Simnak Universitesi

Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu

iletigim: cakir.ridvan07@gmail.com

1. Cinsiyetiniz: Erkek Kadin
2. Yaginiz:
3. Okudugunuz Universitenin adi:
4. Fakiilteniz/YUiksekokulunuz:
5. Bollimiindz:
6. Bransiniz:
S1.AnD1 Annem beni fiziksel olarak aktif olmaya veya spor yapmaya tesvik eder.
S2.AnD2 Annem antrenmanlarima, oyunlarima ya da yarismalarima katilr.
S3.AnD3 Annem ve ben fiziksel aktiviteye veya spora katilimimi degerlendiririz.
S4.BaD1 Babam beni fiziksel olarak aktif olmaya veya spor yapmaya tesvik eder.
S5.BaD2 Babam antrenmanlarima, oyunlarima ya da yarismalarima katilir.
S6.BaD3 Babam ve ben fiziksel aktiviteye veya spora katilimimi degerlendiririz.
S7.ASI1 Genel olarak, antrenérlerim bana kars! agik ve dirtstlerdir.
S8.ASI2 Genel olarak, spor kuliblimdeki yetiskinler sporculara adil davranir.
S9.ASI3 Spor kulliblimdeki antrendrler sporculara 6nem verir.
S10.AD1 Takim arkadaslarim beni oldugum gibi severler.
S11.AD2 Takim arkadaglarim, ihtiyacim oldugunda yanimdadirlar.
S12.AD3 Takim arkadaslarim bakis agima saygi duyarlar.
S13.SH1 Antrenmanlar eglencelidir ¢inki kendimi gelistiriyorum.
S14.SH2 Sporda 6grendigim seyler gelecegim igin dnemlidir.
S15.SH3 Spor milsabakalarinda basari, neler yapabilecegimin iyi bir élgiistidir.
S16.GB1 Antrenmanlar, gelecekteki hedeflerime ulagabilmem igin 6nemlidir.
$17.GB2 Gelecegimden umutluyum.
S18.GB3 Spora katilmak benim igin birgok gelecek firsati yaratacaktir.
halde sporcu 6grenci olanlarin (n=23) ise antrendrle- onden bilgilendirilerek, sadece goniillii olanlar ile ¢a-
rinden, miisabakalar ve antrenmanlar dncesinde veri lisma yapilmistir. Verilerin toplanmasi 4-7 dk arasi

toplanabilmesi izin almmistir. Tiim katilimcilar stirmiistiir.
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VERILERIN ANALIZI

Veri analizine baslamadan 6nce veri setinde hatali gi-
rilen deger olup olmadig1 kontrol edilmistir. Katilim-
cilar tarafindan doldurulan formlarda hatali giriglere
rastlanilmamis, ancak verilerin dijital ortama aktari-
mindan kaynaklanan hatali girisler tespit edilmis ve
diizeltilmistir. Bunun ardindan eksik degerler taran-
mis, bu tarama sonucu higbir eksik/kayip veri sap-
tanmamistir. Hemen sonrasinda verilerin normallik
varsayimini sinamak i¢in ¢arpiklik-basiklik katsayi-
larina bakildiginda; -1,093 ve 0,394 degerlerinin ara-
sinda dagildig1 gorilmiistiir. S6z konusu degerlerin
+2 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini gos-
termistir.>*?* Diger adimda ise 6l¢egin istatistiksel
analizi asamasina gegilmis, SpBO niin gecerliligini
belirlemek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) ya-
pilmustir.

DFA’da amag, model ile veriler arasindaki
uyumu cesitli degerler araciligi ile incelemektir.
DFA’nin varsayimsal modellerin islevselligine yo-
nelik diger yonelimlere kiyasla avantaji, tiimdenge-
lim yaklagimi ile ayrintili hipotezleri test edebilme
yoniidiir.?® Bu yiizden uyarlama ¢aligmalarinda ol-
dugu gibi bu ¢aligmada da modelin kaynak dil/kiil-
tiirden, hedef dil/kiiltiire uyumunu sinamak i¢in DFA
yaptlmistir. Giivenirligin degerlendirilmesinde ise
Cronbach alpha degeri katsayis1 dikkate alinmigtir.

I BULGULAR

Calismanin bu asamasinda, ilk adim olarak dlgegin
yapt gecerligini smnamak i¢in DFA yapilmigtir.
DFA’da, modelin genel uygunlugunu simnamak i¢in
model uygunluk 6lg¢iitlerinden ki-kare uyumu indeksi
(x*/sd) degeri 2,99 olarak bulunmustur. DFA’dan
elde edilen diger bulgulara gore ise uyum iyiligi in-

deksi [goodness of fit index (GFI)] 0,92; fazlalik
uyum indeksi (IFT) 0,94; Tucker-Lewis indeksi (TLI)
0,92; karsilagtirmali uyum indeksi [incremental fit
index (CFI)] 0,94; yaklasik hatalarin ortalama kare-
kokii [root mean square error of approximation
(RMSEA)] 0,064 ve son olarak p degeri 0,000 olarak
bulunmustur (Tablo 1).

DFA’dan elde edilen sonuglar Tablo 1°de ince-
lendiginde, ortaya ¢ikan degerlerin kabul edilebilir
aralikta oldugu goriilmektedir. Uyum indekslerinin
yani sira DFA’dan elde edilen diger bulgular ince-
lendiginde, SpBO niin “Anne Destegi” alt boyutunun
faktor yiikleri 0,52-0,84; “Baba Destegi” alt boyutu-
nun faktdr yiikleri 0,68-0,87; “Antrendr-Sporcu Ilis-
kisi” alt boyutunun faktor yiikleri 0,78-0,83; “Akran
alt boyutunun faktor yiikleri 0,75-0,82;
“Spora Hakimiyet” alt boyutunun faktér yiikleri 0,71-
0,82 ve “Gelecek Beklentileri ve Hedefler” alt boyu-
tunun faktor yiiklerinin ise 0,53-0,79 arasinda oldugu

=99

Destegi”

goriilmistiir (Sekil 1).

Sekil 1°de 6zgiin hali 18 madde olan SpBO’niin,
yapilan bu ¢alisma sonucunda yine 6zgiin halinde ol-
dugu gibi 6 faktor altinda anlamli bir bi¢imde dagil-
dig1 goriilmektedir.

SpBO’niin giivenirlik katsayilara bakmak igin
ise 2. asamada SPSS (26.0 Version, IBM, SPSS Inc.,
26.0. Armonk, NY, USA) programu ile 6l¢egin alt bo-
yutlarmin her birinin ayr1 ayr1 Cronbach alfa kat sa-
yist degerlerine bakilmistir. Alt boyutlarin Cronbach
alfa degerlerine bakildiginda, “Anne Destegi” alt bo-
yutu 0,72; “Baba Destegi” alt boyutu 0,82; “Antre-
nor-Sporcu iliskisi” alt boyutu 0,85; “Akran Destegi”
alt boyutu 0,82; “Spora Hakimiyet” alt boyutu 0,81;
“Gelecek Beklentileri ve Hedefler” alt boyutu 0,66
olarak bulunmustur (Tablo 2).

TABLO 1: Spora Baglilik Olceginin dogrulayici faktor analiz sonuglari.

Uyum indeksi Olgek degeri
lsd 299
GFI 0,92
IFI 0,94
TLI 0,92
CFI 0,94
RMSEA 0,064

Kabul edilebilir sinir Miikemmel uyum siniri

y¥sd <3
20,90 20,95
=0,90 >0,95
20,90 20,95
=0,90 >0,95
0,050-0,080/0,10 0,000-0,050

Uyum sinirlari kaynak: [Tabachnick ve Fidell'in (2007), Browne ve Cudeck’in (1992), Joreskog ve Sérbom'in (1993), Hu ve Bentler'in (1999)]; x%/df: Ki-karenin serbestlik derecesi
béliminden elde edilen deger; GFI: Uyum iyili§i indeksi; IFI: Artan uyum indeksi; TLI: Tucker-Lewis indeks; CFI: Karsilastirmali uyum indeksi; RMSEA: Ortalama hata karekok yaklasimi.
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S1.AnD1
52 AnD2
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& S4.BaD1
S5.8aD2
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S7.ASi1
S8.ASI2

S9.ASI3

S10 AD1
$11.AD2
S12.AD3

§$13.SH1
$14.SH2
$15.8H3

$16.GB1

$17.GB2

OO0 OO PO PO ®OE® OB

$18.GB3

SEKIL 1: Spora Baglilik Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi model yapisi.
AnD: Anne Destegji; BaD: Baba Destegi; ASI: Antrendr-Sporcu lliskisi; AD:
Akran Destegi; SH: Spora Hakimiyet; GBH: Gelecek Beklentisi ve Hedefler.

TABLO 2: Spora Baglilik Olgeginin giivenirlik sonuglari.

Boyutlar o

Anne Destegi 0,72
Baba Destegi 0,82
Antrendr-Sporcu lligkisi 0,85
Akran Destegi 0,82
Spora Hakimiyet 0,81
Gelecek Beklentileri ve Hedefler 0,66

I TARTISMA

Bu calismada, Kuokkanen ve ark. tarafindan 13-14
yasindaki ortaokul 6grencileri iizerinde gelistirilen
gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis olan SpBO’niin
Ozgiin halinin, Tirk kiiltiirinde tiniversite okuyan 6g-
renciler lizerinde de ayn1 yapiy1 gosterip gostermedi-
gini ortaya koymak amaglanmistir.'® Bu yiizden
6lcege DFA uygulanmis ve duygusal alt boyutlardan
olan “Anne Destegi”, “Baba Destegi”, “Antrenor-
Sporcu Iliskisi”, “Akran Destegi”; bilissel alt boyut-
larindan olan “Spora Hakimiyet” ve “Gelecek
Beklentileri ve Hedefler” olarak ortaya ¢ikmis olan
boyutlarn Tiirk kiiltiirindeki yapis1 toplanan veriler
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1s1ginda sinanmistir. Mevceut ¢calismadaki DFA’dan
elde edilen degerler, Tabachnick ve Fidell’in, Browne
ve Cudeck’in, Joreskog ve Sérbom’in, Hu ve Bent-
ler’in vurguladigi degerlerle karsilagtirildiginda, ki-
kare uyumu indeksi (x2/sd) degerinin 3’ten kiigiik;
RMSEA degerinin 0,8’den kiigiik; ayrica GFI, IFI,
TLI ve CFI degerlerinin ise 0,90’dan biiyiik olusu
model uyum degerlerinin yeterli oldugunu sergile-
mektedir.?** Mevcut ¢alismanin yani sira orijinal 61-
cege bakildiginda; ki-kare degerinin serbestlik
derecesine oran1 0,52; TLI degeri: 0,98; CFI degeri:
0,98 olarak bulundugu goriilmiistiir. Mevut ¢alisma-
dan elde edilen bu degerlerin, Kuokkanen ve ark.nin
uyarlamis oldugu Spora Baglilik Olgegi’ nden [Sport
Engagement Instrument (SpEI)] elde edilen degerler
ile benzer aralikta oldugu ve 6 faktor altinda toplam
18 madde seklindeki formun Tiirk kiiltlirlinde de ge-
cerli oldugu tespit edilmistir.

Modelin uygunlugu tartisilirken, uyum indeks
degerlerine ek olarak faktor yiiklerinin de degerlen-
dirilmesi gerekmektedir. Alanyazinda, faktor yiikle-
rinin olmas1 gerektigi araliklar hakkinda ¢aligmalar
mevcuttur. Ornegin Hair ve ark.nin calismasina gore
0,70’1 asan yiikler yapinin iyi oldugunu gostermek-
tedir.’ Ote yandan, Cokluk ve ark.nin ¢aligmasina
gore ise faktor yiik degerlerinin 0,30 un iizerinde ol-
masi1 gerekmektedir. Bu ¢alismada, modelin tiim fak-
tor yik degerleri 0,52-0,87 arasinda degismekte
oldugundan, Cokluk ve ark.nin goriisiine gére mode-
lin iyi yapida tanimlandig1 desteklenmektedir.*!

Calismada ayrica i¢ tutarlili1 ortaya koyabilmek
adma her boyutun Cronbach alfa degerlerine (0,66-
0,85) bakilmistir. Bu degerlerin 0,70’in {izerinde ol-
masi sonuglarin giivenilir oldugunu, sadece “Gelecek
Beklentileri ve Hedefler” alt boyutunun 0,66 olusu-
nun kabul edilebilir deger araliginda oldugunu gos-
termektedir. Bu sonugclar ise l¢ekteki alt boyutlarin
giivenirliliginin yeterli diizeyde oldugunu ortaya koy-
maktadir.*’

Ozetle mevcut ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki
sporcu Ogrencilerin spora bagliligin1 dlgebilmek
adma Kuokkanen ve ark.nin uyarlamis oldugu “Spora
Baglilik Olgegi”ni (Sport Engagement Instrument)
Tiirkgeye uyarlamaktir. Spora Baglhilik Olgegi, App-
leton ve ark.nin “Ogrenci Baglilig1 Ol¢egi”nden (Stu-



Ridvan CAKIR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(1):96-104

dent Engagement Instrument) Kuokkanen ve ark. ta-
rafindan uyarlanmistir. Kuokkanen ve ark., “Ogrenci

~ 99

Baglhiligi Olgegi”ne (Student Engagement Instru-
ment) benzer yapidaki “Spora Baghlik Olgegi”ni
(Sport Engagement Instrument) uyarlayarak, alana
cift kariyerli bireylerin kariyer gidisatlarin1 hem spor-
tif hem de akademik kariyerlerindeki baghliklarini
inceleyebilecek olanak saglamistir. Ulusal alanyazin
incelendiginde ise Onen’in, Appleton ve ark.nin ge-
listirdigi “Student Engagement Instrument™1 Tiirk-
ceye “Ogrencinin Okula Bagliligi Olgegi” olarak
uyarladig1 goriilmiistiir.>? Tirkiye’deki sporcu 6g-
rencilerin, hem akademik hem de sportif kariyer yol-
larindaki gidisatlarin1  gozlemleyebilmek adina
Kuokkanen ve ark.nin uyarlamig oldugu “Sport En-
gagement Instrument”, mevcut ¢aligma ile “Spora
Baglilik Olgegi” olarak Tiirkceye uyarlanmustir.

[l SONUG

Elde edilen DFA analizi ve i¢ tutarlilik sonuglart dog-
rultusunda, dl¢egin Tiirk kiiltiiriinde iiniversite oku-
yan sporcu Ogrenciler igin gecerli ve giivenilir
oldugunu soylemek miimkiindiir. Boylelikle Tiirk
kiiltlirline uyarlamas1 yapilan mevcut dlgek, duygu-
sal alt boyutlar aracilig1 ile sporcu 6grencilerin ¢ev-
resinde bulunan sosyal ajanlarin bu bireylerin atletik
kariyerlerine olan etkisini 6l¢gmektedir. Ote yandan,
biligsel alt boyutlar ise sporcu dgrencilerin “Spora
Hakimiyet” ve “Gelecek Beklentileri ve Hedefler’ini
6lgmektedir. Sporcu 6grencilerle alakali yapilacak
calismalarda, arastirmacilar s6z konusu 6l¢ek araci-
l1g1 ile katilimcilarin ¢evresinde bulunan sosyal ajan-
larmn ¢ift kariyer yolunun sekillenmesine olan etkisini
ve katilimceilarin biligsel boyuttaki algilarinin diize-
yini Olgebileceklerdir. Ayrica arastirmacilarin,
SpBOyii ¢ift kariyer gidisatini biitiinciil ag1yla gore-
bilme olanag: elde edebilmek adina, okula/egitime
bagliligi 6lgen bir 6lgek ile kullanmalari tavsiye edil-
mektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular degerlendi-
rilirken bazi sinirliliklarin oldugunun bilinmesi ge-
rekmektedir. Ornegin sporcu &grencilerin spor
kariyerlerinin ¢ok erken baglayabilmesi; belirli do-
nemlerde spora ara verme, birakma, egitim ile spor
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kariyerlerini birlikte ylirlitme ¢abalarindan kaynakli
zaman yonetiminin iyi yapilamamasi kariyerde iler-
lemekte sikinti yaratmaktadir. Bu arastirmada sa-
dece Tlniversite okuyan sporcu oOgrenciler ile
calisilmis olmas1 drneklem grubunu daraltmaktadir.
Diger egitim kademelerindeki sporcu &grenciler
hakkinda sonu¢ vermemektedir. Oysa sporcu 0g-
rencilik, 6zellikle erken 6zellesilen branglarda ilk-
okul yillarinda baslayip; ortaokul, lise ve liniversite
yillarinda devam etmektedir. Bu yiizden 6lgegin
diger egitim kademelerine de uyarlanmasi, arastir-
maciya sporcu dgrencilerin spora bagliligini biitiin-
clil kariyer bakis acisiyla farkli yas gruplarini
gorebilme imkani saglayabilecektir. Bunun yani sira
Tirk kiltliriine uyarlanmis olan bu 6lgek, sadece
Tiirk popiilasyonu hakkinda bilgi vermektedir. Kiil-
tiirler arasi karsilastirmali ¢caligmalarla iiniversitede
O0grenim goren sporcularin ¢ift kariyerlilik dene-
yimi daha derinlestirilebilir. Ote yandan, SpBO’yii
cift kariyerlilik alanyazininda bulunan diger 6l¢ek-
lerle birlikte kullanarak olusturulacak yeni model-
lerin, alanyazindaki arastirmalara derinlik katacagi
da distiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, damismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yok-

tur.
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