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Ö Z E T 

Bu çalışmada Mitomisln-C'nln etkinliğini ve güvenilirliğini araştırmak için glokom tanısı alan 30 olguya 

trabekûlektomi ameliyatı sırasında topikal Mitomisin-C uygulandı, Postoperatif dönemde göz içi basıncı, fleh 

kabarıklığı, ön kamara derinliği ve komplikasyonlar yönünden elde ettiğimiz sonuçları trabekûlektomi sırasında topikal 

Mitomisin-C uygulanmayan 30 glokomlu olgu ile karşılaştırdık. Mitomisin-C uygulanan olgularda göz içi basıncının 

uygulanmayan olgulara oranla erken dönemde anlamlı derecede ve uzun süreli daha düşük seyrettiğini, topikal 

mitomisin-C uyguladığımız olgularda postoperatif dönemde daha iyi fleb kabarıklığı ve kistik-avasküier fleb oluştuğu, 

ön kamara derinliğinin daha önce oluştuğunu ve daha iyi korunduğunu gözledik. 
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SUMMARY 

TOPICAL MITOMYCINE-C APPLICATION IN GLAUCOMA 

In this study, we researched the efficacy and the safety of topical Mitomycine-C which was applied to 30 

glaucoma cases during the trabeculectomy procedure. In the postoperative period the result determined as intraocular 

pressure, fleb bulge,anterlor chamber depth and complications were compared with 30 glaucoma cases to which 

topical Mitomycine-C was not applied through trabeculectomy. 

We observed that intraocular pressure maintains at a significant lower level for prolonged period and better fleb 

structure (cystio-avascular) in trabeculectomy with Mitomycine-C group.when we compare with trabeculectomy 

without Mitomycine-C g roup. We also o b s e r v e d that anterior chamber depth w a s provided earlier and preserved more 

effectively in trabeculectomy with Mitomycine-C group than trabeculectomy without Mitomycine-C group. 
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Giriş 

Fi l t ran g l o k o m ce r rah i s i n i n a n a a m a ç l a r ı n d a n bîri 

h ü m ö r a k ö z ü ö n k a m a r a d a n subko r ı j onk t î va ! a l a n a a l ­

ternat i f bîr y o l l a d rena j ın ı sağ lay ıp g ö z içi bas ınc ın ın d ü ­

şü rü lmes id i r . P o s t o p e r a t i f başar ıs ız l ığ ın en ö n e m l i ne­

d e n l e r i n d e n biri i se y a r a i y i l eşme i ş l e m i n d e s k l e r a l -

kon jonk t i va l y ü z e y d e g ö r ü l e n , s u b k o n j o n k t i v a l f i b -

r o b l a s t t a n n m i g r a s y o n u ve proliferasyonudur(1 -3). G ü ­

n ü m ü z e d e ğ i n yap ı l an a raş t ı rma la rda f i b rob las t l a r ı n b u 

iş lemin i inh ibe e t m e k a m a c ı y l a çeş i t l i an t ime tabo l i t i e r 
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Olgular ve Bulgular 
Ç a l ı ş m a y a a l ınan o lgu la r ın o r t a l a m a y a ş , c i n s , o r ­

t a l a m a t ak i p süre le r i ( Tab lo -2 ) ' de g ö r ü l d ü ğ ü g ib id i r . M i -

t o m i s i n - C u y g u l a n a n o lgu la r ın o r t a l a m a yaş ı 5 6 . 7 ± 7 . 1 , 

1 0 ' u kad ın , 2 0 ' s i e rkek , o r t a l a m a t ak i p süre ler i i se 

1 0 . 4 ± 4 . 1 a y id i , M i t o m i s i n - C u y g u l a n m a y a n o lgu la r ın 

o r t a l a m a yaş ı 6 1 . 8 ± 1 0 . 5 , 15*1 kad ın 15 ' i e rkek , o r t a l a m a 

t ak i p sü res i i s e 1 6 . 7 ± 6 . 5 ay idi. 

Tablo 2. Mitomisin-C uygulanan ve uygulanmayan olguların or­

talama yaş, c ins ve takip süreleri. 

Mitomisin-C 

uygulanan Uygulanmayan 

grup (n=30) grup (n=30) 

Ortalama 

Yaş (Yıl) 56.7*7.1 61.8±10.5 

Cins K/E 10/20 15/15 

Ortalama 10.4*4.1 16.7±6.5 

takip süresi (6-16) ay (6-27) ay 

Tablo 3. Mitomisin-C uygulanan ve uygulanmayan olguların or­

talama preoperatif, postoperatif göz içi basınç değerleri. 

Ş e k i l 1. Mi tomisin-C uygulanan ve uygulanmayan olguların or­
talama preoperatif, postoperatif göz içi basınç değerlerinin kar­
şılaştırılması. 

T o p i k a l M i t o m i s i n - C u y g u l a n a n v e u y g u l a n m a y a n 

o l g u l a n n o r t a l a m a p reope ra t i f g ö z iç i bas ınc ı v e p o s ­

topera t i f 1 . ha f ta , 1 . ay , 3 . ay ve 6. ay - son ras ı o r t a l a m a 

g ö z içi bas ınç la r ı karş ı laş t ı r ı ld ığ ında 1. ha f ta ve 1. ay 

s o n u n d a k i değer le r m i t o m i s i n - C ku l lanı lan g r u p t a a n ­

lamlı o l a r a k d a h a d ü ş ü k b u l u n m u ş t u r ( p < 0.001 ) . 3 . 

a y ' d a n i t i ba ren her iki g r u p a r a s ı n d a be l i rg in bir fa rk o l ­

m a s ı n a r a ğ m e n bu fark is ta t is t ik i o l a rak an laml ı değ i ld i r 

(p>0.05) (Tab lo 3). 

O lgu la r ımız ı f leb in d u r u m u n a g ö r e d e ğ e r l e n d i r d i -

Mitomisin-C 

uygulanan 

grup (n=30) 

Uygulanmayan p 

grup (n=30) 

Ortalama 

preoperatif GİB 

(mm Hg) 

Ortalama 

postoperatif GIB 

(mm Hg) 

1. hafta 

36.47±9.45 

(22-56) 

39.03±12.65 >0.05 

(22-69) 

10.07±2.30 

(5-16) 

1.ay 11.63±2.88 

(8-197 

3. ay 12.87±2.46 

(8-18) 

6. ay sonrası 13.63±2.46 

(9-18) 

14.73±4.74 

(8-23) 

14.43±3.91 

(7-23) 

14.10±3.00 

(8-19) 

14.57 ±3.32 

(8-20) 

<0.001 

<0.001 

>0.05 

<0.05 

ğ i m i z d e (Tab lo 4 ) 'de g ö r ü l d ü ğ ü g ib i , t op i ka l m i t o m i s i n -

C u y g u l a n a n o lgu la r ın 2 9 ' u n d a (%96.7) f leb kaba r ı k , b i r 

o l g u d a (%3,3) f leb d ü z ve 24 o l g u d a (%80) kist i k -

avaskü le r g ö r ü n ü m d e y d i . T o p i k a l m i t o m i s i n - C u y ­

g u l a n m a y a n g r u p t a i s e 2 6 o l g u d a (%86.7) f l e b k a -

b a n k , 4 o l g u d a (%13.3) f leb d ü z , s a d e c e 7 o l g u d a 

(%35) k i s t i k -avaskü le r f leb g ö r ü l d ü . 

T o p i k a l m i t o m i s i n - C u y g u l a n a n g r u p t a ö n k a m a r a 

der in l iğ i 4 o l g u d a (% 13 .3 ) (a -grade) , 1 o l g u d a (% 

3.3) (b -g rade) o l m a k üzere t o p l a m 5 o l g u d a (%16.6) 
dar o l a r a k değe r l end i r i l d i . M i t o m i s i n - C u y g u l a n m a y a n 

g r u p t a ise ön k a m a r a der in l iğ i 2 o l g u d a (a -g rade) 

(%6.6), 2 o l g u d a (b -g rade) (% 6.6) o l m a k üze re t o p l a m 

4 o l g u d a (% 1 3 . 3 ) d a r o la rak değe r l end i r i l d i (Tab lo 

5) .Her iki g r u p t a d a ( c - g r a d e ) ' d e ö n k a m a r a dar l ığ ına 

s a h i p o l g u m u z y o k t u . 

K o m p l i k a s y o n l a r aç ı s ından her iki g r u p m u k a y e s e 

e d i l d i ğ i n d e (Tab lo 5); t op i ka l M i t o m i s i n - C u y g u l a n a n 

g r u p t a ka ta rak t o l u ş u m u 4 o l g u d a ( % 1 3 . 3 ) , k o r n e a e p i -

tel de fek t i 2 o l g u d a (%6.6) , s ıvaşık h e m o r a j i 1 o l g u d a 

(%3.3) s a p t a n d ı . O k ü l e r h i po ton i i se s a d e c e 1 o l g u d a 

(%3.3) g ö z l e n d i . M i t o m i s i n - C u y g u l a n m a y a n g r u p t a i se 

ka ta rak t o l u ş u m u 4 o l g u d a (%13.3) , k o r n e a ep i te l d e ­

fekt i 1 o l g u d a ( % 3 . 3 ) , s ıvaşık h e m o r a j i 2 o l g u d a (%6.6) 

g ö z l e n d i . K o m p l i k a s y o n l a r g ö z ö n ü n e a l ı nd ığ ında i s ­

tat is t ik i o l a r a k iki g r u p a ras ında be l i rg in bir fa rk b u -
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Tablo 4. Mitomisin-C uygulanan ve uygulanmayan grupta "fiİt— 

rasyon flebinin durumu ve görünümü. 

Mitomisin-C 

uygulanan Uygulanmayan 

grup (n =30) grup (n =30) 

Sayı % Sayı % 

Filtrasyon Flebinin 

Durumu 

Kabarık 29 96.7 26 86.7 

Düz 1 3.3 4 13.3 

Filtrasyon Flebinin 

Görünümü 

(kisti k-avasküler) 24 80 7 35 

Tablo 5. Mitomisin-C uygulanan ve uygulanmayan grupta post­

operatif komplikasyonların dağılımı. 

Komplikasyonlar Mitomisin-C 

uygulanan Uygulanmayan 

grup (n=30) grup (n=30) 

Sayı % Sayı % 

Ön kamara darlığı 5 16.6 4 13.3 

Katarakt 4 13.3 4 13.3 

Kornea epitel defekti 2 6.6 1 3.3 

Hifema 1 3.3 2 6.6 

Oküler hipotoni 1 3.3 0 -
Konjonktiva kaçağı 0 - 0 -
Koroid dekolmanı 0 - 0 -

l u n a m a d ı , a y n c a her iki g r u p t a kon jonk t i va l k a ç a k ve 

ko ro i d d e k o l m a n ı n a r a s t l a n m a d ı . 

Tartışma 
M i t o m i s i n - C ' n i n g ö z d e t op i ka l uygu lan ım ı K u -

n i t o m o ' n u n (10) p te r j i yum e k s t i r p a s y o n l a r ı n d a n s o n r a 

o l uşan nüks le r i ön l eyeb i l eceğ in i b i l d i rmes i y le baş lad ı . 

1 9 8 3 ' d e C h e n ' i n (5) t o p i k a l m i t o m i s i n - C ' n i n f i l t ran g l o ­

k o m c e r r a h i s i n d e y a r d ı m c ı a jan o la rak ku l lanımını öne r ­

m e s i y l e m i t o m i s i n - C ile ilgili ça l ı şma la r değ i ş i k bir 

boyu t kazanmış t ı r . 

Y a m a m a t o ve .a rkadaş lar ın ın (8) ça l ı şma la r ında 

M i t o m i s i n - C ' n i n 5 - F U ' d e k i g ib i pos tope ra t i f ilk 1-2. ha f ­

t a d a yap ı l an 7-14 s u b k o n j o n k t i v a l i n j e k s i y o n d a n ç o k , 

peropera t i f , d i rek t o l a r a k f i l t r asyon s a h a s ı n a yöne l i k , 

s a d e c e bir k e z t o p i k a l u y g u l a m a ile ku l lan ı lmas ı g e ­

rek t iğ i göster i lmişt i r(9,11-13). B i z i m ç a l ı ş m a m ı z d a her 

iki g r u p t a p r i m e r t r a b e k ü l e k t o m i y e g i d e n o lgu la r ı -mız ın 

pos tope ra t i f h e r h a n g i bir d ö n e m i n d e k i k o m p l i -

k a s y o n d a n do lay ı tek rar bir ce r rah i p r o s e d ü r e g e r e k 

d u y u l m a d ı . H e r iki g r u p a r a s ı n d a p o s t o p e r a t i f g ö z içi 

bas ınç d e ğ e r i aç ı s ından 1.hafta ve 1 . ay s o n u n d a y a ­

pı lan ö l ç ü m l e r i n M i t o m i s i n - C u y g u l a n a n o lgu la r l eh ine 

ileri d e r e c e d e an lam l ı o l m a s ı , ha t t a 3 .ay , 6 . ay -sonras ı 

d ö n e m d e yap ı l an ö l ç ü m l e r i n M i t o m i s i n - C leh ine b e ­

l irgin o l a r a k d ü ş ü k o l m a s ı n a r a ğ m e n is tat is t ik i o l a r a k 

an laml ı o l m a m a s ı , b i z e m i t o m i s i n - C u y g u l a n a n o l ­

g u l a r d a d a h a etki l i g ö z içi bas ınc ı , k o n t r o l ü sağ land ığ ın ı 

gös te rd i (Tab lo - 3 ) . 

Olgu la r ımız ın f i l t r asyon f leb ler in in kabar ı k o l u p o l ­

m a d ı ğ ı n a v e f i l t r asyon f leb in in g ö r ü n ü m ü n e b a k ­

t ığ ımızda (Tablo-4) m i t o m i s i n - C u y g u l a n a n g r u p t a 29 
o l g u d a (%96.7) f leb le r in k a b a r ı k ve 24 o l g u d a (%80) 
k i s t i k -avaskü le r g ö r ü n ü m ü n d e o l d u ğ u n u be l i r led ik . M i ­

t o m i s i n - C u y g u l a n m a y a n g r u p t a ise f l eb 2 6 o l g u d a 

(%86.7) kabar ık t ı v e s a d e c e 7 o l g u d a (%35) k is t ik -

avaskü le r g ö r ü n ü m d e y d i . B u s o n u ç l a r is tat is t ik i o l a r a k 

M i t o m i s i n - C u y g u l a n a n g r u p leh ine an lam l ı yd ı . K i -

tazavva ve a rkadaş la r ın ın (1) o n y e d i vaka l ı k s e r i s i n d e 

f leb kabar ık l ığ ı M i t o m i s i n - C u y g u l a n a n g r u p t a % 100 
o r a n ı n d a , k is t ik avaskü le r g ö r ü n ü m i se % 94.9 o r a ­

n ında g ö z l e n m i ş t i r (Tab lo 6). A y n ı ç a l ı ş m a d a 5 - F U u y ­

g u l a n a n o l g u l a r d a k i kaba r ı k f l eb o ran ı %80, k i s t i k -

avaskü le r g ö r ü n ü m i se %46.6 o r a n ı n d a sap tanmış t ı r . 

Ö n k a m a r a dar l ığ ı b i z i m ç a l ı ş m a m ı z d a M i t o m l s i n -

C u y g u l a n a n g r u p t a t o p l a m 5 o l g u d a (%16.6), u y ­

g u l a n m a y a n g r u p t a i se t o p l a m 4 o l g u d a (%13.3) s a p -

Tablo 6. Mitomisin-C uygulanan olgularımızın postoperatif fleb 

durumu ve görünümünün diğer çalışmalann değerleri ile kar­

şılaştırılması. 

Olgularımız Kitazavva ark. 

(n=30) (n=30) 

Sayı % Sayı % 

Filtrasyon Flebinin 

Durumu 

Kabank 29 96.7 17 100 

Düz 1 3.3 0 -
Filtrasyon Flebinin 

görünümü 

(kistik- 24 80 1 94.9 

avasküler) 

301 
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T a b l o 7, Mitomisln-C uygulanan olgularımızda postoperatif sü­

reçte gözlenen komplikasyonların diğer araştırmacıların sonucu 

ile karşılaştırılması 

Olgularımız Kitazavva ve ark. Costa ve ark. 

(n=30) (n= 17} (n=51) 

Komplikasyonlar Sayı % Sayı % Sayı % 

Ön kamara darlığı 5 16.6 8 47 7 13.7 

Katarakt 4 13.3 - 8 15.7 

Kornea epitel d efekti 2 6.6 2 12 3 5.9 

Hifema 1 3.3 2 12 4 7.8 

Oküler hipotoni 1 3.3 5 29 3 5.9 

Konjonktiva kaçağı 0 - 3 18 0 -
Koroid dekolmanı 0 - 4 24 11 21.5 

t a n d ı ve is tast is t îk i olarak a r a d a k i fark an lams ızd ı . Bu 

oranı C o s t a ve a rkadaş la r ı (9) % 1 3 . 7 , K i t a z a w a ve a r ­

kadaşları (1) % 4 7 b u l m u ş l a r d ı (Tab lo 7). 5 - F U iç in aynı 

o r a n K i t a z a w a ' n ı n (1) ç a l ı ş m a s ı n d a % 4 0 idi . 

Karş ı laş t ığ ımız k o m p l i k a s y o n l a r aç ı s ından d e ­

ğ e r l e n d i r d i ğ i m i z d e ( T a b l o - 5 / T a b l o - 7 ) , 6 . ay -son rak î s ü ­

r e ç t e ka ta rak t o l u ş u m u n a bak ı ld ığ ında o r a n her iki 

g r u p t a 4 olgu (% 13 .3 ) ile eş i t b u l u n d u . Bu oranı 

C o s t a ve a rkadaş la r ı (9) % 1 5 . 7 b i l d i rm i ş l e rd i .Ko rnea 

ep i te l de fek t i M i t o m t s i n - C u y g u l a n a n g r u p t a 2 (%6.6), 

u y g u l a n m a y a n g r u p t a i se 1 o l g u d a (%3.3) g ö z l e n d i ve 

a r a d a k i fark i s ta t i s t i kse l o l a r a k an laml ı değ i l d i . B u o r a n ­

lar l i t e ra tü rde Costa ve a rkadaş la r ın ın (9) ça l ı şmas ında 

% 5 . 9 , K i t azavva ve a rkadaş la r ın ın (1) ç a l ı ş m a s ı n d a ise 

% 1 2 id i . 5 - F U ile yap ı l an t ü m ç a l ı ş m a l a r d a i se aynı 

o r a n o r t a l a m a % 5 0 ' n i n ü z e r i n d e y d i (1,3,4). 

S ıvaş ık hemora j î v e y a h i f e m a g ö r ü l m e oranı (Vii-

t o m i s i n - C u y g u l a n a n 1(%3.3) , u y g u l a n m a y a n g r u p t a 

ise 2 o l g u (%6.6) îd i , is tat is t ik ! fark an laml ı b u l u n m a d ı . 

Ayn ı o r a n C o s t a v e arkadaş!arının(9) ça l ı şmas ında 

% 7 . 8 , Kitazavva ve a rkadaş la r ın ın (1) ç a l ı ş m a s ı n d a ise 

% 12 id i . 

O k ü l e r h i p o t o n i m i t o m i s i n - C u y g u l a n a n o l g u l a r d a 

e n ö n e m l i k o m p l i k a s y o n l a r d a n bir idir . A n c a k b i z i m o l ­

gu la r ım ızda s a d e c e 1 o l g u d a (%3.3) g ö z l e n d i , m i ­

t o m i s i n - C u y g u l a n m a y a n g r u p t a i se okü le r h ipo ton i 

s a p t a n m a d i . O k ü l e r h i p o t o n i s a p t a n a n o l g u m u z d a 

4 .ha f ta s o n u n d a g ö z iç i bas ınc ı 8 mmHg, B.eydart i t i­

b a r e n i se 1 0 m m H g d e ğ e r i n e u laş t ı . G ö r m e i s e s n e l l e n 

eşe l ine g ö r e 1 sıra aza ld ı . L i t e ra tü rde okü le r h i p o t o n i 

g ö r ü l m e sıklığı C o s t a ve a rkadaş la r ı (9) % 5 .9 , K i ­

tazavva ve a rkadaş la r ı (t) %29, Z a c h a r i a ve a r kadaş la r ı 

(12) %7 o l a r a k b i l d i rm i ş i e rd i r .Sku ta va a rkadaş la r ı (11) 

i se 5 d a k i k a sü re ile 0.5 m g / m i . m i t o m i s i n - C u y ­

g u l a y a r a k yap t ık la r ı ça l ı şma la r ı nda s a d e c e 1 o l g u d a 

(%5) okü le r h i po ton i göz lem iş le rd i r . 

H i ç bir o l g u m u z d a kon jonk t i va l y a r a k a ç a ğ ı v e k o ­

ro id d e k o l m a n ı s a p t a n m a d ı . B u k o m p l i k a s y o n l a r ı n g ö ­

r ü l m e oran lar ı s ı ras ıy la C o s t a ve a rkadaş la r ın ın (9) ç a ­

l ı şmas ında %0 .00 ,%21 . 5 K i t a z a w a ve a rkadaş la r ın ın (1) 

ç a l ı ş m a s ı n d a i se % 18, % 2 4 idi (Tab lo 7). 

Sonuç o la rak ; g ö z içi bas ınc ın ın topikal m i t o m i s i n -

C u y g u l a n a n o l g u l a r d a e r k e n d ö n e m d e anlamlı d e ­

r e c e d e v e u z u n süre l i o l a r a k d ü ş ü k sey re t t i ğ in i g ö z l e -

d i k . T o p i k a l m i t o m i s i n - C uygu lad ığ ım ız o l g u l a r d a p o s t ­

operat i f d ö n e m d e d a h a iyi f leb kabar ık l ığ ı ve kistik-

avaskü le r f leb o l u ş t u ğ u , ö n k a m a r a de r in l i ğ in in d a h a 

ö n c e o l u ş t u ğ u v e d a h a iyi k o r u n d u ğ u n u , m i t o m i s i n - C 

ile g ö r ü l e n k o m p l i k a s y o n l a r ı n d iğe r a jan la ra g ö r e d a h a 

a z ras t landığ ın ı d a g ö z ö n ü n e al ı rsa t o p i k a l m i t o m i s i n -

C ' n i n f i l t ran g l o k o m c e r r a h i s i n d e uygu lanab i l i r , iyi bir 

a n t i m e t a b o l î t a jan o l d u ğ u n u önereb i l i r i z . 
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