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Spor Hekimligi:
Avrupa Perspektifinden Tarihsel Bakig

Sports Medicine: A Historical Approach from
A European Perspective

ectigimiz ylizyil icerisinde Avrupa ve Diinya iilkelerinde spor he-
‘ kimligine olan ihtiyag belirgin olarak artmis ve fiziksel etkinlikle-

re artan katilima paralel olarak ulusal 6lgekte proje ve programlar
devreye girmigtir. Spor hekimligi, sadece elit diizeydeki sporcularin degil,
ayn1 zamanda rekreasyonel olarak aktif olan bireylerin de spora katilimdan
kaynaklanan sorunlarinin tani, tedavi, sportif rehabilitasyon ve yaralanma-
lardan korunma konularini kapsayan genis bir ilgi alanimi kapsadigindan,
taniminin yapilmasinda ve kapsaminin tam olarak belirlenmesinde zorluk
cekilen bir tip disiplini olmustur. Sporcular ve aktif bireyler, kas-iskelet sis-
temi sorunlarindan cevresel etkilerin streslerine, kardiyak olanlardan der-
matolojik sorunlara, endokrinolojik konulardan psikolojik olanlara uzanan
genis bir yelpazede ve spora 6zgii olan bilgi ve deneyime ihtiya¢ duymak-
tadirlar. Yasal ve etik konular da (6rnegin doping) sporcuyla ¢alisan hekim-
lere 6zel bir sorumluluk yiikleyen bu karmagik tabloya eklenmektedir.
Kronik hastaliklardan korunma konusu son yillarda biiyiik 6neme sahip
olan bir ¢aligma alani olarak belirmistir ve bir¢cok ¢evreler bu noktanin spor
hekimliginin glinlitk yasam kalitesinin arttirilmasina etkisiyle toplumun
her bireyine en anlaml katkisinin oldugu 6zelligi iizerinde birlesmektedir-
ler.

Bu yazinin amaci, tarihsel siireg i¢inde spor hekimligi uygulamalarina
geciste tababetin kurumsallagmasi ve spor hekimliginin bilim ve spor bi-
limleriyle iligkisinin ele alinmasi, tanim, gergeve ve egitim boyutlarinin ir-
delenmesidir.

I AVRUPA’'DA TABABET VE SPOR HEKIMLIGININ
KISA TARIHCESI

Tababetin gelisimi, insan saglig: agisindan duyulan ihtiyaglara bagh olarak,
diinya tizerindeki topluluklarin kiiltiirel 6zelliklerine uygun olarak farkh
cografyalarda farkh siirecler izlemistir. Temel tip uygulamalar binlerce yil
oncesinde, ilkel donemlerde, geleneksel yontemler olarak ortaya ¢ikmis ve
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zamanla bazi uygarliklarda kurumlasmistir. 1.0.
2980’lerde Eski Misir'da yasayan Imhotep (tibbin
ilk babasi olarak da anilmaktadir) Men-Nefer
(Memphis) kentinde bir tapinak hastane kurmusg-
tur. Daha sonralar1 Hipokrat'in bu tapinak hasta-
neyi ziyaret ettigi ve Antikitede yasamis bazi diger
Yunan diisiiniirleri gibi bir siire egitim gordiigii bi-
linmektedir. Bu dénemde Yunan’lhilar Nil nehrinin
verimli topraklarini eski Misir dilindeki Ke-Met
olarak bilmekteydi. Eski Misir’da, o zaman elit bir
sinif olan, rahip-biiyiicti-hekim’ler ise SUNU (veya
SWNW) olarak anilmaktaydi. Ciinkii saghigin geri
getirilmesinin tanrisal bir 6zellik gerektirdigine
inanilirdi ve rahip-biiyticii-hekim bilesimi bu simif
¢ok 6zellikliydi. Ke-Met Sunu birleserek, Nil'in ve-
rimli topraklarinda yasayan bu sinifi tanimlamada
kullanilan bir terimdi. Ke bir 6n taki oldugu i¢in
distiigiinde bu terimin telafuzu Met-Sunu olarak
yapilirdi. Met-Sunu (veya Met-Swnw) daha sonra
Yunan ve Latin terminolojisine MEDICINA olarak
girmis bulunmaktadir ve Anglo-Saksonlar tarafin-
dan kullanilan “ medicine” bu terimden kéken al-
maktadir."*

“Bilim” terimini ele alacak olursak, Anglo-Sak-
son terminolojisindeki “science” kokenini Latince-
deki “scientia” dan almaktadir. Bu terimin koki
“scire” veya “scindere” olup “bir seye ait bilgi” an-
lamini tagir. Aydinlanma donemine kadar “bilim”
terimi “tam” veya “sistematik” olarak “kaydedilmig
herhangi bilgi” anlaminda kullanilmaktaydi. Bu
donemlerde “bilim”, “felsefe” ile ayni anlami tagi-

» «

maktaydi. “Felsefe” “ahlaki”, digerleri “doga” bilim-
leriydi. Sonralar1 bilim “fiziksel” ve “biyolojik”
olmak tizere ayrigmis ve “felsefe” ayr1 bir caligma
alani1 olarak kalmistir. Ote yandan, bilimsel yén-
temleri kullanan ve uygulayan “sosyal bilimler”
olarak adlandirilan bir bagka ¢aligma alani da ta-

nimlanmigtir.>”

Tekrar tip alanina dénecek olursak, ge¢miste-
ki uygulamalarin devami niteliginde olup giinii-
miizde de kullanilan bazi yontemlerin ge¢misteki
izlerine rastlamak mimkiindiir. Ornegin, eski Mi-
sirda mumyalamada kullanilan ve ince bez sargi-
tesbit,
bandajlama ve teyplemenin ilk sekilleri oldugunu

larla yapilan iglemin giintimiizdeki

gormekteyiz. Tip ve egzersiz ele alinacak olursa,
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Hipokrat’in 6gretmenlerinden birisi olarak bilinen
Herodikus™un tedavi edici egzersizlerden bahsetti-
gi bilinmektedir. Hipokrat'in antik olimpiyat oyun-
larina katilan sporcularin giiclenmesinde peynir
yemelerine yo6nelik 6nerileri de beslenme ve per-
formans iligkisinin gozlemlendigini diistindtirmek-
tedir. Yine bu donemlerde, antrenman yapan
sporculara giiniimiiz antrenman bilgisindeki “peri-
yodizasyon” benzeri programli caligmalarin (tetrad)
yaptirildig1 kayitlardan anlagilmaktadir. 1.0.2.yiiz-
yilda Bergama Kralliginda yasayan ve gladyatorle-
rin doktoru olarak atanan Galen’in ilk spor hekimi
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Galen,
aristokrat bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gel-
mis, iyi bir egitim almig ve Anadolu’yu dolasarak
hastaliklarin iyilestirilmesinde ve yara bakiminda
bitkisel ilaglar hakkinda bilgiler toplamig ve uygu-
lamistir. Daha sonra Roma’ya gitmis ve bu kez se-
danter yasayan Romalilar1 gozleyerek ortaya ¢ikan
hastaliklardan bahsetmistir. Ozellikle, sedanter ya-
sayanlar icin bir gesit tedavi yaklagimi iceren kii-
clik saglik topuyla egzersizler hakkindaki yazilarn
spor hekimliginin giiniimiizdeki 6nemli uygulama-
larindan olan kronik hastaliklardan korunmanin
ilk uygulamalarindan kabul edilebilir. Tibbin iig te-
mel direginden birisi olarak kabul edilen ibn-1 Si-
na (Avicenna) 4 ciltlik biiyiik eseri olan El-Kanun
Fit T1b adh ¢alismasinda saghigin korunmasiyla (hij-
yen) ilgili bolimlerde egzersizlerin 6nemine isaret
etmektedir. Yukaridaki 6rneklerden yola ¢ikarak
spor hekimliginin en basindan beri multidispliner
bir yaklagim sergiledigini soylemek yanlis olmaya-
caktir.®

Bat1 diinyasinin iyi bildigi ve eserleriyle, yazi-
lariyla giintimtize ulagan bu degerli bilim adamla-
rinin disinda, Dogu kiiltiirlerinin de, spor ve
tababet agisindan 6nemli olan ve bugiin de uygula-
nan yontemleri bulunmaktadir. Ornegin, giinii-
miizde batida da ilgi ceken, Tai-Chi Yuan 6zellikle
Cin’de giinlitk yagsamin bir pargasi olarak uygulan-
maktadir ve cesitli hastaliklardan korunmada
o6nemli katkilarinin oldugu bilimsel ¢alismalarla
saptanmugtir. [simleri daha az bilinmekle beraber
giintiimiizde sporcularin performanslarina katk:
saglayan veya genel olarak sagligin korunmasinda
egzersizlerin 6nemini ele alan ¢aligmalara zemin
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olusturan arastirmalar yapan, yontemler gelistiren
Gerolamo Mercuriale (1530-1606), Bernardino Ra-
mazzini (1633-1714), August Bier (1861-1949) ve
Arlie V.Bock (1888-1984) gibi bir¢ok arastiricinin
da bulundugunu unutmamak gerekir.’2

Gegtigimiz ylizyilin baginda, spor hekimligi-
nin kurumlagmasina iligkin ilk hareket 1911 yilin-
Dresden’de  bir
kurulmasiyla baglamigtir. Almanya’nin paramiliter

da  Almanya’da “birim”
gen¢ kusaginin sportif etkinliklere daha yogun bi-
¢imde katilmasiyla ortaya ¢ikan ihtiyaca cevap ve-
recek nitelikteki bu c¢alismayr 1912 yilinda
Oberhof’ta diizenlenen ilk bilimsel kongre (Fizik-
sel Egzersizler ve Spor'un Bilimsel Olarak Arasti-
rilmas: Kongresi) izlemistir. Spor hekimi (sportarzt)
terimi ilk kez 1913 yilinda Dr.A.Mallwitz tarafin-
dan kullanilmistir. Spor hekimliginde kurulan ilk
ulusal derneklerden birisinin Hollanda oldugunu
(1921), ve Isvigre’nin bunu 1922 yilinda izledigini
gormekteyiz. 1924 yilinda ise Fransiz Spor Hekim-
ligi Dernegi bu alandaki ilk derginin basilmasina
onciiliik etmistir. 1928 yilinda Isvigre’in St.Moritz
kentinde diizenlenen 2.Kis Olimpiyat Oyunlari s1-
rasinda 11 tilkeden 33 hekim Uluslar aras1 Spor He-
kimligi Birligini (Association International Medico
Sportive-AIMS) kurmuslardir ve bu 6rgiit 1934 y1-
linda Uluslar aras: Spor Hekimligi Federasyonu
(FIMS) adim1 almigtir. FIMS baslangicta daha ¢ok
Avrupa tilkelerinin temsilcilerinden olusmaktayda.
Daha sonra Uluslar aras1 Olimpiyat Komitesi (I0C)
FIMS’i “sporcularin tibbi bakimlarinda ve spor ve
egzersizlerin tibbi ve biyolojik etkilerinin arastiril-
masinda” yetkili bir kurulus olarak tanimistir. Bu
gelismelerin ardindan FIMS Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve 1960 yilinda da Uluslar aras1 Spor ve Be-
den Egitimi Konseyi (International Council of
Sports and Physical Education-ICSPE) tarafindan

taninmigtir. 213

Ulusal 6lgekteki yapilanmalar gézden gegiril-
diginde Polonya'nin 1937 yilinda diizenlenen ilk
ulusal kongrelerinde derneklestigi ve Finlandiya’-
da 1939 yilinda spor hekimligi dernegi kuruldugu
anlagilmaktadir. 1945 yilinda Cekoslavakya’da diin-
yanin en eski tiniversitelerinden olan Prag’daki
Charles Universitesinde Dr.Jiri Kral tarafindan ilk
akademik yapilanma olan spor hekimligi enstitiisii
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kurulmus bulunmaktadir. Aslinda ¢ok yillar 6nce
ayni kurumda J.E.Purkyne (1850) tarafindan be-
densel ¢aligmanin insan saglig tizerindeki olumlu
etkileri ayni1 tiniversitede ¢alisilmistir. Yine ayni
cat1 altinda kardiyak ritmin telemetrik olarak ilk
kez izlenmesi ve spor esnasindaki kardiyolojik goz-
lemler gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalar, spor he-
kimligindeki bir orta Avrupa gelenegini
gostermektedir. Yukarida saydiklarimiza ek olarak
Iskandinav {ilkelerinde, Akdeniz’de ve Balkan’lar-
da ayr1 bolgesel yapilanmalarin, ¢aligmalarin ve ku-

rumlagmalarin oldugunu gérmekteyiz.'*1

Ikinci Diinya Savast sonrasinda spor hekimli-
gindeki kurumlagmalardan birisi, Avrupa’daki ge-
lismeleri yakindan izleyen Amerikan akademik
cevrelerinin Amerikan Spor Hekimligi Koleji'ni
kurmalaridir (1954). Bunu, 1958 yilinda, Italya’mn
Milano kentinde, Prof.Margaria tarafindan spor he-
kimligi uzmanlig1 veren bir enstitii kurulmas izle-
mistir. Italya spor hekimliginin en giiclii
temsilcilerinden olup 1950 yilinda spora katilim
Oncesi lisans muayenesi yasal olarak saglik sistemi
icerisine yerlestirmistir. Tarama niteligindeki bu
muayeneler katilinan spor dalina 6zgii olarak degi-
siklikler gosterebilmektedir. 1982’de yarigma spor-
larina, 1983’te yarigsma dig1 aktivitelere, 1993’te
engelliler spor miisabakalarina ve 1995’te profes-
yonel spor dallarina katilim i¢in gerekli saghk kri-
terleri belirlenmistir. Ornek olarak; yarigma
sporlarina katilacak olanlardan detayli bir saglik
oykisii alinmaktadir, fizik muayeneleri yapilmak-
tadir, idrar ve kan analizlerinin diginda dinlenik ve
eforlu elektrokardiyografileri ¢cekilmektedir, solu-
num fonksiyon testleri yapilmaktadir. Biitiin bu
muayeneler sadece sertifikali spor hekimligi uz-
manlarinca gergeklestirilmektedir. Ardindan spor
dalina uygunluguna ve antrenmanlarina izin veril-
mektedir.

Onceleri Avrupa iilkelerince temsil edilen, an-
cak daha sonra Diinya 6l¢eginde ¢aligmalara bagla-
yan ve yayilan FIMSin fonksiyonlar1 degisince
Avrupa 6lgeginde bir uluslar aras1 yapilanmanin
geregi ortaya ¢ikmistir. Portekiz’de FIMS tarafin-
dan diizenlenen 9.Avrupa Spor Hekimligi Kongre-
si sirasinda (1997) 40 Avrupa iilkesi delegesinin
katilimiyla Avrupa Spor Hekimligi Dernekleri Fe-
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derasyonu kurulmus ve bu olusum FIMS tarafin-
dan taminmagtir.!’

I SPOR BILIMLERI VE
SPOR HEKIMLIGI ILISKiSI

1800’li yillarin sonuna dogru spor ve bilim kav-
ramlar1 yan yana diisiiniilmemekteydi. O donem-
lerde spora olan ilginin artmasina karsin buna
paralel olarak performansin yiikseltilmesi yoniin-
de bir bilimsel ilgi goriilmemekteydi. Sporcular ve
antrendrlerin giincel bilimsel konulara ilgisi ¢ok
sinirliydi. Antrenman teknikleri, egzersiz fizyolo-
jisinin bilimsel nosyonu ¢ercevesinde ve bazi uy-
gulayicilarin genis bir yelpazade yaptiklan
caligmalar seklinde glindeme gelmekteydi. Bunun-
la birlikte, 1870’lerden sonra Ingiliz fizyologlar Al-
man ve Fransiz meslekdaslarindan esinlenerek
“bilimsel antrenman” terminolojisini kullanmaya
basladiklar: izlenmektedir. Ancak bu yaklagim da-
ha ¢ok kisisel gozlemlere dayanmaktaydi. Bu yak-
lagimin en giizel drneklerinden birisi R.J.Lee’nin
“Egzersiz ve Antrenman : Saglik Uzerine Etkiler
(Londra,1873)” isimli eserinde goriilmektedir ve
kendisinden bir asir 6nce bu konuya deginen yazi-
larin ¢ok daha Gtesindedir. Lee “sagligin korun-
masinda hastaliklarin engellenmesinde” egzersizin
6nemini vurgulamis ve antrenmanin bir bilimsel
problem olarak fizyologlar tarafindan ele alinma-
sinin ihmale ugradigini belirtmistir. Almanya’da
performans fizyolojisinin babasi sayilan Nathan
Zuntz sporcularin biyolojisine ait hemen tiim bas-
Liklar1 (dolagim, solunum, enerji metabolizmasi,
beslenme, kassal calisma ve ytikseltide ¢aligma)
1880 li yillarin sonuna dogru ele almis ve yayinla-
mistir. 1899 da Nathan Zuntz'un oglu Leo Zuntz
ilk kez bisikletle ilgili olarak enerji metabolizma-
sin1 ele alan bir kitap yayinlamistir. Egzersiz fiz-
yolojisinin daha 6nce bahsedilen bu birikimlere
dayanan ve bir dontim noktas: olusturan en 6nem-
li caligmas1 1922 de (Otto-Meyerhoff ile birlikte)
kendisine Nobel Odiilii kazandiran kas fizyologu
Archibald Vivian Hill tarafindan gerceklestiril-
mistir. Bu aragtirmayla kas i¢inde karbonhidratla-
rin yikimi sonrasi laktik asit olusumu ve ortaya
¢ikan 1s1 agiklanabilmigtir.'8
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Burada dikkati ¢ceken nokta, spor bilimlerinin
onemli bir disiplini olan egzersiz fizyolojisinin ilk
kez fizyologlar ve hekimler tarafindan ele alinma-
sidir. Ancak spor bilimlerinin diger disiplinlerinde
basgka meslek alanlarida 6n planda goriilmektedir.
Ornegin biyomekanikle ilgili ilk ¢alismalar “kro-
nofotografi” ile baslamistir ve Fransiz fizyolog Eti-
enne-Jules Marey (1830-1904) cagdasi olan
fotograf¢ci Edward Muybridge insan hareketini se-
kanslar halinde goriintiileyebilmislerdir. 1900
Olimpiyat Oyunlarinda bu yoéntemle sampiyonla-
rin teknikleri daha detayli olarak analiz edilebil-
mistir. Giiniimiizde yiiksek hizli kameralar ve
bilgisayar ortaminda yazilimlarla elde edilen ¢ubuk
adamlar Marey’in ilk ¢aligmalaraina dayanmakta-
dir.”?

Tekrar fizyolojik ¢alismalara donecek olursak,
egzersiz fizyolojisindeki 6nemli baghiklardan birisi
oksijen tiiketimidir ve hareket sirasinda ilk gaz ana-
lizi gelistirme caligmalar1 1790 h1 yillara kadar geri
gitmektedir. Ergometrelerle ilgili caligmalar 19. ve
20. yiizy1llarda hizlanmugtir. i1k olarak bilimsel kri-
terlere uygun ergospirometre ise 1950lerde yapil-
mugtir.?

Spor bilimlerinin temel alanlarinin perfor-
mansin arttirilmasi amaciyla sportif etkinliklere
uygulanmas1 “antrenérlitk” (=coaching, kocluk)
olarak adlandirilmaktadir. Antrenérliik aslinda ba-
z1 yazarlar tarafindan bir gesit “sanat¢ilik” (bilimi
uygulama sanati) olarak da tanimlanmaktadir. Hem
hekim hem de antrendriin ele aldig1 yapi, ister has-
ta ister sporcu olsun, ortaktir ; “INSAN BEDENI”.

Spor hekimligi uzun, tarihsel kokleriyle saghk
bilimleri semsiyesi altina oturmus ve spor bilimle-
riyle yakin iligkisi olan bir meslek alani olarak ka-
bul edilmektedir. Spor, insanoglunun kiiltiirel
yapisini olusturan bir fenomendir. Canli varliklar
icinde sadece insan spor yapar. Spor yapan insana
ait (kendisi veya gevresiyle ilgili olarak) bilimsel
yontemlerle gozlenen, oOlciilen, degerlendirilen,
analiz ve dokiimante edilen her konu/alan spor(lar)
bilim(ler)idir. Antrendrliik bir bakima, klinik tip
uygulamalarinda oldugu gibi, spor bilimleri ile el-
de edilen bilgileri uygulamaya sokmaktir. Hem
spor hekimligi hem de antrendrliik aktif bireylerin

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(1)
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yararina ¢aligmalar tiretmektedir. Tek farkla; birisi
sinirlan zorlarken, digeri ise bu sinirlar i¢inde ve
saghig1 koruyarak gorevini yerine getirir.”!

SPOR HEKIMININ GOREV VE YETKILERI

Spor hekimligi disiplinleraras: ve disiplinler i¢i (in-
ter ve multidisipliner) bir klinik daldir. Bu alan bir
uzmanlik oldugu gibi baz iilkelerde bir dalin tize-
rine {st ihtisas (veya yan dal) olarak da verilmek-
tedir. Uzmanlik olmayan baz iilkelerde ise lisans
st programlar veya sertifikasyonlar bulunmakta-
dir. Spor hekimliginin ugras: alanlar: i¢ine genel
niifusun miimkiin oldugunca genis bir kesimine ak-
tif bir yasam tarzi ile sagligin korunmasi ve gelisti-
rilmesi konusu da girmektedir. Buna ek olarak, her
diizeyde (gerek rekreasyonel gerekse performans
amacli) spor yapan bireylerin karsilastiklar: yara-
lanmalar veya hastaliklarin 6nlem, tani, tedavi, re-
habilitasyon ve fonksiyonel degerlendirmeleri de
girmektedir.

SPOR HEKIMLIGININ CALISMA ALANLARI

Spor hekimligi, bir¢ok kisinin genel olarak sandi-
ginin disinda, sadece kas-iskelet sistemi yaralan-
malarinin tam1 ve tedavisiyle ilgili degildir.
Gegtigimiz yiizyilin baginda ortaya ¢iktigindan be-
ri, spor hekimliginin sadece elit sporcuyla ilgili ol-
mamasi gerektigi dile getirilmigstir. Daha 6nce de
belirtildigi {izere, sedanter yasam tarzinin ortaya
cikardigi kronik hastaliklarin 6nlenmesi spor he-
kimliginin artan yogunlukta bir ilgi ve ¢alisma ala-
nidir. Fizyolojik yiiklenmeler, cevresel etkenler ve
psikolojik etkenlerin ortaya ¢ikardig: sorunlar spor-
cunun saglig1 acisindan 6zel bir bilgi birikimine ve
deneyime ihtiya¢ dogurmaktadir. Spora katilim 6n-
cesi genel saglik muayenesi spor hekiminin 6nem-
li  sorumluluk alanlarindandir. Sporcularin
kullandiklar: besin destek {iiriinleri, baz1 farmako-
lojik ajanlar, “doping” konular1 ve cinsiyet tesbiti
oldukca kompleks ahlaki, yasal ve saglikla ilgili so-
runlar yumag halinde giindemde yerini korumak-
tadar.

organizasyonunda saglik 6nlemleri veya takimla-

Uluslararast  spor  miisabakalarinin

rin seyahat ederken karsilasabilecekleri saglik so-

runlar1 da spor hekimliginin sorumluluk alam
igierisindedir. Yukarida sayilan ¢aligma alanlarinin
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her biri yogun klinik ve temel arastirmaya ihtiyag
duymaktadir ve siirekli bir gelisim gostermektedir.
Bu nedenle spor hekimligi, basta ortopedi ve trav-
matoloji, fiziksel tip ve rehabilitasyon, kardiyoloji,
i¢ hastaliklar1 olmak tizere bircok uzmanlik alani-
nin ¢akisma noktasidir. Ote yandan, spor hekimli-
gi sagligin korunmasinda veya kronik hastaliklarin
tedavisinde egzersiz regetelendirilmesi konularini
da igermektedir.?!

Spor hekimliginde yukarida anilan uygulama-
larin timinin hekim tarafindan ele alinamayaca-
g1 ve bir ekip caligmasinin gerekliligi de ortadadur.
Saglikla ilgili diger meslek alanlarinin temsilcileri,
egitimciler ve arastirmacilar da sadece tedavi edici
olmayan ayni zamanda rehabilite edici ve koruyu-
cu uygulamalar1 olan bu alanin dogal iiyeleridir.
Spor hekimligi uygulamalarinda uzman (veya en
azindan sporcu sagligina ait programlar takip etmis)
bir hekim disinda, fizyoterapist, masor, spor bilim-
cisi, diyetisyen, psikolog ve ilgili olabilecek diger
personel sorumlulugu paylasmalidir. Hekimin ge-
nel olarak gorevi, kendi uzmanligina ait uygula-
yapilacak
planlanmasi ve programlanmasidir. Sporcu saglik

malarin  disinda, uygulamalarin
hizmeti verecek bir birimin yiiriitiiciligintn uz-
man bir spor hekimi tarafindan tistlenilmesi gerek-

mektedir.

SPOR HEKIMLIGI EGITIMI
Alt1 y1llik t1p egitiminin ardindan genellikle 4 yillik

bir egitim siiresini iceren spor hekimligi uzmanhg
iilkelerin onaylayici kurumlarina (Saglik Bakanlig:
veya Tabipler Birligi gibi) gore belgelenmektedir.
Uzmanhk 6grencileri ilgili dallarda (ortopedi ve
travmatoloji, fiziksel tip ve rehabilitasyon, kardiyo-
loji gibi) rotasyonlara katilmakta ve miifredata go-
re programi tamamlamaktadirlar. Geri kalan surede
spor hekimliginde klinik ve saha uygulamalarinin
igerisinde gorev almaktadirlar.

Ust ihtisas alan1 olarak yer alan iilkelerde (en
az 2 yilik siireyle) miifredat agisindan ilgili klinik
caligmalar1 tamamlayanlar uzman olabilmektedir-
ler. Ust ihtisas hemen her alan hekimlerine acik ol-
makla birlikte genellikle spor ve egzersizle daha
yakindan ilgili olan travmatoloji, fiziksel tip, fizyo-
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loji ve kardiyoloji uzmanliklar: tarafindan tercih
edilmektedir.

Spor hekimligi terimi bircok iilkede bir tipta
uzmanlik alanini tamimlamanin yanisira bir ¢alig-
ma alani1 olarak da diistintilmektedir ve akademik
caligmalarda bir baglik olarak kullanilmaktadir. Bu
nedenle bazi iilkelerde yiiksek lisans, doktora prog-
ramlan yiiriitiilmektedir. Ote yandan, takim dok-
torlugu uygulamalarina artan ihtiya¢ nedeniyle
cesitli kurslarla egitim programlari agilmaktadir. Bu
acidan bakildiginda, kisa programlara katilanlara
“spor hekimi” unvani verilmesi spor hekimligi uz-
manlarinin 6zlitk haklarini zedeleyeceginden bu
egitim ¢aligmalarinin “spor hekimligi” olarak anil-
mamas1 yoniinde goriisler belirmigtir. Bunun yeri-
ne, aktif popiilasyona hizmet edebilecek ve 6nemli
bir agig1 kapatacak olan ilgili hekim ve diger saglik
personeline yonelik bu ¢aligmalara “spor ve saglik”
veya “sporcu saglig1” kurslari ad1 verilmesi tercih
edilmektedir.?2?

AVRUPA ULKELERINDE
SPOR HEKIMLIGI EGITiMI

Spor hekimligi uzmanhiginin hangi iilkelerde ve
hangi diizeyde verildiginin tam olarak bilinmemesi
durumundan yola ¢ikilarak 2002 yilinda Avrupa
Olimpiyat Komiteleri Bilim ve Saglik Komisyonu ta-
rafindan bir soru formu ilgili tiim ulusal spor hekim-
ligi derneklerine, ulusal olimpiyat komitelerine,
tabipler birliklerine ve saglik bakanliklarina gonde-
rildi. Bu forma verilen cevaplar dogrultusunda 21
Avrupa iilkesinde (Belarus, Bosna&Hersek, Bulga-
ristan, Cek Cumbhuriyeti, Finlandiya, Gtircistan,
Hollanda, irlanda, Italya, Letonya, Portekiz, Roman-
ya, Rusya, Sirbistan, Slovenya, 1spanya, San Marino,
Tiirkiye, Makedonya, ingiltere ve Ukrayna) spor he-
kimliginin direk ve 15 iilkede (Andorra, Ermenis-
tan, Avusturya, Azerbaycan, Belcika, Hirvatistan,
Fransa, Almanya, Macaristan, Luksemburg, Mona-
ko, Moldova, Polonya, Slovakya and Isvigre) ise iist
ihtisas olarak verildigi anlagildi (toplam 36). Ayrica,
bu iilkelerin de i¢inde bulundugu 18 iilkede lisans
istdi programlarin yuritildigi anlasildi. Avrupa
Birligi s6z konusu oldugunda 12 {ilkenin direk ve 6
iilkenin st ihtisas verdigi anlagilmaktadir. Bu iilke-
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lerdeki ihtisas siirelerinin 2 ile 5 yil arasinda degis-
mesi ve bir harmonizasyonun olmamasi nedeniyle
Avrupa Spor Hekimligi Dernekleri Federasyonu
(EFSMA) tarafindan Avrupa Tipta Uzmanhk Birligi
(UEMS) gergevesinde bir ¢aligma baglatilmas1 gorii-
sii benimsendi ve 2005 yilinda bir multidisipliner or-
tak komite (MJC) kuruldu. Komitenin ilk ¢aligmasi
bir minimum miifredat ¢alismasi oldu ve 2007 y1lin-
da kabul edildi. 2008 y1h itibariyle minimum miifre-
dat ilgili iilkelere gonderilmis ve c¢aligmalarin
paralellestirilmesi istenmig bulunmaktadir. Bundan
sonraki adim, spor hekimliginde bir uzmanlik ye-
terlik kurulu olusturulmasidir.

I TURKIYE’DE SPOR HEKIMLIGI

Ulkemizde spora ilk bilimsel yaklagim yiizyilin ba-
sinda, 1908'de, Mesrutiyetin kabulii ile Sivil Okul-
lar Beden Egitimi genel miifetisi olan Selim Sirr
Tarcan ile olmustur. Selim Sirr1 1908'de Isvec,
1909’da Danimarka, 1910’da Almanya’da diizenle-
nen beden egitimi kongrelerine katilmis, 1912 Is-
veg'te  Olimpiyat  Oyunlarini  izlemistir.
Olimpiyatlar sonrasinda yazdig1 “Spor” adl kitap-
ta Osmanli devletinin spora gosterdigi {ivey evlat

muamelesini elestirmistir.

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki kurucula-
r1 Ali Sami Yen ve Burhan Felek gibi yoneticiler,
1924 Paris olimpiyatlarina hazirlanirken, Sporcu-
larin muayeneleri i¢in askeri kuruluslardan yardim
istediklerinde Dr. Sirr1 Aligli’ya bu gorev verilmis-
tir. Kendisinin sporda gerekli kosullarla ilgili bilgi-
sinin olmadigini agiklamasi iizerine gesitli bilimsel
yayinlarin getirtilmesi yoluna gidilmistir. 1938 ‘de
3530 say1li yasa ile Beden Terbiyesi Genel Miidiir-
ligtine bagh olarak kurulan Saglik Dairesi Bagkan-
Alich istediklerinde
¢ogulukla destek bulamamistir. Aligli’dan sonra bu

ligr  sirasinda yapmak
kurumun bagina spor hekimligi i¢in gergekten unu-
tulmaz bir isim, Dr. Rasit Serdengecti, gelmistir.
1947, 1948 ve 1949 yillarinda ardarda kurslar dii-
zenlenmis ve bu arada Serdengecti’'nin iki kitab1
yayinlanmistir. 1950’de Ankara’da toplanan spor
surasinda spor hekimligi konusunda yapilmas: ge-
rekenleri kisa ve uzun vadede olmak iizere ikiye
ayirmis, ancak oneriler oldugu gibi kalmistir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(1)
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Serdengecti’nin Gazi Egitim Enstitiisii 6gren-

VNS

cileri i¢in hazirladig: “Beden Egitimi ve Spor Fiz-
yolojisi” ve “Spor Hekimligi” adl1 eser SSYB'nin
yayinlar: arasindadir. 1954’te ise Dr. Necati Ak-
giin’iin “Spor Fizyolojisi ve Saglik EI Bilgisi Kita-
b1” Maarif Vekaletinin 6gretmen kitaplar
serisindendir. 1964 yilinda Rasit Serdengecti'nin
birikimine dayanan, biraz da spor hekimligindeki
ugrasisina ragmen karsiligini géremedigi bu olgu-
nun etrafli incelemesini “Spor Hekimligi Nedir, Ne
Icindir ve Nasil Teskilatlanmalidir ?” adl1 kitapta
goruyoruz.

1966’da Istanbul, izmir ve Ankara’daki Spor
Hekimleri Dernekleri birlesip Federasyon haline
gelmistir. Ayn1 yil FIMS tiyesi olan Federasyon
1971 yilinda Spor Hekimligi Temel Kursu diizen-
lemistir. Ttrkiye Spor Hekimligi Dernegi 1966 y1-
lindan beri yilda 4 say1 olmak tizere siirekli yayin
cikarmaktadir. 1973 yilinda S. S. Y. B. uzmanlik
tiiziigiinde ¢cikan madde geregince Ege Universite-
si T1p Fakiiltesi bu bransta uzmanlik verecek Tiir-
kiye'nin Ilk Spor Hekimligi Enstitiisiinii Prof. Dr.
Necati Akgiin’iin ¢abasi ile kurulmustur. 1982°de
YOK vyasastyla kurulan bu program 1990 yilinda
tekrar agilarak 3 yila ¢ikarilmigtir. Yabanci tilke-
lerde bu konuda ¢aligip diploma alan hekimlerin
disinda uzman olanlar 12 kisidir. Bu sayinin bu
denli diisiik olusu tiziiclidiir. 1983-1990 yillar: ara-
sinda spor hekimligi direk olarak alinan bir uz-
manlik olamamistir. Ancak travmatoloji, fizyoloji,
fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmanliklarindan
sonra bir yillik spor hekimligi egitimi ile alinan bir
uzmanlik olmustur. S. S. Y. B. Saglik Siirasinin Uz-
manlik Tuziigindeki degisikligi ile bu durumun
ortaya ¢ikisi spor hekimi yetismesini kisirlagtir-
mistir.

Yine kisisel cabalardan birisi 1969’da Istan-
bul’da Mithatpasa Stad: altindaki sporcu saglig:
merkezinin kurulmasidir. 1960’1 yillarin basinda
Capa Tip Fakiiltesinde Dr. Miinir Ahmet Sarpye-
ner ile calismaya baglayan Dr. Selahattin Akel spor
hekimliginde arayisi Istanbul’da siirdiirenler ara-
sinda sayabilecegimiz isimlerdir.

Aslinda spor saglig1 hizmetlerini kapsayan ko-
nular 1938’deki 3530 sayili yasadan hemen sonra,
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1941°de 4047 sayil1 yasada ek olarak belirlenmisti.
[k bes y1llik planda spor saglig1 konusunda énlem
ya da 6neri yok iken daha sonrakilerde bu konu ele
alinmistir. 1973 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig
Calisma Komisyonlar: genelgesi uyarinca spor sag-
ligr hakkinda bir rapor hazirlanmis oldugu gérmek-
teyiz. Oldukca detayli olarak sorunlarin ele alindig:
bu raporun iizerinden 13 yil gibi bir siire ge¢cmis
bulunuyor. Devlet Planlama Tegkilatinin 5. Bes
Yillik Kalkinma Plan1 Hazirlik Caligmalar: Spor
Sektorii Raporunda ge¢mis dénemlerin elestirisi
yapilmakta ve yeni donem icin yine 6zel ihtisas ko-
misyonlar1 kurulmas: goriisiine yer verilmektedir.
Boylece 1983’te yeni bir komisyon ¢alismas: done-
mine girilmistir.

Ulkemizde sporcu sagligina iliskin caligmalar
Cumbhuriyetin ilk yillarina kadar uzanmaktadir.
Ancak spor hekimliginin kurumsallagmasi 1966 y1-
linda Tirkiye Spor Hekimligi Dernegi ve 1973 y1-
linda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde (izmir)
Spor Hekimligi Kiirsiisii’'niin kurulmasryla gercek-
lesmistir. Halen 8 Universitenin tip fakiiltelerinde
(Ege, Gtlhane Askeri Tip Akademisi, Ankara, Is-
tanbul, Uludag, Hacettepe, Siilleyman Demirel ve
Erciyes) spor hekimligi uzmanlik programlar yii-
ruttilmektedir. Ayrica 10 tiniversitede daha anabi-
lim dali kurulmas: karar1 alinmisg, yasal girisimler
sonu¢lanmistir. Ancak bu kuruluslarda personel ve
mekan simirhiliklar nedeniyle hentiz hizmet sunul-
mamaktadir.

MiNIMUM MUFREDAT

Yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikan mini-
mum miifredata ait bagliklar ve icerikler 6zet olarak

asagida sunulmaktadir;**%

1) Egzersiz fizyolojisi; 6zellikle enerji tiiketi-
minin, kuvvetin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi

2) Klinik ve fonksiyonel anatomi

3) Beslenme ve egzersiz;

4) 11k yardim;

5) Egzersizin sagligin korunmasi ve kronik
hastaliklarda (kalp, solunum systemi, osteoporoz,
artrit, hipertansiyon, diyabet ve ruh saglig: gibi) ye-
ri;
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6) Hastaliklarin (ruhsal sorunlar, akut ategli
hastaliklar, epilepsy, diyabet, kanama bozuklukla-
11, kanser, astim ve dammar bozukluklar1 gibi) eg-
etkileri
durumlarda egzersizin giivenlik sinirlari i¢inde ya-

zersiz kapasitesi tizerindeki ve bu

pilmasi;

7) Spora katilimla ilgili olarak kas iskelet siste-
mi sorunlari;

8) Kronik ve agir1 kullanim durumlarini da
iceren sekilde yaralanmalarin 6nlenmesi ve ¢6-
zumleri;

9) Yaralanmalarin konservatif tedavileri;
10) Yaralanmalarin cerrahi tedavileri;

11) Eklem i¢i ve yumusak doku enjeksiyon
teknikleri;

12) Kas iskelet sistemi yaralanmalarinda go-
runtileme teknikleri;

13) Hareketin analizi;

14) Takim doktorlugu ve miisabaka hekimligi
ile ilgili bilgi birikimi ve deneyim (yarisma kural
bilgileri, risk profilleri ve yarisma 6ncesi muaye-
neler gibi);

15) Tibbi aciller (kafa travmalari, konkiizyon-
lar, ani 6liim ve kardiyovaskiiler resiisitasyon);

16) Sporda ila¢ kullanimi, bunlarin perfor-
mansla ve 6zellikle doping iliskilerinin bilinmesi
(Uluslararas: Olimpiyat Komitesinin, Diinya Anti-
Doping Ajansinin ve ulusal dopingle miicadele ku-
ruluglarinin  ¢alisma

sekillerinin ve yasal

diizenlemelerin bilinmesi;

17) Sporcu psikolojisi;

18) Kas ve sinir fizyolojisi ve elektrofizyolojik
caligmalara ait yontem bilgisi;

19) Spinal yaralanmalar, engelliler i¢in spor

olanaklari, protezler ve uygulamalar;

20) Ozel gruplarin spor ihtiyaglar1 (cocuklar,
gengler, yaslilar), spora katilim 6ncesi muayeneler
ve fizyolojik degerlendirmeler, kapasite ol¢timleri
ve bu gruplarin patolojilerine ait bilgiler;

21) Cinsiyet farkliliklarindan dogan durumlar
(kadinlarda menstruasyon, dogum kontrolu, gebe-
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lik ve sonrasi spor, yaralanma &zellikleri);

22) Aragtirma yontemleri ve istatistik bilgisi
(arastirma yiriitebilmek, bilimsel makaleleri anla-
mak ve yorumlamak ve kanita dayali tip ilkeleri
cercevesinde uygulama yapabilmek);

23) Ogretim ve sunum becerileri (gerek mesle-
ki gerekse hizmet sundugu ¢evrelerde bilgi aktari-
minda bulunabilme 6zellikleri);

24) Sporcu saghig hizmetinin verildigi kurum-
larda yonetimsel beceriye sahip olmak (finans,
planlama, biitceleme ve projelendirme);

25) Etik ve yasal konularda bilgi sahibi olmak
(kayit tutmak, 3. kisilere kars1 sorumluluk cerge-
vesinde bilgi saklamak ve sporcunun sagligina ilis-
kin haklarini savunmak).

UZMANLIK VEREN KURULUSLAR

Ulkemizde Saglik Bakanlig1 veya Universitelerin
Tip Fakiiltelerine verilen uzmanlik program yiiriit-
me hakki bagka tilkelerde degisiklikler gosterebil-
mektedir. Bu nedenle, spor hekimligi uzmanlig:
veren kuruluslarin standartlarinin belirlenmesi
amactyla UEMS Spor Hekimligi MJC tarafindan ¢a-
lismalar yapilmaktadir. Bu kurumlarda basta spor
hekimligi uzmani olmak tiizere ilgili diger uzman-
lik alanlarindan ¢alisanlarin bulunmast, klinik hiz-
metlerin sunulmasi, gerekli laboratuar olanaklarina
sahip olunmasi temel kriterlerdendir.

Uzmanlik programinin yiiriitiilecegi birimin
tam tesekkiillii bir hastanede (tercihen Universite
hastanesinde) yer almasi 6nerilmektedir.

SPOR HEKIMLIGINDE ETIK KODLAR

FIMS Etik Kodlar1 sporcu saghigiyla ilgili tim he-
kimlere ilgilendirmektedir. Bunlara ait bir 6zet asa-
g1da sunulmaktadir;?

1. Genel t1p etigi: Hekimin temel gorevi spor-
cunun saghigini korumaktir ve ona zarar verme-
mektir.

2. Spor hekimliginde etik: Hekimler saglik agi-
sindan yardimci olacaklari sporcularin hangi yas ve
cinsiyetten olursa olsun antrenman ve miisabaka-
lara katilimdan dogan 6zel fiziksel, zihinsel, emos-
yonel ihtiyaclarini bilmek zorundadirlar.
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3. Spor hekimliginde 6zel etik durumlar: He-
kimin sporcuya kars1 sorumlulugu birincil 6nem ta-
tibbi kendi

cercevesinde olmalidir. Herhangi bir etki (6rnegin

sir.  Alacag: karar otonomisi

kuliip yonetimi veya antrendr) altinda olmamalidir.

4. Sporcu-hekim iligkisi: Hekim din, 1rk, poli-
tik goris, sosyal durum ve ulusal kimlikleri karar-
larinda referans olarak alamaz. Sporcu ve hekim bir
giiven ve anlayis zemininde caligirlar. Sporcuya ait
saglik bilgileri hekim tarafindan kayda alinir ve ko-
runur.

5. Yarigma ve antrenman: Sporcunun sagligini
tehdit eden durumlarda antrenman ve miisabakaya
katilim1 hekim engelleyebilir. Cocuk ve genclerde
oldugu gibi tam olgunluga erismemis kisilerde bu
sorunlara ait durumlar daha 6zel 6neme sahiptir.

6. Egitim: Hekim daha iyi hizmet sunabilmek
i¢in mesleki olarak bilgi birikimini giincellemekle
sorumludur.

7. Saglik gelisimi: Spor hekimlerinin toplum-
daki her yastan bireylerin sagliginin korunma ve
gelistirilmesi i¢in egzersiz ve sporun yararlarini ak-
tarma gorevleri vardir.

8. Yaralanmalar ve sporcu: Hekim sporcunun
yaralanmalardan korunmasini saglamalidir. Yara-
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lanmaigsa spora katilimi konusunda sinirlar koyabilir.

9. Tedavi edici egzersizler: Bilimsel olarak ka-
nitlanmis egzersziler tedavi ve rehabilitasyonun
parcasi olarak uygulanmalidir.

10. Diger personel ile iligkiler: Hekim diger
saglik personeli ile ¢alismak durumundadir. Teda-
vinin planlanmasinda birincil derecede sorumlu-
dur. Gerektiginde diger uzmanlik dallarinin
goriistini ve destegini alir. Meslekdaglarimi agik

olarak elestiremez.

11. Kuliip yoneticileriyle iligkiler: Kuliibiin
beklentileriyle celismeyecek sekilde sporcunun
haklar ve sagligi korunmalidir. Sporcunun saglik
bilgileri kendi onay1 olmaksizin 3. kisilere veril-
mez.

12.Doping: Hekim hicbir sekilde doping uygu-
lamasi i¢inde olmamalhidir. Dopingle ilgili bilgilere
sahip olmalidir. Doping tip etigi ile uyusmamakta-
dir. Yaralanma durumlarinda agriyr maskeleyip
spora katilimin saglanmasinin riski arttirabilecegi
g6z oniinde bulundurulmaldir.

13. Arastirma: Aragtirmalar insan ve hayvan
deneklere uygun olarak kabul edilen uygulamalar
cercevesinde ve etik kurallara gore yapilmalidir ve
zarar vermemelidir.

http://www.per-sekhmet.org/perankh/index.
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