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OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de i¢ gogiin, gesitli sosyodemografik ve
sosyoekonomik faktorlerin gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimu ile iliskisini in-
celemektir. Gereg ve Yontemler: Bu calismada, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan yiiritiilen Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verileri
kullanilmistir. Calisma verileri, 1993-1998-2003-2008-2013 dénemlerinde toplanan
TNSA verilerinden olusmaktadir. TNSA’larda “hanehalk: soru kagidi” ve 15-49 yas
araligindaki kadinlar i¢in “kadin soru kagidi” kullanilmaktadir. TNSA’larda arastirma-
nin evreni dogurgan yaslardaki kadimlardan olugmaktadir. Arastirmalarda 6rneklem se-
¢iminde agirlikli 6rnekleme yontemi, gok asamali 6rnekleme yontemi ve tabakali kiime
orneklemesi yontemlerinden yararlanilmaktadir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni ka-
dinlarin arastirma esnasinda gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimlaridir. Aragtir-
manin bagimsiz degiskenleri ise gd¢ durumu degiskeni, donem degiskeni,
sosyodemografik ve sosyoekonomik faktorlerdir. Calismada, gé¢ durumunun, sosyo-
demografik ve sosyoekonomik faktorlerin gebeligi dnleyici modern yontem kullanimi
tizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in lojistik regresyon analizinden faydalamlmistir.
Bulgular: Calismada gebeligi onleyici yontem kullanimmin i¢ gogten etkilendigi bul-
gusu elde edilmistir. Kirda yasayan kadinlara gore kentte yasayanlarda, kirdan kente
g6¢ etmislerde ve kentten kira go¢ etmislerde gebeligi dnleyici modern yontem kulla-
nimi istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, gebeligi on-
leyici yontem kullaniminin gesitli sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerden
etkilendigi belirlenmistir. Analizler sonucunda, gebeligi 6nleyici modern yontem kul-
lanimu, 15-19 yas grubuna gére 20-29 ve 30-39 yas grubunda; egitimi olmayan/ilkokulu
bitirmemis kadinlara gore ilkokul mezunu kadinlarda ve ortaokul ve tizeri egitim dii-
zeyindeki kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin eslerinin egitim diizeyi art-
tik¢a yontem kullaniminin arttigi saptanmistir. Cocugu olmayan kadinlara gére modern
yontem kullanimi dort ve tizeri ¢ocugu olan kadinlarda; ¢alismayan kadinlara gore ¢a-
lisan kadinlarda; Dogu bélgesine gore diger dort bolgede; saglik sigortast kapsaminda
olmayan kadinlara gore saglik sigortasi kapsaminda olan kadinlarda daha yiiksek bu-
lunmustur. Sonug¢: Arastirma sonucunda, gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimi-
nin 1993 dénemine gore 2013 déneminde 1,453 kat arttii belirlenmistir. Ancak
calismada, gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimna iligkin yerlesim yeri ve bol-
geler arasinda farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitimler, egitici materyaller
ve medya araciligtyla gebeligi onleyici yontem kullanimi konusunda farkindaligr artir-
manin, kadinlar agisindan bolgeler arasindaki farkliliklar: azaltmada faydali olabilecegi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebeligi onleyici modern yontem kullanimi; i¢ gog

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to examine the relationship
between internal migration, various socio-demographic and socio-economic factors
and the use of modern contraceptive method in Turkey. Material and Methods: In
this study, “Turkey Demographic and Health Survey (TDHS)” data were used, which
was conducted by Hacettepe University Institute of Population Studies. The data of
the study consisted of the TDHS data collected between 1993-1998-2003-2008-2013.
The “Household Questionnaire” and “Women Questionnaire” were used for women
of reproductive age (15-49 years) in the TDHS. The population of the study consisted
of women in reproductive age in the TDHS. Weighted sampling method, multi-stage
sampling method and stratified cluster sampling methods were used in the sample se-
lection. The dependent variable of this study was the use of modern contraceptive
method by women during the study. The independent variables of the study were mi-
gration status variable, period variable, socio-demographic and socio-economic fac-
tors. In this study, logistic regression analysis was used to determine the effect of
migration status, socio-demographic and socio-economic factors on the use of mod-
ern contraceptive methods. Results: It was found that the use of modern contracep-
tive methods was affected by internal migration in this study. The use of modern
contraceptive methods was found to be significantly higher in urban women, rural-to-
urban women and urban-to-rural women compared to rural women. In addition, it
was determined that the use of modern contraceptive methods was affected by vari-
ous socio-demographic and socio-economic factors. As a result of the analysis, the use
of modern contraceptive methods was found to be higher in women with 20-29 and
30-39 age compared to 15-19 age group; women with primary school education and
women with secondary school education and higher education compared to women
without education/who have not completed primary school. As the education level of
the spouses of women increased, the use of methods increased. The use of modern
methods was found to be higher in women with four or more children compared to
women without children; working women compared to non-working women; four
other regions compared to East Region; women covered by health insurance com-
pared to women not covered by health insurance. Conclusion: As a result of the study,
it was determined that the use of modern contraceptive methods increased 1.453 times
in 2013 period compared to 1993 period. However, it was concluded that there were
some differences between the residential areas and regions regarding the use of mod-
ern contraceptive methods in the study. Raising awareness about the use of modern
contraceptive methods may be useful in reducing the differences between regions for
women through trainings, educational materials and media.
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Aile planlamasi hizmetleri, 6nemli bir temel sag-
lik hizmeti gostergesi olup; hem kadinlarin hem de
dogacak bebeklerin saglikli olmasina katki sagla-
maktadir. Aile planlamas1 yontemlerinin kullanil-
mast, bebeklerin sagligini ve gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir. Planli gebeliklerde ¢ocuk
Oltimleri riski daha diislik olmaktadir. Tam tersi du-
rumda, ¢ok sayida dogum yapilmasi ve gebeliklerin
riskli olmas1 hem anne sagligi hem de bebegin sag-
1181 agisindan zararli olmaktadir. Bu sekilde gercek-
lesen dogumlarda bebek 6liim riski artabilmektedir.!
Aile planlamasi yontemlerinin kullanilmasinin en
o6nemli sonuglarindan biri, istenmeyen gebeliklerin
onlenebilmesidir. Istenmeyen gebelikler, aile ve
dogan ¢ocuk tizerinde ruhsal ve ekonomik bir¢ok
soruna neden olabilmektedir. Bu tiir sorunlarin 6n-
lenmesine yonelik temel yaklagimlardan biri aile
planlamas1 yontemlerinin kullaniminin artirilmasi-
dir.?

Gebeligi onleyici yontem kullanimi, onleyici
yontemlere ulasilmasi ve kadin i¢in dogru olan yon-
temin kullanilmasi faaliyetleri ile dogurganligin kont-
rol edilmesini saglayan saglik hizmeti kullanim
gostergelerinden biridir.’ Gebeligi 6nleyici yontem
kullanimi, istenmeyen veya planlanmayan gebelikle-
rin 6nlenmesine katki saglamaktadir. Ancak bu yon-
temlerin basarili olmasi igin sistematik bir sekilde
kullaniminin devam ettirilmesi ve yontemlerin kulla-
nimu sirasinda hekimin onerilerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Giiniimiizde aile planlamasina yonelik saglik
hizmetleri, aileler i¢in daha az zarari olan ve yiiksek
etkililikte gebeligi 6nleyici segenekler sunmaktadir.’
Gebeligi dnleyici yontemler, geleneksel yontemler ve
modern yontemler olmak {izere iki baslikta incelen-
mektedir. Gebeligi onleyici geleneksel yontemler, ge-
nellikle az gelismis toplumlarda kullanilmaktadir.
Takvim yontemi, emzirmeyle korunma, geri ¢ekme
gibi yontemler, gebeligi 6nleyici geleneksel yontem-
ler arasinda yer almaktadir. Gebeligi dnleyici modern
yontemler ise teknolojinin gelismesiyle birlikte kul-
lanimi artan yontemlerdir. Kondom kullanimi, rahim
ici arac (RIA), oral kontraseptifler (OKS), aylik kont-
raseptif igne, tiip ligasyonu (T/L) gibi yontemler ise
gebeligi Onleyici modern yontemler olarak ifade edil-
mektedir.®
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Kentlegmekte olan iilkelerde kirdan kente gdcen
bireylerin dogurganlik davranisi, niifus bilimlerinde
giderek artan sekilde arastirilmaya baglanmistir. Do-
gurganlik davranisi, kentte niifus artig hizini artirma
potansiyeline sahiptir. Kentte yasayan bireyler, yazili
ve s0zli medya araciligiyla aile planlamasi konusun-
daki bilgilere daha fazla maruz kalabilmektedir. Ay-
rica kentsel alanlarda, kirsal alanlara goére daha genis
bir yelpazede aile planlama hizmetleri sunumu ola-
naklar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla bu bireyler, gebe-
ligi onleyici modern dogum kontrol yontemlerini
daha fazla kullanabilmektedirler. Kirdan kente gog
eden bireyler de zaman i¢inde kentin dinamiklerine
uyum saglayabilmektedir. Baslangicta kentsel alan-
lara go¢ eden bireyler, saglik hizmetine ve bilgiye eri-
simde zorluk yasayabilmektedir. Ancak zaman i¢inde
yeni ¢evreleri hakkinda daha fazla sey 6grendikle-
rinde ve sosyal iletisim alanlarini geniglettiklerinde,
modern gebeligi onleyici yontem kullanimu ile ilgili
daha fazla bilgi sahibi olmaya baglamaktadirlar. Do-
layisiyla kirdan kente yapilan go¢, modern gebeligi
Onleyici yontem kullanimini etkileyebilmektedir. Bu
nedenle, bir gogmenin modern gebeligi dnleyici yon-
tem kullanimi diizeyi, gog ettigi bolgede kalma sii-
resi arttikca artabilmektedir.”

Alanyazin incelendiginde, cesitli saglik kurum
ve kuruluslarinda yiirtitiilen, kadinlarin gebeligi 6n-
leyici yontem kullanimini inceleyen mikro 6lgekli
ulusal ¢aligmalara rastlanmstir.!>%8 Yapilan ¢aligma-
larda ailelerin 6grenim diizeyi, ekonomik durumu,
hizmete erisebilme, hizmetin kapsayiciligi gibi fak-
torlerin gebeligi onleyici modern yontem bilgisini ve
yontem kullanimini etkileyebildigi belirtilmektedir.

Bu ¢aligmay1 diger ¢alismalardan farklilagtiran
unsur, gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimi ile
i¢c gb¢ arasindaki iliskiyi ele almasidir. Gebeligi 6n-
leyici modern yontem kullanimi ile i¢ gog iliskisi
uluslararasi ¢alismalarda incelenmekle birlikte, bu
konuyu inceleyen ulusal bir caligmaya rastlanmamas-
tir.”-!7 Konuyla ilgili yapilan uluslararasi ¢aligsma-
larda, gebeligi onleyici yontem kullaniminin bolgeler
arasinda farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir. Ca-
lismalarda, kentte yasayan kadinlarin, kirda yasayan
kadinlara gore daha yliksek oranda gebeligi 6nleyici
modern yontem kullandi1g1 yoniinde bulgular bulun-
maktadir.” 117
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I¢ gdg, bir iilkedeki sosyoekonomik déniisiimiin
ayrilmaz bir parcasi olmaktadir.'* Dogru yonetildi-
ginde i¢ gdg, bireylerin saglig1 icin yararlar saglaya-
bilmektedir. Ancak i¢ go¢ planli bir sekilde
yonetilmediginde ve lilke i¢inde go¢ eden bireylerin
saglik hizmetlerine erisiminde ve saglik hizmetleri
kullaniminda planlama yapilmadiginda, {ireme sag-
181 ve anne-gocuk saglig1 sorunlart da dahil olmak
iizere ¢esitli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir.
Kadinlar genellikle dogurganligini sonraya birakmak
veya gebelikten kagcinmak gibi sebeplerle gebeligi 6n-
leyici yontem kullanimina yonelmektedir. Bu yon-
temlerin kullanimiyla istenmeyen gebeliklerin 6niine
gegcilebilmektedir. Ancak i¢ go¢ siireci dogru yoneti-
lemediginde, kent-kir arasinda veya bolgesel diizeyde
yontem kullaniminda farkliliklar ortaya cikabilir ve
istenmeyen gebelikler olusabilir. Bu sebeple bu aras-
tirmanin temel sorusu, Tiirkiye’de gebeligi onleyici
modern yontem kullaniminin i¢ go¢ ile iliskisinin
olup olmadiginin ve bdlgeler arasinda farkliliklar bu-
lunup bulunmadiginin belirlenmesidir. Calismada ay-
rica c¢esitli sosyodemografik ve sosyoekonomik
faktorlerin gebeligi dnleyici modern yontem kulla-
nimi ile iliskisi de incelenmektedir.

Ulkemizde aile planlamasi ile ilgili en kapsamli
veri kaynaklarmdan biri, Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan yiiriitilen Tiirkiye
Niifus ve Saglik Aragtirmalari (TNSA)’dir. Dolay1-
styla bu ¢aligmanin, TNSA verileriyle hazirlanan, 25
yillik bir dénemsel karsilagtirmaya olanak saglayan
ve ulusal temsil giicli yiiksek makro 6lgekte bir ca-
lisma olmasi sebebiyle alanyazina katki saglayacagi
diisiinilmektedir.

I GEREGC VE YONTEMLER

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de i¢ gogiin, ¢esitli
sosyodemografik ve sosyoekonomik faktorlerin ge-
beligi dnleyici modern yontem kullanimu ile iligkisini
incelemektir.

Bu calismada, Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii tarafindan yiiriitilen TNSA verileri
kullamlmistir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan paylasilan ve 1993 donemi iti-
bariyla standart hale getirilmeleri nedeni ile calis-
mada, 1993-1998-2003-2008-2013 donemlerinde
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toplanan TNSA verileri kullanilmigtir. TNSA’larda
“hanehalk1 soru kagidi” ve 15-49 yas araligindaki ka-
dinlar i¢in “kadin soru kagidi” kullanilmaktadir. Ha-
nehalk: soru kagidi ile orneklem kapsamindaki
hanelerde yasayan kisilere ve hanelere iliskin bilgi-
ler toplanmaktadir. “Kadin soru kagidi”” nda, hane-
halk: listesinde yer alan, 15-49 yas araligindaki
kadinlarin temel 6zellikleri, gog tarihgeleri, evlilikle-
rine iliskin bilgiler, ¢calisma tarihgeleri, beslenme du-
rumlar1 gibi konulara iliskin sorular yer almaktadir.

1993-1998-2003-2008 TNSA’larda, arastirma-
nin evrenini 15-49 yas araliginda, en az bir kez ev-
lenmis kadinlar, 2013 TNSA’da ise evreni, 15-49 yas
arasindaki tiim kadinlar olusturmaktadir. Arastirma-
larda, drneklem se¢iminde agirlikli, ¢ok asamali, ta-
bakal1 kiime 6rneklemesi yontemleri kullanilmigtir.
Orneklem seciminin ilk asamasinda, niifusu 10.000
ve iizerinde olan yerlesim birimleri kent; niifusu
10.000’in altinda olan yerlesim birimleri ise kir ola-
rak tanimlanarak niifus biiytikliiklerine orantili olasi-
likl1 se¢im yapilmustir. ikinci asamada, olusturulan
hanehalki listelerinden sistematik tesadiifi 6rneklem
yoluyla sabit sayida hanehalki secilmistir. Secilen ha-
nelerde yasayan 15-49 yaslarindaki kadinlar arastir-
manin kapsamina alinmistir.'® Aragtirmalarda; 1993
arastirmasinda 6.519 kadin, 1998 arastirmasinda
8.576 kadin, 2003 arastirmasinda 8.075 kadin, 2008
arastirmasinda 7.405 kadin ve 2013 arastirmasinda
9.746 kadindan veri toplanmistir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni, kadinlarin
arastirma esnasinda gebeligi 6nleyici modern yontem
kullanimlaridir. Gebeligi onleyici modern yontem
kullanimi, aragtirma tarihi itibariyla kadinin tiipleri-
nin baglanmasi, hap, RIA, enjeksiyon, deri alt1 im-
plantlari, kadin kondomu, diyafram ve acil korunma
hap gibi yontemlerden en az birini kullanmay1 ifade
etmektedir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise go¢ du-
rumu degiskeni, donem degiskeni, sosyodemografik
ve sosyoekonomik faktorlerdir. Calismada gd¢ du-
rumu degiskeni kadinin ¢ocuklugunun gegtigi yerle-
sim yerine gore belirlenmistir. Kadinin ¢ocuklugunun
gectigi yerlesim yeri kir, su an yasamakta oldugu yer
kent ise “kirdan kente gd¢ etmis” kategorisinde ele
alinmaktadir. Kadimin ¢ocuklugunun gectigi yerlesim
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yeri kent ve su an yasamakta oldugu yer kir ise “kent-
ten kira gog¢ etmis” olarak ifade edilmektedir. Kadin
yasam boyu hi¢ go¢ etmemis ve su an kentte yasiyor
ise veya gog¢ etmis ama hem ¢ocuklugunun gectigi
yer hem de su an yasadigi yer kent ise “kentte yasi-
yor” kategorisine dahil edilmektedir. Kadin hi¢ go¢
etmemis ve su an kirda yasiyor ise veya goc etmis,
ancak ¢ocuklugunun gectigi ve arastirma tarihinde
yasadig1 yerlesim yerlerinin her ikisi de kir ise “kirda
yastyor” kategorisinde yer almaktadir.'” Gebeligi on-
leyici modern yontem kullaniminin dénemler itiba-
riyla seyrinin belirlenmesi i¢in donem degiskeni
olusturulmustur. Sosyodemografik faktorler; yas, egi-
tim, es egitimi ve yasayan ¢ocuk sayisi degiskenleri-
dir. Sosyoekonomik faktorler; caligma durumu, saglik
sigortasi, yasanilan ve ¢ocuklugun gectigi bolge de-
giskenlerini ifade etmektedir.

Calismada gd¢ durumunun, donem degiskeni-
nin, sosyodemografik ve sosyoekonomik faktorlerin
gebeligi onleyici modern yontem kullanimi iizerin-
deki etkisinin belirlenmesi i¢in lojistik regresyon ana-
lizinden faydalanilmistir. Lojistik regresyon analizi
bes model seklinde gerceklestirilmistir. Birinci mo-
delde go¢ durumunun, ikinci modelde gé¢ durumu ve
dénemin, i¢iincii modelde go¢ durumu, donem ve
sosyodemografik faktorlerin, dordiincii modelde gog
durumu, dénem ve sosyoekonomik faktorlerin ve be-
sinci modelde tiim degiskenlerin etkisi incelenmistir.
Analizler SPSS paket programi kullanilarak yapil-
migtir.

Bu ¢alismada, kamuoyuna ac¢ik ikincil veriler
kullanilmistir. Verilere, talep eden arastirmacilarca
ulagilabilmesi sebebiyle etik kurul izni alinmasina
gerek olmadigi digiiniilmiistiir. Calisma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1°de, gebeligi 6nleyici modern yontem kulla-
nimt lizerinde go¢ durumu ve temel dzelliklerin etki-
sinin belirlenmesi i¢in yapilan lojistik regresyon
analizi sonuglari goriilmektedir. Birinci modelde gog
durumunun, ikinci modelde gé¢ durumu ve dénemin,
iiclincii modelde go¢ durumu, déonem ve sosyodemo-
grafik faktorlerin, dordiincti modelde gé¢ durumu,
donem ve sosyoekonomik faktorlerin ve besinci mo-
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delde tiim degiskenlerin gebeligi 6nleyici modern
yontem kullanimi tizerindeki etkisi analize dahil edil-
mistir. Model 1’e iliskin modelin agiklama ylizdesi
(Nagelkerke R?) 0,020, Model 2 igin 0,029, Model 3
icin 0,146, Model 4 icin 0,048 ve Model 5 ig¢in
0,157"dir.

Bes modelde de go¢ durumu, gebeligi 6nleyici
modern yontem kullanimini istatistiksel olarak anlaml
sekilde etkilemektedir. Modele dahil edilen degisken
sayisinin artmasi ile go¢ degiskenine iligskin odds ora-
ninin diismesi ile birlikte tiim degiskenlerin yer aldig:
Model 5 incelendiginde, kirda yasamaya gore gebeligi
onleyici modern yontem kullanimi kentte yasayanlarda
1,627 kat, kirdan kente go¢ etmislerde 1,409 kat ve
kentten kira go¢ etmislerde 1,314 kat istatistiksel ola-
rak anlamli sekilde daha yiiksektir.

Gebeligi dnleyici modern yontem kullanimi do-
neme gore degismekte ve tiim degiskenlerin yer al-
dig1 Model 5 incelendiginde, 1993 donemine gore
1998 doneminde 1,192 kat, 2003 doneminde 1,349
kat, 2008 doneminde 1,399 kat ve 2013 doneminde
1,453 kat daha yiiksektir.

Yas, gebeligi onleyici modern yontem kullani-
mint etkilemektedir. Gebeligi dnleyici modern yon-
tem kullanimi, referans kategori 15-19 yas grubuna
gore 20-29 yas grubunda 1,866 kat ve 30-39 yas gru-
bunda 2,151 kat istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksektir. Referans kategoriye gore 40-49 yas
grubunda gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimi
1,112 kat daha fazla olmakla birlikte istatistiksel ola-
rak anlaml degildir.

Gebeligi dnleyici modern yontem kullanimi, egi-
timi olmayan/ilkokulu bitirmemis kadinlara gore ilk-
okul mezunu kadinlarda 1,435 kat ve ortaokul ve
tizeri egitim diizeyindeki kadinlarda 1,961 kat daha
yiksektir. Gebeligi onleyici modern yontem kulla-
nimi, kadinlarin eslerinin egitim diizeyinden de etki-
lenmekte ve eslerin egitim diizeyi arttikca yontem
kullanimi artmaktadir.

Yasayan ¢ocuk sayisi arttikca gebeligi onleyici
modern yontem kullanim1 da artmaktadir. Cocugu ol-
mayan kadinlara gére yontem kullanimi bir ¢ocugu
olan kadinlarda 7,759 kat, 2-3 ¢ocugu olan kadinlarda
12,044 kat ve 4 ve lizeri ¢ocugu olan kadinlarda
14,036 kat daha fazladir.
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TABLO 1: Gebeligi 6nleyici modern yoéntem kullanimi Gizerinde gé¢ durumu ve temel 6zelliklerin
etkisinin belirlenmesine iliskin lojistik regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
G durumu
Kirda yasiyor (Ref) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Kentte yasiyor 1,886" 1,780" 1,559* 1,734* 1,627*
Kirdan kente gd¢ etmis 1,418* 1,374* 1,328* 1,420* 1,409*
Kentten kira go¢ etmis 1,379 1,332 1,251* 1,365 1,314
Dénem
1993 (Ref) MD 1,000 1,000 1,000 1,000
1998 MD 1,121* 1,169 1,127 1,192
2003 MD 1,351* 1,293* 1,357* 1,349*
2008 MD 1,505 1,396* 1,413 1,399
2013 MD 1,560* 1,426 1,465 1,453
Yas
15-19 (Ref) MD MD 1,000 MD 1,000
20-29 MD MD 1,995 MD 1,866*
30-39 MD MD 2,474 MD 2,151*
40-49 MD MD 1,349* MD 1,112
Egitim
Egitimi yok/ilkokul bitirmemis (Ref) MD MD 1,000 MD 1,000
ilkokul MD MD 1,639 MD 1,435
Ortaokul ve (izeri MD MD 2,321* MD 1,961*
Es egitim
Egitimi yok/ilkokul bitirmemis (Ref) MD MD 1,000 MD 1,000
ilkokul MD MD 1,545 MD 1,471
Ortaokul ve (izeri MD MD 1,828* MD 1,739*
Yasayan gocuk sayisi
0 (Ref) MD MD 1,000 MD 1,000
1 MD MD 7,481 MD 7,759*
2-3 MD MD 10,986* MD 12,044*
4+ MD MD 11,492* MD 14,036*
Calisma durumu
Galisiyor MD MD MD 1,276* 1,266"
Galismiyor (Ref) MD MD MD 1,000 1,000
Yasanan bélge
Bati MD MD MD 1,175* 1,233*
Glney MD MD MD 1,223 1,209
Orta MD MD MD 1,393 1,416
Kuzey MD MD MD 1,062 1,028
Dogu (Ref) MD MD MD 1,000 1,000
Cocuklugun gectigi bolge
Bati MD MD MD 1,377* 1,408*
Gliney MD MD MD 1,247 1,279*
Orta MD MD MD 1,244** 1,203**
Kuzey MD MD MD 1,118 1,125
Dogu (Ref) MD MD MD 1,000 1,000
Saghk sigortasi
Sigortas var MD MD MD 1,269* 1,157*
Sigortas! yok (Ref) MD MD MD 1,000 1,000
Nagelkerke R? 0,020 0,029 0,146 0,048 0,157

*p<0,01; **p<0,05, MD: Modelde degil; Ref: Referans grup.
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Calisan kadinlarda yontem kullanimi daha yiik-
sektir. Calismayan kadinlara gore yontem kullanimi
calisan kadinlarda 1,266 kat daha yiiksektir.

Gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimi, ya-
sanan ve ¢ocuklugun gectigi bolgeden etkilenmekte
ve referans kategori Dogu bolgesine gore diger 4 bol-
gede istatistiksel olarak anlaml sekilde daha yiik-
sektir. Gebeligi onleyici modern yontem kullanimu,
saglik sigortasi kapsaminda olan kadinlarda daha
yiiksektir. Yontem kullanimi, saglik sigortasi olma-
yanlara gore saglik sigortasi olanlarda 1,157 kat daha
yiiksektir.

I TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, Tiirkiye’de i¢ gociin ge-
beligi onleyici modern yontem kullanim iizerindeki
etkisini incelemektir. Bu amagla, kirda yasayan,
kentte yagayan, kirdan kente gé¢ eden ve kentten kira
go¢ eden kadinlarin gebeligi 6nleyici modern yontem
kullanimi durumlart tartigilmigtir. Caligmada ayrica
cesitli sosyodemografik ve sosyoekonomik faktorle-
rin gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimi iize-
rindeki etkisi de incelenmistir.

Caligma bulgularia gore, gebeligi 6nleyici yon-
tem kullanimi i¢ gocten etkilenmektedir. Kirda yasa-
yanlara gore kentte yasayanlarda, kirdan kente gog
etmislerde ve kentten kira go¢ etmislerde gebeligi 6n-
leyici modern yontem kullanimi istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bir
calismada da kent kadinlarinin kirda yasayan kadin-
lara gore daha yiiksek oranda gebeligi dnleyici mo-
dern yontem kullandig tespit edilmistir.” Baska bir
calismada, kentte yerlesik olan kadinlarin ve kentten
kente go¢ eden kadinlarin gebeligi 6nleyici modern
yontem kullaniminin daha yiiksek oldugu belirlen-
migtir.'* Diger ¢aligmalar da bu bulguyu destekle-
mektedir.'>!” Bir bagka ¢alismada da bu bulguyu
destekler sekilde, kirda yasayan kadinlarin kentte ya-
sayanlara gore gebeligi 6nleyici modern yontem kul-
lanimu diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, kir-kent arasindaki esitsizlik ile a¢iklanmis-
tir. Calismaya gore, kirsal alanlarda kapsamli saglik
merkezleri ve gebeligi onleyici saglik hizmetlerine
yonelik merkezler kolayca bulunamadigindan boyle
bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte calis-
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mada, yan etki endigesi, yiliksek maliyetler ve yonte-
min etkisizligi gibi sebeplerin hem kirda hem de
kentte yasayan kadinlar i¢in gebeligi 6nleyici modern
yontem kullaniminda engel olusturabilecegi belirtil-
mektedir.!’ Nijerya’da yiiriitiilen bir ¢aligmada da ge-
beligi onleyici modern yontem kullaniminin ikamet
edilen yerin 6zellikleriyle iliskili olabilecegi ileri sii-
rilmektedir. Kentlerde daha gelismis altyapilarin
mevcudiyeti ve saglik hizmetlerine erisimin daha
yiiksek diizeyde olmasi sebebiyle, kentlerde modern
yontem kullaniminin artabilecegi ifade edilmekte-
dir.?’ Ayrica gebeligi 6nleyici modern yontem kulla-
nimmin kentte yasayanlarda daha fazla olmasi
durumu, kentte yasayanlarin kirda yasayanlara gore
gebeligi onleyici modern yontem kullanimi konu-
sunda daha fazla farkindaliginin olmasryla agiklana-
bilir.!" Kentte yasayan kadinlarin medya ve kitle
iletisim araglarini daha fazla kullanmasi, egitim dii-
zeyinin yiiksek olmasi gibi sebeplerle birlestiginde,
kent kadinlari, gebeligi dnleyici modern yontemler
konusunda daha bilingli olabilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore, kadinin
yasi, gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimini et-
kilemektedir. Gebeligi 6nleyici modern yontem kul-
lanimi, referans kategori 15-19 yas grubuna gore
20-29 yas grubunda ve 30-39 yas grubunda istatis-
tiksel olarak anlaml1 sekilde daha yiiksektir. Istatis-
tiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, referans
kategoriye gore 40-49 yas grubunda yontem kulla-
nim1 daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma
bulgulariyla benzer sekilde, yiiriitiilen bir calismada,
20-34 yas ve 35-49 yas aras1 kadinlarda gebeligi 6n-
leyici modern ve geleneksel yontem kullaniminin, 20
yasin altindaki kadinlara gore sirasiyla 1,321 kat ve
1,567 kat daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.’
Bir diger ¢calismada da kadinlarin artan yasla birlikte
gebeligi Onleyici yontem kullanimi konusundaki is-
teklerinin arttign saptanmistir.’! Konuyla ilgili bir
baska galismada da 15-49 yas araliginda %4 olan mo-
dern yontem kullaniminin 40-49 yas araliginda
%17 ye ¢iktig1 ve 30-39 yaslarindaki kadinlarla kar-
silagtirildiginda, daha geng ve daha yaslh yas grupla-
rindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.”* Artan
yasla birlikte kadinlarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi-
nin artisi, gebeligi onleyici modern yontem kullani-
mini1 artirabilir. Genellikle orta yas donemine denk
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gelen bu donemde kadinlarin daha fazla ¢cocuk sahibi
olmay1 istememesi korunma yontemlerine bagvur-
masinda etkili olabilir.

Calisma bulgularindan hareketle, gebeligi onle-
yici modern yontem kullanimi kadinin egitiminden
etkilenmektedir. Bu ¢alismada, egitimi olmayan/ilk-
okulu bitirmemis kadinlara gore ilkokul mezunu ka-
dinlarda ve ortaokul ve lizeri egitim diizeyindeki
kadinlarda gebeligi 6nleyici modern yontem kulla-
nimi1 daha yliksek olarak saptanmistir. Yapilan bir ca-
ligmada, yiiksekokul diizeyinde egitim almis
kadinlarin, ortaggretim egitimine sahip olan kadin-
lara gore yaklasik bir buguk kat daha fazla gebeligi
onleyici modern yontem kullandigi belirlenmistir.?
Benzer sekilde bir diger calismada da iiniversite egi-
timi alan kadinlarin gebeligi 6nleyici yontem kulla-
nimi  konusundaki isteklerinin arttigi  tespit
edilmistir.*! Gebeligi 6nleyici modern yontem kulla-
niminin aragtirildig1 bir bagka ¢alismada da modern
yontem kullaniminin kadinlarin egitimiyle birlikte
artig gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Egitim alma-
mis kadinlara gore orta 6gretim ve daha yiiksek dii-
zeyde egitime sahip kadinlarin gebeligi Onleyici
modern yontem kullanimi ii¢ kat daha fazla bulun-
mugtur.?’ Egitimli kadinlar, gebeligi dnleyici modern
yontem kullaniminin avantajlarini daha iyi anlaya-
bilmekte ve kendileri i¢in uygun olan yontemi sece-
bilmektedir.>*** Egitim, aile planlamasi yontemlerinin
kullanim1 konusunda giiglii bir belirleyici olabilmek-
tedir. Egitim arttik¢a, kadmlarin gebeligi dnleyici mo-
dern yontem kullanimi konusundaki bilgi diizeyi ve
farkindalig1 artmaktadir.?® Kitle iletisim araglar1 ve
akran gruplarindan bilgi alma, bu farkindaligin se-

bepleri arasindadir.!

Kadinin esinin egitimi ile gebeligi 6nleyici mo-
dern yontem kullanimi arasinda da iligki bulunmak-
tadir. Kadinlarin eglerinin egitim diizeyi arttikca,
gebeligi dnleyici modern yontem kullanimi artmak-
tadir. Es egitimi arttikga gebeligi 6nleyici modern
yontem kullaniminin arttigini tespit eden diger ¢a-
lismalar da bulunmaktadir.'>* Egitimle birlikte sag-
lik  konusundaki farkindalik artabileceginden,
egitim, gebeligi Onleyici yontemler konusunda karar
verme giiclinlin paylasimini tesvik edebilir ve bu ko-
nudaki tutumlari gelistirebilir. Dolayisiyla egitimin
etkisiyle esler, kadinlar1 yontem kullanimi konu-
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sunda motive edebilir ve destekleyebilirler. Egitim,
planlanmamis gebeliklerin yol actig1 saglik ve eko-
nomi ile ilgili tehlikeleri fark etmede ve yontem kul-
laniminin sagladig: faydalar1 gérmede 6nemli rol
oynamaktadir.?!

Yasayan ¢ocuk sayisi, gebeligi 6nleyici modern
yontem kullanimini etkileyen faktorlerden biridir.
Cocugu olmayan kadinlara gére modern yontem kul-
lanimi, bir ¢cocugu olan kadinlarda, 2-3 ¢ocugu olan
kadinlarda ve 4 ve iizeri gocugu olan kadinlarda ista-
tistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
Cocuk sayisi arttik¢a gebeligi 6nleyici modern yon-
tem kullanimi artmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, 5
ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlarda gebeligi nle-
yici modern ve geleneksel yontem kullanimi, cocugu
olmayan kadinlara gore 7,162 kat daha fazla bulun-
mustur.’ Bir diger ¢alismada, ¢ocugu olmayan ka-
dinlara gore, 1 veya 2 ¢ocugu olan kadinlarda
gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimi 2,93 kat
daha fazla bulunmustur.'® Bu bulguyu destekleyen
diger ¢aligmalarda da hi¢ cocugu olmayan kadinlara
gdre ¢cocugu olan kadinlarin gebeligi dnleyici mo-
dern yontem kullaniminin daha yiiksek diizeyde ol-
dugu tespit edilmistir.>?® Cocuk sayisinin artmas,
kadimin yasinin ve bu cocuklarla ilgili sorumluluk-
larinin artmasiyla iliskili olabilir. Hem maddi hem
de manevi boyutu sebebiyle kadinlar, sahip olduklari
mevcut gocuk sayisini artirmama yoniinde karar ala-
bilir ve modern korunma yontemlerini tercih edebi-
lirler.

Bu ¢aligmada kadinlarin ¢alisma durumu, gebe-
ligi dnleyici modern yontem kullaniminin belirleyi-
cilerinden biri olarak bulunmustur. Calisan kadin-
larda, ¢alismayan kadinlara gore gebeligi onleyici
modern yontem kullaniminin 1,266 kat daha fazla ol-
dugu tespit edilmistir. Calisan kadinlarin ¢aligmayan
kadinlara gore daha yliksek oranda gebeligi 6nleyici
modern yontem kullandigini ortaya koyan baska ca-
lismalar da bulunmaktadir.®!” Kadmnlarin ¢alistiklari
isin niteligi, gebeligi onleyici yontem kullanimini et-
kileyebilmektedir.?” Kadinlarin giiglendirilmesi, ka-
dinlarin se¢imlerini ve lireme sagligi kararlar1 da
dahil olmak iizere karar verme becerisini gelistirebil-
mektedir ve ayni zamanda saglikli davraniglarin iyi-
lestirilmesine de yol agabilmektedir. Bu durum da
kadinlarin gebeligi dnleyici modern yontem kullani-
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muni artirabilir.?® Her ne kadar ¢alisan kadinlara do-
gumla birlikte siit ve emzirme izni, erken emekli
olma gibi haklar verilmis olsa bile, ¢aligma yasami
ve ¢ocuk biiylitme siirecinin bir arada yiiriitiilmesi-
nin zorluklar diistiniildiigiinde, ¢caligan kadinlarda ge-
beligi oOnleyici modern yontem kullaniminin
calismayan kadinlara gore yiiksek olmasi anlasilabi-
lir.

Caligmanin bir bagka bulgusuna gore, gebeligi
Onleyici modern yontem kullanimi yaganan bolge ve
cocuklugun gectigi bolgeye gore farkliliklar goster-
mektedir. Dogu bolgesine gore diger 4 bolgede ge-
beligi dnleyici modern yontem kullanimu istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha ytiksektir. Nijerya’da yii-
ritlilen bir ¢aligmada, iilkenin kuzey bolgelerinde
modern yontem kullaniminin daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmis ve bu bulgu, kuzey bolgelede
yasayanlarin muhafazakar kiltiriiyle iliskilendiril-
mistir.’ Misliimanlarin yogun olarak yasadigi kuzey
bolgelerde, dinin gebeligi dnleyici yontem kullani-
min1 olumsuz yonde etkileyebilmesiyle, modern
yontem kullanimi daha diisiik diizeyde olabilir.
TNSAda, Dogu’da yasayan kadinlarin, orta ve kuzey
bolgelerde yasayan kadinlara gore bagka ¢ocuk is-
teme egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edil-
migtir.'!® Bu durum, Dogu bélgesinde yasayan
kadinlarin i¢inde bulunduklari sosyokiiltiirel ¢evre-
nin etkisinden kaynaklanabilir. Bolge kosullar1 dii-
siiniildiigiinde, bolge halki tarafindan ¢ok ¢ocuga
sahip olmak daha fazla iktidar anlamina gelebilmek-
tedir. Cocuk sayisinin artisi, daha giiglii ve iktidar sa-
hibi olmayla iliskilendirilebilmektedir. Ayrica bu
bolgede tarim ve hayvanciligin dnemli bir ge¢im
kaynagi oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuk sayis1 art-
tikca, daha fazla cocuk aileye maddi olarak destek
olmak igin ¢alisabilmektedir. Bu durum da bu bol-
gede yasayan kadinlarin gebeligi dnleyici modern
yontemleri daha diisiik diizeyde kullanmasina yol
acgabilmektedir.

Saglik sigortasi, gebeligi dnleyici modern yon-
tem kullaniminin 6nemli belirleyicilerinden biridir.
Gebeligi dnleyici modern yontem kullaniminin, sag-
lik sigortas1 olmayanlara gore saglik sigortasi olan
kadinlarda 1,157 kat daha fazla oldugu tespit edil-
mistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklesti-
rilen bir calismada, saglik sigortasi olan kadinlarin
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Ozel sigortast olan kadinlara gore gebeligi onleyici
yontem kullaniminin daha yiiksek oldugu bulgusu
elde edilmistir.?® RIA, aylik igneler, dogum kontrol
hapi kullanma, T/L gibi yontemler, bir saglik kurulu-
suna basvurularak hekim tarafindan verilecek 6neri-
lerle uygulanabilecek modern yoOntemlerden
bazilaridir. Ancak bu yéntemlerin kullanimi, saglhik
sigortast olmayan bir kadin i¢in maddi olarak zorla-
yic1 olabilir. Saglik sigortasi, saglik hizmetlerine eri-
simde karsilagilan finansal engelleri azaltarak,
kadinin sahip olmak istedigi ¢cocuk sayist ve sahip
olmak istedigi zaman konusunda 6zgiirliik saglaya-
bilir. Saglik sigortas1 olmayan bir kadinin, sosyoeko-
nomik kosullarmin tedaviyi karsilama konusunda
yetersiz olmasi sebebiyle sigorta kapsaminda olan ka-
dinlara gore dezavantajli konumda oldugu ileri siirii-

lebilir.

0 SONUC

Arastirma verilerine gore, ¢alismada, gebeligi onle-
yici modern yontem kullanimmin 1993 dénemine
gore 2013 doneminde 1,453 kat artt1g1 belirlenmistir.
Ancak calismada, gebeligi onleyici modern yontem
kullanimina iligkin yerlesim yeri ve bolgeler arasinda
farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de gebeligi onleyici yontem kullani-
mina iliskin yapilan ¢alismalar, temel olarak Saglik
Bakanlig1 biinyesinde yiiriitiilmektedir. Temel saglik
hizmetleri kapsaminda bir¢ok saglik kurum ve ku-
rulugunda kadinlar i¢in “aile planlamasi1 danigsman-
1181” hizmeti sunulmaktadir. Caligma bulgularindan
hareketle, Tiirkiye’de ana-¢ocuk sagligini iyilestir-
meye yonelik gelistirilen saglik politikalarinin, de-
zavantajli yerlesim yerleri ve bolgelerde sorun
alanlarina ¢oziim iiretebilecek sekilde planlanmasi
Onerilebilir. Boylece, gebeligi 6nleyici modern yon-
temlere ulagma ihtiyaci hisseden kadinlarin her-
bir
kullanim1 saglanabilir.

hangi dezavantaj yasamaksizin ydntem

Arastirmada kullanilan verilerin, Hacettepe Uni-
versitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan ytiriitii-
sebebiyle,
arastirmanin ikincil veriler dogrultusunda olustu-

len TNSA verilerinden olusmasi

rulma smirliligi bulunmaktadir. Arastirmada ince-
lenen degiskenlerin segilme siirecinde de bu
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sinirlilik s6z konusu olmaktadir. Ulusal ve uluslar-
arasi alanyazinin incelenmesi sonucunda, TNSA
verileri dogrultusunda gebeligi onleyici modern
yontem kullanimini etkileyebilecegi diisiiniilen de-
giskenler aragtirma kapsamina dahil edilmistir. ile-
ride yapilacak calismalarda, farkli degiskenler
kullanilarak aragtirmalar tasarlanabilir.

Bu calismanin bir diger smirliligi, bes farkh
donem verilerinin (1993-1998-2003-2008-2013) in-
celenmesi sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Donemler
itibariyla toplanan verilerin yillar itibariyla kapsami-
nin genislemesi sebebiyle, standart saglayabilmek
amaciyla go¢ degiskeni, ¢ocuklugun gectigi yerlesim
yerine gore incelenmistir. Farkli go¢ bilgileri kulla-
nilarak (son 5 yilda en az 1 kez gergeklestirilen gog,
yasam boyu go¢ vb.) gé¢ durumu degiskeni olustu-
rulabilir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢alismada kamuoyuna agik, talep eden herkesge ulasilabilen

ikincil veriler kullanilmasi sebebiyle etik kurul izni alinmamustir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sssirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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