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Fiziksel Aktivite, Denge ve
Destekleyici Faktorler Arasindaki Iligki

The Relationship Between Body Composition and
Physical Activity, Balance and Supporting Factors

in University Students

OZET Amag: Universite ogrencileri son yillarda artan sedanter yasam tarzlar1 nedeni ile viicut kom-
pozisyonlarina yeteri kadar 6zen gostermemektedirler. Bu nedenle galismamiz, {iniversite 6grenci-
lerinde viicut kompozisyonu ile fiziksel aktivite, denge ve destekleyici faktorler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla planlandi. Gereg ve Yontemler: Caligmaya, yas aralig 18-25 yil olan 132 (74
kadin, 58 erkek) geng eriskin 6grenci dahil edildi. Viicut kompozisyonu 6l¢iimii Tanita BC-418
viicut analiz cihaz ile yapildi. Fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi i¢in Uluslararas: Fizik-
sel Aktivite Anketi (UFAA)nin kisa formu, dinamik denge i¢in Y denge testi ve destekleyici fak-
torler icin Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi kullanildi. Elde edilen veriler uygun istatistiksel
yontemlerle karsilastirildi. Bulgular: Beden kitle indeksi (BKI) degerleri ile fiziksel aktivite ve Y
denge testi parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski olmadig: saptandi. Katihimcila-
rin toplam ve alt ekstremite kas orani ile fiziksel aktivite diizeyleri ve Y denge testi parametreleri
arasinda pozitif yonde anlaml iligki belirlenirken, yag oran: arasinda negatif yonde anlaml iligki
oldugu saptandi. BKI ile anksiyete arasinda énemsiz derecede zayif bir iliski belirlenirken, diger
destekleyici faktorler arasinda anlamh bir iligki gozlenmedi. Sonug: Viicutta kas oranindaki artig
fiziksel aktivite ve denge tizerinde olumlu sonuglar gosterirken, yag oranindaki artig olumsuz so-
nuglar meydana getirmistir. Bu ytizden, tiiniversite 6grencileri ideal viicut kompozisyonlarim ka-
zanmalidirlar. Bunun igin fiziksel aktivite, diizenli ve 6miir boyu siirdiiriilen bir aligkanlik haline
getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Viicut bilesimi; motor aktivite; postural denge; 6grenciler

ABSTRACT Objective: University students have not taken care sufficiently to their body compo-
sition because of sedentary lifestyles in recent years. Thus, our study was planned out to investigate
the relationship between body composition and physical activity, balance and supporting factors in
university students. Material and Methods: One hundred thirty two young adult university stu-
dents (74 female, 58 male) aged between 18-25 years were included in this study. Body composi-
tion measurement was performed with Tanita BC-418 body analyzer device. The short form of
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) for assessing the level of physical activity, Y
balance test for dynamic balance, and Depression, Anxiety, Stress Scale for supportive factors were
used. The obtained data were compared with appropriate statistical methods. Results: It was deter-
mined that there was no statistically significant relationship between body mass index (BMI) val-
ues and physical activity and Y balance test parameters. A significant positive relationship was
detected between participants' total and lower extremity muscle ratios, physical activity levels, and
Y balance test parameters, while a negative relationship was found between fat ratios. While a sta-
tistically poor relationship at an insignificant level was found between BMI and anxiety, no signif-
icant relationship was observed between BMI and the other supporting factors. Conclusion: While
the increase in muscle mass in the body has shown positive results on physical activity and bal-
ance, the increase in fat ratio has led to negative results. Therefore, university students should earn
their ideal body compositions. For this, physical activity should be made into regular and lifelong
ongoing habit.

Keywords: Body composition; motor activity; postural balance; students

55



Ferruh TASPINAR ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Health Sci 2017;2(2):55-65

tcut kompozisyonu; viicuttaki kas, kemik

; / ve yag oranlarini ifade etmektedir. Genel

populasyonda saglik durumunu tetkik

etmek amaciyla degerlendirilmektedir."* Fiziksel

fonksiyonu etkileyen parametreler arasinda viicut

kompozisyonu, fiziksel aktivite, kassal kuvvet, en-

diirans ve depresyon gibi destekleyici faktorler yer
almaktadir.?

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore fiziksel inakti-
vite diinyadaki 6liimlerin %6’sina neden olmakta-
dir.
yaptiklar1 caligmada, tiniversite 6grencilerinin sa-

Saver ve ark., 2006 yilinda Tiirkiye'de

dece %18’inin yeterli fiziksel aktiviteye, %68’inin
ise dusiik fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu
belirtmislerdir.* Ayrica ¢aligmalarda; diizenli fizik-
sel aktivitenin, 6zellikle kardiyovaskiiler hastalik-
lar ve metabolik sendrom gibi saglig etkileyen risk
faktorlerini 6nemli derecede azalttig1 ve ortalama
yasam siiresini yaklagik 2-4 y1l artirdig: rapor edil-
migtir."”

Denge, destek yiizeyi icerisinde viicut kiitle
merkezinin kontrol edilebilme becerisi olarak ad-
landirilmaktadir. Geng bireylerde denge, sportif
faaliyetlerde performansin artirilmasi ve sakatlik-
larin azaltilmas igin gelistirilmesi gereken 6nemli
bir faktordiir. Denge, dinamik bir siirectir ve gorsel,
vestibiiler sistem, kas aktivitesi, eklem pozisyon-
lama ve propriyosepsiyon entegrasyonu araciligiyla
eksternal diizensizliklere kars1 adaptasyon i¢in sii-
rekli ayarlamalar gerektirmektedir. Postiiral den-
genin siirdiriilmesinden sorumlu sistemler;
lezyonlar, kas-iskelet sistemi veya norolojik limi-
tasyonlar, yiiksek etkili sporlar, yas, ila¢ kullanimy,
fiziksel kondisyon ve antropometrik faktorlerden
etkilenebilmektedir.® Yagla birlikte, 6zellikle intra-
muskiiler yag infiltrasyonu gibi viicut kompozis-
degisiklikler
performansini azaltmakta, kuvvet ve fonksiyonel

yonundaki kasin kalitesini ve
mobi litede azalmaya neden olmaktadir. Ozellikle,
alt ekstremitelerde kuvvet azalmasinin, dengede
azalma ile iligkili oldugu bilinmektedir. Literatiire
bakildiginda, denge ve viicut kompozisyonu ara-
sindaki iligki gosterilmistir.”® Vilaca ve ark., 2013
yilinda yapmis olduklari calismada da geng saglikli

erigskinlerde beden kitle indeksi (BKI) ile postiiral
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denge arasinda orta diizeyde bir iligki oldugunu
rapor etmiglerdir.’

Uyku, yorgunluk, depresyon ve kendine
giiven gibi etkenler destekleyici faktorler arasinda
yer almaktadir.® Anksiyete ve depresyon genglerde
en sik rastlanan mental rahatsizliklar arasindadir
ve insidansi adolesan dénem boyunca artmaktadir.
Inang ve ark.nin caligmasinda, iiniversite 6grenci-
lerinin %28’inin depresyon, %35’inin ise yaygin
anksiyete bozuklugu yasadiklari bildirilmigtir.'
Johnson ve ark. ise tip 6grencilerinde goézlenen
uyku problemlerinin akademik performansi olum-
suz etkiledigini belirtmislerdir."! Universite 6gren-
cileri arasinda yapilan arastirmalarda, bu grubu
tehdit eden en 6nemli psikolojik rahatsizligin dep-
resyon oldugu belirtilmektedir.'* Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite bos zamanlar1 degerlen-
dirme, planlh ¢aligma ve kotii aligkanliklardan uzak-
lagsma gibi faydali etkilere bagli olarak depresyon
vb. mental sorunlar1 azaltmaktadir.'*'

Fiziksel aktivite ile viicut kompozisyonunda
olumlu yonde degisiklik gozlenmektedir. Bu
durum, yagsiz doku kitlesinin ve bazal metabolizma
hizinin artmasina sebep olur iken; obezite, hiper-
tansiyon, diyabet, koroner kalp hastaliklarinin gibi
kronik hastaliklarin olugsmasini da énlemektedir.!
Literatiire bakildiginda, viicut kompozisyonunun fi-
ziksel aktivite, denge ve destekleyici faktorlere olan
etkilerini kapsamli olarak inceleyen caligmalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir.? Viicut kompozis-
yonu yasamin ileri dénemlerinde saglikli olma du-
rumunu etkileyecegi icin, gen¢ erigkinlerde
degerlendirilmesi ve erken dénemde tedbir alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada, iiniversite
ogrencilerinde viicut kompozisyonu ile fiziksel ak-
tivite, denge ve destekleyici faktorler arasindaki ilis-
kinin incelenmesi amaclanmuigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, Subat-Mayis 2016 tarihleri arasinda,
fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencileri iizerinde
yapilan kesitsel bir ¢aligmadir. Katilimcilar, caligma
hakkinda bilgilendirilmistir. Ogrencilere, toplanan
verilerin gizli kalacagina dair giivence ile ¢aligma-
dan istedikleri herhangi bir zamanda ¢ekilebile-
cekleri konusunda bilgi verilmistir. Katilimcilara
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bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmis,
calisma Oncesi gerekli izinler alinmigtir. Caligma
Helsinki Deklarasyonu 2008 prensiplerine uygun
olarak yapilmistir.

Calismaya, yas aralig1 18-25 yil olan, kardiyo-
vaskiiler ve sistemik hastalig1 bulunmayan 147 fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencisi déhil
edildi. Fiziksel performansi etkileyebilecek skolyoz
ya da alt ekstremite deformiteleri gibi kas-iskelet
sistemi problemine sahip olanlar, dengeyi etkile-
yebilecegi i¢cin herhangi bir nedenden dolay1 metal
implant uygulanmis olanlar déhil edilmedi.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin demogra-
fik bilgilerinin yer aldig: veri takip formu hazirla-
narak bilgiler forma kaydedildi. Sonrasinda,
katilimcilarin viicut kompozisyonu analizleri ile fi-
ziksel aktiviteleri, dinamik dengeleri ve depresyon,
anksiyete, stres durumlar1 degerlendirmesi yapildi
ve viicut kompozisyon analizleri ile kargilastirildi.
Igili degerlendirme yéntemleri ayn giin iginde s1-
rastyla uygulandi.

DEGERLENDIRMELER

Viicut Kompozisyonu: Viicut kompozisyonu 6l-
¢limii Tanita BC-418 (Tanita-Japan) viicut analiz
cihazi ile yapildi. Tanita BC-418, 50 kHz tek fre-
kansh akim kullanan ve 8 elektrodlu biyoelektrik
impedans analiz 6l¢iimiine dayanan bir cihazdir.
Katilimcilarin toplam viicut agirligi (kg), BKI, alt
ekstremite ve toplam viicut yag orani (%), alt eks-
tremite ve toplam viicut kas orami (%) degerleri
kaydedildi. Olgiimler impedans analiz sonuglarinin
etkilenmemesi i¢in tiim katilimcilara sabah saatle-
rinde yapildi. Katilimcilar test 6ncesi hemen idrara
¢ikmalari, 12 saat i¢inde agir fiziksel aktivite yap-
mamalari, 24 saat icinde alkol titketmemeleri, 3 saat
icinde bir sey yememeleri ve igmemeleri konu-
sunda bilgilendirildi. Bu sartlar1 saglayanlar ¢iplak
ayakla 6l¢tim platformunun aliminyum tabanlik-
larina basarak ayakta durdu, yas ve boy bilgileri ci-
haza girilerek 6l¢tim yapildi (Resim 1).1>16

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite diizeyinin
degerlendirilmesi i¢in Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi [International Physical Activity Question-
naire (UFAA)]'nin kisa formu kullanildi. Kisa
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RESIM 1: Viicut kompozisyon analizi.

UFAA son bir haftada farkli diizeylerdeki fiziksel
aktivite siiresinin kaydedilmesini saglayan, 7 soru-
dan olusan bir ankettir. Ankette fiziksel aktivite;
siddetli fiziksel aktivite, orta siddetli fiziksel akti-
vite, ylirlime ve oturma olarak dort grupta incelen-
fiziksel
sorgulandiktan sonra fiziksel aktivitenin siddeti ve

mektedir. Kisinin aktivite dizeyi
stiresi sorgulanmaktadir. Degerlendirme ise verile-
rin metabolik es deger (MET) degerlerine ¢evrilmesi
ile yapildi. MET degeri arttikca yapilan fiziksel ak-
tivite siddeti de artmaktadir. Anketin, Tiirkce ver-
siyonunun gegerlilik ve giivenirliligi Saglam ve ark.

tarafindan 2010 yilinda yapilmigtir.”

Dinamik Denge: Dinamik dengeyi degerlen-
dirmek i¢cin Yildiz Denge Testi modifiye edilerek
gelistirilen Y denge testi kullanildi. Katilimcilara
testin nasil yapilacagi video ile izletildi. Test igin
sabit bir nokta belirlendi ve katilimcilar bu nok-
tada tek ayak tizerinde durarak (destek ekstre-
mite) serbest ayaklari ile anterior, postero-
mediyal ve postero-lateral yonlere uzandi. Test
6lctimleri iki bacak i¢in ayr1 ayr1 her yone 3 ba-
sarili deneme olacak sekilde yapildi, uzanilan
maksimum mesafeler cm cinsinden 6l¢iildii ve en
basarili sonug kaydedildi. Katilimcilar tek ayak
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RESIM 2: Y Denge testi posterolateral uzanma.

iizerindeki dengelerini devam ettiremediklerinde
ve uzanilan ayaktan destek aldiklarinda test tek-
rar edildi (Resim 2).!8

Depresyon, Anksiyete, Stres: Depresyon, Ank-
siyete, Stres Olcegi likert tipi bir dlcek olup 42
maddeden olusmaktadir. Olcekteki her bir madde
“0” bana hi¢ uygun degil, “1” bana biraz uygun, “2”
bana genellikle uygun ve “3” bana tamamen uygun
seklindeki 4’lii likert tipi bir derecelendirmeye sa-
hiptir. Katilimcilardan her maddeyi ayr1 ayr1 oku-
mast ve kendine en uygun olan ifadeyi isaretlemesi
istendi. Her ctimlenin baginda D (Depresyon), A
(Anksiyete), S (Stres) harflerine gére yanitlar grup-
landirilarak puan olarak toplandi. Depresyon i¢in
0-9: normal, 10-13: hafif, 14-20: orta, 21-27: ileri,
28 ve stil: ¢ok ileri; anksiyete i¢in 0-7: normal, 8-
9: hafif, 10-14: orta, 15-19: ileri, 20 ve tstii: ¢ok
ileri; stres i¢in 0-14: normal, 15-18: hafif, 19-25:
orta, 26-33: ileri, 34 ve iistii: ¢ok ileri olarak grup-
landirildi.”

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligsma sonucunda elde edilen veriler SPSS 21.0
istatistik paket programi ile analiz edildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelendi. Tanimlayici verilerin ortalama,
standart sapma, ylizde degerleri hesaplanarak ve-
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rildi. Normal dagilima uymayan veriler “Mann-
Whitney U”, uyan veriler “t-testi” ile kargilastirilda.
Olciim parametreleri arasindaki iliski, normal da-
gilima uygun olan verilerde Pearson, normal dagi-
lima uygun olmayanlarda Spearman korelasyon
analizi ile incelendi. Korelasyon analizinde kore-
lasyon katsayis1 0,00-0,19 icin iligki yok ya da
onemsiz derecede zayif iligki; 0,20-0,39 zay:f iligki;
0,40-0,69 orta diizeyde iliski; 0,70-0,89 giiclii iliski,
0,90-1,00 ¢ok giiclii iligki olarak nitelendirildi. Ista-
tistiksel analizlerde farkin anlamhilik diizeyi 0,05
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Caligmaya 147 saglikli iiniversite 6grencisi dahil
edildi. On bes katilimc1 degerlendirmeyi tamamla-
yamadig1 i¢in ¢aligma dig1 birakildi ve ¢aligma 132
katilimci ile tamamland.

Katilimcilarin yag ortalamasi 21,21+1,51 yil ve
BK1 ortalamasi 22,37+3,71 kg/m?idi (Tablo 1). Ka-
tilimcilarin UFAA’ya gore hesaplanan haftalik
enerji titketimi ortalama 2358,64+2882,38 MET-
dk/hafta bulundu. Y denge parametrelerinden sag
alt ekstremite anterior yonde uzanma ortalama
79,05+15,80 cm, sol alt ekstremite anterior yonde
uzanma ortalama 77,40+15,82 cm olarak saptand:
(Tablo 2). Katilimcilarin cinsiyetlere gore viicut
kompozisyonlari, fiziksel aktivite diizeyleri ve Y
denge testi parametreleri arasinda anlamli fark bu-
(p<0,05) (Tablo 3).
%11,4intin hafif stres diizeyine, %12,9’unun hafif

lundu Katilimcilarin
anksiyete diizeyine, %10,6’sinin hafif depresyon
diizeyine sahip oldugu belirlendi (Tablo 4).

Katilimcilarin viicut kompozisyonu analizi pa-
rametrelerinden BKI, toplam ve alt ekstremite kas
orani, toplam ve alt ekstremite yag orani analiz i¢in
secildi. BKI degerleri ile fiziksel aktivite ve Y denge
testi parametreleri arasinda istatistiksel olarak an-
laml iligki olmadig: saptand: (p>0,05). Katilimci-
larin toplam ve alt ekstremite kas orani ile fiziksel
aktivite diizeyleri ve Y denge testi parametreleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligki belirlendi
(p<0,05). Toplam ve alt ekstremite yag orani ile fi-
ziksel aktivite diizeyleri ve Y denge testi paramet-
releri arasinda negatif yénde anlaml iligki oldugu
saptandi (p<0,05) (Tablo 5).
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TABLO 1: Katilimcilarin tanimlayici ve viicut kompozisyon analiz verileri.

Degiskenler n %

Cinsiyst Erkek 58 439
Kadin 74 56,1

Dominant taraf Sag 125 94,7
Sol 7 53

Alkol Kullanryor 11 8.3
Kullanmiyor 121 91,7

Sigara Kullaniyor 26 19,7
Kullanmiyor 103 78,0
Birakmig 3 2,3

X+SS

Boy (cm) 170,52+8,23

Kilo (kg) 65,30+12,91

BKi (kg/m?) 22,37+3,71

Toplam kas orani (%) 44,89+5,01

Alt ekstremite kas orani {%) 26,14+3,06

Toplam yag orani (%) 20,41+8,48

Alt ekstremite yag orani (%) 43,34+20,36

n: Kisi sayisi, %: Yzdelik degeri, X: Ortalama deger, SS: Standart sapma, cm: Santimetre, kg: Kilogram, kg/m? kilogram/metrekare, BKi: Beden kitle indeksi.

Katilimcilarin viicut kompozisyonu parametre-
lerinden BKI, toplam kas ve yag orani ile destekle-
yici faktérler arasindaki iligki incelendi. Sadece BKI
ile anksiyete arasinda 6nemsiz derecede zay:if pozi-
tif yonde bir iligki belirlendi, depresyon ve stres ara-
sinda anlamli bir iligki gozlenmedi. Toplam kas ve
yag orani ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda
anlaml bir iligki saptanmadi (p>0,05) (Tablo 6).

I TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuglari, iiniversite 6grencilerinde
viicuttaki toplam kas oranmi artiginin fiziksel akti-
vite ve dengeyi olumlu etkilerken, toplam yag
orani artiginin olumsuz etkiledigini gstermistir.
Diger taraftan, viicut kompozisyonu parametresi
olan BKI'nin fiziksel aktivite ve denge iizerinde et-
kisi goriilmemistir. Sonug olarak, bireylerde yag ve
kas kiitlesinin aragtirilmasinin BKi’den daha
6nemli oldugu kanisina varilmigtir. Ayrica, viicut
kompozisyonu ile destekleyici faktorler arasinda
anlamli iligki belirlenmemistir.

Calismamiz benzer demografik ozelliklere
sahip iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan kesit-
sel bir calisma oldugu icin ¢aligmanin sonuglarini
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TABLO 2: Katiimcilarin fiziksel aktivite ve Y denge testi
parametrelerinin 6lclim sonuclari.
X+SS
Fiziksel aktivite
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi 2358,64+2882,38
Y denge testi
Sag alt ekstremite anterior yénde uzanma (cm) 79,05+15,80
Sag alt ekstremite posterolateral yénde uzanma (cm) 78,91+18,66
Sag alt ekstremite posteromediyal yénde uzanma (cm) ~ 96,07+20,56
Sol alt ekstremite anterior yénde uzanma (cm) 77,40£15,82
Sol alt ekstremite posterolateral yénde uzanma (cm) 76,26+18,84
Sol alt ekstremite posteromediyal ydnde uzanma (cm) ~ 94,87+20,04

tim populasyona genellemek miimkiin olmamak-
tadir. Universite 6grencilerinde viicut kompozis-
yonu ile fiziksel aktivite ve denge iligkilidir. Viicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite ve denge cinsiyet
faktoriinden etkilenmektedir. Bu sonuclar: etkile-
yebilecek sosyoekonomik diizey, motivasyon, uyku
ve beslenme diizeni gibi internal faktorlerin ve
kognitif beceri, kas kuvveti, endiirans, esneklik,
noéromuskiiler beceri, propriyosepsiyon, yasam ka-
litesi gibi parametrelerin degerlendirilmemis ol-
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TABLO 3: Katilimeilarin fiziksel aktivite, Y denge testi, viicut kompozisyonu parametrelerinin cinsiyetlere gore karsilastinimasi.
XSS
Degiskenler Kadin (n=74) erkek (n=58) p*
UFAAtop 1553,94+1274,66 3385,32+3885,87 0,01
Y denge testi
SolAnt (cm) 69,04£11,07 88,08+14,54 0,00
SolPL (cm) 84,62+12,54 107,96+20,27 0,00
SolPM (cm) 67,13+13,91 87,91£17,93 0,00
SagAnt (cm) 71,24£11,70 89,01+14,78 0,00
SagPL (cm) 69,48+13,33 111,81+18,37 0,00
SagPM 67,13+13,91 90,94£17,59 0,00
Viicut kompozisyonu
Toplam kas orani (%) 42,08+4,3 48,47+3,31 0,00
Alt eksremite kas orani (%) 24,25+2,38 28,56+1,92 0,00
Toplam yag orani (%) 25,24+3,93 14,26+5,90 0,00
Alt eksremite yag orani (%) 58,42+12,78 24,11+8,47 0,00

UFAAmp: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi toplam skoru, SolAnt: Sag alt ekstremite anterior ydnde uzanma, SolPL: Sag alt ekstremite posterolateral yonde uzanma,
SolPM: Sag alt ekstremite posteromediyal yénde uzanma, SagAnt: Sol alt ekstremite anterior yénde uzanma, SagPL: Sol alt ekstremite posterolateral yénde uzanma,
SagdPM: Sol alt ekstremite posteromediyal yénde uzanma, cm: santimetre, p: Anlamlilik diizeyi, X: Ortalama deger, SS: Standart sapma.

TABLO 4: Katilimcilarin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerine iligkin veriler.
Normal Hafif Orta ileri Cok ileri
Degiskenler n % n % n % n % n %
Stres 98 74,2 15 11,4 10 7,6 5 3.8 4 3,0
Anksiyete 75 56,8 17 12,9 23 17,4 10 76 7 53
Depresyon 99 75,0 14 10,6 8 6,1 8 6,1 3 2,3

TABLO 5: Viicut kompozisyonu analizleri ile fiziksel aktivite ve Y denge testi parametleri arasindaki iligki.
BKi Toplam kas orani Alt ekstremite kas orani  Toplam yag orani Alt ekstremite yag orani

Degiskenler pir pir pir pir pir

UFAAtop 0,93/-0,007 0,00/0,288* 0,00/0,249* 0,00/-0,287* 0,00/-0,322*

SolAnt (cm) 0,16/0,120 0,00/0,423** 0,00/0,475** 0,00/-0,456™* 0,00/-0,568"*

SolPL {cm) 0,18/0,116 0,00/0,477* 0,00/0,497** 0,00/-0,490* 0,00/-0,599*

SolPM (cm) 0,51/0,170 0,00/0,494** 0,00/0,515** 0,00/-0,509** 0,00/-0,631**

SagAnt {cm) 0,08/0,151 0,00/0,390* 0,00/0,450** 0,00/-0,419* 0,00/-0,562*

SagPL (cm) 0,29/0,091 0,00/0,475** 0,00/0,520** 0,00/-0,494* 0,00/-0,598**

SagPM (cm) 0,21/0,109 0,00/0,455* 0,00/0,493** 0,00/-0,477* 0,00/-0,593*

*: Zayif iligki, **:Orta iliki, UFAAtop: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi toplam skoru, p: Anlamlilik diizeyi, r: Pearson korelasyon katsayisi, BKI: Beden Kitle indeksi,
SolAnt: Sag alt ekstremite anterior yénde uzanma, SolPL: Sag alt ekstremite posterolateral yénde uzanma, SolPM: Sag alt ekstremite posteromediyal yénde uzanma,
SagAnt: Sol alt ekstremite anterior ydnde uzanma, SagPL: Sol alt ekstremite posterolateral ydnde uzanma, SagPM: Sol alt ekstremite posteromediyal yénde uzanma, cm: Santimetre.

mast bu ¢aligmanin zayif yanlari olarak goriilmek- Calismamizda biyoelektriksel impedans ana-
tedir. Gelecek caligmalar bu faktérler goz 6ntinde lizi (Tanita BC-418 MA) yapilarak BKI ile birlikte
bulundurularak, homojen ve daha yiiksek 6rnek-  toplam kas ve yag orani degerleri elde edilmistir.
lem biiyiikligii ile yapilmalidir. Manyetik rezonans goriintiileme (MRG) veya Dual
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TABLO 6: Vicut kompozisyonu ile destekleyici
faktorler arasindaki iligki.

Destekleyici BKi Toplam kas orani Toplam yag orani
Faktorler p/rho p/rho p/rho

Stres 0,27/0,095 0,69/0,035 0,67/-0,087
Anksiyete 0,03/0,189 0,12/-0,133 0,14/0,127
Depresyon 0,07/0,156 0,57/-0,049 0,62/0,043

BKI: Beden kitle indeksi, %: Yizdelik degeri, p: Anlamlilik diizeyi,
rho: Spearman korelasyon katsayisi.

Enerji X-Ray Absorbsiyometri (DEXA, Hologic;
USA), viicut kompozisyonu analizinde daha hassas
ve giivenilir sonuglar veren cihazlardir. Biyoelek-
triksel impedans analizi, DEXA cihazi ile yagh ve
yagsiz kiitle 6l¢gimiinde yiiksek seviyede uyumlu-
luk gostermektedir.?! Ayrica daha az maliyetli ve
ulagilabilirdir. Katilimcilarin fiziksel aktivite dii-
zeylerinin akselerometre gibi objektif yontemler
yerine anket ile belirlenmig olmas: ¢aligmanin limi-
tasyonlarindan biridir. Ancak kullandigimiz 6lgek
klinikte ve bilimsel aragtirmalarda en yaygin kulla-
nilan 6lgek olup, akselerometre ile orta derecede
korelasyona sahip olmas: acisindan 6nemlidir.?

Literatiirde, BK] ile fiziksel aktivite arasindaki
iligkiyi gosteren galigmalar bulunmaktadir.??** Cor-
rea-Rodriguez ve ark., 605 geng eriskin iizerinde
yaptiklari ¢alismada BKI, yagh ve yagsiz kiitle pa-
rametrelerini degerlendirmislerdir. Fiziksel aktivite
ile BKI ve yagh kiitle arasinda iligki saptamamig-
lardir. Yagsiz kiitle ile fiziksel aktivite arasinda ise
anlamb iliski oldugunu rapor etmislerdir.”® Benzer
sekilde Savci ve ark. 1.097 tiniversite 6grencisi tize-
rinde yaptiklari calismada, BKI degeri 25 kg/m*nin
iizerinde ve altinda olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda anlaml fark olmadigini belirt-
miglerdir.* Jimenez-Pavon ve ark., siddetli fiziksel
aktivite ile yag kiitlesi indekslerinin negatif, kas
kiitlesinin ise pozitif iligkili oldugunu gostermis-
lerdir.26 Calismamizda da fiziksel aktivite ile BKI
arasinda iligki saptanmamustir. Diger taraftan, yiik-
sek fiziksel aktivite diizeyinin toplam kas orani ar-
tisina, diisiik fiziksel aktivite diizeyinin ise toplam
yag orani artigina neden oldugu gorilmistiir. Fi-
ziksel aktivitedeki degisiklikler BKI'yi degistirmese
bile kas kiitlesinde veya yagh kiitlede 6nemli fark-
liliklar meydana getirebilmektedir. Bu nedenle
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BK1, viicut kompozisyonundaki degisiklikleri gos-
termede yeterli bulunmamaktadur.

Yas araligs 18-25 yil olan tiniversite 6grenci-
leri {izerinde yapilan ¢alismamizda, BKI ile denge
arasinda iligki gozlenmemigtir. Katilhimcilar rastgele
orneklem yontemi ile alindig i¢in fazla kilolu veya
obez bireyler az idi. Ancak, ¢alismamizda biyo-
elektriksel impedans analizi ile katihmcilarin viicut
kompozisyonu kapsamli bir sekilde incelendigi i¢in
BKI’nin normal sinirlar icerisinde olmasi 6nem-
senmemistir. Geng eriskin bireylerde yapilan bir
caligmada, statik postiirografi yontemi ile denge de-
gerlendirilmis, BKI ile iliski belirlenmemistir.”’
Alonso ve ark.nin, dengeyi kuvvet platformu ile
degerlendirdikleri ¢alismada, kadinlarin BKI de-
gerleri ile postiiral salinimlar: arasinda iligki bu-
lunmamigtir.? Caligmamiza zit olarak, geng
eriskinlerde hareketli zeminde, BKI ile denge ara-
sinda iliski oldugu gosterilmistir.>** BKI ile denge
arasindaki iligski, degerlendirme yapilan zeminin
hareketli ya da hareketsiz olmasindan, dengeyi
6l¢me yonteminin statik ya da dinamik olmasin-
dan, dengeyi 6l¢me pozisyonundan, gozler acik ya
da kapali 6l¢im yapilmasindan etkilenmekte-
dir.””3931 Denge hareketsiz zeminde degerlendiril-
mis ise ve katilimcilar BKI'ye gére normal veya
fazla kilolu gruptan olusmussa denge bu paramet-
relerden etkilenmiyor gibi gériinmektedir. Bu ko-
sullara instabilite ve daha yiiksek BKI degerleri
(>40 kg/m?) olan katihimcilar eklenirse denge olum-
27,31,32

suz etkilenmektedir. BKI ile denge arasinda
iligki bulunmama sebebinin, ¢aligmada kullandig:-
miz degerlendirme yonteminin hareketsiz zeminde
yapilan bir test olan Y denge testi olmasi, testin ori-
jinal Y denge platformu kullanilmadan yapilmis ol-
mas ve katihmcilarin normal BKI degerlerine sahip
bireylerden olusmasindan kaynaklandig1 diistiniil-

mektedir.

Caligmamizda viicut yag orani ile denge ara-
sinda negatif iliski belirlenmistir. Weirich ve ark.nin
2010 yilinda yapmis olduklar: ¢alismada, yas aralig:
18-25 yil olan geng kadinlarin, orta ve geg-orta yas
donemindeki kadinlara kiyasla daha az viicut yag
oranina ve daha iyi denge performansina sahip ol-
dugu gosterilmistir.®® Yag aralifi 10-21 yil olan ado-
lesanlarda yapilan bir ¢aliymada Bruininks-
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Oseretsky denge skoru total yag orani arttik¢a ne-
gatif olarak etkilenmistir.>* Adolesanlarda yapilan
diger bir ¢aligmada, ise tek ayak tizerinde durusta
yag orani ile postiiral kontrol arasinda iliski gorii-
lirken, ¢ift ayak tizerinde durusta iligki olmadig:
gosterilmistir.®

Calismamizda incelenen diger parametre olan
alt ekstremite ve toplam viicut kas orani ile denge
arasinda pozitif iligki bulunmaktadir. Literatiirde,
viicut kas orani ile yapilan ¢aligmalara tarafimizdan
rastlanmamistir. Kas oranina en yakin olarak yag-
siz kiitle parametresi kullanilmigtir. Winters ve
Snow instabilite i¢in, yag kiitlesinin yagsiz kiitleye
gore daha giiclii bir belirleyici oldugunu vurgula-
miglardir.’® Bunun aksine Alonso ve ark.nin calis-
masinda yagsiz kiitle ile postiiral kontroliin iligkili
oldugu belirtilmistir.’” Weirich ve ark.nin ¢aligma-
sinda, yas araligi 18-25 yil olan kadinlarin, orta ve
gec-orta yas araligindaki kadinlara kiyasla daha
fazla yagsiz kiitle miktarina ve daha iyi denge be-
cerisine sahip olduklar: goriilmiistiir. Ayrica, den-
bu

parametreler arasindaki korelasyonu artirmigtir.®

genin dinamik olarak degerlendirilmesi

Ayakta durma dengesi, glinlitk yasam aktivi-
telerinin gerceklestirilmesi ve bagimsiz bir sekilde
yasamin sirdirilebilmesi i¢in gerekmektedir.
Yasla birlikte alt ekstremite kuvveti ve esnekligi
azalmakta, postiiral salinimlar artmaktadir.®® Sag-
likl erigkinlerde postiiral stabilite limitleri, birey-
sel ve cevresel karakteristikleri iceren mekanik
faktorlerle ayarlanmaktadir.®® Yag ve cinsiyet hari-
cinde, viicut karak teristiklerinin ve viicut kompo-
zisyonu parametrelerinin de postiiral dengeyi
etkiledigi bilinmektedir. Yasla birlikte artan viicut
yag ve azalan kas orani, mobilitede dizabilite ile
iligkilidir.*® Diizenli fiziksel aktivite; ileri yas d6-
nemlerinde ortaya ¢ikabilecek kronik hastalik ris-
kini azaltmakta, bu hastaliklardan uzun siireli
korunmay1 saglamakta, stresi azaltmakta ve hizli
olumlu etkiler meydana getirmektedir. Ayrica sag-
likl1 viicut kompozisyonunun siirdiiriilmesini sag-
lamaktadir. Bu nedenle, {iniversite 6grencilerinde
fiziksel aktivite siirdiiriilebilir bir aligkanlik hiline
getirilmelidir. Fiziksel aktiviteyi tegvik etmek ama-
ciyla yapilandirilmig iiniversite dersleri gelistire-
bilmektedir. Burada, oOzellikle tiniversitelerdeki
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saglik alanlarina 6nemli gérevler diismektedir. Ay-
rica, 6grencilere yapilan bu degerlendirme sonu-
cunda erken yasta verilecek olan tavsiyeler ile
koruyucu sagligin gelistirilmesine de katkida bulu-
nulabilmektedir.

Literatiire bakildiginda yas aralig1 47-82 yil
olanlarda da, ortalama yag1 20 olan kolej 6grenci-
leri arasinda da erkeklerin fiziksel aktivite seviye-
lerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir.3*#° Calismamizda da yag aralif1 18-25 yil
olan tniversite 6grencileri arasinda, erkeklerin fi-
ziksel aktivite diizeyleri kadinlara kiyasla daha
yiiksek saptanmistir. Giincel literatiirde cinsiyetin
denge iizerindeki etkileri hala celigkilidir. Erkek-
lerin denge performanslarinin (tek ayak tizerinde
durus, zamanh kalk ve yiirii testi gibi) kadinlara ki-
yasla daha iyi oldugunu gosteren ¢caligmalar bulun-

442 By  durumun kas

maktadir. zayifliginin
kadinlarda erkeklere gore daha erken kritik sevi-
yeye ulagmasindan, kas kontraksiyon hizlarindaki
farkliliktan, kadinlardaki daha fazla propriyoseptif
zayiflamadan ve daha yavas yiliriime hizina sahip
olmalarindan kaynaklandig: rapor edilmistir. Bu
durum ilerleyen yas ile birlikte daha belirgin héle
gelmektedir.*'*® Benzer sekilde saglikli adolesan-
larda yapilan bir ¢aligsmada, koronal planda kadin-
larin erkeklere gore daha diisiik dinamik stabiliteye
sahip oldugu gosterilmigtir.* Bunun aksine, Greve
ve ark.nin ¢aligmasinda, kadinlarin erkeklere gore
daha iyi denge becerileri sergiledikleri gosterilmis-
tir. Bunun nedeni olarak, erkeklerin BKI degerle-
rinin kadinlara gore daha yiiksek olmasinin
dengeyi olumsuz olarak etkiledigi ifade edilmis-

tir.6%

Calismamizda cinsiyete gore bakildiginda, er-
keklerin denge performanslarinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Viicut kompo-
zisyonu analizi parametrelerine gore, erkeklerin alt
ekstremite ve toplam kas orani daha yiiksek iken,
alt ekstremite ve toplam yag oranmi daha diisiik bu-
lunmustur. Denge performansindaki farkliliga bu
sonucun neden oldugu disiiniilmektedir. Ancak,
calismamizda degerlendirmedigimiz denge perfor-
mansini etkileyen propriyoseptif sistem, kas kuv-
veti, kognitif beceri, néromuskiiler faktorler,
vestibiiler sistem gibi birgok faktor yer almaktadir.
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Bu da ¢aligmanin diger bir limitasyonudur. Denge
ve viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyin-
den etkilenebildigi gibi cinsiyete bagli da degis-
kenlik gosterebilmektedir.

Depresyon ve anksiyete genclerde en sik go-
riilen psikiyatrik bozukluklar arasindadir ve BKI ile
iligkisi klinik ¢aligmalarda siklikla incelenmekte-
dir.®* Geng erigkinlerde yapilan caligmalarda,
anksiyete ve depresyon semptomlarinin BK1 ile po-
zitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.** Ancak,
Hillman ve ark.nin ¢aligmasinda, adolesan déne-
mindeki kizlarda BKI’nin bu semptomlar iizerinde
etkisi olmadig belirtilmigtir.*

Caligmalarda destekleyici faktorlere BKinin
etkisi aragtirilsa da Morrison ve ark., viicut yag
oraninin depresyon semptomlari i¢in en tutarl 6n
gosterge oldugunu rapor etmislerdir.*® BKI, toplam
yagdaki minimal artis1 gostermedigi i¢in viicut yag
orani, adipozitenin daha objektif ve fizyolojik bir
6lciimiidiir. Bu nedenle arastirmacilar viicut yag
orani iizerinde ¢alismiglardir. Ornegin; Hillman ve
ark.nin calismasinda yag orani ile anksiyete ve
depresyon semptomlar: arasinda iligki oldugu be-
lirtilmigtir.*” Aym sekilde, Guedes ve ark. viicut
yag oraninin artan anksiyete ve depresyon semp-
tomlarinin siddeti ile iligkili oldugunu rapor et-
mislerdir.*” Calismamizda hem BKI hem de viicut
yag orani incelenmistir. Sonuglarimiza gore, iini-
versite Ogrencilerinde viicut kompozisyonu ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda iligki sap-
tanmamigtir. Kullanilan bu anket ile katilimcila-
rin; depresyon, anksiyete, stres parametrelerini
etkileyebilecek uyku diizeni, sosyoekonomik
diizey, genel saglik durumu gibi bilgilerin sorgu-
lanmamig olmasinin sonuglar: etkiledigi diistiintil-
mektedir.

Calismamizda; geng bireylerde viicut kompo-
zisyonu, fiziksel aktivite ve denge gibi saglig etki-
leyebilecek parametreler ayrintili bir sekilde
incelenmigtir. Bu parametrelerin kayba ilerleyen
yaslarda komorbidite artisina neden olmaktadir. Bu
nedenle ¢alismamiz geng bireylerde fiziksel aktivi-
teye tesvik, sagligin korunmasi, yagsam kalitesinin
artirilmasi ve viicut farkindaliginin gelistirilmesi
bakimindan énemlidir. Universite 6grencilerinde
yapilacak diizenli egzersiz, yasam boyunca saglig
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olumlu yonde etkileyecektir. Sportif faaliyetler
enerji harcamasini artirir iken; bos zamanlar1 de-
gerlendirme, planl ¢aligma, kotl aligkanliklardan
uzaklagma ve genclerin 6z giiven kazanmalar ag1-
sindan yarar saglamaktadir.

[ SONUG

Universite 6grencilerinde viicut kompozisyonu
parametrelerinden BKI ile fiziksel aktivite ve
denge arasinda bir iligki olmadigi, diger viicut
kompozisyonu parametreleri olan toplam yag ve
kas orani arasinda anlamli bir iligki oldugu sap-
tanmigtir. Viicut kompozisyonu ile destekleyici
faktorler arasinda ise iligki belirlenmemistir. Fi-
ziksel aktivitedeki artig, BKI'yi azaltmasa bile
ozellikle yag oraninda olmak tizere viicut kompo-
zisyonunda degisikliklere neden olabilmektedir.
Ayrica yag oranindaki azalma dengeyi olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Bu yiizden iiniversite
6grencilerinin, optimal saglik ve fonksiyonun
onemli bir komponenti olarak fiziksel aktiviteyi,
diizenli ve 6miir boyu siirdiiriilen bir aligkanlik
haline getirmeleri gerekmektedir. Bununla bir-
likte fiziksel aktivite, denge ve viicut kompozis-
yonunun cinsiyete gore de degiskenlik gosterdigi
unutulmamalidir. Kullanilan degerlendirme y6n-
temlerinin objektifligi postiirografi, akselerometre
gibi cihazlara gére daha az hassas olmasina ragmen
cinsiyete gore farkliliklar daha az maliyetli ve
kolay ulasilabilir klinik testler ve 6lceklerle gos-
terilebilmistir. Ancak, daha objektif veri saglayan
cihazlarin kullanildigi, degerlendirmelere fiziksel
uygunluk parametrelerinin de déhil edildigi gele-
cek caligmalara ihtiyac¢ vardir. Ayrica, erken do-
nemde fizyoterapistler tarafindan yapilan
degerlendirmeler ile koruyucu ve 6nleyici yakla-
simlarda bulunulabilmektedir. Béylece ileride olu-
sabilecek kronik hastaliklar, inaktiviteye bagh
yaralanmalar ve dejenerasyonlar 6nlenebilmekte-
dir. Ogrencilere olumlu motivasyonel, emosyonel
katkilar saglanabilmektedir.

Destekleyici faktorler ile diger parametreler
arasinda iligki bulunmamasina ragmen, bu sonug-
lar1 sadece fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu
veya denge sonuglarina baglamak yetersiz kal-
maktadir. Stres, anksiyete ve depresyon degerlen-
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dirmesinde kullanilan yontem farki gostermede
yetersiz kalmis olabilmektedir, ayrica bireyler ta-
rafindan beyan edilen bir anket ile degerlendiril-
mis olmasi da giivenirliligini sorgulamaktadir.
Sadece fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimiinde
yer alan 6grencilerin degerlendirildigi kesitsel bir
pilot caligma olmasi nedeni ile sonuglar tiim popu-
lasyona genellenmemesi gerekmektedir. Fizyote-
rapistler, viicut mekaniklerini kullanarak calisan
bir meslek grubu oldugu icin 6grenciliklerinden
itibaren sagliklar gelistirilmelidir.
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