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Cilt temizliği hem istenmeyen kirleri ortadan kaldır
maya hem de derinin fizyolojik ve fiziksel özelliğini ko
rumaya yöneliktir (1). Kozmetik endüstrisinin her geçen 
gün yeni metodlar gellştirmesiyle cildin, özellikle de yü
zün temizlenmesine ilgi artmaktadır. Tüm kozmetik se-
rilerdeki temizleyici ürünler yedi grupta incelenmektedir 
(2). 

1.Sabunlar ve Sindet ler 

Su hariç ilk etkili cilt temizleyici ajan sabunlardır 
ve ilk olarak kullanıma girmeleri 5000 yıl öncesine ka
dar dayanmaktadır, ilk dönemlerde bitkisel yağlar ve 
potastan yapılan sabunların kalitelerinde zamanla ilerle
meler kaydedilerek tuvalet sabunları yaratılmıştır. Hem 
konvansiyonel, hem de tuvalet sabunlarının derideki ir-
ritan etkilerinin farkedilmesiyle özellikle 2. Dünya S a -
vaşı'ndan sonra irrltan etkisi daha az olan, sabun yapı
sında olmayan daha modern cilt bakım ve temizleme 
ürünleri olan sentetik deterjanlar - sindetler geliştiril
meye başlanmıştır. Ayrıca sabunlar ve sindetlerin 
değişik oranlarda kombinasyonlarından oluşan combar 
denen ürünler de oluşturulmaktadır. Sabunlar ve sin
detler yüzey gerilimini azaltma yeteneğine sahip mad
deler olduklarından bunlara genel olarak yüzey aktif 
maddeler - tensitler denilmektedir (3). 

2. Yağsız Temizleyic i ler 

Kuru cilde uygulanan, yağ içermeyen, sabun ve 
su olmadan temizleyebilen sıvı ürünlerdir. Cilt üzerinde 
ince nemlendirici bir film tabaka bırakırlar. 

3. Temiz ley ic i Kremler 

Hem temizleme hem de nemlendirme amacıyla 
kullanılan ürünlerdir. 

4. Astrenjanlar ve Tonik ler 

Ciltteki yağı temizleyip gerginlik hissi uyandıran 
güzel kokulu alkollerdir. Bunların bir varyantı olan T 
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bölgesi regülatörleri de özellikle alın ve burun üstü gibi 
yüzün seboreik bölgelerindeki fazla yağı absorbe etmek 
için kullanılmaktadır. 

5. Eksfol iyant lar 

Astrenjanlara salisilik asit gibi keratolitik maddele
rin katılmasıyla oluşan ürünlerdir. Seboreik bünyeli ve 
özellikle de akneye eğilimi olan kişilerde astrenjanların 
yerine kullanılmaları önerilmektedir. 

6. Aşındırıcılar 

Krem baz içinde aşındırıcı granüller veya tampon
lar içeren mekanik eksfollyantlardır. Seboreik bünyeli 
kişilerde haftada bir kullanılmaları önerilmektedir. 

7. Temîzleyici Maskeler 

Porlarda derinlemesine temizlik sağlayan, deride 
gerginlik, yumuşaklık, serinlik hissi oluşturan ürünlerdir. 
Temiz bir cilde 20-30 dakika uygulandıktan sonra su 
ve sabunla yıkanmaları önerilmektedir (2). 

S A B U N L A R 
Kimyasal formülleri R - C H 2 - C O O NA olan; NaOH 

veya K O H gibi kuvvetli alkali maddeler İle doymuş, 
doymamış veya hidroksile yağ asitleri gibi zayıf asitlerin 
tuzlarıdır (3). Sabunların yapımında kullanılan yağ asitle
ri iki grupta İncelenmektedir: 

1. 12-14 karbon atomlu yağ asitleri: Çabuk köpük 
oluştururlar ancak stabil değildirler. Ör./Hindistan cevizi. 

2. 16-18 karbon atomlu yağ asitleri: Yavaş köpük 
oluştururlar ancak daha yoğun ve stabil yapıdadırlar. 
Ör./Zeytlnyağı ve hayvansal yağlar. 

Günümüzde modern sabunların yapısına giren yağ 
asitlerinin karbon atomu sayısına göre dağılımları Şekil 
1'de görülmektedir. Konvansiyonel sabunlar %60 yağ 
asiti, %30 su içerirken, tuvalet sabunları %80 yağ asidi, 
%14 su içermektedir (3). 

Sabunlar genel olarak katı, sıvı ve pat diye üç 
formda bulunurlar. Na tuzları kullanılarak katı, K tuzları 
kullanılarak sıvı ve pat sabunlar oluşturulmaktadır (1). 

Sabunların yapısında bulunan maddeler: 
1. Yumuşatıcılar: Yıkama işlemi sırasında ciltten 

kaybolan yağların yerine konması ve yumuşaklık hissi 
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Şekil 2. Surfaktanların yapısı. 

vermesi İçin kullanılırlar. Ör./Serbest yağ asitleri, yağ al
kolleri, gliserol, lonolin, lesitin, vs. (3,4). 

2. Köpük stabilizanlar: B o l , k rem gib i köpük 
oluşması için kullanılırlar. Ör./Karbomer reçineleri, vs. 
(1,3). 

3. Antioksidanlar: Sabunlar doymamış yağ asitleri 
İçerebildiklerlnden hava ile temas ettiklerinde bozulma
larını ve ekşiylp kokmalarını önlemek için kullanılırlar. 
Ör./Bütllhidroksitoluen, stearll hldrazid, askorbil palml-
tat, E vitamini, vs. (1,3). 

4. Sekestre edici ajanlar: Oksidatlf reaksiyonları 
katalize eden ağır metal İyonlarını bağlamak İçin kulla
nılan şekat oluşturucu maddelerdir. Ör./EDTA (Etilen-
diamintetraasetikasit), E H D P (Etan-1-hidroksi-1,1-difos-
fat), vs. (3). 

5. Deodoran etkili maddeler: Teri metabol izma 
ederek koku oluşturan bakterilerin çoğalmasını inhibe 
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etmek amacıyla kullanılırlar. Ör. Triklokarbonilld, irga-
san D P 300, vs. (3). 

6. Renk verici maddeler: Düşük miktarlarda kul
lanılırlar. Ayrıca sabunun parlaklığını artırmak amacıyla 
tltanyumdioksitin %0.2 konsantrasyonu da katılabilmek
tedir (3). 

7. Partümler: Güzel kokulu, doğal ve sentetik 
maddelerin kombinasyonundan oluşurlar (3). 

8. Özel katkı maddeleri: Süt tozu, bal, E vitamini, 
papatya özü veya aşındırıcı maddeler kullanılır (3). 

Kalıp sabunlar alkali yapıda olduklarından koruyu
cu maddelerin katılması gerekmemektedir (1). 

Konvansiyonel ve tuvalet sabunlarının dışında 
renk verici madde ve yumuşatıcı içermeyen sert s a 
bunlar, estetik açıdan daha güzel görünümlü transpa-
ran sabunlar, %5 gibi yüksek oranda parfüm içeren 
lüks sabunlar, süper yağlandırıcılar katılarak yumuşaklı
kları artırılmış bebek sabunları gibi özel sabunlar da 
bulunmaktadır (1). 

Sabunların istenmeyen etkileri de bulunmaktadır. 
Uzun zincirli yağ asitleri sert suda C a , Mg gibi iyon
larla çöküp çözünür olmayan ve temizleyici etkisi kal
mayan tuzlar meydana getirirler. Bunlar da banyoda 
ve cilt üzerinde istenmeyen köpük halkalar oluşturur
lar. Ayrıca kuru cildi olanlarda sık ve uzun süreli y ı 
kanmalar sonucu kuruluğu artırıp irritasyon oluşturabi
lirler. Egzema oluşumunda majör rolleri o lmamakla 
beraber irritasyona yol açıp egzema riskini artırabilir
ler (1,3,5). 

Tüm bu istenmeyen etkilerine rağmen sabunlar 
yapımlarının kolay olması, ucuz olmaları, kalitelerinin 
her geçen gün artırılması ile günümüze kadar kulla
nılan primer cilt temizleyici ajan olma özelliklerini koru
muşlardır. Ancak aynı görevi yapabi lecek ve isten
meyen etkileri daha az olan ürünler bulma çabalan de
vam etmiş ve sındetler geliştirilmiştir (3), 

S İ N D E T L E R 
Sentetik surfaktan bileşikleri İçeren sentetik deter

janlardır (1). Pekçok sinonimleri bulunmaktadır (3): 

— Sabun içermeyen temizleyiciler 

— Temizleme kalıbı 

— Sindet kalıbı 

— Surfaktan kalıbı 

— Deri bakım-temizleme kalıbı 

— Sentetik tuvalet sabunu 

Sindetlerin yapı taşı olan surfaktanlar temas ettik
leri yüzeyin yüzey enerjisini değiştirip yüzey gerilimini 
azaltan, kimyasal formülleri R - C H 2 - 0 - S 0 3 Na olan 
amphipotık moleküllerdir. Hidrofobik parça polar o l 
mayan, lipofilik, suyu sevmeyen, hidrokarbon zinciri 
veya halkası içeren uzun bir kuyruktan oluşmaktadır. 
Hıdrofilik parça ise polar, suyu seven, karboksil. sülfat 
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Tablo 1. Anyonik surfaktanlar 

A. Açil-amino asitler (ve tuzları) 
1. Acil glutamatlar 
2. Acil peptidler 
3. Sarkoslnatlar 
4. Tauratlar 

B. Karboksilik asitler (ve tuzları) 
1. Alkanoik asitler 
2. Ester karboksilik asitler 
3. Eter karboksilik asitler 

C. Fosforik asit esterleri (ve tuzları) 
D. Sülfonik asitler (ve tuzları) 

1. Acil isethionatlar 
2. Alkil laril sülfonatlar 
3. Alkil sülfonatlar 
4. Sülfosüksinatlar 

E. Sülfürik asit esterleri 
1. Alkil eter sülfatlar 
2. Alkil sülfatlar 

Tablo 2. Katyonik surfaktanlar 

A. Alkilaminler 
B. Alkil imidazolinler 
C. Etoksile aminler 
D. Kuaternerler 

1. Alkilbenzildimetilamonyum tuzları 
2. Alkil betainler 
3. Heterosiklik amonyum tuzları 
4. Tetraalkllamonyum tuzları 

veya sülfonat grupları içeren bir baştan oluşmaktadır. 
Bu yapıları sayesinde aköz ortamlarda parçalanamaz
lar; yüzeylere adsorbe olup oradaki çözünürlüğü az 
olan maddeleri uzaklaştırıp onları solüsyon İçinde dağı
tırlar. Yüzeyler bir kere surfaktanlarla doyduktan sonra 
surfaktan molekülleri birbirleri ile ilişkiye girip kirin uza
klaştırılmasında büyük önemi olan solubil izan miçel 
agregatlar oluştururlar (3,6,7). 

Surfaktanların temizleme, köpük oluşturma, ıslatıcı 
emülsiyon oluşturma ve solubilizan fonksiyonları bulun
maktadır (7). Aköz ortamdaki f izlkoklmyasal özellik
lerine göre anyonik, katyonik, noniyonlk ve amfoterik 
diye dört gruba ayrılmaktadırlar: 

1.Anyonik surfaktanlar 

Hidrofobik parçaya bağlanan (-) yüklü anyon stra-
tum korneumdaki (+) yüklü bölgelerdeki keratinositlerce 
absorbe edilir ve penetre olur. Bu da stratum korneum-
da genişlemeye yol açar (2,6,8). Sınıflandırılmaları Tab
lo 1'de görülmektedir. 

En çok irritan etkisi olan anyonik surfaktan bir al
kil sülfat olan 12 karbon atomlu laurllsulfattır. Deriden 
penetrasyon hızı en yüksek olandır ve stratum korneu-
mun su tutma kapasitesini çok azaltır (8). Deri protein
lerine bağlanarak onları irritan maddeler ile temastan 
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koruyarak antlirritan etki gösteren sülfosüksinatlar, özel
likle irritan etkili surfaktanlarla birlikte kullanılmaktadırlar 
(8,9). 

2. Katyonik surfaktanlar 

Hidrofobik parçaya bağlanan (+) yüklü katyon, 
stratum korneumdaki (-) yüklü bölgelere bağlanır ve 
stratum korneumda genişlemeye yol açarlar. Derideki 
ilrritatif etkileri anyonik surfaktanlara göre daha fazladır. 
İ laveten göz mukozasına toksiktlrler (3,6,8). Sınıf
landırılmaları Tablo 2'de görülmektedir. Deri ile uyumlu
lukları İyi olmadığından günümüzde surfaktan amacıyla 
kullanılmamaları önerilmektedir (6). 

3. Non-iyonik surfaktanlar 

Hidrofobik parça hiç yük taşımaz. Hidrofilik parça 
ise çok sayıda, küçük, yüksüz polar gruplar içerir. Stra
tum korneumdan absorbe olmadıklarından stratum kor
neumda genişlemeye de neden olmazlar (3,8,10). Epi-
dermal fosfolipidlerin seviyesini ve derinin oksijen kulla
nımını dört kat artırırlar. Deri ve göz toleransları mü
kemmeldir (8). Sınıflandırılmaları Tablo 3'te görülmekte
dir (6). 

4. Amfoterik surfaktanlar 

Hem (+) hem de (-) yükleri aynı molekülde içerir
ler. Güçlü asidik ortamda katyonik, güçlü bazik ortam
da ise anyonik yük oluştururlar (3,6,7). Göz ve deri Irrl-
tasyonları azdır. Sınıflandırılmaları Tablo 4'te görülmek
tedir (6). 

Tab lo 3. Nonlyonik surfaktanlar 

A. Alkoller 
B. Alkanolamidler 

1. Alkanolamin deriveli amldler 
2. Etoksile amldler 

C. Amin oksitler 
D. Esterler 

1. Etoksile karboksilik asitler 
2. Etoksile gliseridler 
3. Glikol esterleri (ve deriveleri) 
4. Monogliseridler 
5. Poligliseril esterleri 
6. Polihidrik alkol esterleri ve eterleri 
7. Sorbitan sorbltol esterleri 
8. Fosforik asitln triesterleri 

E. Eterler 
1. Etoksile alkoller 
2. Etoksile lanolin 
3. Propoksile POE eterleri 
4. Etoksile polisiloksanlar 

Tablo 4. Amfoterik surfaktanlar 

A. Açil-amino asitler (ve deriveleri) 
B. N-alkil amlno asitler 
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Tablo 5. Kalıp sindetlerin baz formülü 

Yağ alkollerinin sülfatları %30-60 
Plastiflyanlar %30-50 
Dolgu maddesi %0-15 
Yumuşatıcılar %1-7 
Boyalar %0 veya eser 
Parfümler %0-1 
Nemlendiriciler %1-5 
Özel katkı maddeleri %1-3 

Tablo 6. Sıvı sindetlerin baz formülü 

Eter sülfatlar %30-40 
Protein-yağ asit yoğunlaştırıcıları %0-5 
Betainler %0-5 
Protein hidrollzatları %0-5 
Viskoziteyi artırıcı maddeler %1-8 
Yumuşatıcılar %1-7 
Özel aktif katkı maddeleri %1-5 
Boya %0 veya eser 
Parfüm %0-1 
Koruyucular ve antloksidanlar %0.05-1 
Sedef görünümü veren ajanlar %0.5 

Deri ile uyumluluğu en iyi olan amfoterik surfak-
tanlardır. İkinci sırada non-iyonik, üçüncü sırada ise 
anyonik surfaktanlar yer almaktadır. 

Sindetlerin yapısında bulunan maddeler: 

1. Surfaktanlar 

2. Astrenjanlar 

3. Antioksidanlar 

4. Yumuşatıcılar 

5. Parfüm 

6. Renk verici maddeler 

7. Özel amaçlı katkı maddeleri 

8. pH ayarlayıcı maddeler 

9. Plastlfiyanlar (3). 

pH ayarlayıcı madde olarak en çok laktik asit ve 
sitrik asit kullanılmaktadır. Dolgu maddesi olarak da 
nişasta ve diğer karbonhidratlar, titanyum dioksit, inor
ganik tuzlar, talk pudrası veya kolloidal silika tercih 
edilmektedir. Plastiflyanlar deterjanların sertliğini, yıpran-
dırıcı ve aşındırıcı özelliğini önleyerek son ürünün yapı
sını düzenlemeye yardımcı maddelerdir. Özel amaçlı 
katkı maddeleri olarak triklokarban, endoglikozidaz gibi 
antlmikrobiyal maddeler; E vitamini, aminoasltler, D-
pantenol gibi maddeler kullanılmaktadır (3,4,11). 

Sindetler kalıp ve sıvı olmak üzere iki formda bu
lunabilirler. 

1. Kalıp sindetler: Yağ asit içerikleri %75-90'dır. 
Sıvı içerikleri %10'un altında olduğundan mikroor-
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ganizmalar için uygun ortam oluşturmazlar. Bu nedenle 
de koruyucuların katılmasına gerek yoktur. Sulu ortam
da uzun süre kaldıklarında suyu absorbe edip yu
muşadıkları için kuru yüzeylerde muhafaza edilmeleri 
önerilmektedir. Baz formülleri Tablo 5'de görülmektedir 
(3). 

2. Sıvı sindetler: Yağ asidi içerikleri %10-25'tir. 
Sıvı oranları %60-80 olduğundan mikroorganizmalar için 
uygun ortam oluştururlar ve onlar tarafından yıkımları 
daha kolay olacağından koruyucu maddelerin katılması 
gerekmektedir. Şişe içinde bulunduklarından ve uygula
nan bölgeye daha kolay yayılabildiklerinden daha hijye
nik olarak kabul edilmektedirler. Baz formülleri Tablo 
6'da görülmektedir (1,3). 

Sıvı sindetler şeffaf sıvı halinde ya da sedef ren
ginde krem halinde hazırlanabilmektedir. Şeffaf sıvı 
ürünleri krem haline dönüştürebilmek için glikol stearat, 
glikol dlstearat gibi sedef görünümü veren ajanlar kul
lanılmaktadır. Eğer tamamen opak görünüm tercih edi
liyorsa opaklaştırıcı ajanlar kullanılmaktadır (4). 

Sindetlerin sabunlara avantajları: 

1. Temizleyici güçleri sabunlara göre daha fazla
dır. 

2. Sabunlar nötral ve asldik pH'da yüzey aktif ö-
zelliklerlni kaybederken sindetler tüm pH değerlerinde 
bu özelliklerini korurlar. 

3. Sert suya dayanıklıdırlar ve sabunlar gibi is
tenmeyen köpük halkalar oluşturmazlar. 

4. Yapılarında bulunan diğer katkı maddeleri ile 
uyumluluk gösterdiklerinden kozmetik açıdan farklı kul
lanımlara uygun formül çeşitliğine sahiptirler. 

5. Nötral veya pH'ya ayarlanabilir ve daha iyi de
ri toleransı sağlarlar. 

6. Az miktarları uzun süre kullanılabilir. 

7. Alkali sabunlar asit mantoyu bozmakta ve re-
jenerasyonunu geciktirmektedir. Halbuki sindetler pH'da 
alkali bir değişiklik oluşturmayıp 0.3'lük bir düşme ya
parlar. Cildimizin pH'sı bölgesel farklılıklar göstermekle 
beraber ortalama 5.4-5.9'dur. Bu asit pH'nın keratino-
sitlerde optimum büyüme ve çoğalma için gerekli olma
sının yanısıra bakteriyel kolonizasyona katkısı büyüktür. 
Örneğin aerobik difteroidler, mikrokoklar pH=6 ve 7'de 
pH=5'e göre daha iyi ürerler; propionibakterium akne
s i n llpaz aktivitesi pH-7 'de pH-5 'e göre iki kat fazla
dır. Ayrıca nonpatojen olan stafilokok epidermitis asit 
pH'da daha kısa sürede daha fazla koloniler oluşturup 
diğer patojen bakterilerin çoğalmasını önler. Bunların ya
nısıra terde bulunan yağ asitlerinin pH-5' te daha iyi 
fungostatik ve bakteriyostatik etkisi bulunmaktadır. Bu 
nedenlerle deride kurutucu etkilerinin asit pH'da daha 
belirgin olmasına rağmen akneli hastalarda asidik sin
detlerin kullanılması önerilmektedir (1,3,5,7). 

Sindetlerin sabunlara göre dezavantajları ise pa
halı olmalarıdır (1). 
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Yan etkileri 
Sindetlerin yan etki insidansı %0-12.6 olarak tespit 

edilmiştir. Yan etkiler sıklıkla irritatif nadiren de allerjik 
özelliktedir. Bazen Irritan etkili bir surfaktanın berabe
rinde kullanılan diğer maddelere karşı duyarlanmayı art
tırmasına bağlı olarak miks tipte de olabilir. 

Allerjik özellikte olanlarda İmmünolojik mekanizma 
rol oynar, duyarlanma fazı gerekir. Sadece surfaktanla-
ra bağlı olmayıp diğer katkı maddelerine bağlı olarak da 
ortaya çıkabilmektedir. Tanı için patch testler ve provo-
katif kullanım testleri kullanılmaktadır (3). 

İrritatif özellikte olanlarda farklı patolojik mekaniz
malar rol oynar, ilk temasta da ortaya çıkabilir. Özellik
le surfaktanlar sorumlu tutulmaktadır. Surfaktanlar önce 
deri yüzeyine adsorbe olup yıkanamayan monomerik 
kat oluştururlar sonra da derin katlara penetre olup 
orada tek tek komponentlerine ayrılıp canlı hücre üzeri
ne sitotoksik etkilerle irritasyon oluştururlar. Bu Irritas-
yon klinik olarak eritem, skuam, deride kuruluk ve ka
balaşma, yanma ve kaşıntı hissi ile gösterir. Şiddetli 
vakalarda dokularda destrüksiyon ve nekroz da gözle
nebilmektedir (3,8,12). 

Surfaktanlar hücre yüzeyindeki sıvı-lipit tabakayı 
ortadan kaldırırlar, böylece suyun buharlaşmasını ön
leyerek stratum korneumun su tutma kapasitesini arttı
ran deri lipitlerinin içeriği bozulur; serbest yağ asitleri ve 
seramidlerin dağılımları değişir; serbest kolesterolün es
ter kolesterole oranı artar. Bu da hem keratinizasyonda 
bozulmaya hem de stratum korneumun barlyer fonk
siyonunda bozulmaya yol açar. Bariyer fonksiyonunun 
bozulması sonucu diğer irritan maddelere karşı perméa
bilité artar, stratum korneumun su tutma kapasitesi 
azalır, transepidermal sıvı kaybı artar ve stratum kor-
neumdakl doğal nemlendirici faktörlerin suda çözünen 
komponentlerinde kayıp olur. Sonuçta da stratum kor
neumun hidrasyonu azalır. Böylece derinin yumuşak 
ve düzgün görünümü, ekstansibilitesi ve fleksibilitesi 
bozulur. Derinin kuru ve kaba hal alması da temizleyi
cilerin durulanabilmelerinin azalıp etkilerinin artacağı bir 
kısır döngüye yol açar (3,8,13). 

Surfaktanlar ayrıca protein yapıları eritip onların 
denatürasyonlarına yol açar ki bu da hücreler arası 
bağlantı larda ve hücreler arası maddede er imeye, 
enzim aktlviteleri ve deri metabol izmasında boza l -
maya neden olur. Ayrıca ter üretimini inhibe etme
leri de irritasyon oluşmasına neden olan diğer bir 
faktördür (3,8). 

Bu zararlı etkiler pH ne kadar alkali ise o kadar 
çok olmaktadır. Ancak sindetlerle temizlikten 2 saat 
sonra derinin nem oranı eski değerine dönerken alkali 
sabunlarda bu rehidrasyon olayı gerçekleşmemektedir. 
Surfaktanlarla oluşabilecek bu deri irrltasyonu, yapıları
na katılan yumuşatıcılar ve süper yağlandırıcılar ile 
kompanse edilmeye çalışılmaktadır ve kullanım sonrası 
ciltte hoş bir his bırakması sağlanmaktadır (3,4). 

ÖZEN «e Ark. 
SİNDETLER VE DERMATOLOJİK KULLANIM ALANLARI 

Tablo 7. irritasyon riskini artıran faktörler 

— Deri tipi 
— Yaş 
— Cinsiyet 
— Oklüzyon ve mekanik faktörler 
— Ajanın dozu ve konsantrasyonu 
— Ajanla temas eden yüzey alanı ve yeri 
— Temas süresinin sıklığı ve süresi 
— Baz maddenin yapısı 
— Katkı maddelerinin yapısı 
— Irk 
— iklim ve nem oranı 
— Isı ve pH 
— Deri hiperreaktivitesi 
— Lezyonun varlığı 
— Beraber bulunabilen diğer hastalıklar 
— Beraber kullanılabilen irritan maddeler 

Tab lo 8. Endikasyonları 

— Seboreik deri 
— Seboreik dermatit 
— Aknevulgaris 
— Akne rozase 
— intertrigo 
— Hiperhidrosis 
— Bromhidrozis 
— Miliarya rubra 
— Dishidroz 
— Abse 
— T. versikolor 
— Psörlazis 
— Varlsella 
— Furonkülozis 
— Cerrahi temizlik 
— Erizipel 

Kuru cilt 
ihtiyozis 
Atopikyapı 
Atopik dermatit 
Nörodermatit 
Egzamalar 
Hassas cildi olanlar 
Su ve alkalilerde sık temas 
Pruritus 
T. pedis ve T. ingulnalis 
Diyabetik deri lezyonları 
Dekübitus ülserleri 
Çocuk bezi dermatiti 
Pyodermller 
Eritrazma 
Trikomikozis aksillaris 

Tanı için irritasyon testleri yapılmaktadır. Kümülatif 
dermatitlerln ortaya çıkarılabilmesi için testlerin aralıklı 
olarak tekrarlanması gerekmektedir. Böylece başlangıç
ta test negatif sonuçlansa bile tekrarlandıkça derinin 
rejenerasyon potansiyelinin azalmasıyla testte pozitif-
leşme gözlenebilmektedir (3). 

insanlarda irritasyon testlerinin uygulanımı çok 
kompleks olduğundan in vitro çalışmalar ve hayvan de
neyleri yapılmış ancak bunlarla da detaylı sonuçlar 
elde edilememiştir. Bunun üzerine transepidermal sıvı 
kaybını ve derinin bariyer fonksiyonunu belirleyen eva-
porimetre; cilt dolaşımındaki değişiklikleri belirleyen la
zer dual flovvmetre; deride oluşan kabalığı belirleyen 
profilometre gibi noninvaziv teknikler geliştir i lmiştir. 
Bunlarla çok erken »evrelerde klinik olarak çok zor far-
kedilebilecek irritasyonun boyutları bile kolayca bellrle-
nebilmektedir (3). 

irritasyon riskini artıran faktörler Tablo 7'de göste
rilmektedir. Yağlı ve karma cildi olanlarda deterjan te-
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mizleyiciler önerilmesine rağmen kuru ve hassas elidi 
olanlarda doğal yağlardan oluşan karışımlar tercih edil
mektedir. Bu nedenle kuru ve hassas cildi olanlarda ir-
rltasyon riski yüksektir (3,14). Yaşlıların derisi daha ku
ru olduğundan risk artmaktadır. Yine kışın nem oranının 
azalmasına bağlı deri kuruluğunun artması da irritasyon 
potansiyelini arttırıcı etkidedir. Bu nedenle bazı ajanlar
la yaz boyu irritasyon oluşmadığı halde kışın belirtiler 
ortaya çıkabilmektedir. Ultravlyole ışınlarının hiperkera-
toza yol açıp irrltanlara karşı koruyucu rol oynaması da 
önemlidir. Katkı maddelerinin de İrritasyon oluşumunda 
rolü büyüktür. Örneğin sabunlar ve slndetler beyaz yu
muşak parafin yerine su ile karışım halinde oldukla
rında daha irritan hal almaktadırlar. Maddelerin penet-
rasyonu ve irritasyonlara cevabı açısından deri bölgele
ri arasında büyük farklılıklar bulunması da önemli bir 
faktördür (3). 

Endikasyonları 
Endikasyonlar Tablo 8'de gösterilmektedir. Sindet-

lerle yapılan çalışmalarda egzemalı hastaların sağlam 
deri alanlarında uygulanımın %100, lezyonlu alanlarına 
uygulanımın ise %95 iyi tolere edildiği gösterilmiştir. 

Kuru cildi olan kişilerde keratolitik ajanlar, yu
muşatıcılar, nemlendiriciler ve yüksek oranda su tutma 
kapasitesine sahip ajanların kombinasyonları ile hazırla
nan, pH'sı 6.5 olan nötral sindeterin kullanılması öneril
mektedir. 

Atoplk dermatltlilerde stratum korneumun bariyer 
fonksiyonu bozulduğu, yüzey llpidleri azaldığı ve suyun 
stratum korneumdan kaybı arttığı için sindetler sabunla
ra göre İrritan etkilerinin daha az olması nedeniyle ter
cih edilmekledir. Atoplk dermatiti olan 30 bayan hasta
da yapılan bir çalışmada hastaların 22'sinde sindetler 
ile başarılı sonuçlar elde edilmiştir (3,13). 

infantlar ve yenldoğanların derileri erişkinlere göre 
anatomik, fonksiyonel ve flzlkokimyasal farklılıklar içer
mektedir. Cilt pH'ları 6.6 olup daha alkalidir ve lipid ör
tü miktarda serbest yağ asidi içermektedir. Bu özel deri 
tipinin ihtiyaçlarının karşılanmasında asidik slndetlerin 
faydalı olduğu belirtilmektedir. Alkali sabunlar İle yıkan
ma sonrası belirgin pH değişikliği olmakta, stratum kor
neumun hidrasyonu %4.6 azalmakta, stratum korneu
mun lipit kaybı İse %94 olmaktadır. Sindetlerle ise pH 
değişikliği minimal olup hldrasyonda azalma gözlenme
miş ve lipit kaybı ise %37-52 olarak tespit edilmiştir. 

Slndetler ter üretimini Inhibe edebildiklerinden hl-
perhidrozis ve deri nemliliğinin arttığı hallerde önerilmek
tedir. 

Asidik slndetlerin asit mantoyu bozmamalarından 
ve antibakteriyel katkı maddeleri içermelerinden dolayı 
derinin bakteriyel ve fungal enfeksiyonlarında kulla
nılmalarının faydalı olduğu belirtilmektedir. Bugüne ka
dar asit mantonun fungal deri hastalıkları üzerine ko-
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ruyucu etkisinin kanıtı gösterilememiş olmasına rağmen 
asidik sindetlerin düzenli kullanımı ile fungal enfeksi
yonlara eğilimin azaldığı ve tedavide daha başarılı olun
duğu gözlenmiştir. 

Seborelk hallerde ise deri üzerine kurutucu etkileri 
bulunması nedeniyle asidik sindetler tercih edilmekte
dir. 

Günümüzde henüz geç sabun çağından erken 
sindetler çağına geçiş fazını yaşamaktayız. Sindetle
rin kullanımı arttıkça çevreyi, özellikle de suları kir
letip kirletmedikleri konusu da önem kazanmaktadır. 
Bu nedenle akuatlk biyolojik çevre üzerine düşük 
toksisitede çevre ile dost ürünler geliştirilmesine ça
lışılmaktadır (3). 
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