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Cilt temizligi hem istenmeyen kirleri ortadan kaldir-
maya hem de derinin fizyolojik ve fiziksel 6zelligini ko-
rumaya yoneliktir (1). Kozmetik endulstrisinin her gecen
gun yeni metodlar gellstirmesiyle cildin, 6zellikle de yu-
zlin temizlenmesine ilgi artmaktadir. Tium kozmetik se-
rilerdeki temizleyici Urlinler yedi grupta incelenmektedir
(2).

1.Sabunlar ve Sindetler

Su hari¢ ilk etkili cilt temizleyici ajan sabunlardir
ve ilk olarak kullanima girmeleri 5000 yil 6éncesine ka-
dar dayanmaktadir, ilk donemlerde bitkisel yaglar ve
potastan yapilan sabunlarin kalitelerinde zamanla ilerle-
meler kaydedilerek tuvalet sabunlari yaratiimistir. Hem
konvansiyonel, hem de tuvalet sabunlarinin derideki ir-
ritan etkilerinin farkedilmesiyle 6zellikle 2. Dunya Sa-
vasi'ndan sonra irrltan etkisi daha az olan, sabun yapi-
sinda olmayan daha modern cilt bakim ve temizleme
Urlnleri olan sentetik deterjanlar - sindetler gelistiril-
meye baslanmistir. Ayrica sabunlar ve sindetlerin
degisik oranlarda kombinasyonlarindan olugsan combar
denen drinler de olusturulmaktadir. Sabunlar ve sin-
detler yuzey gerilimini azaltma yetenegine sahip mad-
deler olduklarindan bunlara genel olarak ylzey aktif
maddeler - tensitler denilmektedir (3).

2.Yagsi1zTemizleyiciler

Kuru cilde uygulanan, yag icermeyen, sabun ve
su olmadan temizleyebilen sivi urunlerdir. Cilt Gzerinde
ince nemlendirici bir film tabaka birakirlar.

3.TemizleyiciKremler

Hem temizleme hem de nemlendirme amaciyla
kullanilan Grinlerdir.

4.Astrenjanlar ve Tonikler

Ciltteki yagi temizleyip gerginlik hissi uyandiran
guzel kokulu alkollerdir. Bunlarin bir varyanti olan T
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bdlgesi regulatorleri de 6zellikle alin ve burun Ustu gibi
ylzin seboreik boélgelerindeki fazla yagi absorbe etmek
icin kullaniimaktadir.

5. Eksfoliyantlar

Astrenjanlara salisilik asit gibi keratolitik maddele-
rin katilmasiyla olusan durinlerdir. Seboreik blnyeli ve
6zellikle de akneye egilimi olan kisilerde astrenjanlarin
yerine kullaniimalari énerilmektedir.

6. Asindiricilar

Krem baz iginde asindirici grantuller veya tampon-
lar iceren mekanik eksfollyantlardir. Seboreik bunyeli
kisilerde haftada bir kullaniimalari énerilmektedir.

7.TemizleyiciMaskeler

Porlarda derinlemesine temizlik saglayan, deride
gerginlik, yumusaklik, serinlik hissi olusturan Urlnlerdir.
Temiz bir cilde 20-30 dakika uygulandiktan sonra su
ve sabunla yikanmalari 6nerilmektedir (2).

SABUNLAR

Kimyasal formdilleri R-CH2-COO NA olan; NaOH
veya KOH gibi kuvvetli alkali maddeler ile doymus,
doymamis veya hidroksile yag asitleri gibi zayif asitlerin
tuzlaridir (3). Sabunlarin yapiminda kullanilan yag asitle-
ri iki grupta Incelenmektedir:

1. 12-14 karbon atomlu yag asitleri: Cabuk koépuk
olustururlar ancak stabil degildirler. Or./Hindistan cevizi.

2. 16-18 karbon atomlu yag asitleri: Yavas kopuk
olustururlar ancak daha yogun ve stabil yapidadirlar.
Or./Zeytinyagi ve hayvansal yaglar.

Gunumizde modern sabunlarin yapisina giren yag
asitlerinin karbon atomu sayisina gére dagilimlari Sekil
1'de gérilmektedir. Konvansiyonel sabunlar %60 yag
asiti, %30 su igerirken, tuvalet sabunlari %80 yag asidi,
%14 su igermektedir (3).

Sabunlar genel olarak kati, sivi ve pat diye U¢
formda bulunurlar. Na tuzlari kullanilarak kati, K tuzlari
kullanilarak sivi ve pat sabunlar olusturulmaktadir (1).

Sabunlarin yapisinda bulunan maddeler:

1. Yumusaticilar: Yikama islemi sirasinda ciltten
kaybolan yaglarin yerine konmasi ve yumusaklik hissi
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Sekil1. Sabunlann yapisina giren yagd asitlerinin karbon atomu
sayisina gore dagihm.

( MITRII S T e e
LS Dot Sy it 3]

hydiophohic  hydrophilic
groups

Sekil 2. Surfaktanlarin yapisi.

vermesi Igin kullanilirlar. Or./Serbest yag asitleri, yag al-
kolleri, gliserol, lonolin, lesitin, vs. (3,4).

2. Kbplk stabilizanlar: Bol, krem gibi képuk
olugmasi igin kullanilirlar. Or./Karbomer regineleri, vs.
(1,3).

3. Antioksidanlar: Sabunlar doymamis yag asitleri
igerebildiklerinden hava ile temas ettiklerinde bozulma-
larini ve eksiylp kokmalarini énlemek igin kullanilirlar.
Or./Bitllhidroksitoluen, stearll hldrazid, askorbil palml-
tat, E vitamini, vs. (1,3).

4. Sekestre edici ajanlar: Oksidatlf reaksiyonlari
katalize eden agir metal Iyonlarini baglamak igin kulla-
nilan sekat olusturucu maddelerdir. Or./EDTA (Etilen-
diamintetraasetikasit), EHDP (Etan-1-hidroksi-1,1-difos-
fat), vs. (3).

5. Deodoran etkili maddeler: Teri metabolizma
ederek koku olusturan bakterilerin ¢gogalmasini inhibe
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etmek amaciyla kullanilirlar. Or. Triklokarbonilld, irga-
san DP 300, vs. (3).

6. Renk verici maddeler: Dusuk miktarlarda kul-
lanilirlar. Ayrica sabunun parlakligini artirmak amaciyla
titanyumdioksitin %0.2 konsantrasyonu da katilabilmek-
tedir (3).

7. Partiimler: Glizel kokulu, dogal ve sentetik
maddelerin kombinasyonundan olusurlar (3).

8. Ozel katki maddeleri: Sit tozu, bal, E vitamini,
papatya 6zl veya asindirici maddeler kullanilir (3).

Kalip sabunlar alkali yapida olduklarindan koruyu-
cu maddelerin katilmasi gerekmemektedir (1).

Konvansiyonel ve tuvalet sabunlarinin disinda
renk verici madde ve yumusatici igermeyen sert sa-
bunlar, estetik agidan daha guzel gérinimlu transpa-
ran sabunlar, %5 gibi yiksek oranda parfum igeren
liks sabunlar, stper yaglandiricilar katilarak yumusakli-
klari artirilmis bebek sabunlari gibi 6zel sabunlar da
bulunmaktadir (1).

Sabunlarin istenmeyen etkileri de bulunmaktadir.
Uzun zincirli yag asitleri sert suda Ca, Mg gibi iyon-
larla ¢Oklip ¢6zlinir olmayan ve temizleyici etkisi kal-
mayan tuzlar meydana getirirler. Bunlar da banyoda
ve cilt Gzerinde istenmeyen koplik halkalar olusturur-
lar. Ayrica kuru cildi olanlarda sik ve uzun sureli yi-
kanmalar sonucu kurulugu artirip irritasyon olusturabi-
lirler. Egzema olusumunda majér rolleri olmamakla
beraber irritasyona yol agip egzema riskini artirabilir-
ler (1,3,5).

Tum bu istenmeyen etkilerine ragmen sabunlar
yapimlarinin kolay olmasi, ucuz olmalari, kalitelerinin
her gecen gun artirilmasi ile ginimize kadar kulla-
nilan primer cilt temizleyici ajan olma 6zelliklerini koru-
muslardir. Ancak ayni gorevi yapabilecek ve isten-
meyen etkileri daha az olan urunler bulma g¢abalan de-
vam etmis ve sindetler geligtirilmigtir (3),

SINDETLER

Sentetik surfaktan bilesikleri Igeren sentetik deter-
janlardir (1). Pekgok sinonimleri bulunmaktadir (3):

— Sabun icermeyen temizleyiciler

— Temizleme kalibi

— Sindet kalibi

— Surfaktan kalibi

— Deri bakim-temizleme kalibi

— Sentetik tuvalet sabunu

Sindetlerin yapi tasi olan surfaktanlar temas ettik-
leri yuzeyin ylzey enerjisini degistirip yuzey gerilimini
azaltan, kimyasal formilleri R-CH2-0-S03 Na olan
amphipotik molekdillerdir. Hidrofobik parga polar ol-
mayan, lipofilik, suyu sevmeyen, hidrokarbon zinciri
veya halkasi igeren uzun bir kuyruktan olusmaktadir.
Hidrofilik parca ise polar, suyu seven, karboksil. silfat
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Tablo 1. Anyonik surfaktanlar

A. Agil-amino asitler (ve tuzlar)
1. Adil glutamatlar
2. Acil peptidler
3. Sarkoslnatlar
4. Tauratlar
B. Karboksilik asitler (ve tuzlari)
1. Alkanoik asitler
2. Esterkarboksilik asitler
3. Eterkarboksilik asitler
C. Fosforik asit esterleri (ve tuzlari)
D. Silfonik asitler (ve tuzlar)
1. Acilisethionatlar
2. Alkil laril stilfonatlar
3. Alkil stlfonatlar
4. Silfosiksinatlar
E. Siilfurik asit esterleri
1. Alkil eter siilfatlar
2. Alkil sulfatlar

Tablo 2. Katyonik surfaktanlar

A. Alkilaminler
B. Alkil imidazolinler
C. Etoksile aminler
D. Kuaternerler
1. Alkilbenzildimetilamonyum tuzlari
2. Alkil betainler
3. Heterosiklik amonyum tuzlari
4. Tetraalkllamonyum tuzlari

veya sllfonat gruplari iceren bir bastan olusmaktadir.
Bu yapilari sayesinde akdz ortamlarda parcalanamaz-
lar; yuzeylere adsorbe olup oradaki c¢ézundrlugl az
olan maddeleri uzaklastirip onlari soliisyon iginde dagi-
tirlar. YlUzeyler bir kere surfaktanlarla doyduktan sonra
surfaktan molekilleri birbirleri ile iliskiye girip kirin uza-
klastiriimasinda buylik 6nemi olan solubilizan micel
agregatlar olustururlar (3,6,7).

Surfaktanlarin temizleme, képlik olusturma, islatici
emilsiyon olusturma ve solubilizan fonksiyonlari bulun-
maktadir (7). Ak6éz ortamdaki fizlkoklmyasal 6zellik-
lerine gore anyonik, katyonik, noniyonlk ve amfoterik
diye dort gruba ayrilmaktadirlar:

1.Anyonik surfaktanlar

Hidrofobik parcaya baglanan (-) yukli anyon stra-
tum korneumdaki (+) yukli bolgelerdeki keratinositlerce
absorbe edilir ve penetre olur. Bu da stratum korneum-
da genislemeye yol acgar (2,6,8). Siniflandirilmalari Tab-
lo 1'de goérulmektedir.

En cok irritan etkisi olan anyonik surfaktan bir al-
kil sllfat olan 12 karbon atomlu laurllsulfattir. Deriden
penetrasyon hizi en yiksek olandir ve stratum korneu-
mun su tutma kapasitesini ¢ok azaltir (8). Deri protein-
lerine baglanarak onlari irritan maddeler ile temastan
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koruyarak antlirritan etki gosteren silfosiksinatlar, 6zel-
likle irritan etkili surfaktanlarla birlikte kullaniimaktadirlar
(8,9).

2. Katyonik surfaktanlar

Hidrofobik pargaya baglanan (+) yukli katyon,
stratum korneumdaki (-) yulkli bdlgelere baglanir ve
stratum korneumda genislemeye yol agarlar. Derideki
ilrritatif etkileri anyonik surfaktanlara gore daha fazladir.
ilaveten g6z mukozasina toksiktirler (3,6,8). Sinif-
landiriimalari Tablo 2'de goérulmektedir. Deri ile uyumlu-
luklari lyi olmadigindan giiniimiizde surfaktan amaciyla
kullaniimamalari 6nerilmektedir (6).

3. Non-iyonik surfaktanlar

Hidrofobik parga hi¢ ylk tasimaz. Hidrofilik parca
ise ¢cok sayida, kiglk, ylksuz polar gruplar igerir. Stra-
tum korneumdan absorbe olmadiklarindan stratum kor-
neumda genislemeye de neden olmazlar (3,8,10). Epi-
dermal fosfolipidlerin seviyesini ve derinin oksijen kulla-
nimint doért kat artirirlar. Deri ve g6z toleranslari mu-
kemmeldir (8). Siniflandirilmalari Tablo 3'te gériulmekte-
dir (6).

4. Amfoterik surfaktanlar

Hem (+) hem de (-) yukleri ayni molekilde igerir-
ler. Guglu asidik ortamda katyonik, glgli bazik ortam-
da ise anyonik yik olustururlar (3,6,7). G6z ve deri Irrl-
tasyonlari azdir. Siniflandiriimalari Tablo 4'te gorilmek-
tedir (6).

Tablo 3. Nonlyonik surfaktanlar

A. Alkoller
B. Alkanolamidler
1. Alkanolamin deriveli amlidler
2. Etoksile amidler
C. Amin oksitler
D. Esterler
Etoksile karboksilik asitler
Etoksile gliseridler
Glikol esterleri (ve deriveleri)
Monogliseridler
Poligliseril esterleri
Polihidrik alkol esterleri ve eterleri
Sorbitan sorbltol esterleri
. Fosforik asitln triesterleri
E. Eterler
1. Etoksile alkoller
2. Etoksile lanolin
3. Propoksile POE eterleri
4. Etoksile polisiloksanlar

PN oA LN

Tablo 4. Amfoterik surfaktanlar

A. Agil-amino asitler (ve deriveleri)
B. N-alkil amIno asitler
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Tablo 5. Kalip sindetlerin baz formulu

Yag alkollerinin siilfatlari %30-60
Plastiflyanlar %30-50
Dolgu maddesi %0-15
Yumusaticilar %1-7
Boyalar %0 veya eser
Parfimler %0-1
Nemlendiriciler %1-5
Ozel katki maddeleri %1-3
Tablo 6. Sivi sindetlerin baz formilu

Eter siilfatlar %30-40
Protein-yag asit yogunlastiricilari %0-5
Betainler %0-5
Protein hidrollzatlari %0-5
Viskoziteyi artirici maddeler %1-8
Yumusaticilar %1-7
Ozel aktif katki maddeleri %1-5
Boya %0 veya eser
Parfiim %01
Koruyucular ve antloksidanlar %0.05-1
Sedef gérinimu veren ajanlar %0.5

Deri ile uyumlulugu en iyi olan amfoterik surfak-
tanlardir. lkinci sirada non-iyonik, Ug¢lincu sirada ise
anyonik surfaktanlar yer almaktadir.

Sindetlerin yapisinda bulunan maddeler:
Surfaktanlar
Astrenjanlar
Antioksidanlar
Yumusaticilar
Parfim
Renk verici maddeler
Ozel amach katki maddeleri
pH ayarlayici maddeler
Plastlfiyanlar (3).

pH ayarlayici madde olarak en gok laktik asit ve
sitrik asit kullaniimaktadir. Dolgu maddesi olarak da
nisasta ve diger karbonhidratlar, titanyum dioksit, inor-
ganik tuzlar, talk pudrasi veya kolloidal silika tercih
edilmektedir. Plastiflyanlar deterjanlarin sertligini, yipran-
dirici ve asindirici 6zelligini 6nleyerek son Urinun yapi-
sini diuzenlemeye yardimci maddelerdir. Ozel amacgh
katki maddeleri olarak triklokarban, endoglikozidaz gibi

antlmikrobiyal maddeler; E vitamini, aminoasltler, D-
pantenol gibi maddeler kullaniimaktadir (3,4,11).

© ® N o g h W N~

Sindetler kalip ve sivi olmak Uzere iki formda bu-
lunabilirler.

1. Kalip sindetler: Yag asit igerikleri %75-90'dir.
Sivi igerikleri %10'un altinda oldugundan mikroor-
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ganizmalar igin uygun ortam olusturmazlar. Bu nedenle
de koruyucularin katilmasina gerek yoktur. Sulu ortam-
da uzun sire kaldiklarinda suyu absorbe edip yu-
musadiklari i¢in kuru ylzeylerde muhafaza edilmeleri
onerilmektedir. Baz formilleri Tablo 5'de goérilmektedir
3).

2. S sindetler: Yag asidi igerikleri %10-25'ir.
Sivi oranlari %60-80 oldugundan mikroorganizmalar igin
uygun ortam olustururlar ve onlar tarafindan yikimlari
daha kolay olacagindan koruyucu maddelerin katilmasi
gerekmektedir. Sise iginde bulunduklarindan ve uygula-
nan boélgeye daha kolay yayilabildiklerinden daha hijye-
nik olarak kabul edilmektedirler. Baz formiulleri Tablo
6'da gorulmektedir (1,3).

Sivi sindetler seffaf sivi halinde ya da sedef ren-
ginde krem halinde hazirlanabilmektedir. Seffaf sivi
Urlnleri krem haline dénustirebilmek igin glikol stearat,
glikol dlstearat gibi sedef gérinimu veren ajanlar kul-
laniimaktadir. Eger tamamen opak goérinim tercih edi-
liyorsa opaklastirici ajanlar kullaniimaktadir (4).

Sindetlerin sabunlara avantajlari:

1. Temizleyici glgleri sabunlara gére daha fazla-
dir.

2. Sabunlar nétral ve asldik pH'da yuzey aktif 6-
zelliklerlni kaybederken sindetler tum pH degerlerinde
bu 6zelliklerini korurlar.

3. Sert suya dayaniklidirlar ve sabunlar gibi is-
tenmeyen kopuk halkalar olusturmazlar.

4. Yapilarinda bulunan diger katki maddeleri ile
uyumluluk goésterdiklerinden kozmetik agidan farkli kul-
lanimlara uygun formul gesitligine sahiptirler.

5. Néotral veya pH'ya ayarlanabilir ve daha iyi de-
ri toleransi saglarlar.

6. Az miktarlari uzun sire kullanilabilir.

7. Alkali sabunlar asit mantoyu bozmakta ve re-
jenerasyonunu geciktirmektedir. Halbuki sindetler pH'da
alkali bir degisiklik olusturmayip 0.3'lik bir disme ya-
parlar. Cildimizin pH's1 bdlgesel farkliliklar gostermekle
beraber ortalama 5.4-5.9'dur. Bu asit pH'nin keratino-
sitlerde optimum biyume ve ¢odalma icin gerekli olma-
sinin yanisira bakteriyel kolonizasyona katkisi bayuktir.
Ornegin aerobik difteroidler, mikrokoklar pH=6 ve 7'de
pH=5'e goére daha iyi Urerler; propionibakterium akne-
sin llpaz aktivitesi pH-7'de pH-5'e gore iki kat fazla-
dir. Ayrica nonpatojen olan stafilokok epidermitis asit
pH'da daha kisa siirede daha fazla koloniler olusturup
diger patojen bakterilerin gogalmasini 6nler. Bunlarin ya-
nisira terde bulunan yag asitlerinin pH-5'te daha iyi
fungostatik ve bakteriyostatik etkisi bulunmaktadir. Bu
nedenlerle deride kurutucu etkilerinin asit pH'da daha
belirgin olmasina ragmen akneli hastalarda asidik sin-
detlerin kullanilmasi 6nerilmektedir (1,3,5,7).

Sindetlerin sabunlara gére dezavantajlari ise pa-
hali olmalaridir (1).
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Yan etkileri

Sindetlerin yan etki insidansi %0-12.6 olarak tespit
edilmistir. Yan etkiler siklikla irritatif nadiren de allerjik
Ozelliktedir. Bazen Irritan etkili bir surfaktanin berabe-
rinde kullanilan diger maddelere kargi duyarlanmayi art-
tirmasina bagll olarak miks tipte de olabilir.

Allerjik 6zellikte olanlarda immiinolojik mekanizma
rol oynar, duyarlanma fazi gerekir. Sadece surfaktanla-
ra bagli olmayip diger katki maddelerine bagh olarak da
ortaya cikabilmektedir. Tani igin patch testler ve provo-
katif kullanim testleri kullaniimaktadir (3).

irritatif 6zellikte olanlarda farkh patolojik mekaniz-
malar rol oynar, ilk temasta da ortaya gikabilir. Ozellik-
le surfaktanlar sorumlu tutulmaktadir. Surfaktanlar énce
deri ylizeyine adsorbe olup yikanamayan monomerik
kat olustururlar sonra da derin katlara penetre olup
orada tek tek komponentlerine ayrilip canh hiicre lzeri-
ne sitotoksik etkilerle irritasyon olustururlar. Bu lIrritas-
yon klinik olarak eritem, skuam, deride kuruluk ve ka-
balasma, yanma ve kasinti hissi ile gosterir. Siddetli
vakalarda dokularda destriksiyon ve nekroz da gozle-
nebilmektedir (3,8,12).

Surfaktanlar hicre ylizeyindeki sivi-lipit tabakayi
ortadan kaldirirlar, bdylece suyun buharlagsmasini 6n-
leyerek stratum korneumun su tutma kapasitesini artti-
ran deri lipitlerinin icerigi bozulur; serbest yag asitleri ve
seramidlerin dagilimlari degisir; serbest kolesteroliin es-
ter kolesterole orani artar. Bu da hem keratinizasyonda
bozulmaya hem de stratum korneumun barlyer fonk-
siyonunda bozulmaya yol agar. Bariyer fonksiyonunun
bozulmasi sonucu diger irritan maddelere karsi perméa-
bilité artar, stratum korneumun su tutma kapasitesi
azalir, transepidermal sivi kaybi artar ve stratum kor-
neumdakl dogal nemlendirici faktorlerin suda ¢oziinen
komponentlerinde kayip olur. Sonugta da stratum kor-
neumun hidrasyonu azalir. Bdylece derinin yumusak
ve dlizglin goérinimu, ekstansibilitesi ve fleksibilitesi
bozulur. Derinin kuru ve kaba hal almasi da temizleyi-
cilerin durulanabilmelerinin azalip etkilerinin artacagi bir
kisir dongiiye yol acar (3,8,13).

Surfaktanlar ayrica protein yapilari eritip onlarin
denatirasyonlarina yol agar ki bu da hicreler arasi
baglantilarda ve hicreler arasi maddede erimeye,
enzim aktlviteleri ve deri metabolizmasinda bozal-
maya neden olur. Ayrica ter uretimini inhibe etme-
leri de irritasyon olugsmasina neden olan diger bir
faktordur (3,8).

Bu zararli etkiler pH ne kadar alkali ise o kadar
¢cok olmaktadir. Ancak sindetlerle temizlikten 2 saat
sonra derinin nem orani eski dederine donerken alkali
sabunlarda bu rehidrasyon olay!r gergeklesmemektedir.
Surfaktanlarla olusabilecek bu deri irrltasyonu, yapilari-
na katilan yumusaticilar ve super yaglandiricilar ile
kompanse edilmeye calisiimaktadir ve kullanim sonrasi
ciltte hos bir his birakmasi saglanmaktadir (3,4).
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Tablo 7. irritasyon riskini artiran faktorler

— Deri tipi

— Yas

— Cinsiyet

— Okliizyon ve mekanik faktorler

— Ajanin dozu ve konsantrasyonu

— Ajanla temas eden ylzey alani ve yeri
— Temas suresinin sikligi ve suresi

— Baz maddenin yapisi

— Katki maddelerinin yapisi

— Ik

— iklim ve nem orani

— lIsive pH

— Deri hiperreaktivitesi

— Lezyonunvarlig

— Beraber bulunabilen diger hastaliklar
— Beraber kullanilabilen irritan maddeler

Tablo 8. Endikasyonlari

— Seboreik deri Kuru cilt

— Seboreik dermatit ihtiyozis

— Aknevulgaris Atopikyap!i

— Aknerozase Atopik dermatit
— intertrigo Norodermatit
— Hiperhidrosis Egzamalar

Hassas cildi olanlar
Su ve alkalilerde sik temas

— Bromhidrozis
— Miliaryarubra

— Dishidroz Pruritus

— Abse T. pedis ve T. ingulnalis
— T. versikolor Diyabetik deri lezyonlari
— Psorlazis Dekibitus Ulserleri

— Varlsella Cocuk bezi dermatiti

— Furonkilozis Pyodermller

— Cerrahitemizlik Eritrazma

— Erizipel Trikomikozis aksillaris

Tani igin irritasyon testleri yapiimaktadir. Kimulatif
dermatitlerin ortaya cikarilabilmesi icin testlerin aralikli
olarak tekrarlanmasi gerekmektedir. Bdylece baslangig-
ta test negatif sonuglansa bile tekrarlandik¢a derinin
rejenerasyon potansiyelinin azalmasiyla testte pozitif-
lesme gozlenebilmektedir (3).

insanlarda irritasyon testlerinin uygulanimi c¢ok
kompleks oldugundan in vitro ¢calismalar ve hayvan de-
neyleri yapilmigs ancak bunlarla da detayli sonucglar
elde edilememistir. Bunun (zerine transepidermal sivi
kaybini ve derinin bariyer fonksiyonunu belirleyen eva-
porimetre; cilt dolagimindaki degisiklikleri belirleyen la-
zer dual flovwvmetre; deride olusan kabaligi belirleyen
profilometre gibi noninvaziv teknikler gelistirilmistir.
Bunlarla ¢ok erken »evrelerde klinik olarak g¢ok zor far-
kedilebilecek irritasyonun boyutlari bile kolayca bellrle-
nebilmektedir (3).

irritasyon riskini artiran faktorler Tablo 7'de gOste-
rilmektedir. Yagli ve karma cildi olanlarda deterjan te-
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mizleyiciler 6nerilmesine ragmen kuru ve hassas elidi
olanlarda dogal yaglardan olusan karisimlar tercih edil-
mektedir. Bu nedenle kuru ve hassas cildi olanlarda ir-
rltasyon riski ylksektir (3,14). Yaslilarin derisi daha ku-
ru oldugundan risk artmaktadir. Yine kigin nem oraninin
azalmasina baglh deri kurulugunun artmasi da irritasyon
potansiyelini arttirici etkidedir. Bu nedenle bazi ajanlar-
la yaz boyu irritasyon olugsmadigi halde kisin belirtiler
ortaya c¢ikabilmektedir. Ultravlyole iginlarinin hiperkera-
toza yol acip irrltanlara karsi koruyucu rol oynamasi da
dnemlidir. Katki maddelerinin de Irritasyon olusumunda
roli buyiktir. Ornedin sabunlar ve sindetler beyaz yu-
musak parafin yerine su ile karisim halinde oldukla-
rinda daha irritan hal almaktadirlar. Maddelerin penet-
rasyonu ve irritasyonlara cevabi agisindan deri bélgele-
ri arasinda buyuk farkliliklar bulunmasi da 6nemli bir
faktorduar (3).

Endikasyonlari

Endikasyonlar Tablo 8'de gdsterilmektedir. Sindet-
lerle yapilan calismalarda egzemali hastalarin saglam
deri alanlarinda uygulanimin %100, lezyonlu alanlarina
uygulanimin ise %95 iyi tolere edildigi gosterilmistir.

Kuru cildi olan kisilerde keratolitik ajanlar, yu-
musaticilar, nemlendiriciler ve ylksek oranda su tutma
kapasitesine sahip ajanlarin kombinasyonlari ile hazirla-
nan, pH'si 6.5 olan nétral sindeterin kullaniimasi 6neril-
mektedir.

Atoplk dermatltlilerde stratum korneumun bariyer
fonksiyonu bozuldugu, ylzey llpidleri azaldigi ve suyun
stratum korneumdan kaybi arttigi igin sindetler sabunla-
ra gore irritan etkilerinin daha az olmasi nedeniyle ter-
cih edilmekledir. Atoplk dermatiti olan 30 bayan hasta-
da yapilan bir ¢alismada hastalarin 22'sinde sindetler
ile basarili sonuglar elde edilmistir (3,13).

infantlar ve yenldoganlarin derileri eriskinlere gore
anatomik, fonksiyonel ve flzlkokimyasal farkliliklar iger-
mektedir. Cilt pH'lari 6.6 olup daha alkalidir ve lipid 6r-
ti miktarda serbest yag asidi icermektedir. Bu 6zel deri
tipinin ihtiyaglarinin karsilanmasinda asidik sindetlerin
faydali oldugu belirtiimektedir. Alkali sabunlar ile yikan-
ma sonrasi belirgin pH degdisikligi olmakta, stratum kor-
neumun hidrasyonu %4.6 azalmakta, stratum korneu-
mun lipit kaybi ise %94 olmaktadir. Sindetlerle ise pH
degisikligi minimal olup hldrasyonda azalma gdézlenme-
mis ve lipit kaybi ise %37-52 olarak tespit edilmistir.

Sindetler ter uretimini Inhibe edebildiklerinden hl-
perhidrozis ve deri nemliliginin arttigi hallerde 6nerilmek-
tedir.

Asidik siIndetlerin asit mantoyu bozmamalarindan
ve antibakteriyel katki maddeleri icermelerinden dolay
derinin bakteriyel ve fungal enfeksiyonlarinda kulla-
nilmalarinin faydal oldugu belirtiimektedir. Bugine ka-
dar asit mantonun fungal deri hastaliklari Uzerine ko-
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ruyucu etkisinin kaniti gésterilememis olmasina ragmen
asidik sindetlerin dizenli kullanimi ile fungal enfeksi-
yonlara egilimin azaldigi ve tedavide daha basaril olun-
dugu gozlenmistir.

Seborelk hallerde ise deri lzerine kurutucu etkileri
bulunmasi nedeniyle asidik sindetler tercih edilmekte-
dir.

Gunumizde henlz ge¢ sabun cagindan erken
sindetler g¢agina gecis fazini yasamaktayiz. Sindetle-
rin kullanimi arttikca cevreyi, 6zellikle de sulari Kkir-
letip kirletmedikleri konusu da 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle akuatlk biyolojik cevre uzerine disik
toksisitede cevre ile dost Urlnler gelistiriimesine ¢a-
lisiimaktadir (3).
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