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Tedavisi Tamamlanmis Meme Kanserli
Kadinlarda Diizenli Fiziksel Aktivitenin
Hastanin Yasam Doyumu ve
Umut Diizeyine Etkisi

The Effect of Regular Physical Exercise on
Life Satisfaction and Hopes of the
Breast Cancer Women in Remission Period

OZET Amag: Bu calismanin amaci; kanser tedavilerini tamamlamis meme kanserli kadinlara uy-
gulanan 16 haftalik diizenli olarak yapilan step-aerobik, nefes egzersizleri ve tempolu yiiriiyiis-
ten olusan fiziksel aktivitenin hastanin yasam doyumu ve umut diizeyine etkisini sorgulamaktir.
Gereg ve Yontemler: Calisma, deneysel aragtirma modelinde yapilmigtir. Tedavisi tamamlanmig
meme kanserli kadinlarla simirlandirilmistir. Bu ¢aligmanin 6rneklem grubu, tibbi onkoloji bo-
limiinde tedavisi tamamlanmig meme kanserli hastalar arasindan tesadiifi olarak se¢ilmig 16 hafta
stireyle diizenli fiziksel aktivite uygulamasina goniillii olarak katilan, Antalya’da yasayan 15 has-
tadan olugmustur. Arastirmanin verileri, 16 hafta stiren ¢alisgmadan 6nce ve galigmanin son haf-
tasinda hastalara Yasam Doyumu ve Umut 6l¢eklerinin de yer aldig: soru formu araciligiyla
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; betimsel istatistiklerin yaninda, 6l¢me 6ncesi ve
sonras verilerin kargilagtirilmasinda nonparametrik Wilcoxon testi kullanilmigtir. Sonuglar p
0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirilmigtir. Bulgular: Diizenli olarak fiziksel aktiviteye ka-
tilan meme kanseri tedavisi gormiis kadinlarin yasam doyumlarinda ve umut diizeylerinde ista-
tistiki olarak anlamli (p<0,05) bir degisim olmustur. Sonug: On alt1 haftalik diizenli fiziksel
aktivite, meme kanseri tedavisi gormiis kadinlarda yasam doyumlarini, umutlarini artirmak, men-
tal ve duygusal olarak gii¢lendirmek, hastaliktan kaynakli semptomlar: azaltmak i¢in adjuvan te-
davi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite; meme kanseri; umut; yasam doyumu, terapatik rekreasyon

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to identify the effect of regular physical ac-
tivity like step-aerobic, breath exercise and brisk walking on life satisfaction and hope of the breast
cancer women in remission period. Material and Methods: This was an experimental research and
sampling group consists of randomly selected 15 females volunteer participants who followed 16
weeks physical activity program and completed the medical cure in Oncology Department. In the
process of assessing data, besides the descriptive statistics, Wilcoxon test were performed to exam-
ine the differences between before and after exercise program. Results have been assessed accord-
ing to significant level 0.05. Results: Regular physical activity program made statistically meaningful
(p<0.05) positive differences on life satisfaction and hopes of the breast cancer women’s in remis-
sion period. Conclusion: As a result of this study, it was found that regular physical activity can be
recommend as an adjutant cure for the breast cancer women in remission period to effect positively
their life satisfaction, hopes, mental and emotional symptoms of breast cancer.

Key Words: Physical activity, therapeutic recreation; breast cancer; hope; life satisfaction;
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anser tanisit konulmus bir bireyde olduk¢a yorucu olan tedavi siireci

yaninda, duygusal stres, psikolojik reddedis ve ¢okiintii durumlarinm
da kontrol altina almay1 gerektiren bir siire¢ yonetimi s6z konusu-
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dur.! Meme kanseri ile ilgili birikimlerin artmasi ve
tedavide adjuvan (yardimci-destek) tedavilerin
yayginlagmasi cerrahi ve kemoterapi tedavilerin-
deki bagar1 oranini da artirmistir.?

Son yillarda uzmanlar, kanser tani ve tedavi-
sinde multidisipliner yaklasimlar tercih edilmesi
gerektigini diisiinmektedirler. Biitiinciil tedavi yak-
lagim1 cerrahi, kemoterapi gibi tibbi, psikososyal ve
psikiyatrik boyutlar: icermektedir. Biitiinciil kanser
tedavisinde hastanin yasayacag tibbi, psiko-sosyal
ve psikiyatrik sorunlarin ¢éziimiinde teshis, klinik
tedavi siireci ve tedavi sonrasi, hatta terminal do-
neminde bile adjuvan tedavilerle desteklenmesi ol-
dukga 6nemlidir. Adjuvan tedaviler tibbi tedaviye
yardimc1 ve destek amacli uygulamalardan olug-
makta ve timoriin biiyiikliigii, yapisi ve yayilimina
bakilarak, koruyucu tedavi olarak kullanilan ke-
moterapi, hormon tedavisi, radyoterapi, akilh ilag
tedavileri gibi tibbi uygulamalar yaninda, fiziksel
aktivite, sanat ¢aligmalar: gibi uygulamalari iger-
mektedir.3!!

Meme kanserinin olugmasina sebep olan risk-
lerin basinda aile ge¢misi, erken menars yasi, geg
menopoz yasl, ge¢ yaslarda ilk ¢cocuga sahip olma,
nulliparite, kisa siireli emzirme, obezite, kétii ¢evre
kosullari, olumsuz beslenme ve bireyin yasam alig-
kanliklar: sayilmigtir. Bu risk faktorlerinin bircogu
yonetilebilecek diizeyde olup, hastaliga yakalanma
orani diisiirilebilir. Ayn1 zamanda adjuvan tedavi
olarak kabul edilen fiziksel aktivite (diizenli olarak
yapilan profesyonel, rekreasyonel veya evde yapi-
lan egzersiz), diger bir¢cok kronik rahatsizlikta ol-
dugu gibi kanseri tim kanser

meme ve

tedavilerinde;
a) Hastaliga yakalanma riskini azaltmakta,

b) Teshis konulmus hastalarda olusan fizyo-
lojik, psikolojik ve duygusal semptomlar: azalt-
makta,

c) Hastalikla bag etme giiciinii arttirmakta,

d) Bireyin kendisi ve gevresiyle daha barigik,
daha giiclii iletisim alt yapisi i¢inde olmasini sagla-
makta,

e) Yasanan cinsel sikintilari minimize etmekte
veya ortadan kaldirmakta,

f) Yasam kalitesini ve yasam doyumlarini art-
tirmakta,

g) Gelecege dair daha giiclii duygusal yapi-

lanma i¢inde olunmasini saglamakta,

h) Bagarma, hayatta kalma, hastalig1 yenme
umudu artmaktadir. Ayni zamanda, diizenli yapi-
lan fiziksel aktivite

i) Bireyde olusabilecek hipertansiyon, inme,
obezite, diyabet, kas-iskelet rahatsizliklar1, kardi-
yovaskiiler rahatsizliklar gibi fiziksel risk faktorle-
rini de azaltmakta veya ortadan kaldirmaktadir.®®

Kanser hastalarinin fiziksel tedavileri baga-
riyla tamamlandiktan sonra hastanenin gérevi bit-
mis ve onlar i¢in yeni bir hayat donemi
baglamistir. Tedavisi biten hasta, psikolojik sorun-
lar1 ve kendisini bastan sona yeniden yapilandira-
cak bir yenilenme ihtiyaciyla evine donmektedir.
Fiziksel aktivite bu stirecin saglikli yapilanmasini
saglayacaktir.

Meme kanserli kadinlarda yapilan prospektif
caligmalarda, hastaligin tani, tedavi siireci ve te-
davi sonrasinda diizenli olarak yapilan egzersizin
mortalite riskini %50 azalttigini, ayni zamanda bi-
reyin kendi gibi olanlarla daha fazla yakinlasip,
sosyalleserek grup terapisi yapma imkani da ver-
digi, fonksiyonel, psikolojik ve psiko sosyal bircok
fayda yarattig1 saptanmigtir.® Yagama umudu, ha-
yata dair umut, kanserin tekrar etmemesi umudu
bu tedaviyi almis hastalarin en 6nemli sorgu nok-
talaridir. Yiiksek umut diizeyine sahip olan hasta-
larin daha uzun yasama ve daha uzun hastaliktan
uzak olma siireleri yapilan ¢aligmalarla ortaya ko-
nulmustur.!

Fiziksel ve mental saglig1 yerinde olan tiim bi-
reylerin amaci, yasam kalitelerini ve yasam do-
yumlarini artirmaktir. Yasam doyumu, bireyin is
yasam1 disindaki hayatina karsi genel tutumu,
genel olarak yasadig: hayata karg1 duydugu mem-
nuniyet, yasamindaki somut ve soyut olaylara, ilis-
kilere, beklentilerinin kargilanma orani olarak
gordigi 6znel iyi olma hali olarak tanimlanabi-
lir.'>13 Yagam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Bunlarin baginda:

a) Yasami anlamli bulmak,

b) Giinlitk yasamdan mutluluk duymak,
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¢) Amaglara ulagsma konusunda bireyin kendisi
ve bagkalariyla uyum i¢inde olmasi,

d) Fiziksel ve mental saglik konusunda yeterli
olmak,

e) Ekonomik, is ve sosyal statii olarak kendini
giivende hissetmek ve

14-16

f) Olumlu sosyal iliskiler sayilabilir.
Bunlarin diginda;

h) Bagkalarina yardim edebilmek,
i) Bagkalarini gozetmek,

j) Bir cocuga sahip olma ve ona anlamli ve do-
yumlu zaman ayirabilmek,

k) Yakin sosyal arkadagliklara sahip olmak,
1) Anne-baba, yakin akrabalarla saglikl iligki-

ler i¢inde olmak,
m) Kisilik ve yasam bi¢imi olarak aile, i ve
sosyal ¢evrede onaylanmak,

n) Bir araca, eve sahip olmak,

0) Bireysel olarak veya bagkalariyla yapilabile-
cek hobilere sahip olma, onlar1 gerceklestirecek
kadar zaman ve ekonomik giice sahip olmak,

0) Yerel, ulusal etkinliklere katilabilmek,
p) Toplumsallagma, kendini taniyabilmek,

r) Miizik dinleme, kitap okuma, film seyret-
mek, maga gidebilmek, eglenceli etkinliklere katil-
mak olarak gruplanabilir.'”

Fiziksel, sosyal ve duygusal olarak saglikli
olmak, yasam doyumunu pozitif olarak etkilemekte
ve yasam doyumunu artirmanin bir araci olarak go-
riilmektedir.'® Diizenli gerceklestirilen fiziksel akti-
vite hobileri gerceklestirme yaninda bagkalariyla
beraber olma, sosyallesme gibi altyapilarda organize
ettigi icin fiziksel, mental ve duygusal sagligi olumlu
etkilerken, miicadele etme, bas etme giiciinii ve ge-
lecege dair umut diizeyini de artiracaktir.

Yapilan bir¢ok calismada, sadece kanserli has-
talarda degil, diger bir¢ok alanda ister egitim, ister
sinav, isterse sportif bagar1 olsun, tanimlanmis bir
hedefin oldugu her durumda umut hedefin ger-
ceklestirilmesi ihtimalini artirmaktadir ya da her-
hangi bir sebeple hedefe ulagilamamas: durumunda
olugacak yikimin etkisini azaltmaktadir.!® Diger bir

deyisle, bireylerdeki yiiksek umut diizeyinin, temel
onleme (hastalik veya olumsuzluk ortaya ¢ikmadan
onceki) ve ikincil 6nleme (hastalik veya olumsuz-
luk ortaya ¢iktiktan sonraki) agisindan 6nemli kat-
kilar1 vardir.?® Profesyonel diizeyde, rekreasyonel
veya evde yapilan diizenli egzersizin bireylerdeki
umut diizeyini, yagsam kalitesini pozitif yonde et-
kiledigi bir¢ok ¢aligmada ortaya konulmusgtur.?!

Bu caligmanin amaci; kanser tedavilerini ta-
mamlamig meme kanserli kadinlara uygulanan 16
haftalik diizenli olarak yapilan step-aerobik, nefes
egzersizleri ve tempolu yiriiylisten olusan fiziksel
aktivitenin hastanin yagam doyumu ve umut diize-
yine etkisini sorgulamaktir.

I GEREC VE YONTEMLER
ETiK KURUL ONAYI

Caligsma i¢in Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan etik
kurul onay1 alinmustir.

ORNEKLEM GRUBU

Deneysel arastirma modelinde yapilan bu calis-
mada, Akdeniz Universitesi Tibbi Onkoloji Bolii-
miinde son iki yil icinde meme kanseri tedavisini
tamamlanmis, tedavi siireleri 1-4 y1l arasinda degi-
sen (Xiedavisiiresi-yi=2-40+0,91), yaslar1 48-68 y1l ara-
sinda (Xya§:57,0015,96), fiziksel bulgular ve tedavi
Oykiileri homojen olan meme kanserli hastalar ara-
sindan tesadiifi olarak secilmis, spor 6zge¢misi ol-
mayan, 16 hafta siireyle diizenli fiziksel aktivite
uygulamasina goniillii olarak katilan ve Antalya’da
yasayan 15 hastadan olugsmustur.

VERi TOPLAMA ARACI

Diener ve ark. tarafindan gelistirilen, Yetim tara-
findan Tiirkge adaptasyonu yapilan Yasam Do-
yumu Olgegi, Snyder ve digerleri tarafindan
gelistirilen, Akman ve Korkut tarafindan Tiirkge
adaptasyonu yapilan Umut Olgegi kullanilmig-
tir.'#222¢ Umut Olgeginde 4l likert dlgegi kulla-
nilmgstir ve 6lgek “1: Durumuma hi¢ uymuyor, 2:
Durumuma kismen uymuyor, 3: Durumuma kis-
men uyuyor, 4: Durumuma tamamiyla uyuyor”
olarak agirliklandirilmigtir. Yasam Doyumu Olge-
gi'nde 5’li Likert dl¢egi kullanilmistir ve 6lgcek “1-
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TABLO 1: Arastirmada kullanilan anket formu.

Degerli Katilimel,
tutulacaktir. ilgi ve desteginiz igin tesekkiirler.

Yasiniz

Kanser tedaviniz ne kadar sirdd? ...... Yil .... Ay

1- Kesinlikle katilmiyorum 2- Katilmiyorum

Ltfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve cevaplarinizi veriniz. Bu sorulara vereceginiz cevaplar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagindan gizli

Yagam Doyumu ile ilgili sorular size en uygun gelen ifadeyi isaretleyerek cevaplayiniz

3- Kismen katiliyorum

4- Katilyorum 5- Kesinlikle katiliyorum
Yasam Doyumu ile ilgili Sorular 1 2 3 4 5
Hayatim birgok yonlerden idealimdekine yakin 0 0 0 0 0
Hayat sartlarim miikemmel 0 O 0 0 0
Hayatim, yakin gevremdekilerin birgo§unun hayatindan daha iyi 0 O 0 0 0
Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim 0 O 0 0 0
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim 0 0 0 0 0

Umut diizeyiniz ile ilgili sorulari size en uygun gelen ifadeyi isaretleyerek cevaplayiniz

1- Durumuma hi¢ uymuyor 2- Durumuma kismen uymuyor

3- Durumuma kismen uyuyor 4- Durumuma tamamiyla uyuyor
Umut ile ilgili Sorular 1 2 3 4
Sikintili bir durumdan kurtulmak igin pek ¢ok yol distinebilirim 0 0 o 0
Enerjik bir bicimde amaglarima ulasmaya ¢alisirm 0 0 O O
Cogu zaman kendimi yorgun hissederim 0 0 O 0
Herhangi bir problemin bir ok ¢6zim yolu vardir 0 0 ] 0
Tartismalarda kolayca yenik diserim 0 0 ] 0
Saghgim icin endiseliyim 0 0 ] 0
Benim i¢in ¢ok 6nemli seylere ulagmak igin pek ¢ok yol diistinebilirim 0 0 o 0
Bagkalarinin pes ettigi durumlarda bile, sorunu ¢ézecek bir yol bulabilecegimi bilirim 0 0 O 0
Gegmis yasantilarim beni gelecege iyi bigimde hazirladi 0 0 ] 0
Hayatta oldukga basarili olmugumdur 0 0 0 0
Genellikle endiselenecek bir seyler bulurum 0 0 ] 0
Kendim igin koydugum hedeflere ulaginm 0 0 O 0

Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kis-
men katiliyorum, 4- Katiliyorum, 5-Kesinlikle ka-
tibyorum” olarak agirliklandirlmigtir. Umut
Olgegi puanlanirken 3., 5., 6. ve 11. doldurucu
maddelere verilen puanlar dikkate alinmamakta,
diger maddelere verilen puanlar toplanarak her
birey i¢in tek bir puan elde edilmekte ve degerlen-

dirmelerde bu puanlar {izerinden yapilmaktadir.
Yagam Doyum Olgegi'nde ise toplam bes madde
toplanip ortalamasi alinarak Yasam Doyumu skoru
bulunmaktadir. Umut Olgegi icin Alpha = 0,73,
Yasam Doyumu i¢in Alpha= 0,77 olarak bulun-
mustur ve degerler giivenirlilik limitleri icerisin-

dedir.
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VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin verileri, 16 hafta siiren caligmadan
once ve ¢aligmanin son haftasinda hastalara Tablo
1’de verilen anket formu araciligiyla Yasam Do-
yumu ve Umut Olgeklerinin de yer aldigi soru
formu araciligiyla toplanmigtir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin degerlendirilmesinde; betimsel istatistik-
lerin yaninda, normallik kosullar1 yerine gelmedigi
icin 6lgme 6ncesi ve 6lgme sonrasi verilerin kargi-
lagtirilmasinda parametrik olmayan testlerden Wil-
coxon testi kullanilmigtir. Sonuglar 0,05 anlamlilik
diizeylerinde degerlendirilmistir.

FiZIKSEL AKTIVITE BOYUTLARI

Hastalara haftada ¢ giin diizenli fiziksel aktivite
uygulanmigtir. Aktiviteler opere olmus bolgenin
iyilesmesi, giiclendirilmesi ve eski fonksiyonunu
yeniden kazandirmasi igin Akdeniz Universitesi

T1bbi Onkoloji Bolimiindeki doktorlar tarafindan
her hastaya onerilen egzersizlerin, step-aerobik uz-
mani tarafindan belirli bir formda step-aerobik ha-
reketleriyle uyumlastirilarak yaptirlmstir. Fiziksel
aktiviteler pazartesi ve cuma giinleri baglangi¢ se-
viyesinden baslayip orta seviyeye kadar ilerleyen
step-aerobik ¢alismasindan, nefes egzersizlerinden
ve carsamba giinleri hasta yakinlari ile birlikte Ak-
deniz Universitesi futbol sahasi tartan pistinde ya-
pilan her hastanin nabiz Ol¢iimlerine gore
kisisellestirilmis tempolu yiiriiytisten olusmustur.

I BULGULAR

Meme kanseri tedavisi gormis kadinlara uygula-
nan diizenli fiziksel aktivite programina ait bulgu-
lar bu boliimde verilmistir.

Katilimcilarin yagsam doyumlarina ait veriler
Tablo 2’de goriilmektedir. Tablodan da goriilebile-
cegi gibi, katilimcilarin fiziksel aktiviteye baglama-

TABLO 2: Katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi verileri.

Egzersizden dnce Egzersizden sonra

Yasam doyumu ile ilgili sorular Ort+SS Ort+SS 2)

Hayatim birgok yénlerden idealimdekine yakin 3,20+1,15 3,67+0,98 -1,.511
Hayat sartlanm mikemmel 3,07+0,96 3,60+0,74 -2,060*
Hayatim, yakin ¢evremdekilerin birgogunun hayatindan daha iyi 3,67+0,90 3,87+0,83 -1,732
Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim 3,60+1,18 3,73+1,03 -0,632
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen highir seyi degistirmezdim 2,80+1,32 3,80+1,21 -2,913*
Genel Yagsam Doyum Diizeyi 3,27+0,81 3,73+0,70 -3,104*

* p<0,05.
Yasam Doyumu Olgegi: “1- Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kismen katiliyorum, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum.”
TABLO 3: Katilimcilarin Umut Olcegi verileri.
Egzersizden énce Egzersizden sonra

Umut Olgegi ile ilgili sorular Ort+SS Ort+SS (2)

Sikintili bir durumdan kurtulmak igin pek ¢ok yol diistinebilirim 3,53+0,83 3,73+0,46 -1,000
Enerjik bir bicimde amaglarima ulasmaya ¢alisinm 3,40+0,83 3,60+0,51 -0,270
Herhangi bir problemin bir ¢ok ¢8z(m yolu vardir 3,60+0,91 3,60+0,74 0,000
Benim icin cok 6nemli seylere ulasmak icin pek ¢cok yol dusiinebilirim 3,67+0,62 3,53+0,64 -1,414
Baskalarinin pes ettigi durumlarda bile, sorunu ¢ézecek bir yol bulabilecedimi bilirim 3,60+0,51 3,60+0,51 0,000
Gegmis yasantilarim beni gelecege iyi bicimde hazirlad 3,20+4,01 3,33x0,72 -0,816
Hayatta oldukea basarili olmusumdur 2,87+0,83 3,13£0,74 -1,300
Kendim i¢in koydugum hedeflere ulaginm 3,33+0,49 3,40+0,63 -0,577
Genel Umut Diizeyi 3,40+0,39 3,49+0,37 -2,050*

* p<0,05.

Umut Olgegi: “1- Durumuma hig uymuyor, 2- Durumuma kismen uymuyor, 3- Durumuma kismen uyuyor, 4- Durumuma tamamiyla uyuyor.”
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dan 6nceki yasam doyumlar1 orta (YD=3,27+0,81)
diizeyde iken, fiziksel aktiviteden sonra bu deger
iyi (YD=3,73+0,70) diizeye ¢cikmistir. Fiziksel akti-
vite dncesi ve sonrast yasam doyum diizeyleri ara-
sinda da istatistiki olarak anlamli bir farklilik
vardir. Yasam Doyumu Olgegi maddelerine bakil-
diginda bu farkliligin nerelerden kaynaklandig go-
rillmektedir. Bireyler hayat sartlarinin aktivite
sonrasinda daha da iyilestigini ve eger hayata ye-
niden baslasalard: yasamlarinda bir¢ok seyi degis-
tireceklerini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin Umut Olgegi diizeyine ait veri-
ler Tablo 3’te goriilmektedir. Tablodan da goriile-
bilecegi gibi, katilimcilarin fiziksel aktiviteye bas-
lamadan 6nceki umut diizeyi orta (UD=3,40+0,39)
diizeyindeyken fiziksel aktiviteden sonra bu deger
iyi (UD=3,49+0,37) diizeye ¢ikmistir. Spor terapisi
oncesi ve sonrasi umut diizeyleri arasinda da ista-
tistiki olarak anlaml bir farklilik vardar.

I TARTISMA

Diizenli egzersiz yapan meme kanserli kadinlar, eg-
zersiz yaparken elde ettikleri egzersizden kaynak-
lanan faydalarin yaninda, kendini sosyal diinyadaki
yakin arkadaslariyla, egzersiz yaparken birlikte ol-
dugu diger bireylerle karsilagtirmakta, kendisin-
deki olumlu degisim ve/veya aymi aktiviteye katilan
diger bireylerdeki olumlu degisim kendisini olumlu
etkilemektedir.

Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin yagam do-
yumu iizerine etkisini sorgulayan bir¢ok calisma
vardir. Balik yakalama aktivitelerine katilan ve ka-
tilmayan bireylerin yasam doyumlar kargilastiril-
mis ve balik yakalamanin bireylerin yasam
doyumlar {izerine olumlu etkisi oldugunu bul-
mugtur.” Buna ilave olarak doga sporu yapanlar ve
yapmayanlarin yasam doyumlari karsilastirilmis ve
dagcilik, kaya tirmanma ve doga yiiriiyiisi gibi
doga sporu aktivitelerine katilan bireylerin yasam
doyumlarinin katilmayanlarinkine gore arttig1 bul-
gulanmigtir.'? Diger bir deyisle, diizenli yapilan fi-
ziksel aktivite, saglikli bireylerde oldugu gibi
kanser tedavisi gérmiis bireylerde de yasam doyu-
munu pozitif etkilemektedir.3192627 Mevcut arag-
tirma sonuglar1 bu konudaki yazinla 6rtiismektedir.

Bu sonuglara ilave olarak, ¢alismaya déhil edi-
len meme kanseri tedavisi gormiis kadinlarin umut
diizeylerinde istatistiki olarak anlamli bir degisim
olmus ve daha yiiksek umut diizeyine sahip birey-
lerin hastalikla ve yasamdaki diger zorluklarla mii-
cadelesinde olumlu gelismeler saptanmistir. Bu
sonuclar da verilen ¢aligmalardaki sonuglarla 6r-
tlismektedir.!%282

Aragtirma sonuglarinda bulgulandig, bu konu-
daki yazinda da bahsedildigi gibi; diizenli fiziksel ak-
tiviteye katilmanin bireylerin fiziksel, duygusal ve
mental yasaminda yaratacagi pozitif etki konusunda
toplumsal biling yaratilmas: ve siirdiiriilmesi i¢in ilk-
Ogretim diizeyinden itibaren egitim altyapilari olus-
turulmalhidir. Yerel ve merkezi tiim kurumlar sehrin
icindeki ve digindaki egzersiz yapilacak alanlarin ta-
sarlanmasinda kisilerin bu beklentilerine uygun gii-
venli yasam alanlar1 tasarlamali ve bu yasam
alanlarini stirdiiriilebilir halde tutmalidar. 2173031

0 SONUC

T1ibbi tedavileri bagariyla tamamlanmis meme kan-
serli kadinlara yonelik diizenlenen diizenli fiziksel
aktivite programi, katilimcilarin hastaliktan kay-
nakh fiziksel, psikolojik ve psikososyal sorunlari-
nin ¢oziimiinde adjuvan tedavi olarak yasam
doyumlar1 ve umut diizeylerinde olumlu degisim-
ler meydana getirmistir.

Buna gore yurt digindaki kliniklerde ¢ok hizla
yayginlasan hastanelerin onkoloji boliimleri biin-
yesindeki fiziksel egzersiz, sanat, el becerisine da-
yali terapotik rekreasyon uygulamalarinin uzman
denetiminde yapilacag: rekreasyon merkezlerinin
iilkemizde de agilmasi ve regete edilen uygulama-
larin rekreasyon uzmani tarafindan yapilmasinin
saglanmasi, bu uygulamalarin yayginlasabilmesi i¢in
sosyal giivenlik sisteminde uygun 6deme kalemle-
rinin yer almasinin saglanmasi 6nerilmektedir.
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