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Mesleki Alimlar Sirasindaki
Boy Olciimlerinde Yapilan
Hatalar ve Coziim Onerileri

Errors in Occupational Height Measurements
and Suggestions to Reduce Errors

OZET Boy uzunlugu, bazi meslek gruplarinda saglik sartlar1 arasinda yer almaktadir. Ozellikle, 61-
¢timler arasinda ihtilaf s6z konusu oldugunda bu durumlar dava konusu olabilmekte ve adli tip uz-
manlarindan goriis istenmektedir. Boy uzunlugu 6l¢timlerini etkileyebilecek spinal yiiklenme,
yumusak doku kompresyonu, eklem ve omurga disk dehidratasyonu gibi degisiklikler literatiirde ta-
nimlanmigtir. Boy uzunlugunun giin igindeki degisimine en fazla katkiy1 yapan mekanizma spinal
biiziisme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spinal biiziisme, boy uzunlugunun hizla 2 cm’ye kadar azal-
masina neden olabilmektedir. Tiim etmenler birlikte degerlendirildiginde, boy uzunlugu giin ige-
risinde 2-3 cm kadar degisebilmektedir. Boy uzunlugundaki bu degisiklikleri elimine etmek igin
literatiirde farkli yontemler tarif edilmistir. Giin i¢i boy uzunlugundaki degisimde en biiyiik pay
sahibi olan spinal biiziigmeye kars1 Fowler pozisyonu uygulamas: ve hidrasyon iyi bilinen y6n-
temlerdir. Her 6l¢iimden 6nce boy uzunlugu olgiilecek kisinin en az 30 dk dinlendirilmesi gerek-
mektedir. Miimkiinse bu dinlenme Fowler pozisyonu elde edilerek yapilmalidir. Eger Fowler
pozisyonu elde edilemiyor ise mutlaka spinal yiikii azaltacak sekilde sirt destegi saglanmalidir. Boy
6lgiimlerinin glivenirliligini artirmak i¢in tek 6l¢timle karar vermek yerine, giin i¢inde birden fazla
6l¢tim yaparak kanaate ulagsmak gerekmektedir. Bu ¢alismada, giin i¢inde farkli 6l¢iimlerde degisik
sonuglar alinma nedenlerinin literatiir 15181nda irdelenmesi ve boy 6l¢iimiiniin 6nemine bilimsel
cercevede dogru yaklagimin vurgulanmas: amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Adli tip; omurga; dehidrasyon

ABSTRACT Height is an important criter in some occupational groups among health conditions. Es-
pecially when there is disagreement between the measurements, these cases can be the subject of
the case and they are asked for opinion from forensic medicine experts. Changes such as spinal
loading, soft tissue compression, joint and disk dehydration which may affect the length measure-
ments are described in the literature. The mechanism which makes the most contribution to the
change of the length in the day is the spinal shrinkage. Spinal shrinkage can cause the height to de-
crease rapidly by 2 cm length measurements can vary by 2-3 cm in day when all factors are evalu-
ated together. Different methods have been described in the literature to eliminate these length
changes. Fowler position versus spinal shrinkage, which has the biggest share in the change in
height, and hydration are well known examples. Cases must be rested for at least 30 minutes before
every measurement. If possible, this rest should be done by Fowler position. If it can not be
achieved; back support should be provided to reduce spinal load. In order to increase the reliabil-
ity, it is necessary to make more than one measurement during the day instead of making a deci-
sion by a single measurement. In this text, reasons for different results in different measurements
during the day were examined in the light of literature and importance of height measurements is
aimed to be highlighted in a scientific manner.

Keywords: Forensic medicine; spine; dehydration

oy uzunlugu, klinik adli tip agisindan 6nem arz eden bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Adli tip uzmanlari; maluliyet davalarinda,
postmortem inceleme ve kimliklendirme amaciyla ve yas tayini gibi
bir¢ok nedenle boy dl¢iimii yapmaktadirlar.® Bunlarin yaninda, bazi mes-
lek gruplarinin saglk sartlar arasinda boy uzunlugu 6nemli bir 6l¢iit ol-
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makta ve giivenilir bir sekilde boy 6l¢timiiniin ya-
pilmas: gerekmektedir. Kisilerin yapilan boy 6l-
cimleri arasindaki farkliliklar, 6zellikle sinirdaki
boy olgiilerinde 6nemli bir sorun olarak kargimiza
¢ikmakta ve dava konusu olmaktadir.

Boy uzunlugu ol¢timleri ve bu ol¢timlerdeki
tutarsizliklar, 6zellikle bazi meslek gruplarinda sag-
ik sartlar1 arasinda olan boy 6l¢iimlerinde farkl
degerlerin ortaya ¢ikmasi nedeni ile idare mahke-
meleri ve hukuk mahkemeleri basta olmak tizere,
tlkemizde bir¢ok yarg: kurumunda dava konusu
olabilmektedir. Bunun disinda Polis Amirleri Egi-
tim Merkezleri, Polis Meslek Yiiksekokullari, Polis
Mesleki Egitim Merkezleri, Fakiilte Yiiksekokulu
ve Polis Akademisi gibi egitim kurumlar da 6zel-
likle Universite Adli Tip Ana Bilim Dallarindan
daha 6nce yapilmig olan boy dl¢iimleri arasindaki
ihtilafin giderilmesini isteyebilmektedir. Ana bilim
dalimiza bu nedenle daha 6nce bagvuruda bulun-
mus olan dort bireyin tamaminda boy uzunlugu 6l-
¢iimlerinin tek seferde yapildig: ve boy uzunluguna
etki eden etmenlerin ortadan kaldirilmasina dikkat
edilmedigi goriilmiis olup; bu bireylerden ikisinde
yapilan seri boy 6l¢iimleri sonucunda kararin de-
gistigi ve boy uzunlugu yoniinden mesleki alima
uygun olduklar: saptanmistir.’

Bu ¢alismada, adli tip agisindan 6nemli olan
ancak son yillarda bu konuda yapilmis olduke¢a az
yayin bulunan ve adli tip yayinlarinda hig yer al-
mayan, mesleki alimlarda yapilan boy uzunlugu 61-
climleri arasindaki tutarsizliklarin nedenlerinden
olan giin i¢i boy uzunlugundaki degisimlerin ele
alinmas, literatiir bulgulari egliginde tartisilmasi ve
bilimsel ¢ercevedeki yaklasima dikkat ¢ekilmesi

amaclanmigtir.'%!!

1| BOY UZUNLUGUNUN
ADLI TIP AGISINDAN ONEMI

Yasayan bireylerde boy uzunlugu dl¢timleri, adli
tip agisindan, 6zellikle bazi meslek gruplarinda sag-
lik sartlar1 arasinda aranan 6nemli bir 6l¢iit olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu caligmada, temel olarak
ele alinan mesleki agidan yapilan boy uzunlugu 61-
¢limlerinin yani sira, adli tip uzmanlari; tazminat
davalarina esas olmak tizere maluliyet raporu dii-
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zenlerken yaptiklar1 muayeneler ve postmortem
rutin incelemeler sirasinda, endokrinolojik trav-
malarin etkileri incelenirken, yas tayini olgularinda
ve kimliklendirmede boy 6l¢timleri yapmaktadir-
lar>7#1215 Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegi
Yonetmeligi ve Emniyet Tegkilat1 Saghk Sartlar:
Yonetmeligi uyarinca, bu tegkilatlarda ¢aligmak
tizere bagvuran kisilerde boy uzunlugu 6l¢timleri
rutin olarak yapilmakta ve bazen 6l¢timler arasin-
daki farkliliklar nedeni ile boy uzunlugu dava ko-
nusu olabilmektedir.'®!” Boy 6l¢iimiiniin yan: sira,
bazen ekstremite uzunluklar1 da 6nemli bir konu
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Ekstremite uzun-
luklan 6zellikle maluliyet oranlarinin s6z konusu
oldugu tazminat talepleri ile ilgili davalarda 6nem
kazanmaktadur.

J GUN iGi BOY UZUNLUGU DEGISIKLIKLERI
VE BU DEGISIKLIKLERIN NEDENLER|

Giin i¢inde boy uzunlugunun degisimi literatiirde
iyi agiklanmis konulardan biridir. Giin i¢indeki boy
uzunlugunda meydana gelen kayiplarla ilgili de-
neysel ¢alismalarda, farkli oranlarda boy kayb1 ve
geri kazanimi hem deneysel diizeneklerle hem de

gozlemsel ¢aligmalarla gosterilebilmektedir. '8!

Bir¢ok galismada, kisilerin boy uzunluklarinin
giin icinde %1-1,7 arasinda veya 20 mm’ye kadar
etkilenebildigi gosterilmistir. Boydaki bu degisik-
likler birden fazla etkene bagli olsa da en temel
neden, giin igerisinde aksiyel iskelete binen yiik
olarak ifade edilmektedir.!82?

OMURGA BUZUSMESI

Boy uzunlugundan kaybin en temel nedenlerinden
biri, giin icerisinde aldig1 basingla dogru orantili
olarak omurgalar arasindaki disklerin biiziigmesi-
dir. Omurgalarin arasindaki diskler, giin i¢inde
kisinin viicut agirligi ile orantili olarak yiikseklik
kaybedebilecegi gibi, kisinin giin icerisinde agir-
lik kaldirmasi ve agirlig: herhangi bir sebeple ta-
simasi nedeni ile de omurgalarin arasindaki
disklerde yiikseklik kayb: olusabilmektedir.'®1%22-
24 Bu yiikseklik kaybi, dikey eksendeki basincin
etkisi ile omurga araliklarinin daralmasina bagh
oldugu kadar, diskin basingla birlikte siv1 igerigi-
nin azalarak toplam hacminin azalmasina da bagh
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olabilmektedir.?* Ozetle; basing altinda kalan
omurgalar arasindaki diskler, basincin uygulan-
maya baslanmasindan sonraki ilk dakikalarda daha
fazla, sonrasinda da azalan miktarlarda hacim kay-
betmekte ve biiziismektedir. Bu biiziisme de boyun
glin igerisinde kisalmasina neden olmaktadir.”

LOMBER LORDOZ ARTISI

Gin i¢inde yapilan 6l¢iimler, lomber lordozun
uyandiktan sonra arttigini ve bu artisin 3°’ye kadar
oldugunu gostermektedir. Lomber lordozun arti-
sindaki bir neden de yukarida anlatilan omurga
biiziismesi hadisesidir. Ancak lomber lordozun
artmasl, omurgadaki biiziismeye ek olarak da giin
icinde boy kisalmasina neden olmaktadir.®

KAS TONUSU VE LIGAMENT GERGINLIKLERININ YUK{

Kas tonusu ve ligament gerilim kuvvetleri giin
icinde kasin kullanimina ve germe egzersizleri ha-
reketlerinin yapilip yapilmamasina gore degisen
oranlarda artig gostererek boy kisalmasina neden
olabilmektedir. Esasen, ligament gerilimi omurlar
icin en yiiksek degere sabah uyanma sirasinda eris-
mektedir. Vertebral dikey aksin sabah saatlerinde in-
tervertebral disklerin daha hacimli olmasina bagh
olarak daha uzun olmasi nedeni ile hem sinir kok-
leri hem de dikey aksi izleyen ligamentlerde gergin-
lige neden olmakta ve bu gerginligin etkisi ile sabah

saatlerinde boy kisalmas: daha hizl olmaktadir.”%

KAS GERGINLIGI

Kas gerginligi, boyu iki ayr1 sekilde etkilemektedir.
[k olarak, spinal erektor kaslar sayesinde verteb-
ral kolon aksiyel planda sabitlenmekte ve spinal
erektor kaslarin sertlikleri ile dogru orantili olarak
boy uzunlugu da artmaktadir. Diger etkileme yolu
ise Ozellikle diz eklemi veya glenohumeral eklem
gibi eklemlerde, eklem cevresindeki kaslarin sert-
likleri eklem araligimi daraltmaktadir. Ancak bu
etki, spinal ereksiyona goére potansiyeli daha diisitk
bir etki olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Sabah saat-
lerinde kas sertliginin daha yiiksek oldugu goz
ontinde bulundurulur ise, bu durum da sabah saat-
lerinde vertebral kolonun ni¢in daha diiz oldugunu
ve lomber lordozun ni¢in zamanla arttigini agikla-
maktadir.?%
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EKLEM SERBESTLIGI

Eklemlerin serbestligi de giin i¢inde degisiklik gos-
termektedir. Bu degisiklikler bazi eklemlerde artis,
bazi eklemlerde azalma seklinde meydana gelir
iken; ozellikle giin i¢inde yapilan egzersizler ve
eklem iizerinde uygulanan kuvvetler degisikligin
yoniini belirlemekte ve yatma saatine dogru bir-
cok eklemde sertlikler meydana gelmektedir.??!
Kiiciik eklemlerde bu degisiklik boya etki edebi-
lecek kadar fazla degil iken, 6zellikle kalca ve diz
eklemi gibi biiylik eklemlerde meydana gelen
degisiklikler boyun kisalmasina neden olabil-
mektedir. Ancak, kii¢tik eklem degisiklikleri de
ekstremite boylarinda degisikliklere neden olabil-
mektedir.?!

YUMUSAK DOKU ESNEKLIGi

Basing altindaki yumusak dokularin kuvvetini yay-
mak i¢in izovolimetrik degisiklikler gdstermesi
oteden beri bilinen bir gercekliktir. Boy i¢in en
o6nemli degisikliklerden biri topuk tabaninda yer
alan destekleyici yumusak dokularin toplam kalin-
liginda meydana gelen degisimdir. Topuk altindaki
destekleyici yumusak doku iizerindeki yiikle bir-
likte, sadece dakikalar icerisinde basinci azaltmak
icin adapte olmakta ve bu adaptasyon giin i¢inde
kisinin boyunun 9 mm’ye kadar kisalmasina neden
olabilmektedir.?”

Yumusak doku kompliyansinin 6nemli oldugu
noktalardan biri de ekstremiteler aras1 uzunluk far-
kinin &l¢iilmesinde ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
alt ekstremitelerden birinde kisinin yiik bindirme-
sini engelleyen bir durum oldugunda, kisi diger alt
ekstremitesini daha yogun kullanmakta ve saglam
olan alt ekstremitede hem yumusak doku kompli-
yanst hem de eklem araliginin daralmasi nedeni ile
yumusak dokunun da hesaba katilarak yapildig: 61-
¢iimlerde kisalik oldugu kanisina varilabilmekte-
dir.”

YAS

Yas arttikca giin ici boy degisimi de azalmaktadur.
Bu azalma, intervertebral disklerdeki sivi miktari-
nin zaten azalmis olmasi ve spinal yiikle birlikte
voliimiin azalma payinin daha az olmasina baglan-
maktadir.’® Yag ile birlikte intervertebral disk deje-
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nerasyonu, dejeneratif siirecler sonucunda eklem
laksisitesinin dogal olarak azalmasi, kas tonusunun
ve kas sertliginin daha sabit olmas: gibi bircok fak-
tor giin i¢i boy degisiminin ileri yaslarda daha si-
nirli kalmasina neden olmaktadir.

Kas-iskelet sisteminin erken yagslarda dejene-
ratif stireclerden etkilendigi durumlarda da giin i¢i
boy degisimi azalmaktadir.'®

I BOY UZUNLUGUNUN GERi KAZANIMI

Boy uzunlugunun giin i¢inde etki eden faktor-
lerle azalmasinin elimine edilmesi i¢in, litera-
tirde deneysel olarak kanitlanmis yontemler
mevcuttur. Giin i¢inde kaybedilen boy uzunlu-
gunun geri kazanimi, dinlenmenin baglangicin-
dan itibaren ilk 30 dk’da en fazla olmaktadir."
Kisinin horizontal olarak beklemesi veya Fowler
pozisyonunun alinmasi etkin bir dinlenme i¢in
iyi bir se¢im olarak goriinmektedir.?>?® Fowler
pozisyonu; abdominal ve paraspinal kaslarin gev-
semesini saglayan, solunumun ve kardiyak yiikiin
rahatlatilmas: i¢in dahili bilimlerde siklikla bagvu-
rulan bir yontem oldugu gibi, cerrahi bilimlerde
postoperatif hasta izleminde ve solunum-dolagim
sisteminin birlikte etkilendigi hastaliklarda sik-
likla kullanilan ve bu nedenle temel tip egiti-
minde siklikla uygulanmas: 6nerilen “yar1 oturur”
dinlenme pozisyonu olarak tarif edilmektedir.?’
Fowler pozisyonu, kisinin ayaklarinin ucunun
plantar fleksiyona izin vermeyen bir tehdit par-
casi ile boyu sinirlanmig bir yatakta sirt distii ya-
tarken, yatagin bel ekleminden itibaren 45°
ylikseltilmesi ile saglanmaktadir. Ayrica, dehid-
ratasyonun etkisi de diistiniildiigiinde, kisinin
hidrasyonunun saglanmasi da boy uzunlugunun
geri kazaniminda 6nemli bir durum olarak kargi-
miza ¢ikmaktadir.?°
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I SONUG VE ONERILER

Kisilerin giin i¢inde boy uzunlugunda dehidratas-
yon, spinal yiiklenme, muskiiler rijidite ve yumu-
sak doku kompliyansina bagl ciddi degisiklikler
olabilmektedir. Bu degisiklikleri elimine etmek ve
daha giivenilir boy 6l¢timleri yapabilmek i¢in; bi-
reyler uzun yolculuklar sonucunda muayeneye
alinmamali, miimkiinse bir gece dinlendirilmeli ve
rutin bir gece uykusundan sonra ilk 6l¢iim sabah
saatlerinde yapilmalidir. Boy dl¢iimleri tek seferde
degil, giinde en az ¢ 6l¢tiim seklinde alinmali ve
bu dlgiimlerin en yiiksegi esas alinmalidir. Olgiim
yapilmadan 6nce kisiler dinlendirilmeli, bu din-
lenme sirasinda miimkiinse en az 30 dk Fowler po-
zisyonu saglanmali; miimkiin degilse arkasina
yaslanabilecegi bir yerde oturtulmalidir. Boydaki
kisalma, en fazla ayakta kalmanin ilk dakikalarinda
oldugundan, boy 6l¢iimii sirasinda birey ayakta
uzun siire bekletilmemeli, dehidratasyonun etkisi
dikkate alinarak, olgularin dl¢iim 6ncesinde susuz
kalmamalar1 kendilerine séylenmelidir.

Boy o&l¢timiiniin 6zellikle 6nemli oldugu du-
rumlarda, 6l¢iimleri yapan merkezler ideal boy 61-
¢iimiiniin nasil yapilmasi gerektigi konusunda
bilgilendirilmeli, konunun 6nemi dikkate alindi-
ginda hak kayiplarinin 6nlenmesi i¢in, boy 6l¢iim-
lerinin bilimsel olarak kabul edilen kriterler
cercevesinde yapilmasi saglanmalidir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek bil-
dirmemigtir.

Yazar Katkilari
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