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OZET Amac: Bu arastirmanin amaci, cocuklarin spora katilimina ilis-
kin ebeveynlerin beklentilerini ve gocuklarinda gozlemledikleri davra-
nis degisikliklerini incelemektedir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma;
Ankara ili, Cankaya il¢esinde faaliyetlerini basketbol ve voleybol spor
dallarinda yiirtiten bir spor kuliibiinde ger¢eklestirilmistir. Katilimeila-
rin se¢iminde kolay ulasilabilir durum &rneklemesi kullanilmistir. Arag-
tirma 77 ebeveyn ve 2 antrendr {lizerinde yuriitiilmiistiir. Aragtirma
verileri goriisme yontemiyle yari yapilandirilmis soru formu kullanila-
rak elde edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmus,
nitel aragtirmalarda uzman 3 6gretim iiyesi tarafindan bagimsiz kod-
lama yapilmis ve ardindan uzmanlarin ortak goriisleri ¢ercevesinde
kodlar ve temalari olusturulmustur. Bulgular: Arastirma sonuglari ebe-
veynlerin beklentilerinin biligsel gelisim (akademik basari, basariy: fark
etme, dikkat zihinsel siiregler), fiziksel gelisim (beceri gelisimi, fizik-
sel uygunluk, yetenek kesfi, sporcu olma, etkin katilim, takimda oy-
nama), saglikli olma (genel saglik, aktif yasam) ve duyussal gelisim
(ruhsal iyilik hali, sosyallesme, takim olma, 6z giiven, basari, zararli
aligkanliklar disiplin) temalarindan olustugunu goéstermektedir. Ebe-
veynlerin gézlemledikleri davranig degisikliklerinde ise benzer olarak
biligsel gelisim (spor bilgisi, basarty1 fark etme), fiziksel gelisim (beceri
gelisimi, fiziksel uygunluk), saglikli olma (genel saglik, aktif yasam,
beslenme) ve duyussal gelisim (duygudurumu, sorumluluk, zaman y6-
netimi, sosyallesme, takim olma 6z giiven, disiplin) temalarina ulasil-
mistir. Sonug¢: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili olarak tiim gelisim
alanlarma yoénelik (bilissel, fiziksel, duyussal, saglikli olma) beklenti
igerisinde olduklar1 ve spora katilimla birlikte ¢ocuklarinda bu gelisim
alanlarinda olumlu degisimler gézlemledikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor; beklenti; ¢ocuk gelisimi;
katilim; ebeveyn

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine the ex-
pectations of parents who support their children’s participation in sports
and the behavioral changes they observe in their children. Material
and Methods: The study was held in a sports club (basketball, voley-
ball) in Cankaya, Ankara. Convenience sampling method was used to
select the participants of the study. 77 parents and 2 coaches were in-
cluded in the research group. The research data were obtained by using
a semi-structured questionnaire by interview method. The data obtained
were subjected to content analysis, independent coding was done by 3
experts in qualitative research faculty members, and then codes and
themes were created within the framework of the common opinions of
the experts. Results: The results of the research revealed that the ex-
pectations of the parents were cognitive development (academic suc-
cess, awareness of success, attention and mental processes), physical
development (skill development, physical fitness, talent discovery,
being an athlete, active participation, playing in a team), being healthy
(general health, active life) and affective development (mental well-
being, socialization, teamwork, self-confidence, success, harmful
habits, discipline). Similarly, in the behavioral changes observed by the
parents, cognitive development (sports knowledge, recognition of suc-
cess), physical development (skill development, physical fitness), being
healthy (general health, active life, nutrition) and affective develop-
ment (emotional state, responsibility, time management), socialization,
team building, self-confidence, discipline) themes were reached. Con-
clusion: It can be said that parents have expectations about their chil-
dren in all developmental areas (cognitive, physical, emotional, being
healthy) and they observe positive changes in these development areas
in their children with participation in sports.

Keywords: Sport; expectation; child development;
participation; parent
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Cocuklarin ve genclerin spor deneyimlerine reh-
berlik etmek amaciyla diinyada gesitli spora katilim
modelleri gelistirilmigtir. Genel olarak giincel spora
katilm modellerinin igerikleri ve isleyislerinde fark-
liliklar olsa da tiim modellerde bireylerin yasam boyu
spor aktiviteleri igerisinde olmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir.!* Ancak spora katilim, g¢ocuklarin
olumlu gelisimine katkida bulunma potansiyeline
sahip olsa da bu gelisim otomatik olarak gercekles-
mez. Bu nedenle genclik spor programlari planlanir-
ken; spor program tasarimi (erken uzmanlagma, erken
cesitleme) ve eriskin etkileri (ebeveyn, antrendr,
akran) gibi faktorlerin dikkate alinmasi gereklidir.*?
Alanyazinda bu faktorlerden ebeveyn etkilerinin
onemli oldugu kabul edilmektedir.®” Degisen yagsam
sekli, ¢cocuklarin serbest zaman aktivitelerinin azal-
mas1, ebeveynlerin disarisinin tehlikeli olduguna yo-
nelik inanglari ve spora katilimdan g¢ocuklarmin
olumlu deneyim elde edeceklerine yonelik algilari
pek ¢ok cocugun spor programlarina dahil olmasim
tesvik etmektedir.® Spora katilim siirecinin baginda
ebeveynler ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsila-
yarak (iicret 6demek, ekipman satin almak, cocugunu
antrenmana gotiirmek vb.) spora katilimi dogrudan
etkilemektedir.” Sonrasinda ise ebeveynler ¢ocukla-
rinin spora katilimina iliskin beklentileri ile ilgili
farkli roller istlenerek siirece dahil olmaktadir.®
Knight ve ark. ebeveyn beklentilerinin ¢ocuklarinin
spora katilimdaki benimsedikleri rolleri (kog, yo-
netici, destekgi) etkiledigini belirtmektedir.'” Ancak
alanyazinda spora katilimda ebeveyn tesviki 6nemli
goriilse de olumsuz ebeveyn etkilerinin (6rnegin sii-
rekli olarak kazanmaya vurgu, asir1 baski) ¢ocuk-
larin spor deneyimleri {izerinde zararli etkiye sahip
olabilecegi, ¢ocuklarin katilimini olumsuz etkile-
yebilecegi, sporu birakmasina neden olabilecegi
belirtilmektedir.>!'!"!* Bu nedenle giinlimiizde aras-
tirmacilar ve uygulayicilar, spor ortamlarina ¢ocuk-
larin olumlu geligimini destekleyen nitelikli ebeveyn
katilimini tesvik etmek igin spor organizasyonlari,
antrendrler ve ebeveynlerin kendileri ile giderek daha

fazla calismaktadir.''

Cocuklarin spora katilimlari konusunda ebeveyn
beklentileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendi-
ginde; Dunn ve ark.nin yaptiklar1 ¢caligmada, ebe-
veynlerin ¢ocuklarinin gelecekteki yasamlarinda
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mutlu ve mali agidan istikrarli olmalarina, giiclii
ahlak gelistirmelerine, kendinden emin, yetkin ve so-
rumlu bireyler olmalarina yonelik beklenti i¢erisinde
olduklart bulunmusdur.'® Neely ve Holt ise ebeveyn-
lerin ¢ocuklarin genglik sporuna katilimiyla iliskili
bir dizi kisisel, sosyal ve fiziksel degerler ile birlikte
sporun ¢ocuklarin yeteneklerini kesfetmelerine ve
olumlu benlik algilar1 olusturmalarina katki sagladi-
gina inandiklarini belirtmistir.® Jerneja ve ark.nin
yaptiklar1 ¢caligmada ise ebeveynlerin ¢ocuklariin
spora katilimina verdikleri en dnemli degerin saglik
oldugu bulunurken; rekabet, bos zamanlari faydal bir
sekilde gecirme ve spor yoluyla 6z giiveni artirma
gibi degerlere de 6nem verdikleri bulunmustur.'” Mi-
rehie ve ark.nin yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveyn bek-
lentileri; eglence, 0z disiplin, yarisma, rekabet,
cocugun spora olan sevgisi, aile veya arkadaglarin ka-
tilimi, ¢ocuklara disiplin saglamak ve onlar1 diger
sporlara hazirlamak, obezite ile miicadele etmek, ¢o-
cugun basarisint gérmek ve sehrin en iyi takiminda
oynamak olarak bulunmustur.'® Bundan bagka diger
calismalar ebeveynlerin sporun olumlu kisilik gelisi-
mine katki saglayacagina olan inanglar1 nedeniyle
spora katilimi desteklediklerini gostermektedir.'®-!
Bazi ¢alismalarda ise sporcu olma, maddi kazang sag-
lama ve ev disindaki ortamlarin tehlikeli olduguna
yonelik algilarin spora katilimi destekleme nedenleri
arasinda oldugu goriilmektedir.’>** Ayrica ¢ocukla-
rin becerilerinin gelistirilmesi ebeveynlerin cocuklari
spora gonderme nedenleri arasinda gorilmektedir.!
Diger calismalarda ise ebeveynlerin g¢ocuklariin
biitiinsel gelisimine (duygusal, saglik, bilissel, psiko-
motor, sosyal) katki saglamak i¢in spora gonderdik-
leri ile ilgili bulgulara rastlanmaktadir.?*%°

Alanyazin ¢ocuklarin spora katiliminda ebe-
veynlerin farkli beklentiler i¢inde olabileceklerini ve
bu beklentiler dogrultusunda siirece farkli rollerde
dahil olabileceklerini gostermektedir.'***?* Bu bag-
lamda, ¢ocuklarinin spora katilimini destekleyen ebe-
veynlerin, ¢ocuklarini spora gdnderme beklentilerin
ve ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis degisiklik-
lerinin bilinmesi spora katilim boyutunda siirecin
olumlu ve gelisimsel olarak stirdiiriilmesi i¢in 6nem-
lidir. Tiirkiye’de cocuk ve genglerin spor deneyim-
leri iizerinde yapilan bazi g¢aligmalar, ¢ocuk ve
genclerin sporda olumsuz deneyimler yasadigini ve
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sporcularin yaslar ilerledikge (12-18 yas) algiladik-
lar1 gelisimsel spor kazanimlarinda énemli oranda
azalma oldugunu ileri siirmektedir.?’?* Aragtirmada,
ebeveynlerin beklentilerini ve gozlemledikleri dav-
ranis degisikliklerini ortaya koymak i¢in nitel aras-
tirma yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin spor
organizasyonlarma dahil olan ¢ocuklarin gelisimsel
olarak desteklenebilmesi i¢in spor ortami paydasla-
rina katki saglayacagi ve ¢ocuklardaki davranig de-
gisikliklerini ebeveynlerin goziinden ortaya koyarak
spor kuliibiinde uygulanan programin niteligi hak-
kinda kanitlar sunacagi diigiiniilmektedir. Ayrica ca-
gimizda hizla degisen yasam tarzi ve aligkanliklara
bagli olarak spora katilimda degisebilecek ebeveyn
beklentilerinin belirlenmesine katki sunacag: diisii-
niilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, ¢ocuk-
larinin spora katilimini destekleyen ebeveynlerin
beklentilerini ve ¢ocuklarinda gozlemledikleri dav-
ranig degisikliklerini incelemektedir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Arastirma Ankara ili Cankaya ilgesinde faaliyetlerini
basketbol ve voleybol spor dallarinda yiirtiten bir spor
kuliiblinde yiiriitilmistiir. Katilimcilarin se¢iminde
kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmigtir.
Arastirma grubu, arastirmacilarin en kolay ulasabil-
digi spor kuliiblinde egitim veren antrendrler ve ayni
spor kuliibiine ¢cocuklarini kayit ettiren ebeveynler
arasindan sec¢ilmistir. Arastirmaya ebeveynler ¢o-
cuklarinin spora katilimia yonelik beklentilerini sor-
mak lizere dahil edilirken, antrenérler ise ebeveyn
beklentilerine yonelik gdzlemleri sorgulanmak {izere
ikinci bir veri kaynagi olarak dahil edilmistir. Aras-
tirmaya 77 ebeveyn ve 2 antrenor katilmistir.

Spor kuliibiine devam eden ¢ocuklar ilgilendik-
leri spor dali ile ilgili temel egitim almaktadirlar. Bu-
nunla birlikte kuliip tarafindan uygun goriilen
cocuklarin alt yapi liglerinde yarigmalara katilmalari
saglanmaktadir. Cocuklar hafta sonlari haftada 2 giin
voleybol veya basketbol egitimi almaktadirlar.
Uygun goriilen ¢ocuklar hafta sonlarina ek olarak
hafta ici de caligmalara katilarak alt yap1 liglerindeki
miisabakalara katilmalar1 saglanmaktadir. Katilimci-
larin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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VERi TOPLAMAARACLARI

Arastirmada veriler gériigme yontemiyle yar1 yapi-
landirilmig soru formu kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmaya baslamadan taslak yar1 yapilandirilmis
sorular aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Ha-
zirlanan taslak soru formu nitel arastirma teknikleri
konusunda 2 uzmana gonderilmis ve gelen oneriler
dogrultusunda soru formuna son sekli verilmistir.
Ebeveynler i¢in hazirlanan soru formunda “Cocuk-
larinizi spor okuluna nigin gondermektesiniz?”
“Spor okuluna gondermedeki beklentileriniz neler-
dir” ve “Cocugunuzda spor okulundaki faaliyetlere
katildiktan sonra ne gibi davranis degisiklikleri goz-
lemlediniz?” sorularina yer verilirken, ¢ocuklarin
egitiminden sorumlu 2 antrendre ise “Egitim verdi-
giniz cocuklarin ebeveynlerinin hangi beklentiler
icinde olduklarini gézlemliyorsunuz?” sorusu yonel-
tilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin tiim asamalari, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Aragtirmanin
etik uygunlugu, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universi-
tesi Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmistir (tarih:
16 Mayis 2018, karar no: 07). Etik onayimin ardin-
dan, caligmaya katilmaya goniillii olan aragtirma gru-
buna arastirma hakkinda bilgi verilerek onamlari
alinmistir. Arastirma verileri, daha 6nce nitel aras-
tirma {izerine ¢aligma deneyimi olan bir 6gretim iiyesi
tarafindan toplanmistir. Goriismeler yiiz yiize go-
risme teknigi ile gergeklestirilmis ve ortalama 20-30
dk stirmiigtiir. Hazirlanmis yar1 yapilandirilmis soru
formuna ebeveynlerin ve antrendrlerin yazili olarak
cevap vermesi saglanmis ve kayit altina alinmistir.
Katilimecilarin, kendilerini rahat hissetmesi ve mah-
remiyetin saglanmasi i¢in goriismeler aragtirmacilar
ve katilimeilar i¢in olusturulan platformda iiglincii ki-
silerin olmadig1 bir ortamda gergeklestirilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirma kullanilan yar1 yapilandirilmis soru form-
larindan kisisel bilgiler ile birlikte toplam 158 say-
falik A4 dokiimani elde edilmistir. Arastirma
verilerinin analizi, herhangi bir yazilim programi kul-
lanilmadan arastirmacilar tarafindan gerceklestiril-
mistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi



Burak GUNES ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(3):308-17

TABLO 1: Ebeveynlerin ve antrendrlerin demografik dzellikleri.
Ebeveynler
Takma ismi Degisken Ebeveynler n %
Kadin 47 61,04
E1-E2- -ET77 Cinsiyet Erkek 39 38,96
Toplam 7 100
31-35 6 78
36-40 25 32,5
y 41-45 27 35,1
a 46-50 17 31,2
51-55 2 2,6
Toplam 77 100
ilkokul 2 2,6
Lise 13 16,9
Egitim durumu Onlisans ! 1.3
9 Lisans 55 714
YUkseklisans 6 78
Toplam 77 100
Yiiksek 9 1,7
Ortanin Ustu 39 50,6
Gelir durumu Orta 28 36,4
Ortanin alti 1 1,3
Toplam 77 100
Voleybol 36 46,75
Gocuklarinin spor dali Basketbol 41 53,24
Toplam 77 100
Oynuyor 21 21,27
Gocugun takimda Oynamiyor 56 72,73
Toplam 77 100
Ozel 34 44,16
Cocugun okul tiir Devlet 43 55,84
Toplam 7 100
Antrendrle
Takma ismi Yas Cinsiyet Egitim Deneyim
A1 45 Erkek Lisans 20 (basketbol-voleybol)
A2 29 Kadin Lisans 9 (voleybol)

tutulmus ve nitel aragtirmalarda uzman 3 6gretim
iiyesi tarafindan aralarinda fikir birligi saglanana
kadar tartisilarak kodlar ve kodlara iligkin temalar
olusturulmustur.

GUVEN DUYULABILIRLIK

Bu arastirmanin giiven duyulabilirligi; inanilirlik,
giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik
stratejileri dogrultusunda gergeklestirilmistir.?® Arag-
tirmada inanirlik saglamak i¢in uzun siireli etkilesim
ve uzman incelemesi yontemleri kullanilmigtir.’
Aragtirmacilarin birisinin verilerin toplandig: kati-
Iimcilar ile uzun siireli etkilesimde bulunmasi ve veri
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toplamak i¢in yeterli zamaninin olmasi derinlemesine
anlay1s gelistirmeye yardime1 olmustur. Ayrica aras-
tirmacilarin beden egitimi ve spor alaninda uzman ol-
mas1 ve arastirmacilardan birinin nitel arastirma
konusunda uzmanlagmis olmasi, arastirmanin deseni,
verilerin toplanmasi, analizi ve sonug¢larin yazimi sii-
reclerinde elestirel bir gézle ¢alismaya yon vermesi
ve acik uclu sorularin olusturulmasinda uzman gorii-
siine bagvurulmasi ¢aligmanin inanirligini saglamak-
tadir. Giivenilebilirlik stratejisi i¢in veri kaynakli
cesitleme ve arastirmaci ¢esitleme yontemleri olmak
tizere 2 farkli ¢esitleme yontemi kullanilmustir.?! Bun-
lardan ilki elde edilen verilerin 3 farkli uzman tara-
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findan bagimsiz olarak icerik analizine tabi tutulmas,
digeri ise aragtirma verilerinin hem antrendrlerden
hem de ebeveynler olmak {izere farkli kaynaklardan
elde edilmesidir. Arastirmada onaylanabilirlik i¢in
her bir gériigme tamamlandiktan sonra katilimcilarin
yar1 yapilandirilmis sorulara verdikleri cevaplar aras-
tirmacilar tarafindan katilimeiya sesli bir sekilde
okunmus, anlasilirlig1 ve dogrulugu kontrol edilmis-
tir. Ifadelerin anlasilirlig ve dogrulugu icin katilm-
cilardan onay alindiktan sonra analiz yapilmistir.
Bulgularda katilimcilarin kendi ifadeleri aynen veril-
mistir. Bu ¢alismadaki arastirma grubunun 6zellik-
leri, ayrintili bir sekilde ifade edilmis ve nasil
secildikleri agiklanmistir.

I BULGULAR

Ebeveynlerden ve antrendrlerden elde edilen verile-
rin analizleri sonucunda ¢ocuklarinin spora katilimini
destekleyen ebeveynlerin beklentileri ve ¢ocuklarinda
gozlemledikleri davranis degisiklikleri bilissel geli-
sim, fiziksel gelisim, saglikli olma ve duyugsal geli-
sim olmak iizere 4 temada toplanmistir. Elde edilen
temalara iliskin bulgular asagida sunulmustur.

COCUKLARININ SPORA KATILIMINI DESTEKLEYEN
EBEVEYNLERIN BEKLENTILERI

Ebeveynlerin ¢ocuklarini spora gonderme beklenti-
lerinin biligsel geligim, fiziksel gelisim, saglikli olma
ve duyussal gelisim olmak {izere 4 ana temadan olus-
tugu goriilmektedir. Temalar ve temalara iligkin kod-
lar Tablo 2’de sunulmustur.

1. Bilissel Gelisim

Akademik basari: “Spor disiplini sayesinde
derslerine daha iyi odaklanacagin hedefliyoruz” (E-

71). “Velilerin bircogu ¢ocuklarin derslerinin iyi ol-
mas1 gerektigi konusunda ¢ocuklara uyarilarda bu-
lunmamizi istiyorlar” (A-1).

Basariy1 farketme: “Basari ve basarisizligin ne-
lere bagli oldugunu anlamas1” (E-54).

Dikkat: “Spor dikkati ve uzun siire konsantre
olmay1 saglyor” (E-7).

Zihinsel siirecler: “Zihnini giiclendirmek i¢in
yonlendirdim” (E-3).

2. Fiziksel Gelisim

Beceri gelisimi: “Cocuk yasta kazandig1 bece-
riyi kendi istekleri dogrultusunda yonlendirebilmesi
i¢in, becerilerini gelistirmesi i¢in, eger yetenekliyse
bunu gelistirmesini istiyorum” (E-1).

Yetenek kesfi: “Cocugumun herhangi bir spor da-
liyla mesgul olup varsa bu alandaki yeteneklerini kes-
fetmesi i¢in, buna ek olarak ilgilendigi faaliyetlerin
birinde 6zel bir yeteneginin olup olmadig1 saptamak,
eger yetenekliyse bunu gelistirmesini istiyorum” (E-34).

Fiziksel uygunluk: “Doktor 6nerdi boyu i¢in
basketbol demisti ama kizim voleybol istedi. Boyu-
nun uzamasi, O0zellikle basta durus bozukluklar1 ve
boylarinin kisalig1 gibi sorunlari olmasini istemiyo-
rum”(E-31). “Bir digeri aileler, ¢ocuklarinin kilo
problemi oldugu i¢in ve bilgisayar basinda ¢ok fazla
zaman gecirdigi i¢in ¢gocuklariin hareket kazanmasi
icin gdnderenler vardi” (A-2).

Sporcu olma:“lyi bir voleybol oyuncusu olarak
yetismesi, belkide lilkemizin iyi bir takiminda sporcu
olarak oynamasini istiyoruz” (E-3): “Bu yiizden 6g-
renciler bu sefer isim yapmis kuliiplerde olma egili-
mine gegiyor” (A-1). “Bir de ¢ocuklarinin voleybolcu

TABLO 2: Cocuklarinin spora katilimini destekleyen ebeveynlerin beklentileri.

1. Biligsel geligim 2. Fiziksel gelisim
Akademik bagsar Beceri gelisimi
Bagarlyi fark etme Fiziksel uygunluk
Dikkat Yetenek kesfi
Zihinsel suregler Sporcu olma

Etkin katilim

Takimda oynama

3. Saglikli olma
Genel saglik
Aktif yasam

4. Duyussal gelisim
Ruhsal iyilik hali
Sosyallesme

Takim olma

Oz giiven

Basari

Zararli aligkanliklar
Disiplin
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olmalar1 i¢in gonderen ¢ocuklardan daha hirsl aile-
lerimiz vardir” (A-2).

Takimda oynama: “Yas ilerledik¢e cogu veli
¢ocugunun magta oynamasini istiyor” (A-1).

Etkin katilim: “Onemli olan ¢ocuklarinin et-
kinliklerde etkin katilim saglamasi. Katilim olmadi-
&int1 hissettiklerinde miidahalede bulunuyorlar. Bazen
yeni baglamis, ya da beceri seviyesi daha az olan bir
cocuk dogal olarak digerlerine gore daha pasif katilim
gosterebiliyor” (A-1).

3. Saghkh Olma

Genel saghk: “Diizenli spor ile daha saglikli ge-
lismelerini istedigim i¢in voleybola yonlendirdim”
(E-4). “Hocam sizin soziinlizden ¢ikmiyor, bir s0y-
leseniz de” diye baslayan climle kaliplariyla taleple-
rini iletiyorlar. Kii¢iik yas gruplarinda bu genellikle
beslenme, yatma saati ve elektronik cihaz kullanimi
oluyor” (A-1).

Aktif yasam: “Okul disinda spor yapmalarini is-
tiyorum. Sporu hayatlarinin bir pargasi haline getir-
melerini ve bunu bir aligkanlik haline getirmelerini
istiyorum” (E-4).

4. Duyussal Gelisim

Ruhsal iyilik hali: “Eglenceli ve keyifli zaman
gecirmesini istiyorum, kendini kesfedecegi ortamlar
yaratip mutlu bir ¢ocukluk donemi gec¢irmesini dili-
yorum” (E-34).

Sosyallesme: “Cocugumuzu voleybola yonlen-
dirme sebebimiz, insan i¢ine karigip sosyallesmesini
saglayabilmek” (E-3). “Cocuklarinin i¢ine kapanik ol-
dugunu burada yeni arkadaslar edinip biraz daha sos-
yallesme umudu ve kendini disariya ifade etme ko-
nusunda gelismesi agisindan beklentileri vardi” (A-2).

Takim olma: “Voleybol ise gergek bir takim ru-
hunu asilayan bir disiplin, o nedenle” (E-61).

Oz giiven: “Arkadas ortaminda kendini ifade et-
mesini 0grenmesini arzuluyorum” (E-53).

Basari: “Cocuk kendini bu ortamda basarili his-
setmeli, eger cocuk kendini basarili hissetmiyorsa ya
¢ocugunu spor okulundan aliyor ya da ¢ocugunu ba-
saril1 olmasi i¢in zorluyor” (A-1).

Zararh ahskanhklar: “Ergenlik doneminde
genglerin enerjilerini disipline etmeleri, saglikli ya-
samda olas1 kopmalari 6nlemeleri ve kotii aliskanlik-
lara yonelmeleri 6nlemeleri i¢in spor énemli” (E-56).

Disiplin: Hocam biraz disiplin kazansin ¢ocu-
gumuz diyorlar. Antrenmanlardaki beraber hareket
etme, bazi kurallara uyma davraniglarinin kendile-
rinin ¢ok hoslara gittiklerini ifade ediyorlar”
(A-1).

Cocuklarda Gozlemlenen Davrams Degisik-
likleri

Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledigi davra-
nis degisiklikleri ile ilgili olarak bilissel gelisim, fi-
ziksel gelisim, saglikli olma ve duyussal gelisim
olmak iizere 4 tema elde edilmistir. Bu temalar Tablo
3’te sunulmustur.

1. Bilissel Gelisim

Spor bilgisi: “Daha 6nce voleybol hakkinda hig-
bir bilgiye sahip degilken, giin gectik¢e bu spor da-
lyla ilgili yontem, teknik ve bilgilere sahip oldu”
(E-34).

Basariy: fark etme: “Basarili olmak i¢in ¢alis-
mak gerektigini fark ettigini gozlemlemekteyiz”
(E-7).

TABLO 3: Cocuklarda gézlemlenen davranis degisiklikleri.

1. Biligsel geligim
Spor bilgisi
Bagarlyi fark etme

2. Fiziksel gelisim
Beceri gelisimi
Fiziksel uygunluk

3. Saglikl olma 4. Duyussal geligim
Genel saglik Duygu durumu
Aktif yasam Sorumluluk
Beslenme Zaman yonetimi
Sosyallesme
Takim olma
0Oz giiven
Disiplin

313



Burak GUNES ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2022;14(3):308-17

2. Fiziksel Gelisim

Beceri gelisimi: “Daha 6nce topu havaya atip
tutamazken simdi yapabiliyor” (E-5).

Fiziksel uygunluk: “Kizlarimin okul dis1 spor
faaliyetlerine basladiktan sonra esnekliklerinin artti-
gin1 gozlemliyorum” (E-4).

3. Saghkh Olma

Genel saghk: “Beden ve ruh sagligini olumlu
yonde etkiliyor” (E-9).

Beslenme: “Beslenmesine dikkat etmeye bas-
lad1” (E-37).

Aktif yasam: “Daha hareketli, daha neseli ve
enerjik” (E-47).

4. Duyussal gelisim

Duygudurumu: “Sevdigi bir sporu yapmaktan
dolayr mutlu oluyor, psikolojisini olumlu yonde et-
kiliyor, spordan sonra eve mutlu geliyor” (E-9).

Sorumluluk: “Basketbol ile ilgili hazirlik siire-
cini biz hatirlatmadan kendisi yapiyor” (E-39).

Zaman yonetimi: “Zamana riayet konusu ge-
listi” (E-45).

Sosyallesme: “Spora baglamadan onceleri sos-
yallesme konusunda sorunlar yasiyordu. Arkadas ilis-
kileri pek iyi denemezdi” (E-3).

Takim olma: “Takim olarak ¢alismanin Gne-
mini kavradi, oyuncu olmadan takimin, takim olma-
dan oyuncunun bir 6nemi olmadigini biliyor” (E-52).

Oz giiven: “Bu faaliyete basladiktan sonra go-
cugumun disariya karst daha 6z gilivenli oldugunu
gordiim” (E-29).

Disiplin: “Giinliik yasamda daha disiplinli” (E-56).

I TARTISMA

Bu arastirmada, ¢ocuklarinin spora katilimini des-
tekleyen ebeveynlerin beklentileri ve ¢ocuklarinda
gozlemledikleri davranig degisiklikleri incelenmistir.
Arastirma bulgular1 ebeveyn beklentilerinin ve goz-
lemlenen davranis degisikliklerinin biligsel gelisim,
fiziksel gelisim, saglikli olma, duyussal geligim te-
malarindan meydana geldigini gdstermektedir.
Ebeveyn beklentileri ve gbzlemlenen davranis degi-
siklikleri ayn1 temalardan olustugundan, arastirma-
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nin tartigma boliimiinde, ebeveyn beklentileri ve ebe-
veynlerin gézlemledikleri davranis degisiklikleri bir-
likte tartisilmastir.

Bilissel gelisim temasi; ebeveynlerin spora ka-
tilim ile akademik basarinin desteklenecegine, eger
cocuklari sporda gerekli disiplini kazanirlarsa ders-
lerinde daha basarili olacaklarina yonelik beklentile-
rinin oldugunu gostermektedir. Ayrica ebeveynler
cocuklarinin dikkat ve zihinsel siireclerinin gelisi-
minde de sporun olumlu katkilarinin olacagimi dii-
stinmektedir. Ebeveynler ile yapilan bazi caligmalar
sporun biligsel ve zihinsel siireclere katkisi inancinda
olduklarin1 gostermektedir.”** Bilissel gelisim tema-
sinda ortaya ¢ikan diger bir beklenti ise ebeveynlerin
cocuklarinin ¢aba sarfederek nasil basarili olunaca-
gin1 6grenmeleridir. Bu sonug ebevenler ile yapilan
baska bir calismanin sonuglari ile farkliliklar gdster-
mektedir.’? Bulut ve Sari’nin yaptiklar1 galismada yag
araligmin (17-18 yas), bu ¢aligmadaki yas araligin-
dan (7-14 yas) daha yiiksek olmas1 ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin ¢aligmay1 6grenme beklentisi igerisine
girmelerine sebep olmus olabilir.?? Biligsel gelisim
temasinda ebeveynlerin gézlemledikleri davranis de-
gisiklikleri incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarin
spor bilgisinin arttigin1 ve ¢ocuklarin basarili olmak
icin ¢aligmak gerektiginin farkina vardiklarni goz-
lemledikleri goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynle-
rin bagariy1 fark etme beklentilerinin, spora katilim
ile karsilandig1 ifade edilebilir. Ayrica ebeveynlerden
elde edilen bulgulara gore spor bilgisi ile ilgili bir
beklentiye rastlanmazken, ¢ocuklarin spor bilgisinde
artigin ebeveynler tarafindan gozlendigi ifade edile-
bilir. Diger taraftan arastirmada akademik basari,
dikkat ve zihinsel siireglerin ebeveynlerin gozlem-
lerine gore desteklendigine yonelik bir bulguya rast-
lanmamistir. Oysa alanyazin fiziksel aktivite ve
sporun akademik basariy1 olumlu yonde destekledi-
gini gostermektedir.*

Ebeveynlerin fiziksel gelisim temasinda; beceri
gelisimi, fiziksel uygunluk, yetenek kesfi, sporcu
olma, etkin katilim ve takimda oynama beklentileri-
nin oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalar
caligmamizin sonuglariyla benzerlikler tagimakta-
dir.?*?* Bu temada ebeveyn beklentilerinin baslan-
gicta yetenek kesfi, etkin katilim, beceri ve fiziksel
uygunluk unsurlarimi gelistirmek iken, ¢ocuklarinin
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yasinin ilerlemesiyle birlikte beklentilerin degistigi
goriilmektedir. Ozellikle yasin ilerlemesiyle birlikte
cocuklarinin takimda oynamasina yonelik ebeveyn
beklentilerinin arttigi, miisabakalara ¢ikan bazi ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin ise sporcu olma yolunda po-
piler kuliiplere yonelme egiliminde olduklar
goriilmektedir. Fiziksel gelisim temasinda ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinda fiziksel uygunluk ve spor dali ile
ilgili becerilerini gelistirdiklerini gézlemledikleri go-
rilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin fiziksel uy-
gunluk ve beceri gelisimi ile ilgili beklentilerinin
karsilandig1 soylenebilir. Bununla birlikte sporcu
olma ve yeteneklerin kesfi ile ilgili olarak ebeveyn-
lerin gozlemlerine dayali bir bulguya rastlanmamas-
tir. Spor egitim siirecinin halen devam ediyor olmasi
bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.
Literatiir yetenek se¢iminin uzun vadede yapilmasi
yontinde bilgiler sunmaktadir.? Spor ortamlarinin
nitelikli ve gelisimsel olarak yapilandirildiginda fi-
ziksel gelisime olumlu etkilerinin oldugunu bilin-
mektedir.’**> Ancak Tirkiye’de yapilan bazi
calismalar, cocuk ve genclerin sporda olumsuz dene-
yimler yasadigina ve sporcularin yaslari ilerledikge
algiladiklart gelisimsel spor kazanimlarinda 6nemli
oranda azalmalar olduguna y6nelik kanitlar sunmak-
tadir.?”?® Aragtirmanin bulgulari 6zellikle sporda belli
bir asama kaydedildikten sonra takimda oynama ve
sporcu olma beklentilerinin yogun yasandigini gos-
termektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar {izerindeki olasi
gercegi yansitmayan beklentilerinin antrendr-ebe-
veyn is birligi i¢erisinde gelisimsel olarak yiirtitiil-
mesi onemlidir. Ebeveyn beklentilerinin ¢cocuklarin
gelisimsel 6zellikleri dikkate almarak yonlendirilmesi
cocuklarin bu siirecten optimal kazang elde ederek
ilerlemelerinin saglanmasi agisindan gereklidir. Ge-
lisimsel olmayan hedef ve beklentiler ¢ocuklarin bu
yolculugunda bir¢ok olumsuzluga neden olabilir.

Arastirmada elde edilen diger bir tema saglikli
olmadir. Saglikli olma temasi; ebeveynlerin spora
katilimin saglikla ilgili olumlu bir kazanim oldu-
guna inandiklarini gostermektedir. Bulut ve Sar1’nin
arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora
katilimla saglikli olacaklarina inandiklarini goster-
mektedir.*> Bununla birlikte saglikli olma temasinda;
ozellikle teknolojinin gelismesi ile birlikte hareketsiz
davraniglarinin artmasina neden olan olumsuzluklari
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giderme beklentisi i¢erisinde olduklari da goriilmek-
tedir. Ebeveynler genellikle antrendrlerden ¢ocukla-
rina beslenme, teknoloji kullanimi, yatma/kalkma
saatleri konusunda bilgilendirme yapmalarii talep
etmektedirler. Colakoglu ve ark. yaptiklar: arastir-
mada benzer bulgulara ulagsmigtir.>* Saglikli olma
temasinda ebeveynlerin gozlemledigi davranis degi-
siklikleri genel olarak, ¢ocuklarin daha saglikli,
enerjik ve pozitif olduklarini gézlemledikleri yoniin-
dedir. Bununla birlikte ebeveynler spor yapma ile be-
raber beslenme aligkanliklarinda olumlu gelismeler
oldugunu da goézlemlemisdir. Bu dogrultuda spora
katilimin, ebeveynlerin saglikli yasam konusundaki
beklentilerini destekledigi soylenebilir. Alanyazinda
spor gelisim modelleri incelendiginde, spora katilan
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin ka-
zandirilmasi vurgulanmaktadir.' Spora katilim uzun
vadeli bir siirectir. Birey ister elit diizeyde, isterse
rekreatif boyutta spora katiliyor olsun spor ortamla-
rinin, ¢gocugun bireysel ihtiyacina ve gelisimine gore
yapilandirilmasi sporun saglik faydalarindan yararla-
nabilmek icin gereklidir.

Duyussal gelisim temasi; ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin spora katilim ile onlarin mutlu olmalarina
yonelik beklentilerinin oldugunu gostermektedir. Ay-
rica ebeveynler, spor ortamlarinda g¢ocuklariin
sosyallesmelerini saglayarak, takim c¢alismasini
ogrenmelerini istemektedir. Bazi1 ebeveynler ise ¢o-
cuklarinin 6z giiven kazanmasi i¢in spora gonder-
mektedir. Ayrica bazi ebeveynler ¢ocuklarin spor
ortamlarindaki kazandiklar1 deneyimler ile kendini
ifade edebilme becerilerine sahip olmalarini iste-
mektedir. Diger bir beklenti ise ¢ocuklarin belirli bir
disiplin kazanmalar1 yoniindedir. Bulgular literatiir
ile paralellik gostermektedir.'*?! Duyussal gelisim te-
masinda ebeveynlerin gozlemledikleri davranig degi-
sikliklerinin ise duygudurumu, sorumluluk, zaman
yonetimi, sosyallesme, 6z giliven, takim olma ve di-
siplin oldugu belirlenmistir. Ebeveynler ¢ocuklarini
spora katilim sonras1 daha mutlu olarak goézlemle-
diklerini ifade etmektedir. Bununla birlikte ebeveyn-
ler ¢cocuklarin spora katilim gostermek icin gerekli
hazirliklart kendilerinin yapmalari, zamanlarini buna
gore planlamalari gibi davranislarinin onlarin sorum-
luluk alma, disiplinli olma ve zaman yonetimi davra-
nislarint olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir.
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Bunun disinda birgok ebeveyn tarafindan ¢ocuklarin
0z giivenlerinin arttig1 ve buna bagli olarak sosyal-
lesmelerinin olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir.
Ayrica yeni arkadaglarin edinilmesi, 6grenilen yeni
becerilerin farkli ortamlarda kullanilmasi ¢gocuklarin
sosyallesmesine katki sagladigi ebeveynler tarafin-
dan gozlemlenen davranislar arasindadir. Ebeveyn-
ler ¢cocuklarin takim olma ile ilgili davraniglarinda
gelismeler oldugunu da belirtmistir. Bulgular ebe-
veynlerin spora katilimdan ger¢ek yasamda kullani-
lacak duyussal 6zelliklere ait beklentiler igerisinde
olduklarini ve genelde bu beklentilerinin karsilan-
digin1 gostermektedir. Bu dogrultuda spor egitimci-
lerine olduk¢a onemli roller diismektedir. Spor
ortamlarinin 6grencilerin gelisimsel dzellikleri ve po-
tansiyelleri ¢ergevesinde yapilandirilmasi ve farkli
6gretim modellerinin spor ortamlarinda antrendrler
tarafindan kullanilmasi ¢ocuklarin duyussal kaza-
nimlar1 elde etmelerine katki saglayabilir.

Bu arastirma, ¢ocuklarinin spora katilimini des-
tekleyen ailelerin beklentilerini ve ebeveynlerin ¢o-
cuklarindaki gozlemledikleri davranig degisikliklerine
odaklanmaktadir. Aragtirmanin sosyokiiltiirel ve sos-
yoekonomik diizeyi yiiksek katilimcilar igermesi,
ebeveynlerin tiim gelisim alanlarinin farkinda olarak
beklenti igerisinde olmalarina neden olmus olabilir.
Bu baglamda ¢alismanin bazi siirliliklar1 da bulun-
maktadir. Ebeveynlerin beklentileri ve gézlemledik-
leri davramig degisiklikleri sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel dzelliklere gore degisiklik gosterebilir.
Farkli 6zelliklere sahip ebeveynler ile yapilacak ¢alis-
malar konunun daha derin incelenmesi konusunda ya-
rarli olabilir. Alan yazin ¢ocuklarin spora katiliminda
ebeveynlerin farkli beklentiler i¢inde olabileceklerini
ve bu beklentiler dogrultusunda siirece farkli rollerde
dahil olabileceklerini gostermektedir.!®?*2¢ Bu ne-
denle spor ortamina dahil olan her bir ebeveyn bek-
lentisinin bilinmesi, cocugunun spor deneyimlerinin
olumlu ilerlemesi i¢in 6nemlidir. Spor egitimi veren
organizasyonlar, ¢ocuklara olumlu spor deneyimi sag-
layabilmek i¢in sadece ¢ocuklar1 degil ebeveynleri de
stirece dahil etmelidir. Spor ortamina dahil olan her
bir ebeveynin beklentilerinin farkinda olunarak ve
spor ortam1 hedeflerinin ¢ocuklarin gelisimsel ve bi-
reysel Ozellikleri dikkate alinarak antrenor-ebeveyn is
birligi igerisinde yapilandirilmas: gocuklarin olumlu
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gelisime katkida bulunabilir. Bu sayede cocuklar
olumsuz eriskin etkilerine (ebeveyn-antrendr) maruz
kalmadan kendi potansiyelleri ¢ercevesinde gelisim-
sel olarak sporun olumlu kazanimlarini elde edebilir.

[l SONUG

Arastirma sonuglari ebeveynlerin ¢gocuklarinin spora
katihmiyla iligkili olarak biligsel gelisim, fiziksel ge-
lisim, saglikli olma ve duyussal gelisim temalarinda
beklenti igerisinde olduklarini gostermektedir. Bu
sonug, ebeveynlerin gergek yasam becerilerini ¢o-
cuklarina spor ortamlarinda kazandirmak istedikle-
rini  gdstermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda
gozlemledikleri davranis degisikliklerinin ise yine
ayni temalardan olustugu goriilmektedir. Bu bag-
lamda bu caligmanin yiiriitiildiigi spor kuliibiinde
ebeveynlerin beklentilerinin genel olarak karsilandigi
sOylenebilir. Cocuklara spor deneyimi saglayan or-
ganizasyonlarin, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini des-
tekleyecek bigiminde yapilandirilmasi nitelikli bir
egitimin saglanmasi agisindan dnemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ti-
cari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile
ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya man-

evi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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