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OZET Bu calisma, Tiirkiye’de yeni nesil psikoaktif maddelerin (NPS) kul- ~ ABSTRACT This study examines the changes in the use of new psy-
laniminda son 10 yilda yasanan degisimleri incelemekte ve bu maddelerin ~ choactive substances (NPS) in Tiirkiye over the past decade, focusing on
halk saghigia yonelik olusturdugu tehditlere odaklanmaktadir. NPS’ler,  the public health threats posed by these substances. NPS are substances
mevcut yasal diizenlemelerin kontrol alani diginda kalan, ancak halk sag-  that fall outside the scope of current legal regulations but pose serious
lig1 ve giivenligi igin ciddi riskler teskil eden maddelerdir. NPS’ler, 6zel-  risks to public health and safety. Due to the unknown toxicity levels and
likle toksisite seviyelerinin bilinmezligi ve hizla degisen yapilari nedeniyle  rapidly evolving structures of NPS, they are challenging to detect and con-
hem tespiti hem de kontrol altina alinmasi zor olan maddeler arasinda yer al-  trol. Various national and international strategies are implemented in
maktadir. Tiirkiye’de NPS ile miicadelede ulusal ve uluslararas: diizeyde — Tiirkiye to combat NPS, with institutions such as the European Union
¢esitli stratejiler uygulanmakta olup, bu maddelerin tespiti, izlenmesi ve  Drugs Agency and the Turkish Monitoring Centre for Drugs and Drug Ad-
kontrol altina alinmasi1 amaciyla Avrupa Birligi Uyusturucu Ajansi ve Tiir-  diction playing key roles in detecting, monitoring, and controlling these
kiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi gibi kurumlar  substances. In recent years, synthetic cannabinoids like “Bonzai” have be-
onemli roller Gistlenmektedir. Son yillarda 6zellikle “Bonzai” gibi sentetik ~ come prevalent in Tiirkiye, leading to serious health issues. This study ad-
kannabinoidler Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilmis ve ciddi saglk sorun-  dresses developments in legal regulations in Tiirkiye’s fight against NPS,
larma yol agmustir. Calisma, Tiirkiye’de NPS ile miicadelede yasal diizen-  offering recommendations for tightening national legislation and enhanc-
lemelerdeki gelismeleri ele almakta, bu siirecte ulusal mevzuatin  ing inter-agency cooperation. Additionally, the impact of the coronavirus
sikilastirilmasi ve kurumlar arast isbirliginin artirilmasina dair 6neriler sun-  disease-2019 pandemic on NPS use is analyzed, exploring how social
maktadir. Ayrica, koronaviriis hastaligi-2019 pandemisinin NPS kullanimi ~ changes brought about by the pandemic have influenced substance use
tizerindeki etkileri analiz edilmekte ve pandeminin getirdigi sosyal degi-  trends. Treatment services and advancements in addiction care related to
simlerin madde kullanim egilimlerini nasil etkiledigi irdelenmektedir. Tiir- ~ NPS in Tiirkiye are also integral parts of this study. In conclusion, it is an-
kiye’de NPS ile ilgili tedavi hizmetleri ve bagimlilik alanindaki gelismeler  ticipated that the experiences gained and strategies implemented in
de bu ¢alismanin 6nemli bir pargasint olusturmaktadir. Sonug olarak, Tiir-  Tiirkiye’s struggle with NPS will significantly contribute to shaping future
kiye’de NPS kullanimi ile miicadelede elde edilen deneyimlerin ve uygula-  policies. By providing a comprehensive assessment of efforts against NPS
nan stratejilerin, gelecekteki politikalarin sekillendirilmesine onemli katkilar  in Tiirkiye, this study aims to guide the development of policies aimed at
sunacag distiniilmektedir. Bu ¢aligma, Tiirkiye’deki NPS ile miicadeleye  protecting public health.
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Yasa dis1 madde kullanimi giderek artan bir sag-
lik ve giivenlik sorunudur. Cinsel saldir1, ¢ocuk istis-
mart, intihar, cinayet, trafik kazalar1 ve siddet suglari
dahil olmak iizere bir¢cok toplumsal sorun yasa dis1
madde kullanimiyla iliskilidir. Yasa dis1 maddelerin
kullanim oranlarindaki artig, ciddiye alinmasi gere-
ken kiiresel bir sorundur.'

Yeni psikoaktif maddeler [new psychoactive
substances (NPS)], Birlesmis Milletler (BM) Uyus-
turucu ve Sug Ofisi [United Nations Office on Drugs
and Crime (UNODC)] tarafindan “1961 Uyusturucu
Maddeler Tek Sozlesmesi veya 1971 Psikotrop Mad-
deler S6zlesmesi tarafindan kontrol edilmeyen, ancak
halk sagligina tehdit olusturabilecek, saf halde veya
miistahzar olarak kotiiye kullanilan maddeler” olarak
tanimlanmaktadir.?

NPS’leri ifade eden “yeni” sdzcligli her zaman
daha 6nce bulunmayan, yeni ve bambaska bir mad-
deyi degil; halihazirda sentezlenmis, yasa digt madde
kullanim1 kapsaminda suistimal edilen maddelerin
yeniden sentezlenmesini de ifade etmektedir.’

NPS’lerin tiiketimi siirekli artmakta; yasa dis1
maddelerin satildig1 piyasada yeni maddeler ortaya
¢ikmaktadir. Bu maddeler eglence amacli kullanil-
makta, toksisite seviyeleri genellikle bilinmemekte
ve kontrolleri ¢ok zor oldugundan halk sagligina y6-
nelik olusturdugu tehdit ¢ok ciddidir.*> NPS’lerin
icerisinde genellikle tanimlanmalarini veya siniflan-
dirtlmalarmi daha karmasik hale getiren katki mad-
deleri ve safsizliklar mevcuttur.’ NPS’ler internette
dark web veya yurt disindaki magazalarda “tiitsii”,
“banyo tuzu” ve “insan kullanimi i¢in degildir” gibi
ibarelerle satilmaktadir.® NPS kullanimi sonrasi kisi-
lerde akut zehirlenme ve 6liim olgular1 rapor edil-
mistir.” Tirkiye’de NPS kullanimina bagh saglik
sorunlar1 ve 6liim vakalari, Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM) ta-
rafindan yayimlanan yillik raporlarda ayrintili olarak
incelenmistir. Ozellikle 2022 y1li raporunda, sentetik
kannabinoid (SK)’lerin yaygin kullanimi ve bu mad-
delerin toksik etkilerinin yol actig1 saglik problem-
leri ve 6liim olaylarina dikkat ¢ekilmistir.®?

NPS’lerin yakalanmasinin zorlugu, yasal statiide
olmayan yeni iceriklerin hizla piyasaya siiriilmesin-
den kaynaklanmaktadir. Yeni ¢ikan NPS’leri tespit

46

etmek i¢in uzmanlar ¢aligmalar yiiriitmekte, tespit
edildikten sonra yasaklanmasi ve kontrol altina alin-
mas1 gerceklestirilmektedir. Ancak, maddelerin ya-
pisinda yapilan kiiclik degisikliklerle modifiye
edilmis analoglar tekrar piyasaya siiriilmekte ve yasal
yiikiimliiliklerden kagilmas1 amaglanmaktadir.®!°

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
izleme Merkezi [European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)], 2024 y1-
linda degisen yeni adiyla Avrupa Birligi Uyusturucu
Ajans1 [European Union Drugs Agency (EUDA)]
Avrupa’daki yasa dis1 maddelerin durumu hakkinda
bilgi toplamak ve yaymak i¢in bir referans noktasi
saglamak tizere kurulmustur.!! Uluslararasi diizeyde
NPS’lerin yaygimligi ciddi bir endise kaynag: haline
geldiginden Avrupa Birligi (AB) bilinyesinde ana gor-
evi NPS hakkindaki bilgileri, olugturulan bilgi pay-
lagim1 agina dahil olan tlkeler ile paylasmak olan
“Erken Uyar Sistemi (EWS)” kurulmustur.'? 1997
yilinda kurulan EWS, EMCDDA, Europol ve kolluk
kuvvetleri aglari, Avrupa Ilag Ajansi, Avrupa Ko-
misyonu ve diger ortaklar igeren ¢ok kurumlu ve ¢ok
disiplinli bir agdan olugmaktadir. EWS’ye resmi ola-
rak 29 AB iiye devleti, Norveg ve Tirkiye dahildir.
Tiirkiye’de bu rolii TUBIM iistlenmektedir."!

NPS’lerin ambalajlarinda maddenin yasalligini
vurgulayan “yasal madde”, mesru arastirma kulla-
nimi1 ifade eden “arastirma kimyasallar1” ve gida ya
da dogal iiriin olduklarini isaret eden “diyet takviye-
leri” gibi ibareler yer almaktadir. Buna ek olarak
NPS’lerden olan benzodiazepinler ve sentetik opi-
oidler gibi maddeler siklikla regete edilen benzodia-
zepin ve opioid analjezik ilaglarin sahte tabletlerinin
yapiminda da kullanilmaktadir.'® Paketlerde “herbal”
ifadesine yer verildigi durumlar da mevcuttur. Boy-
lece madde igeriginin dogal oldugu algisi olusturu-
larak tiiketicilerin aslinda sentetik bir madde
kullanmalarina sebep olmaktadirlar.

Tiirkiye’de NPS hakkinda yapilan ¢alismalar ol-
dukea kisitlidir. Bu caligmada literatiire katki sagla-
mak amaci ile NPS konusunda Tiirkiye odakl giincel
bir bakis sunulmustur. Giincel NPS ¢esitleri, Tiirki-
ye’deki yasal diizenlemeler, son 10 yildaki Tirkiye
uyusturucu raporlari, koronaviriis hastaligi-2019 [co-
ronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemisi d6-
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nemindeki madde kullanimi, madde kullanimi ve ba-
gimlilikta tedavi, Tiirkiye’de yasa dis1 maddeler ile
miicadelede devlet politikalar1 konulari aktarilmigtir.
Yapilan caligma Tirkiye’deki NPS durumuna kap-
saml1 bir ¢cerceveden yaklasan ilk calisma olma 6zel-

ligini tagimaktadir.
I DUNYADA YENI NESIL PSIKOAKTIF
MADDELERE GUNCEL BIR BAKIS
NPS, diinya genelinde 141 iilke ve bdlgenin bir veya
daha fazla NPS bildirmesiyle kiiresel bir olgu haline
gelmistir. Haziran 2024°e kadar UNODC NPS Erken
Uyar1 Danigmanligi’na hiikiimetler, laboratuvarlar ve
ortak kuruluslar tarafindan 1.239 madde bildirilmis-
tir. Piyasada bulunan NPS’ler, esrar, kokain, eroin,
Liserjik asit dietilamid (LSD), 3,4-metilenedioksi-N-
metilamfetamin (MDMA, ekstazi) veya metamfeta-
min gibi uluslararasi denetim altindaki maddelerle
benzer etkiler gdstermektedir. Kasim 2023’e kadar
rapor edilen sentetik NPS’lerin etkilerine bakildi-
ginda, ¢ogunlugun uyaricilar oldugu, bunu sentetik
kannabinoid reseptor agonistleri ve klasik haliisino-
jenlerin izledigi ve son yillarda sentetik opioidlerde
kayda deger bir artig oldugu goriilmektedir.?

SENTETIK KANNABINOIDLER

SK’ler, kannabinoid reseptorlerinden herhangi birine
afinite gdsterebilen analoglar ve tiirevler gibi gele-
cekte yapisal degisiklik potansiyeli olan ¢ok gesitli
yapisal olarak farkli molekiilleri ierir.'*

Ozellikle 2020°den bu yana, esas olarak kenevir
bitkisinde bulunan psikoaktif olmayan bir madde-
den, yani kannabidiolden kannabinoid sentezine y6-
nelik yeni bir egilim ortaya ¢ikmistir. Muhtemelen
kanunlardan kagmak i¢in gelistirilen bu kannabino-
idler, tibbi olmayan kullanim i¢in ¢esitli sekillerde
(cogunlukla yenilebilir yiyecekler, elektronik sigara
kartuslar ve diisiik tetrahidrokanabinol (THC) esrar
iizerine puskirtilmis) satilmaktadir. En yaygin
olanlar1 delta-8-THC ve hekzahidrokannabinol
(HHC) olup, bu maddeler dogal olarak eser miktarda
bulunmalarina ve ilk kez yillar dnce literatiirde ta-
nimlanmis olmalarina ragmen, insanlarda kullanim-
lar1 arastirilmamistir. 1k veriler bu maddelerin
bulunabilirliginin hizla arttigini géstermektedir.'®
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SK’ler Tiirkiye’de ilk defa 2010 yilinda go-
rilmiistiir. Tiirkiye’de SK iiretimi hentiiz tespit edil-
memis olup, bu maddeler yasa dis1 yollarla Cin,
ABD, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Almanya, Is-
panya, Hollanda, Portekiz, ingiltere ve Macaristan
gibi iilkelerden getirilmektedir.'

Diinya genelindeki yeni psikoaktif maddelerin
durumu Tirkiye ile karsilastirildiginda, “Bonzai”
adiyla bilinen SK’ler yakalanma ve kullanim oranla-
rinin diger NPS’lere kiyasla daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir. 2022 yilinda Tiirkiye’deki NPS olaylari
ve kriminal analiz raporlarina gore, en ¢ok rastlanan
NPS’ler arasinda SK grubu olan ADB-BUTINACA,
4F-MDMB-BUTICA, MDMB-4en-PINACA, JWH-
210 ve SF-AMB yer almaktadir.®

2021°de Tirkiye’de denetimli serbestlik yii-
kiimliilerinden rastgele toplanan idrar 6rneklerinde
SK’lerin belirlenmesi ile ilgili yapilan bir caligmada
ise idrar 6rneklerinde ¢esitli dagilimlarda 20 SK ve
metaboliti tespit edilmistir (SF-NPB-22, AB-FUBI-
NACA, JWH-210, AM-2201, JWH-201, JWH-203,
JWH-081, JWH-073, SF-ADBICA, JWH-200 ve
ADB-FUBINACA)."”

FENTANILLER

Fentanil, analjezik (agr kesici) ve anestezik olarak
kullanilmak iizere Amerikan Gida ve Ila¢ Idaresi
[U.S. Food and Drug Administration (FDA)] tara-
findan onaylanmuis giiglii bir sentetik opioid ilagtir.'®
11k kez 1960 yilinda sentezlenmistir ve 1963’te bazi
Avrupa lilkelerinde kullanilmaya baslanmistir. Bun-
lardan en basaril1 ve kullanish olanlar1 sufentanil (ilk
kez 1974’te sentezlenmistir ve 1979’da Avrupa’da
ve 1985’te ABD’de kullanilmaya baslanmistir), al-
fentanil (ilk kez 1976°da sentezlenmistir ve 1983’te
Avrupa’da ve 1987°de ABD’de kullanilmaya bas-
lanmistir) ve karfentanil (ilk kez 1974’te sentezlen-
mistir ve 1986°da veterinerlikte kullanilmaya
baslanmustir)dir."

Bu bilesikler son derece giicliidiir; fentanilin
morfinden 100 kat, eroinden ise 50 kat daha gii¢lii ol-
dugu bildirilmistir. Fentanil ve diger sentetik opioid-
leri igeren yeni ve daha tehlikeli karisimlar siirekli
olarak merdiven alt1 laboratuvarlarda iiretilmekte ve
sokaklarda satilmaktadir.?
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Fentanillerin Tiirkiye’deki kullanim1 ve durumu
hakkinda bir veriye rastlanmamustir.

NITAZENLER

2009 yilindan bu yana Avrupa yasa disi madde paza-
rinda 75 yeni opioid tespit edilmistir ve yasal olarak
diizenlenmemis olmalari dagitimin izlenmesini zor-
lagtirmaktadir.”! 2017’den itibaren, opioid agonist ak-
tivitesini koruyan ancak yapi ve etki bakimindan
farklilik gosteren ilaglar da dahil olmak iizere, fenta-
nil snifi disindaki yeni sentetik opioidler [novel
synthetic opioids (NSO)] ¢cogalmaya baglamistir. Or-
taya ¢ikan ve ¢ogalan en yeni NSO alt sinifi “nita-
zenler”dir.>

Nitazenler 1950’lerde opioid analjezikler olarak
gelistirilen bir bilesiktir, ancak hi¢bir zaman pazar
i¢cin onaylanmamislardir. Bu nedenle, akademik aras-
tirma laboratuvarlari disinda bilinmemektedirler. Ni-
tazenlerin bir 6zelligi de morfin ve diger opioidlerden
yuzlerce hatta binlerce kat, fentanilden ise 10 kat
daha giigliidiir.”

Tiirkiye’de nitazenlerin yayginligi ve kullanimi
hakkinda bir veriye heniiz rastlanmamustir.

PREGABALIN

Pregabalin, epilepsi, ndropatik agri ve anksiyete bo-
zukluklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir
gama-aminobiitirik asit (GABA) analogu ilagtir.>
Pregabalin kotiiye kullanim egilimini gosteren ilk
aragtirma 2010 yilinda yayimlanmis olup, AB tara-
findan pregabalin yeni eglence amagli psikoaktif
maddeler listesine dahil edilmistir.>> Rapor edilen
pregabalin kotliye kullanimi vakalarinda Onerilen
giinliik tedavi dozlarindan daha yiiksek dozlarda kul-
lanilmakta, etkisi hizli baglamakta ve hemen yoksun-
luk baslamaktadir.?®

Kullanim ve suistimal vakalarindaki artig ve
T.C. Saglik Bakanligi’na yoneltilen sikayet dilekge-
leri sonucunda, 1 Nisan 2019 tarihi itibariyle ilag Tiir-
kiye’de “yesil regete” ile regete edilmesi gereken
kontrole tabi maddeler listesine dahil edilmistir.>*

METAMFETAMIN

Metamfetamin, Captagon, amfetamin ve ekstazi gibi
yliksek bagimlilik potansiyeline sahip maddeleri ige-
ren Amfetamin Tipi Uyaricilar (ATS) sinifina ait sen-
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tetik bir uyaricidir. ATS’ler, diinya genelinde esrar
ve opioidlerden sonra en yaygin kullanilan yasa dist
maddeler arasindadir. Yasa dis1t madde pazarlarinda
metamfetamin toz, kristal ve tablet formunda mev-
cuttur. Metamfetamin, 1971 tarihli Psikotropik Mad-
deler Sozlesmesine tabi olup, diinya c¢apinda en
yaygin olarak ele gegirilen ATS dir.”’

Metamfetamin ilk kez 1919 yilinda Japonya’da
sentezlenmistir. Bir uyusturucu olarak sentezlenen
metamfetaminin yillar i¢inde cesitleri artmis ve ko-
titye kullanim1 sorgulanmustir. Tkinci Diinya Savast
sirasinda Dogu Asya’da askerleri uyanik tutmak i¢in
kullanilan metamfetaminin suistimali savas sonrasi
donemde giderek artmis, 6zellikle 1960°1arda gengler
arasinda kullanimi yayginlasmis ve kiiresel bir tehdit
haline gelmistir.”®

Avrupa’da kristal metamfetamin yaygin olarak
bulunurken, Tiirkiye’de buna ek olarak 6nemli mik-
tarlarda sivi metamfetamin de ele gegirilmektedir.
Ayrica, lilkemizde yakin zamanda ele gegirilen bazi
ekstazi goriiniimlii tabletlerde, tabletler kriminal la-
boratuvarlarda test edildiginde MDMA yerine me-
tamfetamin bulunmustur. Yeni bir egilim olarak, sivi
metamfetamin yasal ylik i¢erisine emdirilerek Ttirki-
ye’ye getirilip ve baska sehirlerde yeniden ¢ozdiirii-
lip kristal metamfetamine doniistiirilmektedir.®

Tirkiye’de ilk metamfetamin ele gecirilmesi
2009 yilinda Istanbul’da gerceklesmistir ve iran men-
seli oldugu tespit edilmistir. Metamfetamin 1982 y1-
linda 2313 sayil1 Uyusturucu Maddelerin Murakabesi
Hakkinda Kanun kapsamina alinmigtir.”

NITROZ OKSIT (N,0)

Yaklasik 250 y1ldir, yaygin olarak giilme gazi olarak
bilinen nitréz oksit (N,O), hizl1 ama kisa stireli 6fori,
rahatlama, sakinlik ve kopma hissi verdigi i¢in so-
lunmaktadir.’® N,O, nitrojen ve oksijenden olusan
kimyasal bir bilesiktir. Hayvanlar {izerinde yapilan
aragtirmalar N,O’nun hem analjezik etkilere hem de
anestezik etkilere sahip olabilecegini gdstermistir.
N,O’nun tip ve gida endiistrisindeki kullaniminin
yani sira, daha fazla eglence amagli bir yasa disi
madde olarak kullanilmaktadir. Eglence amagh N,O
kullaniminin artmasi, bagimlilik yapict davranislarin
potansiyel gelisimi de dahil olmak iizere olumsuz
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saglik etkileri nedeniyle endiseye neden olmustur.’!
Son 10 yilda, diinyanin bir¢ok bolgesinde keyif
amagli kullaniminda biiylik bir artis olmustur. Bazi
Avrupa lilkelerinde, yasa dis1 maddelerin daha yaygin
ve daha biiylik miktarlarda bulunabilir hale geldigi
2017-18’den bu yana 6zellikle endiseler artmigtir.*?
Tiirkiye’de nitroz oksit kullanimu ile ilgili bir veriye
rastlanilmamustir.

GAMMA-HIDROKSIBUTIRAT (GHB)

GHB, merkezi sinir sistemi depresaninin farmakolo-
jik ozelliklerine sahip ¢ok cesitli memelilerin bey-
ninde bulunan hidroksillenmis kisa zincirli karboksilik
asit -yiiksek oranda suda ¢dziiniir- endojen bir mole-
kildir. GHB, farmakokinetik ve farmakodinamik
ozellikler agisindan GABA ’nin bir metaboliti olan n6-
rotransmitter GABA ile yakindan iligkilidir. Aslinda,
yatistirict etkileri esas olarak GABAj reseptorlerine
diistik afinite ile baglanmasindan kaynaklanmakta-
dir.*® GHB ilk olarak 1960 yilinda sentezlenmis, ancak
daha sonra viicutta ¢cok diisiik seviyelerde bulunan en-
dojen bir bilesik oldugu kesfedilmistir. Daha da 6nem-
lisi, GHB ayn1 zamanda 6liim sonras1 ayrismanin bir
triiniidiir. GHB, 1990’larin baginda bir eglence uyus-
turucusu olarak ortaya ¢ikmis ve ozellikle de medya
tarafindan siklikla “randevu tecaviizii” olarak adlan-
dirllan, madde ile kolaylastirilmis cinsel saldir1 vaka-
larina karigtiginda biiyiik ilgi ¢ekmistir. GHB’nin
kotiiye kullanimi, bilimsel yaymnlarin ve medya ra-
porlarinin siirekli akiginin kanitladigi gibi devam et-
mektedir.** Kii¢iik dozlarda hafif ofori fretir,
anksiyeteyi azaltir, sosyalligi artirir ve cinsel diirtiyii
artirtr. Daha yiiksek dozlarda, kullanicinin uyandiri-
lamadig derin bir uykuya neden olur.*

On sekiz Avrupa iilkesi, 2000 tane GHB veya
onclisii gamma-butirolakton (GBL) ele gecirildigini,
miktarlarin 60 kg ile 16.000 litre arasinda oldugunu
bildirmistir. GHB, 2020’de Euro-DEN Plus hastane-
lerinde en yaygin besinci yasa dis1 madde olarak kay-
dedilmis, akut ilag toksisitesi vakalarinin %11’inde
ve yogun bakim bagvurulariin %35’inde bulunarak
asir1 doz riskini yansitmaktadir.*

Tiirkiye’de GHB kullaniminin yayginligi, bu
maddenin hangi gruplar tarafindan tercih edildigi ve
kullanim amaglarina dair bilimsel ¢alismalara heniiz
rastlanmamugtir.
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I TURKIYE'DEKI YASAL DUZENLEMELER

Tibbi/bilimsel amaglarla yasa dis1 madde kullanima,
devletin kontroliinde olsa da ciddi bir saglik ve kamu
giivenligi sorunu haline gelmistir. Bu sorun, kara para
aklama ve teroriin finansmaninda 6nemli rol oyna-
makta, gencleri etkileyen, biiyliyen bir salgin niteli-
gindedir. Multidisipliner 6nleyici faaliyetler, bu
suglarim tespiti ve cezalandirilmasi kadar dnemlidir.*’

NPS’lerin yasal bosluklar, kolay erigim ve etki-
leri nedeniyle hizla yayilmasi, bu maddelerin 2313
sayili yasa kapsamina alinmasinin énemini vurgula-
maktadir. Tiirkiye’”de EWS sistemi araciligiyla
2008’den 31 Aralik 2022’ye kadar toplam 1.006
NPS, 2313 sayilt kanun kapsamina alimmistir. Bu
maddeler incelendiginde, SK’lerin %31,1 (313), sen-
tetik katinonlarin %19,2 (193) ve feniletilaminlerin
%13 (131) oraninda oldugu goriilmektedir.®

ULUSLARARASI ANLASMALAR VE SOZLESMELER

Tirkiye, 1961 Tek Sozlesmesi, 1971 Psikotrop
Maddeler Sozlesmesi, 1988 Uyusturucu ve Psikot-
rop Maddelerin Yasa Dis1 Ticaretine Kars1 BM S6z-
lesmesi ve 1972 Protokolii dahil olmak {izere
yiirlirliikteki uluslararas: yasa dis1t madde kontrol
sozlesmelerine taraftir. Tiirkiye, bu s6zlesmeler kap-
samindaki sorumluluklarini etkin bir sekilde yerine
getirmenin yani sira, basta BM olmak {izere diger
uluslararasi kuruluslari himayesinde yiiriitiilen proje
ve faaliyetlere de destek vermektedir.® Ulkemizde
yasa dis1 maddeleri tanimlamak, kullanimini kisitla-
mak, ticaretini ve liretimini 6nlemek amaciyla bir¢cok
yasa ¢ikarilmustir.

YASAL DUZENLEMELER

Tiirkiye’de yasa dist madde kullanimi, ticareti ve bu
maddelerle ilgili yasal diizenlemelerde son yillarda
onemli degisiklikler ve geligmeler yagsanmistir. Bu dii-
zenlemeler, denetimli serbestlik uygulamalarindan tra-
fikte madde testlerine, etkin pismanlik hiikiimlerinden
zorunlu tedavi programlaria ve kenevirden ilag tire-
timine kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Denetimli Serbestlik Yonetmeligi (5 Nisan 2023)

m TCK m. 191/3: Uyusturucu veya uyarici
madde kullanim1 su¢larindan dolay1 kamu davasinin
acilmasimin ertelenmesi durumunda, denetimli ser-
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bestlik siiresi en az 1 y1l iken bu siire, saveinin kara-
riyla 6 aylik donemler halinde toplamda 3 yila kadar
uzatilabilir hale getirilmistir.*

m TCK m. 191/2: Erteleme kararlarinin kolluk
birimlerine bildirilmesi zorunlu hale getirilmigtir.*®

m Madde Kullanim Testleri: Denetimli serbest-
lik stiresi tamamlanmis olsa dahi, savciliklar erteleme
siiresi boyunca yilda iki kez siiphelilere madde kul-
lamim testleri uygulayabilir.*®

Karayollar1 Trafik Yonetmeligi (17 Nisan 2015)

m Madde Kullanim Testleri (m. 97/4a ve b): Sii-
riiciilerin uyusturucu veya uyarict madde kullanip
kullanmadiklar1 nefes, tiikiiriik veya benzeri biyolo-
jik orneklerle teknik cihazlar kullanilarak tespit edi-
lir. Pozitif sonug ¢ikarsa siiriicii adli tipa sevk edilerek
ehliyeti 5 yil siireyle geri alinir ve idari para cezasi
verilir.*’

Etkin Pismanlik (24 Kasim 2016)

m TCK m. 192/4: Uyusturucu madde kullanan
kisinin, resmi makamlara veya saglik kuruluglarina
bagvurarak tedavi talebinde bulunmasi durumunda
ceza almamasi saglanmigtir. Ancak bu hiikiim, kisi-
nin kendisinin bagvurmasi halinde gegerli olup, aile
basvurular1 bu kapsamda degerlendirilememektedir.
Bu durumda, kamu gorevlileri ve saglik meslegi men-
suplarinin 279. ve 280. maddelere gore sugu bildirme
yukimliliga bulunmamaktadir.*’

Zorunlu Tedavi (5 Nisan 2023) (CMK m. 71 ve
105/A)

m 5237 sayili Kanunun 191. maddesi kapsamin-
daki suglardan hiikiim giyen kisilerin tedavi ve reha-
bilitasyon programlarina katilmalart zorunlu hale
getirilmigtir.

Sentetik Maddeler (28 Mart 2023)

m TCK’nin 188. maddesinde yapilan degisik-
likle, SK’ler, sentetik katinonlar, sentetik opioidler
ve amfetamin tiirevleri agirlastirict nedenler kapsa-
mina alinmistir. Bu diizenleme, uyusturucu veya uya-
rict madde imal ve ticareti suglarinin cezalarini
agirlastirmay1 amaglamaktadir.®®

Kenevir Kullanimi ve Uretimi (5 Nisan 2023)

m 2313 Sayili Kanun’un 23. Maddesi: Kenevir
etken maddesinin tibbi amaglarla kullanim1 yasallag-
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tirtlmigtir. Kenevir ekimi, Tarim ve Orman Bakanli-
g1’nin iznine tabi hale getirilmistir. Ilag etken mad-
desi elde edilmesine iligkin yonetmelik yayimlanmis
olup, bu madde degisikligi kenevirden ilag iiretimi-
nin 6niinii agmaktadir.*!

Tiirkiye’de yasa dis1t madde kullanimi ve ticare-
tiyle miicadele kapsaminda yapilan yasal diizenle-
meler, toplum saglhigini ve gilivenligini korumay1
hedeflemektedir. Bu diizenlemeler, Tiirkiye’nin yasa
dis1 madde ile miicadelede ulusal ve uluslararasi
alanda etkinligini artirmay1 amaglamaktadir.

TURKIYE UYUSTURUCU RAPORLARI
2013-2023

Tiirkiye’de Emniyet Genel Miidiirliigii, Jandarma
Genel Komutanligi, Sahil Giivenlik Komutanhigi ve
Glimriikler Muhafaza Genel Miidiirliigii yasa dis1
madde arziyla miicadelede aktif olarak yer almakta-
dir. Bu kurumlarin yani1 sira Tarim ve Orman Bakan-
ligr’min ilgili kurumlari, Adli Tip Kurumu (ATK),
Mali Suglar1 Arastirma Kurulu ve Tiirkiye lag ve
T1ibbi Cihaz Kurumu da yasa digi madde arzi ile mii-
cadelede 6nemli rol oynamaktadir.®

Hem Avrupa’da hem de Tiirkiye’de izlenen en
biiyiik NPS kategorisi olan SK’ler, kiiresel ve ulusal
diizeyde alinan jenerik yaklagimlar da dahil olmak
izere kontrol dnlemlerine ragmen yasa dis1t madde
pazarlarinda gesitli sekillerde goriilmeye devam et-
mektedir. Geleneksel olarak sigara seklinde kullani-
lan, bitki goriintiisii vermek i¢in bitki materyali, tiitiin
ve bazen de esrar lizerine piiskiirtiilen kannabinoidler,
son yillarda kagit malzemelere emdirilmis ve elek-
tronik sigaralar icin e-sivilar seklinde giderek daha
fazla goriilmektedir.’

Tablo 1’de yasadigi maddelerden SK, metamfe-
tamin (meth), eroin, kokain, esrar, kaptagon, ve
MDMA/ekstaziye ait y1llik yakalama miktarlar1 gos-
terilmistir. Ozellikle meth yakalamalarinda carpici bir
artig gdzlenmektedir. 2012 yilinda 502 kg olarak kay-
dedilen meth yakalamasi, 2022 yilinda 16.210 kg gibi
yiiksek bir seviyeye ulagmistir. Bu artis, methin Tiir-
kiye’de daha fazla iiretilen veya ithal edilen bir
madde haline geldigine isaret edebilir. Eroin yakala-
malarinda dalgali bir seyir gozlemlenmekle birlikte,
2019 yilinda zirve yaptigi (20.165 kg) ve daha son-
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TABLO 1: Tirkiye'de 2012-2022 aras! sentetik kannabinoid, metamfetamin, eroin, kokain, esrar, kaptagon ve
MDMA/Ekstazi yakalama miktarlar.®%27 424
Madde tiirii SK (kg) Metamfetamin (kg)  Eroin (kg) Kokain (kg) Esrar (kg) Kaptagon (tablet) MDMA/Ekstazi (adet)

Yil

2012 434 502 13.301 476 152.086 183.537 4.389.309
2013 780 105 13.480 450 274.380 4.529.846 4.441.217

2014 734 128 12.756 393 123.116 652.027 3.600.831

2015 544 260 8.294 556 53.682 15.089.579 5.673.901

2016 626 251 5.585 845 146.954 12.918.309 3.783.737
2017 958 659 17.752 1.485 175.808 26.271.790 8.606.765

2018 1.248 566 18.531 1.509 80.707 22.738.579 8.909.892

2019 723 1.042 20.165 1.638 90.579 11.081.667 8.695.605
2020 1.737 4.162 13.783 1.961 93.741 2.875.182 11.096.244
2021 2.251 5.528 22.202 2.841 64.125 13.790.648 7.618.013
2022 1.056 16.210 7.972 2299 71.967 23.945.026 5.050.325

SK: Sentetik kannabinoid; MDMA: 3,4-metilenedioksi-N-metilamfetamin.

raki yillarda inis egilimi gdsterdigi goriilmektedir.
Kokain yakalamalarinda da yillar i¢inde artis egilimi
dikkati cekmektedir, 6zellikle 2021 yilinda yakalama
miktarinin 6nceki yillara gére 6nemli bir artigla 2.841
kg’a ulastigi gézlemlenmektedir. Esrar yakalamala-
rinda dalgalanmalar bulunmakla birlikte genel bir
azalma egilimi gézlenmektedir. Kaptagon ise en dik-
kat c¢ekici yakalamalardan biridir; 2017 yilinda
26.271.790 tablet gibi ¢ok yliksek bir miktarda yaka-
lanmigtir. Bu durum, o6zellikle kaptagonun Tiir-
kiye’de veya transit olarak lilkeye girisinin yiiksek
seviyede oldugunu gostermektedir. MDMA yakala-
malarinda 2018’den sonra nispeten daha yiiksek mik-
tarlara ulagildigi gozlenmektedir. 2020 yil1 itibariyle
yaklasik 11 milyona ulasan bu madde yakalamalari,
geng popiilasyonlar arasinda MDMA gibi partilerde
kullanilan uyusturuculara olan talebin artabilecegini
diistindiirmektedir.

17 Ocak 2022 tarihinde Istanbul Havalimani’nin
kargo boliimiinde giimriik birimlerimiz tarafindan
gergeklestirilen operasyonda, Meksika kaynakli ve
Filipinler’e gonderilmek iizere olan yaklasik 250 kg
meth yakalanmistir. Benzer sekilde, 22 Ocak 2022 ta-
rihinde Meksika’dan Cin’e gitmek lizere olan 156 kg
meth ele gecirilmistir. Bu olaylar, iilkemizin cografi
konumu nedeniyle meth ticaretinde bir transit {ilke
olarak goriilmeye baglanmasinin ilk belirtileri olabi-
lir.t
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Tablo 2’de ayn1 maddeler i¢in yillik olay say1lar1
verilmigstir. Olay sayilari, yalnizca yakalama miktar-
lar1 degil, ayn1 zamanda kolluk kuvvetlerinin etkinligi
ve toplumda uyusturucu maddelerin bulunabilirligi
hakkinda da bilgi saglamaktadir. SK ve methle ilgili
olay sayilarinda 6zellikle 2017 sonras1 dramatik artig-
lar gézlemlenmektedir. 2012°de 99 olan meth olay sa-
yis1, 2022°de 77.765°e ulagmistir. Bu, methin son
yillarda Tiirkiye’de yayginlagmasiyla ilgilidir ve meth
bagimmliligia dair sosyal ve saglikla ilgili sorunlarin
artabilecegine isaret etmektedir. Eroin olay sayilarinda
yillar i¢inde belirgin dalgalanmalar olmakla birlikte,
2018°de zirve yapmis ve 2022°de yine yiikselmistir.
Kokain olay sayilariin 2020’den itibaren artmaya
basladigi ve 2022°de de yliksek seviyede oldugu goz-
lemlenmektedir. Esrar olay sayilar1 2012’den 2022’ye
kadar genel bir artis egilimindedir. Ekstazi olay say1-
larinda ise 2018 sonras: bir dalgalanma yaganmakla
birlikte, 2020°de disiis egilimi gézlemlenmistir.

Tablo 1 ve Tablo 2 birlikte ele alindiginda, Tiir-
kiye’de uyusturucu madde yakalamalari ve olay sa-
yilarinda bazi maddelerde 6nemli artisg egilimleri
oldugu goriilmektedir. Ozellikle meth ve kaptagon
gibi maddelerdeki artig, hem toplumsal hem de
giivenlik agisindan ciddi sonuglar dogurabilecek ni-
teliktedir. Bu trendler, giivenlik gii¢lerinin bu mad-
delere yonelik denetim ve operasyonlarini artirmalari
gerektigine isaret edebilir.
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TABLO 2: Turkiye'de 2012-2022 arasi sentetik kannabinoid, metamfetamin, eroin, kokain, esrar, kaptagon ve
MDMA/Ekstazi olay sayilari.9274249

Madde tiirii Sentetik kannabinoid Metamfetamin Eroin Kokain Esrar Kaptagon Ekstazi
Yil

2012 3401 99 4.155 1.434 68.276 171 4.445
2013 11.139 119 6.096 863 69.780 227 4274
2014 11.946 379 7.008 784 48.610 239 3.706
2015 11.567 1.915 12.271 988 35.892 381 5.012
2016 15.366 3.545 8.179 1.476 39.948 436 5.259
2017 24.371 7.768 12.932 3.886 52.857 1.558 6.663
2018 24.320 13.049 18.298 3516 67.984 1.574 9.758
2019 12.241 23.019 16.265 3.018 72.965 1.116 8.530
2020 18.045 34.006 15.052 2573 59.716 1.357 5.259
2021 30.063 57.897 14.924 2.961 66.967 1.680 4581
2022 11.239 77.765 17.503 3.827 78.949 2.246 4519

MDMA: 3,4-metilenedioksi-N-metilamfetamin.

I COVID-19 PANDEMi DONEMINDE
MADDE KULLANIMI

EMCDDA tarafindan 2020 ve 2022 yillar1 arasinda
yaymlanan raporlarda bu konuda genel bir gergeve
¢izilmigtir,36-50!
rupa yasa disi madde pazari pandeminin basladigi do-
nemde sosyal mesafe 6nlemlerinden etkilenmistir. Bu

Raporlarda aktarildigina gére Av-

durum madde kullanicilarinin bazi1 maddelerin teda-
rikinin aksamasi ve buna bagli olarak fiyatlarin artmig
olmasina baglanmistir. Fakat bu aksamanin kisa siir-
diigii ve sosyal mesafe dnlemlerinin gevsetilmesi ile
piyasalarin yeniden diizeldigi goriilmiistiir. Yasa dist
madde piyasasinda darknet araciligtyla ¢evrim ici sa-
tiglara yonelim goriilmis, saticilarin pandemi donemi
durumuna gore yontemler gelistirdikleri anlagilmig-
tir.>” Saticilar rotalar ve yontemler tizerinde degisik-
likler yapmis, intermodal konteynerlar ve ticari
tedarik sistemleri ile kagakgilik tercih edilirken insan
kuryelerin kullanimi azaltilmigtir. Sokaga ¢ikma ya-
saklarinin oldugu donemlerde iletisimi kolaylastir-
mak ve satis1 saglamak i¢in madde saticilart ve
alicilar sifreli mesajlar, sosyal medya uygulamalari,
cevrimigi kaynaklari, e-posta adreslerini ve eve tesli-
mat servislerini tercih etmistir. Bu durum COVID-
19’un bir yan etkisi olarak yasa dis1 madde satiginin
dijital olarak gergeklestirilmeye devam edilecegi en-
digesini olusturmustur. Sokaga ¢ikma yasaklarinin ilk
uygulandig1 donemde karsilagilan yasa dis1 madde sa-
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tisindaki azalmalarin, pandemi 6nlemleri hafifletildi-
ginde hizlica ortadan kalktig1 goriilmiistiir.>*->!

2020 raporunda sosyal ortamlarda yaygin olarak
kullanilan MDMA ve kokain gibi maddelerin kulla-
niminda diisiistin goriildiigi gézlemlenirken, 2021 ra-
porunda COVID-19 kisitlamalarinin hafiflemesi ile
kullanim seviyelerinde bir artig oldugu tespit edil-
mistir.’2 2020 raporunda baz1 yeni maddelere du-
yulan ilginin arttig1 ve daha fazla kullanildiklar:
belirtilmistir. Bu duruma 6rnek olarak sentetik ben-
zodiazepinlerin NPS piyasasina girmesi 6rnek olarak
verilebilmektedir.>

Oztiirk ve ark. tarafindan gerceklestirilen ¢alis-
mada, Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinin ilk dal-
gas1 sirasinda siipheli yasa dis1 madde kullanimi
vakalar1 arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
MDMA, esrar ve kokain kullanimi 2020°de 6nemli
Olciide azalmistir. Bu maddelerin aksine meth kul-
lanim1 2019 ile karsilastirildiginda 2020°de 6nemli
Olclide artmistir. Toplanan 6rnekler arasinda sente-
tik maddelerden ise sadece sentetik kannabinoid ¢e-
sitleri tespit edilmistir. 2019 yilinda yayginlik
oranlarina gore sirastyla SF-MDMB-PICA, 4F-
MDMB-BUTINACA, MDMB-4en-PINACA, 5F-
ADB ve ADB FUBINACA olmak fiizere cesitli
sentetik kannabinoidler tespit edilmigtir. 2020 yilinda
4F-MDMB-BUTINACA ve 5SF-MDMB-PICA kulla-
nim siklig1 ciddi oranda azalirken, MDMB-4en-PI-
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NACA artmistir. Pozitif vakalarin ¢ogunda sentetik
kannabinoidler meth, esrar, MDMA, kokain, eroin ve
pregabalin gibi maddelerle bir arada bulunmustur.

Aydogdu ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada
[zmir Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'ne pandemi do-
neminde basvuran olgularin toksikolojik madde testi
sonuglari ile 6nceden analiz edilmis olan veriler kar-
silagtirilmistir. Sonuglar incelendiginde ¢oklu madde
kullanimi tespit edilmistir. Ozellikle ATS ile esrar
maddelerinin siklikla birlikte kullanildig: tespit edil-
mistir. Pandemi donemindeki donemler incelendi-
ginde ATS pozitif olgularin sayisinin ilk sirada yer
aldig1 ve diger yillara gore artig gosterdigi goriilmiis-
tiir.>

| NPS'LER IGIN TURKIYE'DEKI
ANALIZ BIRIMLERI, ALT YAPI VE
DONANIMLAR

Madde analizleri klinik ve adli olmak {izere iki temel
amag dogrultusunda gergeklestirilmekte olup, klinik
toksikoloji analizleri Alkol ve Madde Bagimlilig1 Te-
davi ve Egitim Merkezi (AMATEM), Cocuk Ergen
Alkol Madde Tedavi Merkez (CEMATEM)’lerinde
Saglik Bakanligi’nin “Yasadist ve Kotiiye Kullanilan
Ilag ve Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar
ile Madde Bagimliligi Teshis ve Tedavi Merkezle-
rindeki Tibbi Laboratuvarlarin Calisma Usul ve Esas-
lar1 Hakkinda Genelgesi’ne gore yapilmaktadir.
Ancak, hangi amagla yapilmis olursa olsun, her ana-
liz sonucunun adli siire¢lerde kullanilma potansiye-
line sahip oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Adli toksikolojik analizlerde ise Adli ve Klinik Tok-
sikoloji Dernegi (AKTOD)'un Laboratuvar Rehberi
kullanilmaktadir. Bu rehberin amaci, tilkemizdeki
Adli Toksikoloji Labaratuvarlari'nda asgari ¢alisma
olgiitlerini, slirecin emniyet & gdzetim zinciri igeri-
sinde yapilmasini, dogru sonug elde edilmesini, veri-
lerin degerlendirilerek dogru olarak yorumlanmasini
ve yasal diizenlemelere uygun olarak raporlanmasi
siireclerinde tlilkemiz i¢in ortak kalite standartlarini
saglamaktir.>

Madde analizleri, bireylerin madde kullanip kul-
lanmadigini tespit etmek amaciyla 6nemli bir arag
olarak kullanilir. Madde bagimliligiyla miicadele
kapsaminda, riskli ya da siipheli bireylere veya be-
lirli topluluklara uygulanarak cesitli amaclar dogrul-
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tusunda degerlendirilir. Bunlar arasinda, yasalarin uy-
gulanmasi ve sugun 6nlenmesi i¢in son madde kulla-
nimini belirleme (6zellikle kullanimin sug¢ oldugu
bolgelerde suglulari caydirma ve sorusturma yii-
rlitme), kronik kullanicilarin erken tespitiyle bagim-
lilarin  hizlica tedaviye yonlendirilmesi (erken
miidahaleyle bagimlilik siirecini kesintiye ugratma),
bireylerin madde kullanim egilimlerini ve sikligini
izleyerek kotiitye kullanimin engellenmesi, ayrica top-
luluk diizeyinde madde kullanim egilimlerinin izlen-
mesi yer alir. Boylece, toplumda madde kullanimina
kars1 bir kiiltiirel caydiricilik ve onaylamama ortami
olusturularak, madde kullaniminin yaygilagmasinin
oniine gecilmesi hedeflenir.”’

NPS konusunda etkin bir miicadele yiiriitebil-
mek i¢in Tiirkiye’de hem hukuki hem de teknik alt
yapilar gelistirilmistir. NPS’lerin hizla ¢esitlenmesi
ve piyasada bulunma oranlarinin artmasi, bu madde-
lerin tespitini ve analizini zorlastirmakta, bu da ge-
lismis analiz birimlerine ve donanimlara olan ihtiyaci
artirmaktadir.

m ATK: Tiirkiye’de yasadisi maddelerin anali-
zini yapan kurumlardan biridir. Bu laboratuvarlar,
NPS’lerin savcilardan gelen talepler dogrultusunda
biyolojik 6rneklerde analizlerini yapar.>®

m Kriminal Laboratuvarlar (Jandarma, Emniyet):
Tiirkiye genelinde birgok sehirde bulunan bu labora-
tuvarlar, 6zellikle NPS’lerin hizli tespitinde énemli
bir rol oynamaktadir. NPS’ler, hizla degisen kimya-
sal yapilar nedeniyle tespiti zor maddeler oldugun-
dan, kriminal laboratuvarlar stirekli glincellenen veri
tabanlari ve analiz yontemleri kullanmaktadir.*¢

= Universitelerin Adli Toksikoloji Laboratuvar-
lart: Ankara Universitesi, Istanbul Universitesi, Ha-
cettepe Universitesi gibi Tiirkiye’nin onde gelen
universiteleri, yasa digi madde analizlerinde kullani-
lan gesitli laboratuvarlara sahiptir.®'** Bu laboratuvar
analizleri AKTOD Laboratuvar Rehberi'ne gore ulus-
lararas: standartlarda yapilmaktadir. Universitelere-
mizin Adli Toksikoloji Labaratuvarlari ayni zamanda
uluslarasi platformlarda Tiirkiye'yi temsil eden mer-
kezlerdir.

= Uluslararasi Is Birlikleri ve Egitim Program-
lar1: Tiirkiye, UNODC gibi uluslararasi kuruluglarla
is birligi icinde NPS analizini gii¢lendirmek igin
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programlar yiiriitmektedir. Ornegin, Narkotik Sug-
larla Miicadele Baskanligi, uluslararasi egitim ve is
birligi platformlar1 diizenlemektedir ve burada
NPS’lerin tespitine yonelik egitim programlar: yapil-
maktadir.®

Tiirkiye’de NPS analizine yonelik altyapn siirekli
gelismekte olup, bu alanda uluslararasi is birligi ve
giincel teknolojilerin entegrasyonu hedeflenmektedir.
Ayrica, yeni psikoaktif maddelerin siirekli evrim ge-
¢irmesi nedeniyle, analiz yontemlerinin giincellen-
mesi ve daha ileri teknoloji donanimlarin kullanimi
olduk¢a 6nemlidir.

I CEZAEVLERINDE YASA DIS|
MADDE KULLANIMI

Son yillarda, cezaevi ortamlarinda NPS kullanimi
uluslararasi diizeyde endise kaynagi haline gelmistir.
Birlesik Krallik, Almanya, isve¢, Macaristan, Le-
tonya, Avustralya ve ABD dahil olmak tizere 24 iilke
tarafindan rapor edilen durum 6zellikle zorlayict ol-
mugtur. Cezaevlerinde NPS kullaniminin siddet, or-
ganize sug, zorbalik, saldirganlik ve borclanma
diizeylerinde artisa yol agtig1 bildirilmistir.%

Tiirkiye’deki ceza infaz kurumlarinda madde
kétiiye kullanimi ve bagimlilig, tiim diinyada oldugu
gibi 6nemli bir toplumsal sorun teskil etmektedir.
Ancak, Tirkiye genelinde bu konuyla ilgili detayli
istatistiksel veriler igeren bir ¢aligma heniiz yayim-
lanmamustir.% Ceza infaz kurumlarinda uyusturucu
ve uyarict maddelerin bulundurulmasi yasaklanmig
olup, yapilan aramalar ve i¢ kontrollerle bu madde-
lerin kuruma girisi engellenmektedir. Madde tespit
edildiginde ise gerekli hukuki siire¢ baslatilarak di-
siplin cezas1 uygulanmaktadir.*> Hapishane orta-
minda pregabalin ve gabapentin, opiyatlarin etkilerini
artirma veya dogrudan kétiiye kullanim amaciyla sik-
likla tercih edilmektedir. Cezaevi hastalarinda yay-
gin olarak goriilen nonspesifik mekanik bel agrisi i¢in
gabapentin ve pregabalinin yanlis regetelendirilmesi,
klinisyenler agisindan ciddi bir sorun olarak tanim-
lanmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada, ceza-
evlerinde gorev yapan hekimlere “mahkimlar
tarafindan kotiiye kullanildigi diisiintilen ilk bes ilag”
sorusu yoneltilmis ve yanitlarin %80’inde gabapentin
ve pregabalin ilk bes arasinda yer almistir.®”’
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Literatiirde belirtilen baslica kagakegilik kanallar
ziyaretciler, postalar, tutuklu mahkGmlar, personel ve
duvardan atmadir. Viicut i¢inde paket halinde sakla-
yarak gizlemek gibi geleneksel tedarik yontemlerine
ek olarak, SK’ler giysilere, gida maddelerine, mek-
tuplara, kitaplara, kagitlara ve hatta ¢ocuk resimle-
rine emdirilerek hapishanelere sokulmaya ¢alisildig:
gortilmektedir.®®

I MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIKTA
TEDAVI

Madde kullanimu, tek tiik kullanimdan bagimlilik dii-
zeyinde kullanima kadar degisen siddet ve diizeyde
olabilmektedir. Bu siddet ve diizeyi sadece kullani-
lan maddenin miktar1 degil ayn1 zamanda bagimli-
likla ilgili davranis kaliplarinin ne dl¢iide gelistigi de
belirlemektedir. Alan yazinda bu siddet ve diizeylerle
ilgili farkl: klinik durumlar1 tanimlayan riskli kulla-
nim, zararl kullanim, kétiiye kullanim, bagimlilik,
kullanim bozuklugu gibi terimler mevcuttur. Tedavi
uygulamalar1 da hem bu klinik durumlara gére hem
de madde kullanan kisinin bireysel, sosyal dzellikle-
rine, kullanilan maddenin tiiriine, kigide ek psikiyat-
rik ve fiziksel hastaliklarin varligina gore farklh
unsurlar igerebilmektedir. Ancak tiim bu farkliliklara
ragmen tedavide ana amag; kisinin maddeden tama-
men uzak kalmasinin ve madde kullanmadan hayata
adapte olabilmesinin saglanmasidir. Bu amag¢ dog-
rultusunda danismanlik hizmetleri, arindirma ve kisa
donem tedaviler, uzun donem tedaviler ve rehabili-
tasyon hizmetleri ve nihayetinde reentegrasyon faali-
yetleri uygulanmaktadir. Eglence amagli nadiren
madde kullanimi vakalarinda genellikle danismanlik
hizmetleri yeterli olabilmekte iken 6zellikle madde
kullanim bozukluklar1 gelistikten sonra uzun siireli
tibbi bakim ve takip siireci gerekmektedir. Bu siire¢
ayaktan ve/veya yatirilarak yiritilebilmektedir.
Madde kullanim bozukluklarinda, ilag tedavileri, dav-
ranigsal tedaviler, ndromodiilasyon tedavileri kulla-
nilabilmektedir.®® Ilag tedavilerinin ve psikososyal
tedavilerin birlikte uygulanmasi tedavinin basar1 san-
sin1 arttirmaktadir. Ilag tedavileri kullanilan maddeye
gore degigmektedir. Alkol, nikotin ve opiyat kulla-
nim bozukluklar1 i¢in kullanilan FDA tarafindan
onayl spesifik ilaglar mevcutken diger madde kulla-
nim bozukluklari icin semptomatik ilag tedavileri kul-
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lanilmaktadir. Psikososyal tedaviler; psikoegitim ve
beceri egitimlerini, motivasyonel goriismeleri, bilis-
sel davranis¢1 temelli terapileri, acil durum yoneti-
mini, kendine yardim gruplarini, aile goriisme ve
terapilerini, is-meslek edindirme faaliyetlerini vb.
icermektedir. Psikososyal tedaviler bireysel ve grup
terapileri seklinde organize edilebilmektedir. Yapi-
lan ¢alismalar noromodiilasyon tedavilerinin meth
kullanim bozukluklari basta olmak iizere bagimlilik
tedavisinde umut vaat ettigini gostermektedir.*’

Tiirkiye’de yeni nesil psikoaktif maddeleri de
igeren madde kullanim bozukluklariin tedavisi ruh
saglig1 ve hastaliklar1 poliklinik ve kliniklerinde,
AMATEM ve rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiil-
mektedir. 29 Aralik 2013 tarihli ve 28866 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan ‘Madde Bagimliligi
Tedavi Merkezleri Yo6netmeligi’ ile tedavi merkezle-
rinin kosullart belirlenmistir. Bu yonetmelik 30710
sayili ‘Bagimlilik Danigma, Arindirma ve Rehabili-
tasyon Merkezleri Hakkinda Yo6netmelik’in Resmi
Gazete’de 10 Mart 2019 tarihinde yayimlanmast ile
yiirlirliikten kaldirilmistir. Yeni yonetmelikle birlikte
tedavi merkezleri, ‘Arindirma Merkezi’ olarak isim-
lendirilmistir. Tedavi sistemi biitiinciil bir bakis agis1
ile danigsma, ayaktan arindirma, yatakli arindirma,
ayaktan rehabilitasyon, yatakli rehabilitasyon ve sos-
yal uyum seklinde organize edilmistir. Danigma ve
rehabilitasyon merkezlerinin bazi sartlar tagiyan va-
kiflar tarafindan acilabilecegi belirtilmis ve sosyal
uyum merkezlerinin denetiminin Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan yapilmasi
planlanmstir.” Tiirkiye’de halen madde kullanim bo-
zukluklar alaninda ilag tedavilerinde agonist, anta-
gonist ve semptomatik tedaviler uygulanmaktadir.
Opiyat kullanim bozukluklarinda agonist tedavi ola-
rak buprenorfin/nalokson 2010 yilinda piyasaya sii-
rilmiistir, AMATEM ruhsati olan merkezlerce
cikarilan ila¢ raporuna istinaden recete edilebilmek-
tedir.”! Antagonist tedavilerden naltrexone ise 6nce-
leri yurt dis1 temin yolu ile alinabilmekteyken artik
Tiirkiye’deki eczanelerden temin edilebilmektedir.
Rehabilitasyon hizmetleri Saglik Bakanligi’na bagh
kurum ve kuruluslarca ve Yesilay tarafindan diizen-
lenmektedir.

Tablo 3, 2018-2022 yillar1 arasinda tedavi mer-
kezlerinde tedavi goren kisilerin tedavi gordiikleri
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madde tiiriine gére dagilimini géstermektedir. Elde
edilen bu veriler, madde bagimlilig1 tedavilerinde
meth gibi sentetik uyusturucularin odak noktasi ha-
line geldigini ve geleneksel maddelere olan bagim-
lilik
koymaktadir. Bu donemde SK tedavi sayilar1 aza-

tedavilerinde diislis yasandigini ortaya
lirken, meth tedavi sayilari siirekli artmistir. Ozel-
likle 2022 yilinda, meth kullaniminda ciddi bir artis
olmus ve tedavi merkezlerine bagvuran kisi sayisi
en yiiksek seviyeye ulagsmistir.

Tablo 4’te 2012-2022 yillar1 arasinda Tiirki-
ye’deki bagimlilik tedavi merkezlerinde gergekles-
tirilen ayaktan ve yatarak tedavi verileri
incelenmistir. 2012 yilinda 187.329 olan ayaktan te-
davi sayisi, 10 y1l iginde dalgalanarak 2022 yilinda
302.911°e ulasmistir. Bu artig, bagimlilik sorunlari-

nin tedaviye erisiminin ve ihtiyaglarinin giderek art-

TABLO 3: 2018-2022 yillar arasinda tedavi merkezlerinde
tedavi goren kisilerin madde tirlerine gore dagilimi 89274249

yil 2022 2021 2020 2019 2018
Tedavi goriilen madde tiirii

Eroin %374 %430 %551 %600 %621
Metamfetamin %378 %256 %153 %104 %78
Esrar %70 %116  %11,7 %110 %83
Sentetik kannabinoid %1,3 %58  %4,5 %>5,1 %12,9
Diger opiyatlar %70 %42 %50 %43 -
Kokain %29 %27 %24 %26 %29
Ekstazi %06 %08 %19 %22 %15
Ugucu madde %07 %11 %14 %14 %15
Diger %54 %52 %26 %29 %31

TABLO 4: Ayaktan ve yatarak tedavi géren kisilerin yillara gére
dagl|lm|_8,9 27,4249

Yil Ayaktan tedavi Yatarak tedavi
2022 302.911 18.187
2021 247.390 15.497
2020 211.991 12269
2019 270.006 17.079
2018 251.593 13.841
2017 211.126 12.501
2016 - -
2015 181.622 10.884
2014 233.892 10.630
2013 218,578 7.897
2012 187.329 5.845
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tigin1 gostermektedir. Ozellikle 2020-2022 yillarinda
gozlemlenen ciddi artig, pandeminin yarattig1 psiko-
sosyal etkilerle baglantili olarak bagimlilikla miica-
delede tedavi talebinin artmis olabilecegine isaret
etmektedir. 2012 yilinda 5.845 olan yatarak tedavi sa-
yis1 da zamanla artis gostermis ve 2022 yilinda
18.187’ye ulagmustr.

2012-2022 verileri, bagimlilik tedavi merkezle-
rinde yiiriitiilen tedavi hizmetlerinin toplumdaki ba-
gimlilik sorunlarmin etkisini yansittigini géstermek-
tedir. Ayaktan ve yatarak tedavi ihtiyacindaki bu
artig, toplumda bagimlilikla ilgili sorunlarin artan bir
ciddiyet kazandigin1 ve bu alanda yapilan ¢alismala-
rin dnemini ortaya koymaktadir. Bagimhlik tedavi-
sine yonelik merkezlerin kapasite artirimi, tedavi
hizmetlerinin gesitlendirilmesi ve erisilebilirliginin
artirilmasi, toplum sagligi agisindan 6nemli stratejik
hedefler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

I TQRKiYE’DE YASADISI MADDELER ILE
MUCADELEDE DEVLET POLITIKALARI

Ulkemizde 2008 yilinda, yasa dist madde ile miica-
dele de yapilacak c¢aligmalara iliskin yol haritasi
TBMM, Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Ko-
misyonu Baskani Prof. Dr. Saym Necdet UNU-
VAR’1n baskanliginda toplanan ‘Uyusturucu Basta
Olmak Uzere Madde Bagimlilig1 ve Kagakgilig1 So-
runlarinin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemle-
Amaciyla
Arastirmasi Komisyonu’nda belirlenmistir.”> 2014 y1-

rin  Belirlenmesi Kurulan Meclis
linda 2014/19 sayil1 Bagbakanlik Genelgesi yayim-
lanmig ve 1. Uyusturucu ile Miicadele Surasi
yapilmistir. 2015 yilinda yasa dist madde ile miica-
dele galigmalarinin sekreteryasi Igisleri Bakanligi-
Emniyet Genel Miidiirligi Kagake¢ilik ve Organize
Suglarla Miicadele (KOM) Daire Bagkanligi TUBIM
iken 2015 yil1 sonrasinda Saglik Bakanligi’na devre-
dilmistir. 2016 yilinda 2016-2018 Ulusal Uyusturucu
ile Miicadele Eylem Plant (UMEP) hazirlanmig ve
Strateji Belgesi olusturulmustur.” 2017/23 say1li Bas-
bakanlik Genelgesi ile ‘Bagimlilikla Miicadele Ku-
rullarinin Calisma Usul ve Esaslar1’ belirlenmistir.
Bu koordinasyon yapist Diinya Saglik Orgiitii tara-
findan iyi uygulama 6rnegi olarak diinyaya tanitil-
mistir. 2016-2018 Ulusal UMEP hazirlanmis ve
Strateji Belgesi olusturulmustur. 09 Temmuz 2018
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tarihinde lilkemiz Cumhurbaskanlig1 Y &netim Siste-
mi’ne gegis yapmistir. Bagimlilikla miicadele ¢alig-
malarinin kesintisiz devam edebilmesi i¢in yeni bir
mevzuat dlizenlemesi gergeklestirilmistir. Bu ¢erce-
vede, 2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’nun (BMYK)
Cumhurbagkan1 Yardimcis1 bagkanlhiginda toplanmasi
kararlagtirllmistir. BMYK; Adalet, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler, Cevre ve Sehircilik, Genglik ve
Spor, Hazine ve Maliye, Icisleri, Milli Egitim, Saglik,
Tarim ve Orman, Ticaret, Ulastirma ve Altyap1 Ba-
kanlari ile Cumhurbagkanlig1 Saglik ve Gida Politi-
kalar1 Kurulu Bagkan Vekili’nin katilimiyla
olusturulmustur. Cumhurbaskan1 Yardimcisinin bu-
lunmadigi durumlarda, Kurula Saglik Bakani bas-
kanlik etmektedir.”* Ayrica, Saglik Bakan Yardimcisi
baskanliginda Bagimlilikla Miicadele Kurulu
(BMK), Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirii
baskanliginda Bagimlilikla Miicadele Teknik Kurulu
(BMTK), illerde Vali/Kaymakamlar bagkanliginda
Bagimlilikla Miicadele il/flge Koordinasyon Kurul-
lar1 (BMIKK) kurulmustur.

[l SONUG

Tiirkiye’de NPS ile miicadele kapsaminda son y1l-
larda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. 2013 yilin-
dan bu yana da, ulusal mevzuatin gelistirilmesi,
kurumlar arast igbirliginin artirilmasi ve halkin bilin-
¢lendirilmesi amaciyla ¢esitli egitim programlari uy-
Bu NPS  kullaniminin
azaltilmas1 ve bu maddelerin topluma verdigi zarar-

gulanmastir. siiregte,
larin en aza indirilmesi hedeflenmistir. Elde edilen
bulgular, Tiirkiye’de NPS ile miicadelenin daha et-
kili hale getirilmesi i¢in baz1 dneriler sunmaktadir.

NPS’lerin siirekli degisen yapilari nedeniyle, ya-
salarin bu degisikliklere hizla uyum saglayabilmesi
onemlidir. Ozellikle gengler arasinda NPS kullani-
mini engellemek amaciyla egitim ve bilinglendirme
faaliyetlerinin artirilmasi gerekmektedir. EWS gibi
mekanizmalarmn etkin kullanimi, yeni ¢ikan madde-
lerin hizli tespiti ve dnlenmesinde kritik rol oyna-
maktadir. Tiirkiye’de TUBIM’in bu konudaki rolii
giiclendirilmelidir. NPS kullaniminin saglik {izerin-
deki etkileri hakkinda daha fazla arastirma yapilmali
ve kullanicilar i¢in uygun tedavi programlart gelisti-
rilmelidir. NPS ile miicadelede uluslararas: igbirligi
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biiyiik 6nem tasgimaktadir. NPS kullanimi ile ortaya
cikan tehditleri daha iyi tespit etmek ve halk sagligini
korumak i¢in adli toksikolojik analizleri arttirmamiz
¢ok onemlidir.

Bu caligma, Tiirkiye’de NPS ile miicadelenin
kapsamli bir ¢ercevede degerlendirilmesi ve gele-
cekteki politikalarin sekillendirilmesine katki sagla-
may1 amaglamaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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