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Veteriner Cerrahide Trombositten Zengin Plazma Kullanimi:
Sistematik Derleme

Use of Platelet Rich Plasma in Veterinary Surgery: Systematic Review

Ezgi Sude AYBAK?, = Murat SARIERLER®

2Aydin Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Cerrahi ABD, Aydin, Tiirkiye

OZET Hiperfizyolojik miktarda trombosit ve bilyiime faktorii igeren ~ ABSTRACT Platelet-rich plasma (PRP) containing hyperphysiological
trombositten zengin plazma (TZP), antikoagiilanli tiipe alinmis tam  amounts of platelets and growth factors is obtained by centrifuging whole
kanin santrifiij edilmesiyle elde edilir. TZP, hastanin kendi kanindan  blood in an anticoagulant tube. PRP’s one of the regenerative medicine
elde edildigi icin ¢abuk ve giivenle uygulanabilen rejeneratif tip  methods that can be applied safely and quickly because it’s obtained from
yontemlerinden biridir. TZP, a¢ik veya kapali teknikle hazirlanir.  the patient’s own blood. PRP is prepared with open or close technique.
Aferez, Buffy Coat ve TZP iiretim teknikleri gibi farkli teknikler It’s obtained using different techniques such as Apheresis, Buffy Coat
kullanilarak elde edilir. Temelde yumusak doniis sonrasi sert doniis  and PRP production techniques. Basically, it can be obtained by 2
olarak adlandirilan, antikoagiilanli tam kanin ardisik 2 santrifiijiiyle  consecutive centrifuges of anticoagulant whole blood, which is called
elde edilebilmektedir. Piyasada pek ¢ok farkli hazir TZP kiti  soft spin after hard spin. There are many different ready-made kits on the
bulunmaktadir. TZP hazirlanirken hematokrit, sicaklik, pH, aktivasyon — market. While preparing PRP, attention should be paid to factors affecting
yontemi, kan alma siiresi, kan alinirken kullanilan kaniiliin ¢api,  the effectiveness of PRP, such as hematocrit, temperature, pH, activation
kullanilan protokol, kan alma yeri, alicinin yasi ve dokunun durumu  method, blood collection time, diameter of the cannula used for blood
gibi TZP’nin etkinligini etkileyen faktorlere dikkat edilmelidir. TZP  collection, protocol used, blood collection spot, recipient’s age, and tissue
dondurulup kurutularak 8 haftaya kadar muhafaza edilebilir ve bu  condition. By freeze-drying PRP, platelet function, cytokine
stirede trombosit islevi, sitokin konsantrasyonu ve islevselligi korunur.  concentration and functionality are preserved and can be preserved for 8
TZP, maksillofasiyal cerrahi, plastik ve rekonstriiktif cerrahi, algoloji, =~ weeks. PRP, maxillofacial surgery, plastic and reconstructive surgery,
kas-iskelet sistemi hastaliklar1 (kemik defektleri, kas-ligamet hasarlari,  algology, musculoskeletal system diseases (such as bone defects, muscle-
tendinopatiler ve osteoartrit gibi), goz hastaliklari (kornea iilserleri ve  ligaments injuries, tendinopathy and osteoartritis), ophthalmological
kuru gbéz sendromu gibi), infertilite ve daha pek ¢ok alanda  diseases (such as corneal ulcers, dry eye syndrome), infertility and can be
kullanilabilir. TZP’nin ucuz ve kolay elde edilebilme, inflamasyonu  used in many other fields. In addition to the advantages of PRP such as
smirlandirma ve iyilesmeyi hizlandirma gibi avantajlarinin yaninda  limiting inflammation, accelerating healing, cheap and easy to obtain, it
yaygin olmayan, hafif yan etkileri de vardir. Bu derlemede, TZP’nin  also has uncommon, mild side effects. In this review, information about
hazirlanisi, etkinligini etkileyen faktorler, muhafazasi, endikasyonlari,  the preparation of PRP, factors affecting its effectiveness, preservation,
etki mekanizmasi, avantajlari, dezavantajlari ve yan etkileri hakkinda  indications and mechanism of action, advantages, disadvantages and side

bilgiler sunulmaktadir. effects are presented.
Anahtar Kelimeler: Trombositten zengin plazma; Keywords: Platelet rich plasma;
biiytime faktorii; kopek; kedi growth factor; dog; cat

Trombositten zengin plazma (TZP); trombositler daha az yan etkisi ve daha diisiik maliyeti olan hos
ve biiyime faktorlerinden olusan, tam kanin ve alternatif bir tedavi yaklasimidir.?
santrifiijii sonucunda elde edilen ve normal bazal kan
plazmasindan daha yiiksek konsantrasyonda
trombosit iceren otojen bir sivi konsantresidir.'?

TZP genellikle taze ve otolog bir sekilde
kullanilir. Otolog trombosit jeller, toksik etkileri
olmadig i¢in giivenlidir, kolayca bulunabilir, cabuk

TZP veya biiylime faktorlerinden zengin plazma hazirlanabilir ve ekonomiktir. Lokal doku geligimi ve
gibi hastanin kendi biyolojik materyallerinin doku onarimini hizlandirir, viicut tarafindan kisa stirede
iyilesmesi i¢in kullanilmasi, diger tekniklere kiyasla geri emilir.*?
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I HAZIRLANISI

TZP, antikoagiilanl tiipe alinmis otolog tam kanin
santrifiij edilmesiyle elde edilir. Iyonize kalsiyumu
baglayarak pihtilagsmanin 6nlenmesi i¢in santrifiijden
once tam kana sitrat eklenir. Daha sonra santrifiij
islemi,

cogunlukla ardisik yumusak doniis

(eritrositleri plazmadan ayirmak i¢in) ve sert doniis
i¢in)
adlandirilan 2 asamada gergeklestirilir. Kopeklerde
bu siireg i¢in 6nce 610xg/10 dk, ardindan 1.600xg/15
dk ya da 1.000xg/5 dk ve ardindan 1.500xg/15 dk
Ik
santrifiijden sonra tam kan, iistte plazma, ortada

(trombositleri  konsantre etmek olarak

seklinde farkli protokoller bulunmaktadir.

trombositler ve “buffy coat” olarak bilinen 16kositler
ve altta ise eritrositleri igeren 3 katmana ayrisir. Ilk
islemden sonra buffy coat ve plazma tabakalarinin
santrifiij edilebilecegi ve TZP ile trombositten fakir
plazmanin  (TFP) daha da ayrisabilecegi
bildirilmektedir.®’

TZP hazirlanmasi ile ilgili olarak a¢ik ve kapali
olmak tizere 2 teknik bulunmaktadir. A¢ik teknikte
iirlin, son hazirhigr sirasinda g¢evre, pipetler ve {iriin
toplama tiipleri ile temas halinde olmasi nedeniyle
bakteriyel kontaminasyon riski tasir. Aseptik bir
teknik olan kapali teknikte ise {iriin ¢evreye maruz
kalmaz ve CE sertifikali (santrifiij ekipmani ve
uygulamasi dahil) ticari cihazlar kullanilir. Farkli
cihazlarda kismen farkli uygulamalar olsa da temel
olarak kan ya antikoagiilan igeren bir tiipe alinir ya
da kan alindiktan hemen sonra antikoagiilan faktor
eklenir ve bu tiip her tiirlii santrifiij i¢in kullanilabilir.
TZP’nin hazirlanmasi segilen cihazin tipine baghdir
ve Ureticinin talimatlarina gére yapilmahdir.®

TZP iretiminde Aferez, TZP ve Buffy Coat
teknikleri olmak tizere 3 farkli teknik vardir. Aferez
teknigi, insan tibbinda hemoterapi amach kullanilan
yaygin bir yontemdir. Ancak hastadan Onemli
miktarda kan alinma ihtiyac1 o&zellikle kiigiik
hayvanlar i¢in tehlikelidir. Ciinkli bu yontem i¢in
yiiksek miktarda kan alinmasi gerekliligi, kiigiik
hayvanlarda  hipoksi elektrolit
dengesizliklerine yol agabilir. Ayrica bu yontem i¢in

ve  Onemli
hayvanlar genel anesteziye alinmali ve ekipmanin
ignesi i¢in biiylik capli bir damar (genellikle vena
jugularis) bulunmalidir.’
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TZP yonteminde ilk olarak hastanin tam kana,
asit sitrat dekstroz tiiplerine alinir. Trombosit ayirma
oncesinde veya sirasinda kan sogutulmamalidir.
“Yumugak” bir doniis kullanarak kan santrifiijlenir.
Siipernatant plazma iceren trombositler baska bir
steril tlipe (antikoagiilansiz) aktarilir. Trombosit
konsantresi elde etmek i¢in tiip daha yiiksek bir hizda
(sert bir doniis) tekrar santrifiijlenir. Alt 1/3°i TZP
ve lst 2/3’1 TFP’dir. Tiipiin alt kisminda trombosit
peletleri olusur. TZP ¢ikarilir ve tiip hafifce
sallanarak trombosit peletleri minimum miktarda
plazma (2-4 mL) i¢inde stispanse edilir.’

Optimum sonuglar i¢in taze hazirlanmig TZP
izolasyondan sonraki 4 saat i¢inde kullanilmalidir.
Biiytime faktorlerinin salinimi, TZP hazirlandiktan
sonra 10 dk i¢inde baslar ve yaklasik %951 ilk 1 saat
i¢inde salgilanir.'

Buffy Coat yonteminde, diger yontemlerden
farkl olarak tam kan santrifiijlemeden dnce 20-24°C
arasinda saklanir. Daha sonra tam kan “yiiksek” bir
hizda santrifiijlenir. Yogunlugu nedeniyle 3 katman
olusur: kirmizi kan hiicrelerinden olusan alt katman,
trombositler ve beyaz kan hiicresinden [white blood
cell (WBC)] olusan orta katman ve listte kalan ise
TFP katmanidir. Kabin {ist kismindan siipernatant
plazma ¢ikartilir. Buffy-Coat tabakasi baska bir steril
tiipe aktarilir. WBC’lerin ayrilmasi igin diisiik hizda
santrifiijlenir l6kosit filtrasyon filtresi
kullanilir.’

veya

I ETKINLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

TZP’nin etkinligi sicaklik, pH,
aktivasyon yontemi, kan alma siiresi, kan alinirken
TZP hazirlanirken
uygulanan protokol, kan alma yeri, alicinin yas1 ve

hematokrit,
kullanilan kaniiliin ~ ¢apz,

dokunun durumundan etkilenir.>"!

Hematokrit, TZP etkinligini etkileyen dnemli
faktorlerden biridir. Seyreltilmis kanda baslangigta
daha az sayida trombosit bulunur ve bu nedenle
hazirlanan TZP’de de daha az sayida trombosit
bulunur. Bu nedenle kan aliminin intraven6z sivilara
basglamadan once gergeklestirilmesi 6nerilmektedir. !

TZP hazirlamak i¢in optimum sicaklik tartigmali
olmakla birlikte, Amerikan Kan Bankalari Birligi 21-
24°C onerirken, bazi arastirmacilar 12-16°C’yi
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savunmaktadir. Calismalar, sodyum sitrat veya asit
sitrat dekstroz ile antikoagiile edilen kanin >20°C’ye
trombositlerin  erken

sogutuldugunda, graniil

salgilamasina neden oldugunu gostermistir.!!

TZP ¢ozeltisinin son pH’sinden, trombositlerin
canliligl tizerinde etkiye sahiptir. Bu, kullanilan
antikoagiilana baghdir, en iyisi 6,59-7,01 arasinda
nihai pH’yi koruyan ACD-adenindir."!

Trombositlerin aktivasyonunda kullanilan farkl
yontemler, biiyime faktorii konsantrasyonunu
etkilemektedir. TZP’nin insanlarda aktivasyonu
genellikle trombin, CaCl, veya her ikisinin

kombinasyonu kullanilarak yapilir.?

TZP tedavisinin etkinligini belirleyen diger
onemli faktorler, alicinin yas1 ve TZP uygulanan
dokuda akut veya kronik inflamasyon varligidir.?

Kan alma siiresinin artmasinin trombosit
sayisinin azalmastyla iligkili oldugu 6ne stiriilmiistiir.
Kan alma siiresi ¢ogunlukla 5 dk’y1 gegmedigi i¢in
bu faktor goz ardi edilebilir. Siringadaki asir1 negatif
basing, teorik olarak trombositlerin zarar gérmesine
olabilir, bu olabildigince
ka¢inilmalidir. Daha genis ¢apli ignelerin (>22G),

neden nedenle
trombositlerin canliligint korumak ic¢in daha iyi
oldugu bildirilmektedir. Dénme kuvvetindeki artigin
daha yiiksek trombosit konsantrasyonu ve hiicre
daha iyi sagladig
bilinmektedir. Bununla birlikte, yliksek
kuvvetler trombositlerin erken aktivasyonuna neden

iceriginin ayrilmasini

asir1

olabilir.!"

I MUHAFAZASI

Dondurarak kurutulmus TZP [freeze-dried platelet-
rich plasma (FD-PRP)], trombosit islevini, sitokin
konsantrasyonunu ve islevselligini korur. Uriin
standardizasyonu saglamak ve gelecekte hazir {irlin
kullanimt1 ig¢in gerekli olan iyi bir yontem olarak
onerilmektedir.*

FD-PRP  ydntemi sekilde
TZP her
dondurularak kurutmadan 6nce tartilir. Test tiipleri,

Insanda su

ozetlenebilir: alikuotlarmin biri
daha sonra membrandz dondurma (6n dondurma) i¢in
-60°C’de bir etanol banyosu uygulanir ve hemen

ardindan 4 saat -30°C’de dondurulur. Tiipler daha
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sonra islemi tamamlamak i¢in bir vakumlu
dondurarak  kurutma  makinesine  baglanir.
Dondurularak  kurutulmus  TZP  Ornekleri,

degerlendirmeden 6nce damitilmis su iginde yeniden
sispanse edilir. Bilesen konsantrasyonlarinda
herhangi bir degisiklikten kaginmak i¢in siispansiyon
sonras1 agirlik, dondurarak kurutmadan Onceki
agirlikla kargilagtirilir. Bu ¢alisma, dondurarak
kurutmanin TZP biyoaktivitesini korumak ig¢in en
uygun teknik oldugunu gostermistir, ¢linkii hem
trombosit sayisinin hem de biiyiime faktori
seviyelerinin korundugu goriilmiistiir. TZP sadece
dondurularak muhafaza edildiginde, yalnizca
trombosit sayisinin korundugu goriilmiistiir. Sekiz
hafta sonra bile dondurularak kurutulmus TZP
orneginde trombosit seviyesinin sabit kaldig:

bildirilmistir.'?

I ENDIKASYONLARI VE ETKi MEKANIZMASI

TZP, trombositlerdeki biiyiime faktorlerini igeren alfa
graniillerinin degraniilasyonuyla yara onariminin
baglatildig1 bir doku kapatici olarak islev goriir. Bu

bliyime faktorleri, yeni olusan matristeki
farklilagmamis  hiicreleri ¢ekerek ve  hiicre
bolinmesini tetikleyerek iyilesmeye yardimci
01ur.13.14

TZP, doku iyilesmesini ve rejenerasyonunu
iyilestirmek i¢in makrofajlarla etkilesime girerek
baskilayabilir yangiy1
sinirlayabilir. Yeni kilcal damar biiylimesini tesvik

sitokin  salinimini ve
eder ve kronik yaralarda epitelizasyonu hizlandirir.
TZP’deki trombositler, makrofajlar1 ¢eken sinyal
proteinleri tireterek yara bolgesindeki konak savunma
mekanizmasinda da rol oynar. TZP ayrica spesifik
olmayan bir bagisiklik tepkisinin parcasi olarak

interlokinleri sentezleyen az sayida 16kosit igerir.'

Baslangigta TZP’nin klinik uygulamalari, kemik
iyilesmesini gelistirmek i¢in dis hekimligi ve ¢ene
cerrahisi ile sinirh kalmigken, giiniimiizde ¢ok daha
genis klinik uygulamalara sahiptir.

I KAS-ISKELET SISTEMI HASTALIKLARINDA
TZP KULLANIMI

TZP’nin otolog biiyiime faktorlerinin bir kaynagi
olmast nedeniyle kemigin yeniden sekillenmesi
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tizerinde olumlu bir etkisi oldugu ilk kez 1998 yilinda
bildirilmistir.'®

Kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin tedavisinde
TZP tedavisinin basarilt bir sekilde kullanildigi,
agrinin azalmasinda ve yaralanmalarin iyilesmesinde
olumlu ve umut verici sonuglar verdigi
bildirilmektedir. Agri, kanama ve amputasyon
riskinde 6nemli diizeyde azalma ve bunun sonucunda

artan yasam kalitesine dair raporlar mevcuttur.'®

Domuzda mandibular kemik defektlerinde
kemik iligi ile tavsanda kalvaryum defektlerinde
kemik grefti ile kombine olarak uygulanan TZP
tedavisinin osteogenezi uyardigi, sicanlarin diyabetik
kiriklarinda ise sadece TZP uygulamasinin iyilesmeyi
artirdig1 bildirilmistir.!”

TZP igerisindeki ¢esitli biiylime faktorlerinin kas
iyilesmesi iizerindeki etkileri de arastirilmistir. fskelet
kas1 iizerindeki biiyiime faktorlerinin etkisini
arastiran in vitro sonuglar degisken olmakla birlikte,
belirli biiylime faktorleri (transforme edici biiyiime
faktorii-p1, insiilin benzeri biiyiime faktorii 1,
fibroblast biliylime faktorii) yaralanma sonrasi kas
rejenerasyonunu artirma ve kas kuvvetini gelistirme

yetenegine sahiptir.'®

Tendonlar ve ligamentler, seyrek
vaskiilarizasyonlar1 nedeniyle dokularin c¢oguna
kiyasla daha yavas iyilesme potansiyeline sahiptir.
Tendinopatiler ve ligament yaralanmalarinin
tedavisinde TZP kullanimini destekleyen galigmalar

mevcuttur.'®

Tendon ve ligament yaralanmalari, hastanin
performansini etkiler ve bir atin veya kopegin spor
faaliyetlerine Uygun ve erken
tedavi, hayati Onem tasir. TZP’deki ¢ok sayida
sitokin ve biiylime faktdriiniin bilesiminin, tenosit
proliferasyonunu, kollajen ve matris sentezini artirarak
ve vaskiiler yogunlugu etkileyerek klinik sonuglar
iyilestirdigi tahmin edilmektedir.’

son verebilir.

Kalkaneal tendon rupturu olan kdpeklerde TZP ile
Loop-sutiir tenorafisi ile tedaviden sonra postoperatif
ilk y1l igerinde tibiotarsal eklem agismin ve ekstremite
kas kiitlesinin normale dondiigii bildirilmigtir.'

Diz osteoartriti tedavisinde TZP ve hiyaliironik
asitin karsilastirildigi bir calismada, TZP grubunda
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istatistiksel olarak anlaml diizeyde iyi sonuglar
goriildiigi bildirilirken; bir baska ¢alismada, TZP ve
hiyaliironik asit tedavileri arasinda anlamli bir fark
goriilmedigi belirtilmigtir.”**!

Osteoartritli kopeklerde intraartikiiler olarak
enjekte edilen TZP’nin etkinliginin sinoviyal sivida
yaptigi
mevcuttur. Osteoartrit mekanizmasinda etkili olan

degisikliklerin incelendigi ¢aligmalar
enzimlerin seviyesinin, TZP enjeksiyonunu takiben
azaldigi ve 20-30 giin i¢inde tekrar yiikseldigi ve bu
nedenle tek bir TZP uygulamas: yerine diizenli
araliklarla birka¢ enjeksiyon yapilmasinin gereli
oldugu bildirilmistir. TZP’nin mezenkimal kok hiicre
ile kombine uygulanmasini takiben osteoartritin
klinik semptomlarinda iyilesme oldugu ve matriks
metalloproteinaz-1,2,8,9,13 (MMP-1, MMP-2,
MMP-8, MMP-9 ve MMP-13) seviyelerinin diistiigii,
TZP uygulamasini takiben MMP aktivasyonun 1 ay

2223

boyunca baskilandig bildirilmistir.

Osteoartritte bazi inflamatuar mediyatorler
(interlokin-1p, interlokin-6, tiimor nekrozis faktor-o
ve prostaglandin-E2) artmaktadir. Bu parametrelerin
sinoviyal sivi alinarak incelendigi bir ¢alismada,
inflamatuar parametrelerde degisken sonuglar elde
edilmis ama yine de TZP ile tedavi edilen grupta
klinik iyilesme kaydedildigini bildirilmistir. TZP’nin
inflamatuar mediyatorlerin  {izerine etkisinin
incelendigi bir baska c¢alismada, etkinliginin
osteoartritin derecesiyle iligkili oldugu ve 2 kez TZP
uygulanan gruplardan, tek TZP uygulanan gruplara
gore daha olumlu elde edildigi
bildirilmistir.>*2

sonuglar

OTHEMATOMDA TZP KULLANIMI

Othematomlu kopeklerde hematom bosaltildiktan
sonra tek bir 16kosit ve TZP uygulananlarda 16+8,7
giinde, niiks durumlarinda birden fazla uygulama
yapilanlarda 23,3+4 giinde tam iyilesme oldugu
goriilmistiir. Otolog l16kosit ve TZP uygulanmastyla
tamamlayan

klinik  deneyi tim  kopeklerde

othematomun tamamen iyilestigi gozlemlenmistir.?

DERMATOLOJi ALANINDA TZP KULLANIMI

TZP, dermatolojide bagimsiz bir tedavi yontemi
olarak veya diger yontemlerle kombine halde
kullanilabilmektedir. TZP’nin  dermatolojideki
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endikasyonlar1 arasinda; alopesi, yara izleri, cilt
genglestirme ve kronik tilserler bulunmaktadir.!!

Bir kopegin kuyrugunun dorsalindeki nekrotik

yaranin tedavisi amaciyla TZP uygulanmis,
uygulamadan 4 hafta sonra sislikte, kabuk ve
erozyonda belirgin bir azalma ve lezyon kenarinda
yeniden tily ¢ikmaya basladigi, 2 ay sonra tiiylerin
tamamen c¢iktigl, 4 ay sonra ise tam iyilesme

gergeklestigi bildirilmistir.?’

Bir kedide, kopek 1sirig1 sonucu olusan biiyiik
ve kontamine deri defektinin onariminda heterolog
trombosit konsantrasyonu (kopekten) kullanimi
sonucunda, lokal/sistemik herhangi bir yan etki
olmaksizin 20 giin i¢inde tam yara iyilesmesi oldugu
rapor edilmistir.”

ekstremitelerindeki
kaynakl
potansiyelinin degerlendirildigi bir calismada, TZP
uygulamasiyla epitelyal
hizlandig1 ve organize kollajen demetleri ile doku
olustugu bildirilmistir.

alt
trombosit

Atlarin
onariminda

yaralarin
faktorlerin

jeli farklilagmanin

Sag femoral bolge tlizerinde yanik olusmus bir
kopekte uygulanan TZP tedavisi sonucunda, yara
iyilesmesinin hizlandig1 ve iyilesme siiresinin
kisaldigi, dolayisiyla TZP’nin yanik yaralarinin
tedavisinde degerli ve etkili bir yardime1 oldugu
bildirilmistir.>’

OFTALMOLOJi ALANINDA TZP KULLANIMI

TZP’nin kornea iilserlerinde, kuru goz sendromu ve
kornea erozyonlari gibi hastaliklarda basariyla
uygulandigi ¢caligmalar mevcuttur.*%-3

Kornea iilseri olan ve tedaviden sonug
almamayan bir kopekte, ilk TZP enjeksiyonundan 1
ay sonra her 2 gozde iilserlerin iyilesmeye basladigi,
2 ay sonra her iki korneada daha belirgin iyilesme
goriildiigii ve grantilasyon dokularmin 6nemli 6lgiide
kayboldugu, bununla birlikte gérmede de iyilesme
oldugu, 8 ay sonra ise her iki gézde de sadece kiigiik

sekeller kaldigr bildirilmigtir.>3

Yine kedi ve kopeklerde, kornea iilserinde
otolog TZP’nin subkonjonktival enjeksiyonunun
kullanildig1 bir ¢caligmada, tlser tipi belirlendikten
sonra TZP enjeksiyonu uygulanmistir. Kedilerde tam
iyilesme saglanana kadar yiizeysel tek tarafli ve orta
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stromal {lserli vakalarm c¢ogunda 2 TZP
enjeksiyonuna, derin (descemetosel) iilserli olgularda
3 enjeksiyona ve eriyen tip llserli olgularda ise 4
enjeksiyona ihtiyag duyuldugu, kopeklerde ise
%50’sinde 2 TZP

enjeksiyonunun yeterli oldugu bildirilmigtir. Ayni

iyilesme icin olgularin
caligmada, kornea sekestrumunda oldugu gibi bazi
olgularda 4 enjeksiyon gerektigi gdzlenmis, yiizeysel
tipte ilserlerde 2-4 haftada tam iyilesme, derin
ilserde ise 2-4 haftada iilser boyutunda kiiciilme

gorildigi rapor edilmistir.*

Ulseratif keratitli kopeklerde TZP damlasinin
kullanildig: bir ¢alismada, iilser boyutlarinin azaldigi
ve 30. glinde tam iyilesme oldugu goriilmiistiir.
Stafilom ve perforasyon olusan III. evre iilserli
hastalarda ise 30. giine kadar tam bir iyilesme olmasa
da iilser boyutunda azalma oldugu bildirilmistir. Bu
caligmanin sonucunda, homolog TZP damlalarinin
orta veya Il. derece korneal iilserlerin iyilesmesine
yardimci oldugu ve {lilserin ilerlemesini engelledigi
sonucuna vartlmigtir.>

I AVANTAJLARI

TZP genellikle taze ve otolog bir sekilde kullanilir.
Otolog trombosit jeller dokuya toksik etkileri
olmadig1 icin giivenlidir, kolayca bulunabilir ve
cabuk hazirlanabilirler. Lokal doku gelisimi ve
onarimini hizlandirir, viicut tarafindan kisa siirede
geri emilirler ve ekonomiktirler.**

TZP,  konak kemik  greftindeki
osteoprogenitor hiicreleri gelistirir. Nispeten ucuzdur

Ve

ve otolog rejeneratif bir tedavidir. Ticari olarak temin
edilebilen ¢oklu TZP konsantre sistemleri bulunur.
hafifletebilir doku

iyilesmesini kolaylastirabilir.'?

Inflamasyonu ve erken

TZP’nin otolog bir greft olmasi nedeniyle
enjeksiyonun neden olabilecegi alerjik reaksiyonlar
ve bulasici hastalik riski ¢ok diistiktiir.!

I YAN ETKi VE DEZAVANTAJLARI

TZP enjeksiyonu ile ilgili yan etkiler nadirdir ve
genellikle hafif ve kendi kendini sinirlayan bir
bicimde ortaya c¢ikar.
kullanildiginda lokal

bolgesinde agridan artrit belirtilerine kadar en yaygin

Osteoartirit tedavisinde

semptomlar, enjeksiyon
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yan etkilerdir ve en korkulan komplikasyon eklem i¢i
enfeksiyondur.®

Agri, siskinlik, kizariklik, kanama, kaginti,
vazovagal sok, damar tikaniklig1 gibi ani yan etkileri
olabilir. Enjeksiyon yeri enfeksiyonu, sinir hasari,
morarma, artan hassasiyet, asir1 duyarlilik reaksiyon
gibi durumlar da goriilebilir.!!

[l SONUC

TZP tedavisi, veteriner hekimlikte ciddi potansiyeli
olan, yan etkileri az, giivenli bir tedavi yontemidir.
Bu tedavi yontemini daha iyi anlayabilmek igin
siiphesiz daha ¢ok bilimsel ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu c¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi

alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya

herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme

siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alimmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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