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The Tendency of Individuals Actively Involving in

Exercise in Private Sports Centers to
Use Nutritional Supplements

OZET Amag: Spor salonlar1 insanlarin saghigini, gériiniisiinii ve genel iyilik halini gelistirmek igin yararlan-
diklari alanlardir. Kisiler fiziksel gériintimlerini iyilestirmek amaciyla egzersizle birlikte yeme davramslarinda
da degisiklige gitmekte ve beslenme destek iiriinlerini kullanmaya egilim gostermektedirler. Ancak iiriinlerle
ilgili giivenilir olmayan bilgi kaynaklarindan yararlanilmasi, farkindalik eksikligi iiriinlerin bilingsizce kulla-
nimina neden olmaktadir. Ozel spor merkezlerinde aktif olarak spor yapan geng bireylerin, beslenme destek
tirtinlerini kullanma yayginlhiginin ve iriinlerin kullanimiyla ilgili bilgi kaynaklarinin saptanmasidir. Gereg
ve Yontemler: Veriler, Ankara’daki iki farkli spor merkezinde anket formu ile toplanmigtir. Arastirmaci tara-
findan hazirlanan ankette sosyodemografik degiskenler, spor yapma siire ve siklig1, beslenme destek tiriinle-
rinin kullanimi ve tiriinler hakkinda bilgi kaynaklarini igeren sorular yer almaktadir. Yas aralig1 18-25 yil olan
350 katihmcidan toplanan anketin verileri siklik, yiizde ve ki-kare analiz yontemleri ile degerlendirilmigtir.
Bulgular: Uriinlerin gengler arasindaki kullanim yayginlig1 %44 olarak bulunmustur. En sik kullanilan bes-
lenme destek tiriini vitamin-minerallerdir, ardindan protein tozu gelmektedir. Vitamin-mineral destegi kul-
lanma durumu cinsiyetler arasinda farklilik gostermemesine ragmen, protein tozunun istatistiksel agidan
anlamh derecede erkekler tarafindan daha sik kullanildig gériilmektedir. Toplam spor yapma siiresinin art-
mastyla birlikte @irtinleri kullanma orani da artmaktadir. Kullanicilarin %5,8'1 tiriinlerin yan etkisini gordiigiinii
belirtmistir. Uriin kullanicilari iiriinler hakkinda en fazla antrenérlerinden (%38,3) bilgi almaktadir. Diyetis-
yenlere danigma orani ise %9,1°dir. Sonug: Spor salonlarindaki beslenme destek tirtinii kullanicilarinin biiyiik
¢ogunlugunun iriinler hakkinda antrenérlerine giiveniyor olmasi, uzman rehberliginin yetersizligini ve ciddi
bir halk saglig: endisesini yansitmaktadir. Antrendrlere egitim verilerek beslenme bilgilerinin artirilmasi, boy-
lece beslenme konusunda tavsiyelerde bulunma becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica antrendr-
ler, beslenme destek {iriinleriyle ilgili ayrintili bilgi ve rehberligin saglanmasi amaciyla kendilerine danisan
bireyleri diyetisyene yonlendirme konusunda tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme destek iiriinii; egzersiz; spor salonlar1

ABSTRACT Objective: Sports halls are areas where people use to improve their health, physical appearance,
and general well-being. People change their eating behaviors with exercise to improve their physical appear-
ance and tend to utilize nutritional support products. However, use of unreliable sources of information about
products and lack of awareness bring about the unconscious use of products. The aim of this study was to de-
termine what young individuals being actively engaged in sports in private sports centers are the prevalence
of using nutritional support products and they utilize what sort of information sources related to the use of the
products. Material and Methods: The questionnaire prepared by the researcher contains sociodemographic
variables, duration and frequency of sporting, use of nutritional support products and information sources
about the products. The questionnaire data obtained from 350 participants aged between 18-25 years were
evaluated by frequency, percentage and chi-square analysis methods. Results: It has been found that the use
prevalence of products among young people was 44%. The most commonly used nutritional supplement is vi-
tamins-minerals, followed by protein powder. While there is no gender difference in regards to vitamin-min-
eral supplement use, statistical data shows a higher prevalence of protein powder intake among men. As the
total duration of sporting increases, the rate of use of products also increases. 5.8% of the users reported that
they experienced side effect of the products. Product users mostly obtained about the products from their
trainers (38.3%). The rate of consulting with dietitians was 9.1%. Conclusion: The fact that the vast majority
of nutrition support product users in the sports halls rely on their trainers about the products reflects the lack
of expert guidance and a serious public health concern. It should be improved their nutrition information by
providing training for the trainers, and thus, should be developed their abilities to give an advice about nutri-
tion. In addition, trainers should be encouraged to refer the individuals who have consulted themselves about
detailed information and guidance on nutritional support products to a dietician.

Keywords: Nutritional supplements; exercise; sports hall
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por salonlar; insanlarin sagligini, goriintistini
Sve genel iyilik hélini gelistirmek amaciyla eg-

zersiz yaptiklari alanlardir.! Egzersizin psiko-
lojik, fizyolojik ve norofizyolojik diizeyde birgok
saglik yararinin oldugu bilinmektedir.?” Kisiler, fi-
ziksel goriiniimlerinin ve sagligini iyilestirme iste-
ginin sonucu olarak egzersiz yapmanin yaninda
yeme davraniglarinda degisiklige gitmekte ve bes-
lenme destek iiriinleri (BDU) ni kullanma egilimi
gostermektedirler.® Bu tiriinler, spor yapan birey-
lerde fiziksel performansin artirilmasi ve egzersi-
zin yol actig1 metabolik stresin hafifletilmesi i¢in
gelistirilen diyet stratejilerinden biridir.” BDU; bi-
reylerin diyetlerini tamamlamay1 amaglayan diyet
bilegenlerini (vitaminler, mineraller, aminoasitler,
enzimler vb.) iceren ve oral yoldan alinan iiriinler
olarak tanimlanmaktadir.® Kullanilma amaglarina
gore dayaniklilig1 (kafein, karbonhidrat icecekleri
vb.), glicii/kuvveti artiran (kreatin, dalli zincirli
aminoasitler vb.) ve sagligi iyilestirici (vitaminler,
mineraller, bitkisel iriinler vb.) olarak gruplandi-
rilabilmektedirler.’

Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi, Amerika Bir-
lesik Devletlerinde BDU’lerin hem igerigini hem
nihai drlinlerini diizenlemekte ve 1994 tarihli
Diyet Suplemani Saglik ve Egitim Kanunu cerge-
vesinde hareket etmektedir. Ancak, kontrol siire-
cinde bosluklar bulunmaktadir. Ureticilerin klinik
caligmalarla triinlerin icerigini kontrol etmeleri
veya yeni irlinleri test etmeleri gerekmemekte-
dir.!® Ulkemizde ise sporcu takviyelerinin teknigine
uygun ve hijyenik bir sekilde iiretim ve dagitiminin
saglanmasi amaciyla, Tiirk Gida Kodeksi Sporcu Gi-
dalar: Tebligi uygulanmaktadir. Tebligde; karbon-
hidrat-elektrolit icecekleri, yliksek karbonhidrat
iceren iriinler ile protein ve protein bilesenlerini
iceren iriinler ile ilgili diizenlemeler yer almakta-
dir. Ancak bunlarin disinda, sporcular tarafindan
kullanilan birgok takviye tiiriine iliskin yasal dii-
zenlemeler yetersizdir."!

Sporculari ve egzersiz yapan kisileri hedef alan
bu iiriinlerin ¢ogunun giivenliligi ve verimliligi ile
ilgili kanitlar zayiftir." Uriinler, yiiksek dozlarda
ve tibbi bir gozetim olmadan kullanildiklarinda
bir¢ok potansiyel riske sahiptir. Asir1 miktarda ka-
feinli enerji icecegi titketilmesinin ardindan, kar-
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diyak aritmi ve kardiyak arrest vakalar1 bildiril-
migtir.”>* Yiiksek dozlarda protein alimi ise ami-
noasit oksidasyonu ve iire sentezinin artigina neden
olabilmektedir.” Uriin kullanimina bagh olusabile-
cek riskler, iiriinlerin diyetisyen ve doktorlar gibi
saghik uzmanlarinin izkem ve yonlendirmeleri ile
kullanilmasinin gerekliligini gostermektedir. Ancak
bireyler; iirtinlerin varsayilan saglik yararlarindan
yola ¢ikarak, iiriinleri herhangi bir tibbi denetim ol-
madan kullanmaktadirlar.'’* BDU'lerin dozu ve kul-
lanma siiresine kendi kendine karar vermenin yani
sira iriinler hakkinda giivenilir olmayan bilgi kay-
naklarindan yararlanilmasi da sikca rastlanilan bir
durumdur. Spor yapan bireyler genellikle tiriinler
hakkinda antrenérlerinden bilgi almaktadirlar.!”
Bununla birlikte sosyal ¢evre, arkadaslar, aile ve in-
ternet de drtinlerin kullanimini etkilemektedir.!®
Egzersiz yapanlarin ve sporcularin besin takviyele-
rini Uriinler hakkinda yetersiz bilgiye sahip kisile-
rin rehberliginde kullanmalar1 ise farkindalik
eksikligine yol agmaktadair."

Profesyonel sporcularda takviye kullanim yay-
ginligy ve iiriinlerle ilgili bilgi kaynaklarina yonelik
calismalar mevcut iken, simirh sayida ¢aligma spor sa-
lonlarinda egzersiz yapanlar arasinda takviye kulla-
nim yayginligini ve bilgi kaynaklarini tanimlamistir.

Bu calismada, 6zel spor merkezlerinde aktif
olarak spor yapan geng bireylerin BDU’leri kul-
lanma yayginligi ile dirtinlerin kullanimiyla ilgili
bilgi kaynaklarinin saptanmas: amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligma, Ankara ilinde bulunan iki farkli spor
merkezinde 1 Haziran 2017-1 Ekim 2017 tarihleri
arasinda, yag araligi 18-25 yil olan 350 katilimci ile
yuratilmistir.

Spor salonlar segilirken, Ankara ilinde belirli
bir cinsiyete spor yapma imkani sunan veya sadece
tek tip egzersiz programi uygulayan spor salonlari
elenmistir. Yiiz yiize ve telefonla gériismeler sonu-
cunda, anket uygulamasi icin belirlenen katilimci
sayisini kargilayacak iki spor salonu ¢aligmaya dahil
edilmigtir.

Anket formunda yas, cinsiyet ve egitim du-
rumu gibi demografik 6zelliklere ait sorularla bir-
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likte, spor yapma siiresi ve sikliklar ile ilgili soru-
lar yer almigtir. Ayni zamanda anket formu; kulla-
nilan BDU’lerin tiirii, kullanilma ve kullanilmama
nedenleri, iirtinler ile ilgili bilgi kaynaklari, etiket
bilgilerini okuma durumu ve goriilen yan etkiler
ile ilgili sorular1 icermektedir. Sorular konu ile ilgili
yapilmis calismalar 6rnek alinarak hazirlanmigtir.
Katilimcilara goniillii onay formu okutulmus ve an-
ketler sartlar1 kabul edenlere uygulanmistir. An-
ketler katilimcilara dagitilmis ve 20-30 dk’lik siire
igerisinde uygulandiktan sonra arastirmaci tarafin-
dan toplanmustur.

Verilerin analizinde SPSS 23 programi kulla-
nild1. Veriler siklik, ylizde degerleri ve ki-kare ana-
liz yonteminden yararlanilarak degerlendirildi.
Caligma Hali¢ Universitesi Etik Komisyonu tara-
findan etik yonden uygun bulundu.

I BULGULAR

DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE FiZIKSEL AKTIVITE

Yas aralig1 18-25 yal olan 350 katilimcinin %63,4’4
erkektir ve biiylik ¢ogunlugu en az iniversite
(%74,6) egitim durumuna sahiptir (Tablo 1).

Bir y1ldan uzun siiredir spor yapanlarin orani
9%50,9’dur. Katilimcilarin bityiik ¢ogunlugu haf-
tada ii¢-bes giin (%58,9) ve giinde bir-iki saat
(%64,6) diizenli olarak egzersiz yapmaktadir
(Tablo 1).

BESLENME DESTEK URUNLERININ KULLANIMI VE
KULLANILAN URUNLERIN TURU

Katihmcilarin %44’ BDU’yii kullanmaktadir
(Tablo 2). BDU kullanma durumu cinsiyet ile ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Egitim durumu, spor yapma siire ve sikliklar ile
tirtinlerin kullanimi arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anlamhidir (p<0,05) (Tablo 3).

BDU kullanicilar1 en fazla vitamin-mineral
destegi (%63) kullanmaktadir. Vitamin-mineral
destegi olarak multivitamin-mineral kullanilma
oran1 daha yiiksektir (%49,5). BDU kullananlarin
arasinda protein tozu kullananlarin oram
%54,5’tir (Tablo 2). Erkeklerde protein tozu
kullanma orani daha yiiksektir (%81) ve istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Tablo 4).
Vitamin-mineral kullanma durumu cinsiyet ile

istatistiksel olarak anlamh

(p>0,05) (Tablo 5).

bulunmamigtir

BESLENME DESTEK URUNLERINi KULLANMA SEBEPLERI
VE URUNLER iLE ILGILi BILGI KAYNAKLARI

Uriinleri kullananlar en fazla beslenmedeki yeter-
sizlikleri tamamlamak i¢in tiriinleri kullanmakta-
dir (%37,7). Uriinleri kullanmayanlar, en fazla
ihtiya¢ duymadiklar: i¢in {irtinleri kullanmadikla-
rin1 belirtmislerdir (%37,2). Uriin kullanicilarinin
938,3’1 antrendrlerinden, %?25,3’ i doktordan,
%09,1’1 diyetisyenden {iiriinler hakkinda bilgi al-

TABLO 1: Katiimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi, spor yapma siiresi ve sikliklari.

Kadin
Erkek
ilkdgretim/ise

Cinsiyst

Egitim durumu

Toplam spor yapma sUresi <6ay

6 ay-1 yil
>1yil
Spor yapma sikligi Haftada <3 glin
Haftada 3-5 giin
Haftada >5 giin
Guinlik spor yapma stresi <1 saat
1-2 saat

>2 saat

Universite/yiiksek lisans/doktora

n %
128 36,6
222 63,4
89 254
261 74,6
96 27,4
76 21,7
178 50,9
99 28,3
206 58,9
45 12,9
72 20,6
226 64,6
52 14,9
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TABLO 2: Katilimcilarin beslenme destek dr(ind ve vitamin-mineral destek Grini kullanma durumu, sikliklari ve ylzdeleri.
n %
Beslenme destek Grlinlerini kullanma durumu Evet 154 44
Hayir 196 56
Protein tozu 84 54,5
Aminoasitler 45 29,2
L-Karnitin 9 58
Konjuge linoleik asit 7 45
Kreatin 33 21,4
Nitrik oksit 4 2,6
Kafein 55 35,7
Steroid ve benzeri 1 0,6
Kullanilan beslenme destek Uriinleri (n=154) Vitamin-mineral 97 63
Spor icecekleri-protein shakeleri 62 40,3
Protein barlari-enerji barlari 41 26,6
Ginseng 12 7.8
Diger 1 71
Vitamin-mineral destegdi kullanma durumu Evet 97 27,7
Hayir 253 72,3
Multivitamin-mineral 48 48,5
A vitamini 14 14,4
K vitamini 4 4.1
D vitamini 17 17,5
E vitamini 8 8,2
Kullanilan vitamin-mineral destegi (n=97) C vitamini 25 25,8
B grubu vitamini 18 18,6
Kalsiyum 17 17,5
Demir 12 12,4
Magnezyum 16 16,5
Ginko 9 9,3
Diger 16 16,5

maktadir. Uriin kullanicilarinin %24’ iirtinlerle
ilgili internet bilgilerine giivenmektedir (Tablo

6).

URUNLERIN ETIKET BILGILERINi OKUMA VE YAN ETKISiNi
GORME DURUMU

Uriin kullanicilarinin %51,9’u etiket bilgilerini her
zaman, %40,3’4 bazen okudugunu belirtmistir.
Uriin kullanicilarinin %5,8’1 iiriinlerin yan etkisini
gormistir (Tablo 6).

TARTISMA

Profesyonel sporcular, 6zellikle geng erigkin niifus
ve adolesan donemdeki bireyler igin rol model ol-
maktadirlar. Bu yiizden giiniimiizde BDU sadece
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profesyonel sporcular arasinda kullanilmamakta-
dir. Belirli bir yas, cinsiyet ve meslekle sinirh kal-
madan tiim toplumda kullanimi yayginlagmigtir.?
Spor salonlari ise iiriinlerin kullaniminin ritielles-
tigi yerlerden biridir.*! Sonuglara gore, Ankara seh-
rindeki spor salonlarinda egzersiz yapan temsili
ornekte geng katilimcilarin %44’iiniin BDU kul-
landig: gosterilmistir. Daha 6nce bagka iilkelerde
yapilmis caligmalarda farkli oranlar bildirilmekte-
dir. Ankara sehrindeki yayginlik orani Beyrut
(%36,3), Brezilya’nin Belo Horizonte (%36,8) ve
Porto Alegre sehrindeki (%28,8) yayginlik oranin-
dan daha yiiksektir.!"?*?* Brezilya'nin Sao Luis
(%64,7), Iran’in Tahran sehrindeki (%66,7), Suudi
Arabistan’in Riyad sehrindeki (%47,9) ve New
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TABLO 3: Katilimcilarin beslenme destek iiriini kullanma durumu ile cinsiyet, egditim durumu,
spor yapma stiresi ve sikligi arasindaki iligki.
BDU kullanimi (n) BDU kullananlarin
Evet Hayir yiizdesi (n=154) x2 sd p
Cinsiyet
Kadin (n=128) 58 70 37,7 0,141 1 0,707
Erkek (n=222) 96 126 62,3
Egitim durumu
ilkdgretim-lise (n=89) 27 62 17,5 9,042 1 0,003
Universite/yiiksek lisans/doktora (n=261) 127 134 82,5
Toplam spor yapma siiresi
<6 ay (n=96) 16 80 10,4
6 ay-1yil (n=76) 36 40 23,4 42,243 2 0,000
>1yil (n=178) 102 76 66,2
Spor yapma sikhgi
Haftada <3 glin (n=99) 22 77 14,3
Haftada 3-5 gtin (n=206) 101 105 65,6 32,483 2 0,000
Haftada >5 giin (n=45) 31 14 20,1
Giinliik spor yapma siiresi
<1 saat (n=72) 14 58 9,09
1-2 saat (n=226) 108 118 70,1 25,427 2 0,000
>2 saat (n=52) 32 20 20,8
Ki-Kare Testi.

BDU: Beslenme destek iirtinleri

TABLO 4: Katilimcilarin beslenme destek driind kullanma durumu ile cinsiyet, egitim durumu,
spor yapma stiresi ve sikligi arasindaki iligki.
Protein tozu kullanma Protein tozu kullananlarin
durumu (n) ylizdesi (n=84) %2 sd p
Evet Hayir
Cinsiyet
Kadin {(n=128) 16 112 19 14,632 1 0,000
Erkek (n=222) 68 154 81
Ki-Kare Testi.
TABLO 5: Katilimcilarin vitamin-mineral kullanma durumunun cinsiyet ile iliskisi.
Vitamin-mineral Vitamin-mineral kullananlarin
kullanma durumu (n) ylizdesi (n=97)
Evet Hayir X2 sd p
Cinsiyet
Kadin {n=128) 40 88 44,2 1,259 1 0,262
Erkek (n=222) 57 165 58,8
Ki-Kare Testi.
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TABLO 6: Katilimcilarin beslenme destek tiriinlerini kullanma ve kullanmama nedenleri, Uriinlerle ilgili bilgi kaynaklari,
etiket bilgilerini okuma durumu ve gorulen yan etkilerin siklik ve yizdeleri.

Beslenme destek Griinlerini kullanma sebebi (n=154)

Beslenme destek Urtinlerini kullanmama sebebi (n=196)

Beslenme destek driinleri hakkinda en fazla kimden bilgi alindigi {n=154)

Beslenme destek Urinleri hakkinda en fazla giivenilen bilgi kaynagi (n=154)

Beslenme destek Uriinlerinde etiket bilgilerini okuma durumu {(n=154)

Beslenme destek Urtinlerinin yan etkisini gérme durumu (n=154)

Beslenme destek Griinlerinde gdrilen yan etkiler {(n=9)

n %
Enerji saglamak 4 312
Gilct/dayanikliligr arttirmak 29 188
Bagisiklik sistemini gliglendirmek 15 97
Beslenmedeki yetersizlikleri tamamlamak 58 377
Herkes tarafindan 8nerildigi igin kullaniyorum 4 2,6
Sagliksiz oldugunu disiiniyorum 56 28,6
Beslenme destek Griinleri hakkinda yeterince bilgi sahibi degilim 40 204
Gok pahali oldugunu diistintyorum 21 10,7
ihtiyag duymuyorum 73 372
Saglik durumum beslenme destek triinleri kullanmaya uygun degil 6 3,1
Doktor 39 253
Antrendr 59 383
Diyetisyen 14 91
Arkadaglar 15 97
Diger 22 143
Bilgi almam 5 3.2
internet 37 24
El brogurti 3 1,9
Bilimsel yayinlar 76 494
Diger 38 247
Evet 80 51,9
Hayir 12 78
Bazen 62 403
Evet 9 58
Hayir 145 94,2
Bas agrisi 1 11,1
Allerjik reaksiyon 1 11,1
Kas zayifligi-kas kramplan 1 11,1
Diger 6 66,7

York’taki (%84,7) kullanim oranindan ise daha dii-
siiktiir.”?426 BDU kullanimi cinsiyete gore istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Sporla
ilgilenen bireyler ile yapilan ¢aligmalarin bazilar
kadinlarin bazilar: ise erkeklerin tirtinleri daha sik
kullandigin1 bildirmektedir.!*?>?272% Suzic Lazic ve
ark. ise iiriinlerin kullanimi agisindan cinsiyetler
arasinda fark olmadigini gostermistir.’* Bu geligkili
sonuglarin kisilerin yaptiklar sporun 6zelliklerin-
den, saglik durumlarindan ve demografik 6zellik-
lerindeki farkliliklardan kaynaklanmig olabilecegi
distiniilmektedir.3!
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Spor salonlarinda uzun siiredir egzersiz yapan
kisiler, antrenorleri ve spor arkadaslariyla daha
fazla etkilesim hélinde olmakta ve sporla ilgili bil-
gilere daha fazla ilgi géstermektedirler. Bu durum,
BDU’lerin kullanimu ile ilgili karar verme siirecini
etkilemektedir.!” Uzun siiredir egzersiz yapan kati-
limcilar BDU’leri en fazla tiiketenlerdir. Diger bir-
cok calismada sonuclari desteklemektedir.!®?224
Sonuglara gére, BDU’lerin kullaniminda etkili olan
bir diger faktor egitim durumudur. Egitim seviyesi
arttikca bireylerin bilimsel literatiire erigiminin ko-
laylagmasinin, {iriin kullanma egilimini etkilemesi
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muhtemeldir.’? Ancak egitim durumunun BDU’le-
rin kullanimina karar vermede etkisinin olmadi-

g1 bildiren ¢aligmalar da mev- cuttur.'?

Spor salonlarinda egzersiz yapan kisiler, BDU
ureticileri i¢in 6nemli bir hedef kitlesidir. Endiistri,
BDU’lerin “sihirli” etkilerinin reklamim yaparak
sporcular arasinda kullanimini tegvik etmektedir.”
Uriinler igin talep artis1 ise enerjiyi artirma, bes-
lenme yetersizliklerini 6nleme, bagisiklig arttirma,
zindelik, yaslanmay1 geciktirme, kas kazanimi,
glicii-kuvveti artirma gibi sebeplere dayanmakta-
dir.3%35 Calismamizda, gen¢ katihimcilarda diriinle-
rin kullanim amaglarinda ilk {i¢ siray1; beslenme-
deki yetersizlikleri tamamlamak (%37,7), enerji
saglamak (%31,2) ve giicii/dayaniklilig1 artirmak
(%18,8) almistir. Goston ve Correia ¢alismamizdan
farkh olarak, genclerin daha ¢ok kas kiitlesini ar-
tirmak i¢in driinleri kullandigini bildirmektedir-

ler.??

Protein takviyeleri yaklasik 10-15 yil 6nce, sa-
dece viicut gelistirenler ve agir egzersiz programi
uygulayanlarda yaygin iken, son beg yildir spor sa-
lonuna gidenler ve halk arasinda da kullanimi art-
migtir. Bu artis protein aliminin daha hizli kas
kazanimi sagladig1 inancina sahip olunmasindan ve
kullanim kolaylig1 nedeni ile protein igerikli be-
sinlerin yerine tercih edilmelerinden kaynaklan-
maktadir.’® Katilimcilar BDU’leri kas yapmaktan
ziyade beslenmedeki yetersizlikleri tamamlamak
amaciyla kullanmaktadir. Bu sebeple en yaygin
kullanilan BDU vitamin-minerallerdir, ardindan
protein tozu gelmektedir. Benzer sekilde Saeedi ve
ark. ile Morrison ve ark., spor salonlarinda en fazla
vitamin-mineral destegi kullanildigim bildirmigler-
dir.»? Diger baz1 ¢aligmalarda ise spor salonlarinda
en fazla protein takviyelerinin kullamldig1 gézlem-
lenmigtir.”!*?2 Protein tozu kullanma durumu, cin-
siyetler arasinda farklilik gostermekte ve kullanici-
larin ¢ogunu erkek katilimcilar olusturmaktadir
(%81; p<0,05). Diger caligmalarda da benzer sonug-
lar elde edilmistir.'**% Protein takviyeleri kas kiit-
lesini ve giiciinii artirmak i¢in kullanilan en popiiler
takviyelerdendir.® Erkekler, yeteri kadar kash ol-
mamay1 takint1 haline getirebilmektedir, bu ise pro-
tein tozunun erkeklerde daha yaygin kullanimim
aciklamaktadir.® Bulgularimiza gore, vitamin-mine-
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ral kullanim ise cinsiyete gore farklhiliklar gosterme-
mektedir. El Khoury ve Antoine-Jonville ve Goston
and Correia ¢alismalarinda, kadinlarin vitamin-mi-
neral takviyesi kullanmaya daha yatkin oldugu bil-
dirilmigtir,!*2?

Spor salonu iiyelerinin ¢ogu iiriinleri almadan
once spor beslenmesi konusunda uzman kisilere
danismamaktadirlar. Spor salonunun diger tiyeleri
ve antrendrler ise diriinlerin titkketimini daha kont-
rolsiiz ve bilingsiz héle getirebilmektedirler. Ciinkii
antrendrler, faydanin riski astig1 goriisiinden do-
lay: triinler ile ilgili riskleri ¢cogu zaman spor sa-
lonu tiyelerine bildirmemektedirler.'’ Aragtirma-
mizda, dirtinler hakkinda bilgi alma konusunda en
glivenilen kaynagin antrenérler (%38,3) oldugu g6-
rillmiistiir. Doktorlara diyetisyenlerden daha fazla
giivenilmesine ragmen, her iki kaynaga da danigma
orani antrendrlere danigma oraninin gerisinde kal-
mistir. Diger caligmalarda da sporla ilgilenen kisi-
lerin BDU konusunda ¢ogunlukla antrenérlerden
rehberlik aldig1 bildirilmistir.**? Internet gibi gii-
venilir olmayan bilgi kaynaklarindan yararlanan-
larin orani ise %24’tir. Bilgi kaynag olarak inter-
neti kullananlarin orani diger ¢aligmalardan daha
diisitk saptanmistir. Diger calismalarda bu oran
%36,6, %28,7 ve %79 olarak bildirilmistir.!>2443

Uriinlerin etkili olmasi umuduyla yiiksek mik-
tarlarda alinmas: ve tibbi bir gozetim olmadan kul-
lanimi sonucu bir¢ok potansiyel risk tanim-
lanmigtir.** Litbnan’da spor salonlarindaki katilim-
cilarla yapilan bir aragtirmada, kisilerin yarisindan
fazlas1 (%63) tiriinlerin bir veya daha fazla yan et-
kisini yagsadigini bildirmistir. Erkeklerde daha ¢ok
politiri, ruh hali degisiklikleri ve hipertansiyon
yliksek oranda goriliir iken, kadinlarda yiizde tiiy-
lenme yiiksek oranda bildirilmistir.*® Diger bir ¢a-
lismada ise uykusuzluk, huzursuzluk en yaygin
bildirilen yan etkilerdir.¥” Bulgularimiza gore,
iirtinleri kullananlar arasinda yan etki yasayanlar
¢ok daha disiik oranda (%5,8) saptanmugtir. Bag ag-
r1s1, allerjik reaksiyon, kas agrisi-kramplar1 yasadi-
gim1 bildirenler bulunmakla birlikte, bunlarin
disinda yan etki gordiigiinii bildirenler de olmustur.
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, her yil sporu
temiz tutmak ve sporcular1 korumak i¢in yasaklan-
mis maddeleri listelemektedir. Bu listede anabolik
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ajanlar, diiiretikler, bliylime hormonlar: gibi ciddi
potansiyel riskleri olan takviyeler bulunmaktadir.*
Daha az saglik riski olusturan yasaklanmamis bir¢ok
irtin ise kullanicilarda yan etki olusturmaya devam
etmektedir. Ayrica BDU’leri satin almak igin rege-
teye ihtiyag¢ yoktur. Bu nedenle yan etkileri rapor
edebilecek kontrollii bir sistem bulunmamaktadir.®
Bu ylizden iirtinlerin kayitlara ge¢gmemis daha bir-
¢ok yan etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Tiiketiciler ancak riinlerin giivenligi, etkin-
ligi ve kalitesi hakkinda tamamen bilgi sahibi ol-
duklarinda bilingli saglik tercihleri yapabilmek-
tedirler.” Tiiketicilerin istedigi detayli ve giivenilir
bilgiyi ise tiriin etiketleri saglamaktadir.*® Kigilerin
drtnler ile ilgili dogru se¢im yapabilmeleri etiket
bilgilerini okumalarina ve bu bilgileri dogru olarak
anlamalarina baghidir.* Sonuglara gore urinleri
kullananlarin %51,9'u etiket bilgilerini okudugunu,
biiyiik bir kismi ise bazen okudugunu (%40,3) bil-
dirmistir. Diger ¢aligmalarda, tiriinleri kullanma-
dan 6nce etiket bilgilerini kontrol etme oranlari
%87,6 ve %57 olarak gozlemlenmigtir.!”*° Etiket
bilgilerinin kontrol edilmesi olduk¢a onemlidir.
Ancak, etiket bilgileri bazen yaniltic1 olabilmekte-
dir. Test edilmemis bircok iirliniin satigsa sunulmasi,
etiket bilgilerinin her zaman dogruyu yansitmamasi
ile sonuclanabilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda tirtinle-
rin etiket {izerinde belirtilmeyen maddelerle konta-
minasyonu veya etikette belirtilen miktarin ¢ok daha

fazlasimi icerdigi bildirilmektedir.>">?

[ SONUC

Spor salonlarinda BDU kullanicilarinin biiyiik ¢o-
gunlugunun triinler hakkinda antrenérlerine gii-
veniyor olmasi uzman rehberliginin yetersizligini
ve ciddi bir halk saglig1 endisesini yansitmaktadir.
Bireylere tirtinler hakkinda en dogru bilgiyi sagla-
yacak meslek grubu diyetisyenlerdir. Ancak, bi-
reylerin spor salonlarinda antrendrleri ile daha
fazla etkilesim halinde olmalar1 sebebiyle tiriinler
hakkinda antrendrlerinin goriis ve 6nerilerine bas-

26

vurmalari kacinilmazdir. Bu yiizden antrendrlerin,
egzersiz programina katilan bireylere BDU’ler hak-
kinda dogru ve bilimsel bilgi verebilmesi i¢in ye-
teri kadar egitilmeleri gerekmektedir. Antrenér-
lerin beslenme bilgisinin artmasi, spor yapan bi-
reylere uygun beslenme konusunda tavsiyelerde
bulunma becerilerini gelistirecektir.”® Burns ve
ark.nin ¢aligmasinda, antrendrlerin spor beslen-
mesi konusunda iyi bir bilgiye sahip olduklari al-
gisinin oldugu belirtilmistir. Bu nedenle, beslenme
danigmanlik hizmeti mevcut olmasina ragmen hiz-
metlerin kullanimi bazen sinirli olmaktadir. Antre-
norler, beslenme takviyeleri ile ayrintih bilgi ve
rehberlik i¢in bireyleri diyetisyene yonlendirmeleri
i¢in tegvik edilebilmektedir. Antrenor ve diyetisyen-
lerin is birligi icinde bulunmas1 BDU’lerin diizgiin
kullanimu ile ilgili farkindalik diizeyinin artirilma-
sina olumlu katk: saglayacaktir.>

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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