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Sac Kozmetiklerinde Yer Alan Bitkiler

Plants in Hair Cosmetics

OZET Amag: Sa¢ kozmetikleri halk tarafindan yaygin olarak sag1 temizlemek, sag ve sagh deriyi
beslemek, saca sekil vermek, sa¢ dokiilmesini 6nlemek, sa¢ rengini degistirmek ve sach deri hasta-
liklarini tedavi etmek gibi gesitli amaglarla kullanilmaktadir. Uriinleri kullanirken goriilmesi muh-
temel zararlar1 ve yan etkileri azaltmak i¢in giiniimiizde bitkisel igerikli iirtinlere yonelim artmustir.
Bu ¢alismada; piyasada yer alan, igerisinde bitkilerin gesitli kistmlarinin bulundugu sampuanlar,
sa¢ bakim iiriinleri ve sa¢ boyalar: incelenerek, bitkilerin tiriinlerde kullanilan kisimlari, kullanihig
amaglarinin belirlenmesi ve kullanimi en yaygin olan bitkilerin saptanmas: amaglanmustir. Gereg
ve Yontemler: Eczaneler ve kisisel bakim marketlerinde bulunan 45 markaya ait 259 sa¢ kozmetik
iirlinti taranarak igeriklerinde yer alan bitkiler, bitkilerin kullanilan kisimlari ve kullanilig amaglar
arastirllmistir. Elde edilen veriler tablo hélinde sunulmus ve bitkilerin tiriinlere katilim sayilarin-
dan yola ¢ikilarak tiriinlerde en ¢ok yer alan bitkiler ve familyalar grafik seklinde verilmistir. Bul-
gular: Biitiin veriler dogrultusunda, toplamda 70 familyaya ait 182 bitkinin iiriinlerde yer aldig1
saptanarak bitkilerin tiriinlere toplam katilim sayis1 852 olarak hesaplanmistir. Sampuanlar, sag
bakim tiriinleri ve sa¢ boyalarinda en gok yer alan 5 tiir sirasiyla Rosmarinus officinalis L., Lawso-
nia inermis L., Olea europaea L., Urtica dioica L. ve Matricaria chamomilla L. olarak saptanmistir.
Sonug: Bu ¢aligmanin, sa¢ kozmetik iiriinlerinde en ¢ok yer alan bitkilerin saptanmasiyla, yapila-
cak olan bilimsel ¢aligmalara bir referans olacag: ve hastaya tedavisi i¢in uygun tiriini sunabilmesi
igin saglik ¢alisanlarina bir kaynak olacag: diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bitkiler; kozmetikler; sag preparatlari

ABSTRACT Objective: Hair cosmetics are widely used by the public for various purposes. In order
to avoid the possible damages and side effects when using products, the trend towards herbal prod-
ucts is increasing. The main purpose of this study is to determine the most common plants, which
are existed in the hair products, and their using purposes by investigation of shampoos, hair care
products and hair dyes contain plant parts. Material and Methods: 259 hair cosmetics products of
45 brands in pharmacies and personal care markets were searched, the plants in their content, parts
of the plants used and their usage purposes were investigated. The data obtained are presented in
tables and the plants and their families which are the most common in the hair products are given
in graphics based on the number of plants' participation in the products. Results: As a result of re-
search, 182 plants belonging to 70 families were determined in the hair products and the total num-
ber of participation of plants to products was found as 852. The 5 most widely used species in
shampoos, hair care products and hair dyes are defined as; Rosmarinus officinalis L., Lawsonia in-
ermis L., Olea europaea L., Urtica dioica L. and Matricaria chamomilla L. Conclusion: It is thought
that this study will be a reference to the future scientific studies by detecting the most common
plants in hair cosmetic products and will be a resource for health care workers to offer the appro-
priate product for the treatment of the patient.

Keywords: Plants; cosmetics; hair preparations

esmi gazetede yayimlanan 2005 tarihli kozmetik yonetmeligine gore
kozmetik {irtin; insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar,
dudaklar ve dis genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere
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ve ag1z mukozasina uygulanmak tizere hazirlanmas,
tek veya temel amaci bu kisimlar1 temizlemek,
koku vermek, goriiniimiinii degistirmek ve/veya
viicut kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya
iyi bir durumda tutmak olan biitiin preparatlar
veya maddeler olarak tanimlanmaktadir.! Genel an-
lamda insanlarin giizel, saglikli ve bakiml goriin-
mesini saglayarak ruhsal durumlarini da olumlu
yonde etkileyen kozmetik {iriinler; sadece gorii-
niimi diizeltmek icin degil, igeriklerine antioksi-
danlar, bitytime faktorii, peptitler, polisakkaritler,
bitki ekstreleri ve cilt rengini agici maddeler ekle-
nerek hiicresel diizeyde etki yaratabilecek sekilde
de kullanilmaktadir.>* Kozmetiklerin kapsaml et-
kileri yeni bir kavram olan kozmes6tik taniminin
ortaya ¢ikmasina yol agmigstir. Kozmesotikler, deri
ve deri eklerinin yap1 ve fonksiyonlarimi biyofiz-
yolojik etki yoluyla olumlu yonde degistiren pre-
paratlardir. Kozmesotikler, ilaglar ve kozmetikler
arasinda kendilerine yer bulup, genellikle derma-
tolojik problemleri hedef almaktadirlar.>®

Insanlarin gériinii@lerine Onem vermesi, onu
glizellestirmek ve degistirmek istemeleri eski ¢ag-
lara kadar dayanmaktadir. Eski Misir’da yapilan ar-
keolojik kazilarda, oliilerle birlikte mezara konulan
esyalar arasinda, yiize siirtilen boyalarin karigtiril-
dig: kiictik késelerin ve 1000’lerce yil sonra hala
giizel kokusunu koruyan merhem kaplarinin bu-
lundugu ve bu giizellik iirtinlerinin hos kokulu bit-
kiler, tohumlar ve yaglar kullamilarak genellikle
rahipler tarafindan hazirlandig1 rapor edilmistir.
Roma Dénemi’nde kadinlarin miirver tanesi suyu ve
sirke ile bir kursun kapta 60 giin bekletilmis siilitk
dekoksiyonunu saglarini siyaha boyamak i¢in kul-
landiklar; saglarin rengini agmak icin keci yag1 ve
kiil karisimindan elde edilen sabun kullanildig: bi-
linmektedir. Mezopotamya’'da kadinlarin gozlerine
stirme cekip, kina yapraklarini kurutup saglarini ve
tirnaklarim1 boyadigi; Misirli kadinlarin yaglarina
gore saglarina kinanin yani sira, saglar agarmaya
baslayinca Hint yag1 da siirdiikleri kaynaklarda yer
almigtir. Kina kullanimi Anadolu’da da uzun siire
devam etmistir. Araplarin cesitli baharatlar kul-
lanarak kina yakma, siirme ¢ekme geleneklerini
baslattig1 diisiintilmektedir. Haglh Seferlerinin ger-
ceklesmesiyle kozmetik iiriinler, Avrupa kitasina ya-
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yilmaya baglamigtir. Bunu izleyen dénemlerde, 6zel-
likle 1920-1930 yillar1 arasinda genis kapsamli kul-
lanilmaya baglanan kozmetik triinler, kozmetik
endiistrisinde de gelismeye yol agmigtir.””

Insanlarin dis gériiniimii ve kendilerine olan
glivenlerinin saglanmasinda giizel ve saglikli bir cilt
goriintimii kadar saglarin da biiyiik bir 6nemi var-
dir. Saglikli ve bakimli saglara sahip olmak kisiyi
bedenen ve ruhen olumlu yonde etkilemektedir.'
Saglikli sag; parlak, piiriizsiiz, uzun, ipeksi, kaba-
ik, iyi hacimli ve dokiilmeyen saglar olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu sebeple kullanilan iiriinler,
dogal sag¢ biitiinltigiinii korumali ve olusan prob-
lemleri gidermelidir. Sa¢ kozmetikleri, sach deri yii-
zeyinin {izerinde bulunan sa¢ killarina etki
etmektedirler. Bir sa¢ kil1 genel olarak; merkezde
bulunan medulla, onu gevreleyen ve sa¢ pigmentle-
rinin yer aldig: korteks ve en dista koruyucu 6zel-
lik gosteren kiitikiill olmak {izere ii¢ tabakadan
olusmaktadir. Fiziksel ve kimyasal degisiklikler kor-
teks tabakasinda meydana gelmektedir. Kiitikiil ta-
bakasi ise kimyasallarin ve suyun korteks tabakasina
giris-cikiglarinda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte sa¢1 dis cevresel faktorlerden korur
ve saglikli oldugunda, sa¢ yiizeyinin piiriizsiiz ve
parlak gortinmesini saglamaktadir. Bir insanin sagh
derisinde ortalama olarak her biri 50-100 pym c¢a-
pinda 100.000-120.000 sa¢ kilindan sz edilmekte-
dir. Sag teli fosfolipitler, kolesterol ve yag asitlerini
icermektedir. Sagin temel yapisini keratin ad1 veri-
len aminoasit zincirleri olusturur. Keratin, sagin
elastikiyetini saglar iken; ayni zamanda molekiil
zincirindeki hidrojen, tuz ve su kopriilerinin varligi
ile sagin saglamligini artirmaktadir.!5

Saga uygulanan kozmetik iiriinler ii¢ ana
grupta toplanabilmektedir.

1. Sampuanlar,
2. Sa¢ Bakim Uriinleri,
3. Sag Rengini Degistiren Uriinler.

Ilk alkali olmayan sampuanlarin 1933 yilinda
piyasaya siiriilmesine kadar, sabunlar, sa¢ temizle-
yici olarak kullanilmakta idi.!® Sampuanlar ve sag¢
temizleyicilerin amaci; sagh deride biriken sebum
(yag), terle atilan maddeler, tozlar ve kozmetik ka-
lintilardan olusan kirlilikleri sa¢ ve sac¢l deriden
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uzaklastirmaktir. Bu tiir tirtinlerden, iyi bir temiz-
lemenin yaninda saca iyi yayilmasi, kolay durulan-
mast, saga ve sacl deriye zarar vermemesi, saga
parlaklik vermesi, sa¢ dokiilmesini 6nlemesi ve hi-
poalerjenik olmasi gibi 6zellikler beklenmekte-
dir.'71 Sa¢ bakim driinleri; sa¢ ve sagh deriyi
besleyen, saga sekil veren, dokiilmesini 6nleyen ve
saglarin saglikll biiylimesini saglayan yag, krem,
tonik, maske, losyon, serum, balsam ve sprey for-
mundaki triinlerdir. Sag boyalari, sagin dis katma-
nin1 olusturan kiitikil tabakasini agarak kortekste
bulunan keratin liflerine baglanmakta ve boyamay1
saglamaktadir. Keratinin yapisindaki degisimlere
bagl olarak sa¢in renginin zaman i¢inde solmasi
ve beyazlamasi goriillmektedir. Saga dogal rengini
kazandirmanin yaninda, insanlar, giizel ve farkl
gortinmek i¢in de sa¢ boyalarini tercih etmektedir-

ler 19-21

Kozmetiklerde kullanilan agir metaller, petro-
kimyasallar, irritanlar ve diger sentetik maddelerin
sebep oldugu toksik etkilerden dolayi, insanlar bit-
kisel kaynakli {irlinlerin sentetik olanlardan daha
givenli olduguna inanmakta ve bitkisel igerikli
iriinleri tercih etmektedirler. Buna bagli olarak,
kozmetik tiriinlerde giin gectikce dogal kaynaklar-
dan, 6zellikle de bitkisel kaynaklardan elde edilen
ham maddeler ve etken maddelerin kullanimi artig
gostermektedir.”? Sampuanlar ve sa¢ bakim iiriin-
lerinde de bitkilerin kullanimina yer verilmekte,
bitkilerin ¢esitli kisimlarindan elde edilen bitki
ekstresi, yagi, katrani, suyu, tozu, recinesi, jeli veya
hiicre kiiltiirii kozmetik tiriinlerde yer almaktadur.

Bu ¢alismada; piyasada yer alan, icerisinde bit-
kilerin ¢esitli kistmlarinin bulundugu sampuanlar,
sa¢ bakim iirtinleri ve sa¢ boyalari incelenerek bit-
kilerin tirtinlerde kullanilan kisimlar: ve kullanilig
nedenlerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Gerekli
sayisal veriler caligmada sunulmus ve kullanimi en
yaygin olan bitkiler ve familyalar belirlenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Aragtirma kapsaminda, dermokozmetik {iriin bu-
lunduran eczaneler ve ¢esitli kigisel bakim mar-
ketleri ziyaret edilerek, bitkisel igerikli olan
sampuanlar ve sa¢ bakim iiriinleri belirlenmistir.
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Yapilan gozlemler sonucunda; tirtinlerin isimleri
saptanarak bitkisel icerikleri, tirtinlerde bulunan
bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve bu bitkilerin
trtinlerdeki kullanim amaglari, brosiirler, tirtin ku-
tusu lizerindeki igerik listeleri, markalarin resmi
web siteleri ve kozmetik veri tabani yardimiyla
aragtinlmigtir. Icerik listelerinde bitkilerin Latince
bilimsel isimleri agik¢a yazili olan iriinler ele ali-
narak, yanlis veya eksik bilgi kullanimindan kagi-
nilmaya c¢aligilmigtir. Bunun yaninda, iriinlerin
iceriklerinde bulunan bitkilerin tiriinlerde kullani-
lan kisimlarinin net olarak belirtilmedigi durumlar
saptanmis ve elde edilen bulgular tablo halinde su-
nulmustur. Incelenen {iriinler kullanimlarina gére
ii¢ gruba ayrilmistir. Bitkilerin iiriinlere katilim sa-
yilan goz 6niinde bulundurularak tiriinlerde en gok
kullanilan bitkiler ve bitkilerin bulundugu famil-
yalar grafik halinde verilmistir.

I BULGULAR

Yapilan piyasa arastirmasinda, eczaneler ve kisi-
sel bakim marketlerinde bulunan 45 marka sapta-
narak, bu markalara ait sampuan, sa¢ bakim
iirtinleri ve sag boyalar1 incelendi. Toplamda 259
urtin taranarak iceriklerinde kullanilan bitkiler,
bitkilerin familyalari, bitkilerin kullanilan kisim-
lar1, kullanilig amaclar ve tirtinlere katilhim sayi-
lar1 belirlenerek elde edilen bulgular tablo halinde
verilmistir (Tablo 1). Bitkilerin bilimsel adlar:
Tablo 1’de goriilmektedir ve parantez igerisinde
urtn igerik listesindeki sinonim adlar1 belirtil-
mistir. Uriinlerin igeriklerinde yer alan bitkilerin
cesitli kistmlarindan elde edilen bitki ekstresi, re-
¢ine, zamk, yag, su, katran, jel, hiicre kiiltiirii ve
tozunun; sampuan, sa¢ bakim iiriinleri ve sa¢ bo-
yalarinda kullanildig: saptandi. Uriinlerin igeri-
ginde genellikle birden fazla bitkinin yer aldig1
gorildii. Aymi bitkinin farkli kisimlarinin degisik
iirtinlerde farklh kullanim amaglari igin yer aldig:
durumlar da belirlendi. Bitkilerin yaprak, meyve,
tohum, kok, cicek, odun, kabuk, toprak iistii ve
meyve kabugu gibi ¢esitli kisimlar: tirtinlerin bi-
lesiminde yer almaktadir. Aragtirmaya dahil edi-
bitkilerin
kisimlarinin agik bir sekilde belirtilmedigi goriil-

len bazi1 {riinlerde kullanilan

mis ve Tablo 1’de bu durumlar “belirtilmemis”
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mugtur. Bitkiler, iiriinlerde sag ve sac derisini bes-
leyici, sag ve sag derisini arindiricy, sa¢ dokiilme-
sini tedavi edici, sa¢ kepeklenmesini 6nleyici, sag
onarici, nemlendirici, parlaklik verici, antioksi-
dan, antimikrobiyal, antibakteriyel, antifungal,
antiinflamatuar, antiviral, antiseptik, sa¢ uzama-
sin1 artirici, yatistiricl, koku verici, yaglanmay:
onleyici, dermatit hastaligini tedavi edici ve renk
koruyucu amagh olarak kullanilmaktadir.

Aragtirmanin degerlendirme agsamasinda ince-
lenen {iiriinler sampuanlar, sa¢ bakim irtinleri ve
sa¢ boyalar1 olmak {izere ii¢ ana gruba ayrildi. Her
grup icin driinlere katilim sayilarina gore en ¢ok
kullanilan bitkiler grafik seklinde sunulmustur
(Sekil 1-3). Ayrica, biitiin tiriinler bazinda katilim
sayilarina gore en ¢ok kullanilan tiirler ve familya-
lar verilmistir (Sekil 4, 5). Biitlin veriler dogrultu-
sunda toplamda 70 familyaya ait 182 bitkinin
iriinlerde yer aldig: saptanarak, bitkilerin iiriinlere
toplam katilim sayis1 852 olarak hesaplandi. Her
grup icin ayr1 olarak bakildiginda ise sampuanlarda
yer alan bitki sayis1 128, bitkilerin sampuanlara ka-
tilim sayis1 424; sa¢ bakim iriinlerinde yer alan
bitki say1s1 119, bitkilerin sa¢ bakim tiriinlerine ka-
tilim say1s1 292; sa¢ boyalarinda yer alan bitki sayis
22, bitkilerin sa¢ boyalarina katilim say1s1 136 ola-
rak bulundu.

TARTISMA

Glintimiizde, halk arasinda olusan “sentetik olan
zararhidir” algisi nedeni ile dogal icerikli ve bitkisel
kaynakl tirtinlere olan y6nelim artmistir. Yapilan
bir¢ok bilimsel arastirmada, kozmetik diriinlerde
yer alan endokrin bozucu kimyasallar, agir metal-
ler, petrokimyasallar ve tahrig edici maddelerin
insan saghigina zararh etkileri ispatlanmigtir.?>%
Ozellikle sa¢ boyalarinin ve cesitli sa¢ kozmetikle-
rinin mesane kanseri, nonHodgkin lenfoma, mul-
tipl miyelom, akut 16semi ve noéroblastom gibi
hastaliklara yol a¢tig1 bilinmektedir.?®3! Bu sebep-
lerden otiirii, eczaneler ve kigisel bakim marketle-
rinde bitkisel igerikli iirtinlere raflarda daha ¢ok
yer verilmekte ve bu riinler 6n plana ¢ikarilmak-
tadir. Aragtirmamiz kapsaminda taranan triinlerin
bitkisel igerikli iiriin kapsaminda satilmakta ol-
dugu, bir kisminin ise organik tiriin sertifikalarina
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SEKIL 1: Sampuanlarda en gok yer alan tiirler.

SEKIL 2: Sag bakim (riinlerinde en fazla yer alan tiirler.

SEKIL 3: Sag boyalarinda en cok yer alan tiirler.

sahip oldugu gozlemlenmigtir. Baz1 markalara ait
iirtinlerin ise sadece eczanelerde satis1 yapilmakta
ve doktorlar tarafindan cesitli rahatsizliklar icin re-
cete edilebilmektedirler.

Bu ¢alismada incelenen sa¢ kozmetiklerinde
yer alan bazi bitkiler bilimsel ¢aligmalarin da ko-
nusunu olusturmustur. Nemlendirici olarak Sim-
mondsia chinensis, Vitellaria paradoxa, Lavandula
angustifolia, Rosmarinus officinalis bitkilerinden
elde edilen yaglar; sa¢ kepeklenmesini 6nleyici ola-
rak Melaleuca alternifolia, Melaleuca leucadendra,
Olea europaea, Calendula officinalis bitkilerinden
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SEKIL 4: Sampuanlar, sag bakim (riinleri ve sag boyalarinda en gok yer alan tiir-
ler.

SEKIL 5: Sampuanlar, sag bakim Grdinleri ve sag boyalarinda yer alan tiirlerin en
¢ok bulundugu familyalar.

elde edilen yaglar; sa¢ dokiilmesi tedavisinde Sere-
noa repens, Lavandula angustifolia, Rosmarinus of-
ficinalis, Calendula officinalis bitkilerinden elde
edilen yaglarin etkinligi rapor edilmistir.3> Allium
sativum bitkisinin alopesi areata hastalarinda kul-
lanilan topikal steroidin etkisini artirabilecegi gos-
terilmistir.*® Serenoa repens bitkisi androgenetik
alopesi tedavisinde kullanilmakta ve etkisini bes
alfa rediiktaz enzimini inhibe edip, testosteron hor-
monunun dihidrotestosteron hormonuna doniisii-
miini bloke ederek gosterdigi distintilmektedir.?*
Ginkgo biloba bitkisinin antiédem ve vazodilator
etkileri dolayisiyla alopesi tedavisinde kullanimi
desteklenmistir.®® Camellia sinensis bitkisi antiok-
sidan, sa¢ uzamasin artirici, sa¢ kepeklenmesini
onleyici, alopesiyi tedavi edici 6zellikler goster-
mektedir.3¢% Aloe vera bitkisinin antiinflamatuar
ve antimikrobiyal etkileri ortaya konarak sag geli-
simini artiric1 ve seboreik dermatit tedavisinde kul-
lanimin: destekleyici sonuglar: bulunmaktadir. 4!
Yapilan diger aragtirmalarda, sa¢ kepeklenmesini
onleyici olarak Acacia concinna, Allium sativum,
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Persea americana; alopesi tedavisinde Capsicum
frutescens, Glycine max; sa¢ yogunlugunu ve hac-
mini artirici olarak Myrtus communis, Cedrus at-
lantica, Laurus nobilis, Rosmarinus officinalis,
Salvia officinalis, Salvia sclarea, Cananga odorata
bitkilerinin etkileri gosterilmigtir.***” Bununla bir-
likte Rosmarinus officinalis bitkisinin ugucu yagi-
nin antioksidan, sa¢ kepeklenmesini onleyici ve
sebum salgisin1 diizenleyici; Zizyphus jujuba bitki-
sinin tohumlarindan elde edilen ugucu yagin iger-
digi doymus yag asitlerinin ve Vitis vinifera
bitkisinin tohumlarinin igerdigi proantosiyanidin-
lerin sag ve sag derisini besleyici ve sa¢ gelisimini

artirici etkileri ispatlanmigtir.#8-5

SONUC

Yapilan literatiir caligmalar1 dogrultusunda, sag koz-
metiklerinde kullanilan bitkilerin kullanim amacla-
rinin yapilan bilimsel ¢alismalar ile uyumlu oldugu
gozlenmektedir. Bununla birlikte, sa¢ kozmetikle-
rinde kullanilan baz bitkilerin kullanim amaclarini
destekleyici bilimsel ¢aligmalara rastlanmamustur.
Aragtirma kapsaminda sadece eczanede yer alan
urtinlere degil, cesitli kisisel bakim marketlerindeki
iirlinlere de yer verilerek incelenen iiriin gami arti-
rilmistir. Bu calismanin, sa¢ kozmetik tiriinlerinde
en ¢ok yer alan bitkilerin saptanmasiyla, yapilacak
olan bilimsel ¢aligmalara bir referans olacag: diisii-
niilmektedir. Ayrica bu ¢aligma, basta doktorlar ve
eczacilar olmak tizere tim saglik calisanlarinin
halka dogru iiriinii dogru sekilde tanitabilmesi ve i¢-
erigindeki bitkilerin kanitlanmis etkilerini anlata-
rak hastaya tedavisi i¢in uygun trtinii sunabilmesi
i¢in bir rehber niteligi tasimaktadar.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileye-
bilecek maddi

alinmamistir.

ve/veya manevi herhangi bir destek

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
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tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-

hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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