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Ozet

Binlerce yildir insanlar g1 gortnglerini kozmetiker,
micevherler, dévme, delme vegdr cerrahi yontemler i
degistirmislerdir. BOyle bir viicudun gergekteki gorinui
gegici, kulturel ve cprafik desisikliklere basli olsa da, bgka-
lar tarafindan farkedilen “ideal vicut” a uymakeiniektedir-
ler. Cazdas toplumda, hangi bireyin viicyeklinin dlgut alina-
cagindan kitle iletsim aragar buyik oranda sorumlud
GUnumuzde arzu edilen genellikle geng, zayif, bnamkusur-
suz bir viicuttur. Ne yazik ki, viicut gérintlisindeammur
olmama buyik mutsuzluk kaygaolabilir ve hatta intihes
bile yol acabilir.

Konu ile ilgilenen bilim adamlari ylzyillardir giitie
gin anlamini targmiglardir, ancak her toplumun kendine
standatlari bulunmaktadir. En basigekli ile, genclik wve
simeti en fazla dger verilen 6zelliklerdir. Higliphe yoktu
ki, klasik cekicilik standartlarina uyanskere toplum dah
iyi davramaktadir. Her birey kendi viicut gériinimindn
turld hakkina sahit ve isterse dgstirebilir, fakat boyle
degisiklik ler her zaman kendilerinin en iyi bildikleri gigdir.
Kozmeik yontemleri uygulayan kiler kiloda deismeler
gergekci olmgan vicut goérunumi, @ik Ozsaygl ya c
dismorfofobik semptom hikayesi olan wtérilerine kasgi
tetikte olmalidir. Kozmetik hizmeti veren doktonkamsiko-
lojik rahatsizlgin tanisini koymada c¢ok beddi olmasi
gerekmektedir.

Summary

For millennia people have altered the appearantieei
bodies with cosmetics, jewellery, tadfs, piercings, and ot
surgical procedures. It would appear that they waistonforr
to a perceived “ideal body”, although the actuglegrance
such a body is subject to temporal, cultural anolgggphici
change. In contemporary society the mediee largel
responsible for providing the yardsticks againstick
individual body shape is measured. Today the didoEm i
generally young, slim, tanned and blemigte. Sadl
dissatisfaction with body image can be the sourcgrez
unhappiness and may even lead to suicide.

Interested scholars have debated the meaning ofty
for centuries but it seems that every human sotiatyits ow
standards. At the simplest it would appear thattlyocan
symmetry are the most highly prized ingredientser€his n
doubt that those who fit the conventional standao
attractiveness are treated better by society. iddals have
inalienable right to their own body appearance, nédlter
as they see fit, however such modifications mayahwogys k
in their own best interests. Practitioners of cadf
procedures must be alert to clients with histooésveigh
fluctuation, unrealistic body image, or low seHteer
Psychological disorders may present with dysmorpbbj
symptoms. Doctors providg cosmetic services need tc
adept at diagnosing psychological illness.

kiskirtimaktadir. Farkli zaman ve mekanlarda
cesaret veren, gereken ya da engellenen vicut
suslemeleri ve modifikasyonlarinin farkli formlar
kendi vicutlarini da kullanglardir. Glnumuzde ile vicut tuvalinde uygunekilde calsma, tarihsel
ise insanlar asla bir tefie parcasini ya da boya sire¢ ve Kkdltir boyunca belirgin olarak yo6n
fircasini kullanmaz, bunlarin yerine saclarini kese degistirmektedir.

ve boyarlar, vicutlarini dévme, gli tas ya da

metallerle suslerler. Cerrahi tekniklerdeki modern Vicut Gorantasu

rotuslar viicudun crafyasini bile dgstirmeye Her birimiz kendi kafasinda kendi fiziksel
olanak salar. Psikologlar, antrapologlar ve Gevresinin goruntlsunl ya da haritasini tutmakta-
dermatologlar  giizelik nosyonu tarafindan dir. Ayni sekilde, beynimizde bir viicut gorinttsi

Insan olmak sanatgi olmaktir. Ancak ilk
artistler hangi tuvalleri kullanmstir?  Blyuk
ihtimalle sadece Paleolitik rjara duvarlarini dsl,
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ya da “enternasyonal ideal vicut” yer almaktadir.

Ideal viicutsekli ve goriinimi temalarini nerden
aldigimiz acik dgildir. Cok az insan kendi yéla-
rinin ciplak vicutlarina dizenli olarak maruz kal-

DJ BARKER ve Ark.

tisu gosterilmitir. iki tane yal kadin resmi (bir
tanesi yglanmaya kayi krem reklamindan), Ug¢
erkek ve bir tane beyaz olmayan kadin bulunmakta
idi. 19 tane blyuk oranda ciplak gorintl icinde,

maktadir ve aslinda bodyle bir maruz kalma normalbenleri ya da istenmeyen killari ima eden herhangi

insan varyasyonlarinin daha realistik taktirine
tesvik etmektedir. Ciplaklik yanlisi kiler arasin-
da vicut gérinim bozukluklarinin sgkliiizerine
calismak ilging olabilir. Saniriz ki béyle bir ca-
lisma yapilsa bu kilerin sayisi belirgin bigekil-

de azalacaktir. Birgtumuz ailemizden, emsalle-
rimizin sdzlerinden (siklikla kirici) ve kitle iliet
sim araclarindan belli yiz ve vicgekillerinin
cekiciligi hakkinda bilgiye sahibiz. Herkesin ideal
bir sekle sahip oldgunu 6neren Amerikanstkle
girme” deyimi bulunmaktadir. Ne yazik ki, béyle
bir sekle sahip olmak igin surekli a¢ kalma ya da
pahali bir cerrahi operasyon gerekmektedyiek-

le girme” niningiliz esdegeri hakkinda daha fazla
sey sdylenebilir.

Ozellikle kadinlar, hatlari ince ve guzel film
aktristleri ve ince mankenler ile cevrelentim
Hicbir sekilde bunlar “gercek” géruntiler olamaz.
Bircok reklamda kullanilan moda mankenleri, ¢ok
kicuk kusurlari bile makydz ve f@mfcinin sana-

bir fotograf yoktu.ilging bir sekilde, “erkek maga-
zin” dergilerinin portrelerindeki yakin zamandaki
ilerlemeler, “ideal erkek” fotgraflarindan daha
fazla verdgimiz 6rneze benzer bircok kadin fate
raflarini bulundurmaktadir. Kesinlikle, bdyle dergi
lerin 6n sayfalari hemen hemen her zaman guzel
bir kadin gdsterir (bircok kadin magazin dergisinin
kapak sayfasinda olgu gibi). Bunun yaninda,
baska bir tartsma konusu da cekici bulunan erkek
tiplerinde, kadin icin olandan daha fazlsitidik
olmasidir. Sean Connery, Patrick Stewart, John
Thaw ve Robbie Coltrane go zaman “seksi er-
kek” anketlerinde yer alir. Ancak, modern Bati
toplumunda her iki cinsiyet icin de genellikle geng
zayif, bronz ve lekesiz vicut gizeldir.

Gergekte, bu tim alanin daha fazla karanhk
olan alani da bulunmaktadir. Yirmi yil 6nce
Cotterill* viicut gérintiisiinden memnun olmama-
nin biyldk mutsuzluk kayg@a ya da hatta 6lim
sebebi oldgu gercgine dikkati cekmitir. Kendisi

tI ile gbzden saklanan geneli kapsamayan fizikseltani konulamayan hastgli olan dermatolojik ya-

orneklerdir. Buyuk olasilikla erkek arzusu vaidi
nin amacinin mutlak guncekeklidir. Lara Croft
bilgisayar sanal karakteri gercek olsa idi, silahin
eline aldginda yikilmanin sabit tehlikesi ile kar
karslya olurdu. Halktan insanlarin bdyle mimkin
olmayan kgilere benzemek istemesi mantikli de-
gildir. Deri problemleri olan medya liklerini de
disinmeye cabmaliyiz. Duncan Goodhew total
alopesinin Unlt bir kurbanidir. Simon Weston
Falklands savanda &ir sekilde yanmgtir. Birkac
yil 6nce, vitiligosu olan ¢ocuk programi sunan bir
TV sunucusu vardi.

Cagdas toplumda medya, halka @&la ilgili
bilgilerin yayilmasindan ve hangi bireyin viicut
seklinin dlgut alinacaindan sorumludur. Neden
dizgun, bronz ve lekesiz deri, kik, solgun ve
tuyli deriden daha fazla kabul gérir? Bir kadin
magazin dergisinin tamamiyla bilimsel olmayan

kinmalarla gelen 28 hastayl tedavi etini Bu
vicutlar “dismorfofobik” hastalar, sa¢ kaybi, vi-
cut killar1 ve burursekli yiziinden dgl de, kain-

ti, yanma ve kizariklik gibi semptomlardaika-
yetci olmylardir. En sonunda, U¢ tanesi intihar
girisiminde bulunms, iki tanesindesizofreni ge-
lismis ve iki tanesinde de demans gelistir.

Vicut gérinimda ile ilgili iyi bilinen dier bo-
zukluklar anoreksi ve bulimia’dir. 20. yizyihn
sonlarinda Bati endustriyel toplumlarinda yaygin
hale gelmgtir (giinimiizde kadin popilasyonunun
%1-2 (anoreksi) ve %1-5 (bulimia)’ini etkilemek-
tedir). Anoreksili bireylerin %6-%10’u bu hastalik-
tan o©lmektedir, dierleri &gir kardiyovaskiiler,
iskelet sistemi ile ilgili ve gastrointestinal ptelm-
ler ysgamaktadir. Yeme bozukluklari acik bie-
kilde distk O6zsayg! ile ikkilidir ve yeme bozuk-
lugu olan kiiler siklikla kendi vicutlarinin yam-

bir anketinde, soruda gecen konu ya da reklam ilelarinin tek alani oldgunu bildirirler ve bunun tze-

ilgili dort cekici geng beyaz kadinin 44 tane gérin
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Geng, beyaz kadinlar en fazla etkilenen gruptur vede 6zellikle sa¢ dokilmesi wismanlik gibi konu-

zayifligi bir 6dul kabul etmeyen etnik gruplarda
yeme bozukluklari nadirdir (tagtlabilir ¢lnk

larda kendi vicutlarina dikkat ederler. Erkeklerde
gorilen yeme bozukluklari tani konulan yeme bo-

zenginlik ve statl zayifliktan daha fazla buyuklik zukluklarinin %10’unu olgturur ve bu yizde pek

ile iliskilidir). Ancak, Amerikan medya gorintileri
daha cok evrensel hale ggdicin, bu grupta da
yeme bozukluklarinin argiini belirten bazi kanit-
lar vardir. Yakin zamanda yapilan bir BMA raporu
aclk birsekilde medya ile yeme bozukluklari ara-
sinda bir balanti kurmytur ve bunun yaninda

gercekci dgildir ¢ciinkl erkeklerin yardim istemek-
ten kacinma gibi bir@limi bulunmaktadir. Her iki
cinsiyet icin desisman Kiilere kagl bir dnyargi
bulunmaktadir. Beyasindaki kiictik cocuklar bile
sisman bir ¢cocuk ile (I6semi tedavisi alan ve saclari
dokulmis bir cocuk, sakat bir cocuk ve @lmadik

vicut gérinimi hakkinda genel ilgilerle medyay bir kiltirden gelen ¢ocuk ile kiyaslagcida) ar-

ili skilendirmistir. Ingiliz kadinlarinin  yaklgk

%50'si bir yere kadar yemek ve viicut gérinimu

problemleri ile ilgili deneyime sahiptir ve benzer
bir ylizde, 14 yginda diyete bdamanin en az bir
epizodu ile ilgilidir. Yeme bozukiunun davrari
bozuklyzuna yol a¢cmasi siktir. Birgcok gencg kadin,

kadaglik kurmaktan cok az lanir.

Guzellik Nedir?
Neden ¢ok sayida insan goruntisindegnab
degildir? Desmond Morris her insan toplumunun
guzellik icin kendi standartlari olgunu goster-

bir yere kadar, kilo vermek igin kusmayi denemek- mistir (3). Kendisi ayni zamanda gtizel olarak ka-

tedir. Bg kadindan biri her zaman ya daggoza-
man diyet yapar. Kadinlarda korkulan “arngek-
li” daha fazla sglikla iliskili olmasi ve diyet sira-
sinda kaybedilen kilolarin %90’1nin tekrar kazanil-
digi gercgine rggmen. 17 yaindaki geng kizlarin
yaklasik %80'i kilo verme istekleri oldgunu belir-
tirler (11-12 yalarinda yaklatk %25'den artarak).
Medya kafa kagtirici mesajlar vermektedir hem
zayif olmaya tgvik etmekte hem de tatli icecekler,
hazir yemek ve sedentersomaman ile ilgili gucli
ilanlar vermektedir.

Medya kadar, Naomi Wolf gibi bircok femi-
nist yazar da (2) guclu bigekilde “erkek baki-
si'nin kadinin vicutsekli Gzerindeki guvensizlik-
ten sorumlu oldgunu tartgmaktadir. Bu yazarlar,

bul edilen ve deformite olarak kabul edilen arasin-
daki ayrimin aslinda sadece derece @lohw 6ne
sirmigtir. Kadinlar igin uzun, ince bir boyun ceki-
ci olabilir, ancak Burma’'daki ziUrafa boyunlu ka-
dinlar bircok Batili'nin gézinde, Burmali kadinla-
rin giydigi pirinc halkalar ile k6t gézikmektedir.
Gogsu tekrar bicimlendirme, kanser cerrahisinden
sonra rehabilitasyonun énemli bir parcasidir, ama
Amerikan gosteri dinyasinin renkli alanlarinda
popiler olan koskocaman kiresel gge
implantlari bizim icin beklenmeyen bieydir ve
makul etkiler uyandirmaz.

Sanatcilar ve filozoflar yuzyillardir gizedin
anlamini bulmaya calmislardir. Ilging bir sekilde,
insan guzellii icin iki evrensel standart var gibi

kadinlarin viicudunun artarak, her bir parcanin bazigorunmektedir, genclik ve simetri. Bu konu Alam

acllardan guzelktiriimesi ile, erkekler tarafindan
islenen halk sergilerinde yer afgini belirtmekte-
dir. Bazi aratirmacilar vicudundan memnun ol-

& Dover tarafindan yakin bir zamanda \igemceli
bir sekilde kaleme alinmgtir (4). Matematiksel
olarak “ortalamasi” alinan 6zelliklere sahip olan

mamanin ve yeme bozukluklarinin homosekstielytzlerin bilesik goruntuleri genellikle en cekici
erkeklerde daha sik, buna nazaran lezbiyen kadinolarak kabul edilir ve bel-kalca orani 0.7 birgok

larda daha az olgunu 6ne surmektedir. Bu, “er-
kek baks!” argiimanini destekler gibi gérinmekte-
dir. Bunun yaninda, erkekler genellikle kadinlar-
dan daha fazla cekigie 6nem verir. Ancak, bu
hikayenin tamami dgldir. Kadinlar, dii gizelligi
icin bircok erkegin ideal olarak isteginden daha

kaltirde dsiler icin ideal goziikmektedir, ancak bu
oran Bati toplumunda son yillarda azaitm

Insan viicudunun artistik betimlemesinde yer
alan gelenekler bulunmaktadir. Ortacgortre
ressamlari yiksek ve kicuk gisleri olan buyuk
karinli kadinlari resmetrierdir. Rubens ve Renoir

fazla zayif olmak ister. Ginumuzde genc erkekleryaptiklari cok sayida orantilanmmodelleri ile
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anladdr, buna kam Edwardian portre ressamlari
tamamiyla inanilmayacak kadar kum saati figurleri
sergileyen kadinlar Uretgtir. Yakin zamanlarda,
ideal, 1920’lerdeki frappan modellerden, Marilyn
Monroe'ya ve daha sonra bir deri bir kemik kaimi
“eroin sik” iskele modellere dgru kaymstir, bera-
berinde playboy modellerinin, Diinya Gizeli aday-
larinin ve sipermodellerin boyutlarinda azalma
olmustur. Modern reklamlarda, gelenek kadinlarin
koltuk alti ya da vicut killarini géstermemesidir,
hatta bu durum, kil giderici Grtnlerin reklamlarin-
da bile gecerlidir. Bazi kilttrlerde, vicut gorinti
sindn betimlemesinde gercek bir “tabu” bulun-
maktadir. Bu, modern Mdisliman toplumunda ve
muhtemeleringiliz Bronz C& sirasinda karasi- Sekil 1. Victorian sag boyas.
lan bir durumdur.

Durum ne olursa olsun, giizellik 6nemlidir ve
kisiye davrary seklinde ¢cok buyuk etkiye sahiptir.
Cekiciligin klasik normlarina uyan §iler, bagkala-
ri tarafindan hg olarak bilinir ve bircok kilik
boyutu acisindan daha pozitif olarak yargilanir
bunun yanindase alinmasansi daha fazladir, bu
kisilere daha yuksek notlar verilir ve suclarda da

masum bulunur.insanlar giizel insanlara farkli
davranir ve biz deger etrafimiz bizi guizel bulu- Modern sa¢ boyalari azo boyalarina dayan-

yorsa farkll davraglar sergileriz. Bir kadinla tele- Maktadir ve bu sebeple, Perkin'in, 1856 yilinda
fonda kongan erkek @renciler iizerinde ilging bir  Naftalinden kinin sentezlemeye galken, kazara
calsma yapilmstir. Bu calsmada @rencilere ken- ilk sentetik boya (leylak rengi) Gretmesi kadariesk
dilerinin gésterdii fotograftaki kadinin (cekici ya  degildir. Daha onceleri kina ve woad gibi g
da cekici olmayan) telefondaki skioldugu soy- boyalar uygulaniyordu. Sac¢ boyasi, farkl ir-
lenmistir. Calisma kadinlarin, kendilerinin “gekici” de* ozelliklerini gosteren ¢ok az kozmetikten biri-
oldugunu digiinen bir erkek ile korguklarinda, dir ve 1890’larin periyodik ilanlarinda belirgin
daha dostca ve sohbet havasinda olaya gtakiar  ©larak kendini gostermektedekil 1).
gostermtir. Romalilar vicut killarinasar dismanca idi ve
bir hamamin Ustinde yayan yazar Seneca, gl
Sac terilerin koltuk altindaki killar yolundgunda c¢i-
Sag uzunlgu kisisel yargilara varmanin kolay  karttiklari giiriiltiiden rahatsiz olurdu. Losyonlar
bir yOlU olmwtur. Erkekler Igln kisa sac¢l savunan- arastirlilmasina rgmen, c@u Roma“ya banyo ya-
lar arasinda Cromwell Dazlaklari, Amerikan Deniz parken koleleri tarafindan fiziksel olarak ep||a|3yo
Kolordusu ve David Beckham bulunmaktadir. yap|||rd|_ (0] gUn|erde’ tiglama muhtemelen killa-
Uzun saclilar arasinda Samson, Spartan ve Atliin ortadan kaldirimasinda en basit ve etkili yol
Sovalyeler (ya da Dazlaklarin tabiri ile “kaba- idi. Erkeksilik ile ilgili olmasi sebebiyle, bircok
kafalllar (shag-heads)) ve 1960’larin glizel insanla kadin yiizlerindeki killari gidermek icin ti#icas)
ri bulunmaktadir. Thomas Hall, 17. yuzyll pUriteni, ku”anmaya isteksizken, vicut killarinda $||[aga-
“The Loathsomenesse of Long Haire” lizerine bir g, kullanmaktadir. &da da bircok giizellik terapis-
kitap yazmgtir (appendix'de “gtizellik lekelerine, ti tarafindan sunulan etkili bir tekniktir, Mel

ciplak g@uslere, etc kar’ yer almstir). Alcak
gonulla 17inci yuzyill kadinlari sacglarini topladar
di, boylece “saclarini saliver” deyimi ¢iktl. Kaein
"larin saclarini kazitmasi bir zamanlar kicukidu
rict ve utandirici bir ceza idSarkici Sinead
O’Connor bu stil icin cokey yapmgtir.
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Gibson'in oynadil “What Women Want” filminde
de deinildigi gibi, bircok kadin ev gda kitlerini
kullanmay! zor bulur. Piyasada varolan epilasyon
kremleri keratindeki disulfat tgarini kopararak
kilin kesilmesine yol acan gucli ajanlar icermekte-
dir. Elektroliz ya da lazer epilasyon, killarin yok
edilmesinde tek kalici etkili metodlardir. Bunlar
Ozellikle belli bir bolgede yer alan killi alanlagin
uygundur, ancak deneyimli birgkitarafindan uy-
gulanmalidir ve genellikle NHS'de bulunmamak-
tadir.

Pubik ve koltuk alti killarini trgama ile ilgili
modern uygulama akademik bir gaha icin konu
olacak bir durum dgldir. Avrupa boyuncdngilte-
re’den dguya dgru gittikce, Ingiltere’de kadinlar
koltuk alti killarini trglayip pubik killari gérmez-
den gelirken, dguya dg@ru gittikce tam tersi s6z
konusudur. Her iki durumda da, sahte hijyenik
gerekce, hangi uygulama yapiliyor ise o hakl ¢ika-
rilacaksekilde ifade edilir. Pubik kil sanatgiliher
nasilsa dikkate alinmamaktadir, aslinda Gnli Mary
Quant kendisininkini kalpseklinde yaptirmytir.
Ortak anlamda vicut killarinin alt noktasi pubik
peruk ya da kil parcasi olan “merkin”dir. Bu keli-
me 16. ylzyil orijinlidir ancak bu kelimenirglen-
ceye sebep olmasisthda hangi rollere sahip ol-
dugu daha yayinlanmasgiir.

Guneste Bronzlasma

Guneg banyosu icin mevcugevk, orijinleri ke-
sin olarak tarihlenebilen viicut sanatghin az
sayida formundan biridir. Glgelsigina maruz
birakma Bulylk Sawian sonra Almanya'da
antiagitik tedavi olarak uygulandi. Fransa’nin
guneyinde 1920’lerde Coco Chanel ggihanyosu
uyguladi ve bu 6rnek bronzlmayr moda haline
getirerek popdularize etti. Daha 6nceden kadinlar
beyaz teni amac edingtii hatta bunu gercelde
tirmek icin arsenik gibi éldurtci guzellik yardimi
kullaniyorlardi. 1l. Dinya Sas#@ndan sonra, ucuz
havayolu ulaimindaki gel§melerin bir sonucu
olarak, Ispanya’nin tiim fiziksel gwafyasi Kuzey
Avrupalilar icin bir bronzlgma fabrikasi olarak
nitelendirildi. Dinya capinda deri kanseri riski
hakkinda bilgi sahibi olunmasinagraen, bronz-
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lasma hala “sglikli olmak” ile ili skilendirilmekte-

dir. Isin tuhafi, 6rngin Kuzey Afrika ve Hindistan
gibi dogal olarak koyu tene sahip insanlarirsga
digi bazi alanlarda, daha acik renkli ten daha fazla
arzu edilendir. Boyle boélgelerde, deri tonunu ac-
mak icin ajanlarin satil@ blyuk marketler bu-
lunmaktadir.

D6vme ve Vicudu Boyama

Doévme aslinda cok eskilere dayanmaktadir.
Buz adam OtzifO 3300 tarihli diinyanin en eski,
tamamiyla korunmubir vilcududur. Sakulagina
tutturulmus dekoratif bir taa sahiptir ve kesinlikle
govdesinde ve bacaklarinda bir takim dévmeler
bulunmaktadir. Vicudunun bu bélgelerinde artrit
oldugu icin, terapttik amacl dévme yapiktr.
Sibiryali buz mumyalariniQ 400) gévde ve kolla-
rinda hayvanekillerinde dévmeler bulunmaktadir.
Benzersekiller 15inci yuzyill AD’deninuit mum-
yalarinda da gorulir, gorevleri muhtemelen kabile-
sel kimlik isaretleridir. Romalilar,iskocya “Re-
sim”lerinde daha 6nceden gayan insanlar olarak
adlandirir. Bunlarin dévmeli erkekler olmasi boyali
erkekler olmalarindan daha yiksek bir olgsil
sahiptir. Thatian ta’'tau terimingilizceye “tattoo”
olarak gecmitir. DOvme bir ceza olarak ya daski
meslek veya sinif ayrimini gostermek amaci ile
kullanilmasina rgmen, bircgu en basit anlamda
suisleme icindir §ekil 2). insanlar dévme yaptir-
mak icin cagitli sebepler sunarlar, bunlar fiansiz-

Ik ve emsalsiz olmaktan lar, ruhani/dini sebep-
ler ile devam eder ve hatta birikiya da bir olayi

Sekil 2. Bir dévme
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hatirlamak istemi bile olabilir. Dévme sanatcilari
uyguladiklar pigmentler hakkinda sir vermez gibi
gorundrler, ancak krom, kadmiyum ve demirin
renkli tuzlarinin yer alg@ organik boyalar kulla-
nirlar.

Sebze 6zIU kinanin kullaniighiMisliman kiz-
larin elleri ve ayaklarinda cok guzel ve kéi
desenler gibi vicudun gercek boyanmasina gini
mizde desahit olabiliriz. Gercek kina, Lawsonia
inermis olarak bilinen bir @gacin yapraklarindan
elde edilir. Birka¢ yil 6nce, bu pigmentin sentetik

boya maddesi p-parafenilendiamin ile daha guglu

hale getirilebilecgi bildirilmi stir. Bu madde bilin-
digi gibi gucla, deriyi duyarl hale getiren bir mad-
dedir ve Bati'da kalicl sa¢ boyasi olarak kullanih
p-PD ile kinanin giclendirilmesi, giinimiizde Orta
Asya’da popller olan “gecici dévme”lere kar
gelisen reaksiyondan sorumludur.5 ger Asya
kozmetikleri zararli olabilir. Surma, maskaragitie
de, ince pudradir, yalniz g6z kapaklarina strilmez
g6zun konjunktival ylzeylerine uygulanir. gen-
gicta, antimoni silfat iceriyordu, daha sonragkar
silfit eklendi. Surma cocuklar tarafindan c¢okca
kullanilabilir ve artmg kan kusun deserleri ile

ili skili olabilir. Makyaj, Bati toplumunda vicudu
boyamanin en sik sebeplerinden biridir, birgok
kadin dsariya “yuzinde bigey” olmadan ¢ikmaz.
16inc1 yluzyilda, piriten yazar Philip Stubbs yiz
boyamasi hakkindasunlari yazmgtir: “Bunlar
yokolmanin glarinda gezinen zayif ruhlarigay-
tanin bulgunu yerlgtirmekten 6te nedir ki”. Gi-
nimiizde bu gogj cok ug bir gor§i olmasina rg
men, bir kadinin dgal ylzinin erkgn dogal
yluzi kadar kabul gérmemesi ac¢isindan ilginctir.

Piercing (Delme)

Tarih boyunca vicudu delmenin sgdidesis-
kenlik gdstermjtir. Kulak delme Elizabetian za-
manindan beri her iki cinsiyet icin de sik¢a uygu-
lanmstir. Daha sonra 6zellikle denizciler tarafin-
dan erkekler arasinda mesleksel bir hal gimi
Cinsel tercih ile de ifkisi vardir. Ancak, son za-
manlarda her iki cinsiyet ve tim cinsel tercihler
icin de coklu vicut delmeleri giindeme gedtini
Doévme gibi, delme de gotik, metal ve punk gibi
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genglik altkdltirlerinden ana nehre sigcrama yap-
mistir. Ancak, yine de hangi yere delme yapifaca
hakkinda bazi cinsiyet normlari bulunmaktadir;
ornesin, genellikle kadinlar gdbeklerine delme
yaptirirlar. Bu modanin ne zamanslaaigi hak-
kinda kesin bilgilere sahip gidiz ancak tip dinya-

sI 1978 yilinda Healey, Dinya Tibbi dergisinde bir
yazi yazdginda kesinlikle bunun bilincindeydi.6
Yazar kulak delmenin antik Misirlilar kadar eski
oldugunu belirtir, bunun yaninda Kral XIVincu
Louis zamaninin Fransa’sindagg@ ucuna delme
yapildgini bildirir. Agik bir sekilde bu uygulama
Kanallar boyunca yayilmir, daha sonra Jane
Austen’'in romanini yazg donemdeingiltere’de
bu uygulamanin 6lmesi ne iyi olrgtur.

Empoze Edilen Vicut D&isikli gi

Demir Ca&l'nda Alman kabileleri, blyumekte
olan cocuklarinin bani siki b&larla ba&layarak
sekil vermeye cadmiglardir. Eski Misirlilar erkek-
leri stinnet etmslerdir. Yakin bir zamanda bglém
dini temellere dayandinlarak Yahudi ve Musli-
manlara adapte olrgtur. Belki de en mghur em-
poze vicut dgsikliginin 6rnesi Emperyal Cin
ayak bgidir, binlerce yildir uygulanmaktadir. Bu
uygulamanin iki muhtemel rasyonalizasyonu bu-
lunmaktadir.ilki is yapmay! hatta yirimeyi im-
kansiz hale getirmesi ve bu sayede yiksek stati
gostergesi olmasidiikincisi kazaya maruz kalan
ayak ya da “Altin Lotus”un Cin erkeklerine cinsel
acidan cekici gelmesidir. Bgekilde kicguk kizlan
sakatlamanin diindlmesi imkansiz bigey oldu-
gunu hissediyorsaniz, Edwardian hanimlarinin
korselerini dguntn Qekil 3). Kadinlar i¢in hazir-
yapim i¢ camgrlari 1840’larda tanitilmgtir (7).
1870’lerde hizlanan moda giaette idi ve “kum
saati” korseler tanitildi. Bustiyerler 1890’larda
ortadan kalktt ancak c¢ok uzun diz Kkorseler
Edwardianingiltere’sinde hala bulunmaktadir. Pre-
Rafaelite ressamlar kadar Rasyonel Giyim Birli
de bu korselerle ofturulan torasik bolge sigma-
sina kagi ciktilar. O ginlerde, kadinlargadan
sikayetci idi, yluksek topuklu ayakkabilar yuzinden
yurime zorlgu cekiyordu ve vicutlan korseler,
vicutseklindeki taytlar ve golf pantolonlari ile
“ideal” formlara sikstiriimisti.

75



DJ BARKER ve Ark.

Sekil 3. Tanimlanan anatomi

Sekil 4. Sellit: normal varyasyon?

Subkutan Yag, Selilit ve Kinsikliklar

Kadinlarin %80’'inde yumrulu uyluk ve kal-
canin olmasi mamkundaiS€kil 4). Tuhaftir ki,
yeterli selllit bulunmamgtir ya da muhtemelen
1970lere kadar kozmetik endustrisi tarafindan
bulunan daha iyi bir dinyadir. Subkutangyee
kolajenin bu mikemmel normal dizilimi birgok
kadin icin korkulu riya haline gelstir.
Shakespeare’in Titania'sinin soylgidgibi “Tan-
rrm bu olumliler ne kadar aptal olabiliyor!”
Sellliti ortadan kaldirmaya yonelik liposuction
teknikleri hemen sonrasinda gglive gliinimuzde
Kuzey Amerika'da en sik uygulanan yontemdir
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(8). Liposuction, diyet ve egzersize direngli
subkutan ya birikiminin oldugu lokalize bolgeler
icin cok uygundur. Ozellikle ki giyimli oldu-
gunda vicut biciminin daha iyi hale getirilmesin-
de baarihdir. Lateral uyluk, kalca ve ust kol gibi
bolgeler normalde hedeftir. Subkutangya alin-
masi, mumkin oldgunca genc goruntlyd ga-
maya c¢alan multimilyoner endustriyi aga kal-
dirmistir. Yaslanmaya kan kremler “yalanma-
nin yedi bulgusunu” hedef alir (seltlit gibi,gdr
yeni bir endie), ve kozmetik cerrahiye alinan
kadinlar “dgurganlik sinyali olan geng, glkh
gOruntuyd” isterler.

Sonug

Her insan kendi viicut gbrintistine ait her tir-
[0 hakka ve uygun gorgiinde vicudunu dgstir-
mek icin hakka sahiptir. Boyle @giklikler her
zaman en iyi olan anlamina gelmez.gabolarak
kozmetik yontemlerin etik uygulayicilari kilo dal-
galanmalari, gergcekci olmayan vicut gorintisi ya
da diguk Ozsaygr hikayesi veren mgtérilerine
karsi tetikte olmalidir. Bunun yaninda, Umit ederiz
ki, glizelligin giincel algilanmasi korkung derecede
zayif goruntiden en kisa zamanda uzaklaAn-
cak, herhangi bir ideal vicut ihtiyacini sorgulaya-
rak bglamak daha iyi olacaktir, ¢inkd bunlardan
sadece bazilari g@al olarak uyumludur. Birgok
kabul edilebilir viicut boyutu veeklinin oldysu
konusunda cesaretlendirmeliyiz ve vicut konsepti
ile genel glven arasindakiaayif hale getirme-
liyiz. Belki de geleneksel olarak gizel insanlari
goOsteren reklamlar deviet@e uyarisini taimali-
dir: “Bu goruntu gir bir sekilde kendi 6z sayginiza
zarar verebilir.
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