Tirkiye Klinikleri Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Dental Sciences

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2022;28(1):181-7

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/dentalsci.2021-83507

Ag1z Gargaralarinin Rezin Bazh CAD/CAM Bloklarin
Renk Stabilitesine Etkisinin /n Vitro incelenmesi

In Vitro Investigation of the Effect of Mouthwashes on Color
Stability of Resin Based CAD/CAM Blocks
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OZET Amac: Bu ¢alismanin amacr, farkli gargaralarin rezin bazli bil-
gisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli tiretim [computer-aided
design/computer-aided manufacturing (CAD/CAM)] bloklarmin renk
stabilitesine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Calismada,
rezin bazli CAD/CAM bloklardan (Vita Enamic, Brilliant Crios, Gran-
dio Blocs) 1,5%7x12 mm boyutlarinda 6rnekler hazirlandi. CAD/CAM
orneklerin zamana bagli renk degigimini simiile etmek i¢in her giin 1 dk
stireyle farkli gargaralarda (Listerine Cool Mint, Listerine Zero, Colgate
Plax, Sensodyne) bekletilip, tekrar yapay tiikiiriik i¢erisine konuldu. Or-
neklerin renk degisimi spektrofotometre cihazi ile 7, 14 ve 30. giinlerde
6lciildii. Renk degisim degerlerinin (AEy), tek yonlii varyans analizi ve
Tukey analizi kullanilarak istatistiksel analizi yapildi (p<0,05). Bulgu-
lar: CAD/CAM bloklarin renk degisiklikleri, kontrol grubuna gére ista-
tistiksel anlamli farklilik gostermedi (p>0,05). Alkollii (Listerine Cool
Mint) ve alkolsiiz gargaralar (Listerine Zero, Colgate Plax ve Sen-
sodyne), 30 giin sonunda Vita Enamic ve Brilliant Crios bloklar1 {ize-
rinde algilanabilirlik esigi [perceptibility threshold (PT)] degerinin
(AE: 0,8) altinda renk degisikligine neden olurken, Grandio Blocs 6r-
neklerinde PT degerinin tizerinde degerlere neden oldugu goriildii. Klor-
heksidin igerikli gargara (Kloroben), 30 giin sonunda tiim bloklarda en
fazla (Vita Enamic AE: 0,81, Brilliant Crios AE: 0,84 ve Grandio
Blocs AEq: 1,05) renk degisikligi gosterdi. Gargaralarin rezin bazli
CAD/CAM bloklar tizerindeki renk degisikligi, kabul edilebilirlik esigi
degerini (AE((<1,8) gegmedi. Sonug¢: Rezin icerikli CAD/CAM resto-
rasyonu bulunan bireylerin kullandiklar1 gargaralarin kullanim siiresi ve
icerikleri, restorasyonlarin uzun donem renk stabilitesi i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Agiz gargarasi; CAD/CAM blok; renk degisikligi

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to examine the effect
of different mouthwashes on the color stability of resin computer-aided
design/computer-aided manufacturing (CAD/CAM) blocks. Material
and Methods: In the study, samples of 1.5%X7x12 mm were prepared
from resin-based CAD/CAM blocks (Vita Enamic, Brilliant Crios,
Grandio Blocs). In order to simulate the time-dependent color change of
the CAD/CAM samples, they were kept in mouthwash (Listerine Cool
Mint, Listerine Zero, Colgate Plax, Sensodyne) for one minute each day
and put back into artificial saliva. Color changes of the samples were
measured with a spectrophotometer device on 7%, 14" and 30 days. Sta-
tistical analysis of the values of color change (AE)) was performed
using one-way variance analysis and Tukey analysis.
Results: Color changes of CAD/CAM blocks did not show statistically
significant difference compared to the control group (p>0.05). Alcoholic
(Listerine Cool Mint) and non-alcoholic (Listerine Zero, Colgate Plax
and Sensodyne) mouthwashes were found to be below the perceptibil-
ity threshold (PT) value (AE: 0.8), while the color change on Vita
Enamic and Brilliant Crios from the blocks at the end of 30 days was
above the PT value in the Grandio Blocs. Chlorhexidine-containing
mouthwash (Kloroben) showed the most color change in all blocks (Vita
Enamic AE: 0.81, Brilliant Crios AE: 0.84 and Grandio Blocs AE:
1.05) at the end of 30 days. The color change of the mouthwashes on the
resin-based CAD/CAM blocks did not exceed the acceptability thresh-
old value (AE((<1.8). Conclusion: The duration of use and contents of
the mouthwash used by individuals with resin-based CAD/CAM restora-
tions are important for the color stability of the restorations.

Keywords: Mouthwash; CAD/CAM block; color change

Gilinlimiizde dis rengi, formu ve estetigi bireyle-
rin 6z giivenini, sosyal ve mesleki hayatini etkile-
mektedir. Bireylerin artan estetik beklentileri,
hekimleri yeni ideal restoratif materyal arayisina it-
mektedir. Ideal bir estetik restoratif materyal ise
dogal dis gériintimiinii taklit etmelidir.'?

Estetik restoratif materyallerin basinda gelen se-
ramiklerin dayaniklilik ve renk kararliligi gibi tercih
edilen dzelliklerini, kompozit rezinlerin geligmis es-
nekligi ve diisiik asindiriciligr ile birlestiren yeni
rezin bazli bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar
destekli tiretim [computer-aided design/computer-
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aided manufacturing (CAD/CAM)] bloklar gelistiril-
mistir.’ Bu bloklar kolay hazirlanabilmesi, tamir edi-
lebilir olmasi ve cilalanabilmesi nedeni ile estetik
restorasyon materyali tercihinde son derece popiiler
hale gelmistir.*

Restoratif materyalin mekanik 6zelliklerinin
yant sira renk stabilitesi, estetik dental restorasyon-
larin basarisi ve uzun 6miirlii olmasinda énemli rol
oynar. Hastalarin diyeti, sigara kullanimi1 ve oral hij-
yen aligkanliklar1 restorasyonlarin renk stabilitesini
etkiler.’ Oral hijyen uygulamalarinda, 6zellikle me-
kanik temizligin yetersiz kaldig1 durumlarda, perio-
dontal hastaliklarin ve ¢iiriigiin gelisimini engellemek
icin gargaralar siklikla regete edilir. Bir¢ok ¢aligsma,
gargaralarin antibakteriyel etkinliginin antibiyotik te-
rapisine kiyasla daha basarili oldugunu gostermistir.°
Bunlarin haricinde, hekim 6nerisi disinda da garga-
ralar, hastalar tarafindan halitozisi azaltmak ve fe-
rahlik hissi elde etmek i¢in kullanilir.”® Gargaralarin
icerigindeki deterjan, organik asitler, boya ve alkol
icerigi bir yandan antiseptik etki saglarken bir yan-
dan oral mukozada yanma ve hassasiyet, oral stoma-
titis, rezin kompozitlerin yumusamasi ve renklenmesi
gibi istenmeyen etkiler olusturmaktadir.”!° Gargara-
larin restorasyonlarda olusturdugu renklenme ve yari-
saydamlik kaybi, olumsuz

estetigi etkileyip

hastalarda memnuniyetsizlik yaratabilir.

Uluslararast Aydinlatma Komisyonu [Commis-
sion Internationale de 1’éclairage (CIE)], dental ma-
teryallerdeki renk degisimlerini degerlendirmek icin
spektrofotometreler, kolorimetreler veya dijital ka-
meralar gibi enstriimantal teknikler kullanmaktadir.

Dental materyallerdeki renk degisiminin hesaplan-
masinda, L*, a* ve b* degerleri iizerinden CIELAB
(AE,},) veya CIEDE2000 formiilii (AE,) kullanil-
maktadir. CIEDE2000 sisteminde algilanabilir esik
degerleri [perceptibility threshold (PT)] AE,<0,8 ve
kabul edilebilirlik esigi degeri [acceptability thres-
hold (AT)] AE<1,8 olarak belirtilmistir."!

Literatiirde, gilinliik kullanimda rezin kompozitle-
rin gargaralarla etkilesimine dair ¢aligmalar mevcuttur.
Bu ¢alismada ise endiistriyel polimerizasyon prosedii-
riinden dolay1 renk degisimine direncli olmasi bekle-
nen rezin bazli CAD/CAM bloklarin gargaralarla
etkilesimini incelemek amag¢lanmaktadir. Sifir hipote-
zimiz, rezin bazli CAD/CAM bloklarn farkli gargara-
lara 30 giin maruz birakildiginda renk degisimlerinin
kabul edilebilirlik esik degerini agsmayacagidir.

I GEREC VE YONTEMLER

ORNEKLERIN HAZIRLANMAS|

Calismada, rezin bazli CAD/CAM bloklar1 kullanil-
mustir (Tablo 1). Orneklem biiyiikliigii G Power ana-
liz program1 (G*Power 3.1 Diiseldorf, Almanya) ile
hesaplandiktan sonra her bir CAD/CAM blok i¢in 60
ornek, hassas kesme makinesi (Micracut 201; Bursa,
Tiirkiye) ile diisiik hizda su sogutmali elmas disk kul-
lanilarak 1,5%x7%12 mm boyutlarinda hazirlanmistir.

Tim O&rnekler, ireticinin Onerisine gore bir
elmas parlatma kiti (Clearfil Twist Dia; Kuraray, Ja-
ponya) kullanilarak her iki yiizeyde cilalanmistir.
Parlatma isleminde, 6n ve yiiksek cilalama spiralleri
20 sn siireyle 10.000 rpm’de su sogutma altinda kul-

TABLO 1: Calismada kullanilan rezin bazli CAD/CAM bloklar.
Materyal Materyal tipi igerik
Doldurucu Polimer Lot numarasi
Vita Enamic
VITA Zahnfabrik, Aimanya Hibrit seramik blok %86 feldspatik seramik Metakrilat, polimer UDMA, TEGDMA 81060
Brilliant Crios
Coltene/Whaledent AG, Isvigre Kompozit rezin blok %70 cam ve amorf silika Capraz bagli metakrilatlar 189523
Bis-GMA, Bis-EMA, TEGDMA
Grandio Blocs
VOCO GmbH, Aimanya Kompozit rezin blok %86 nanohibrit doldurucu %14 UDMA+DMA 1904625

CAD/CAM: Bilgisayar desteli tasarim ve bilgisayar destekli tiretim; UDMA: Uretan dimetakrilat; TEGDMA: Trietilenglikol dimetakrilat; Bis-GMA: Bisfenol A glisidil metakrilatin; Bis-

EMA: Etoksile bisfenol A dimetakrilat.
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lanildi. Temizlenen numuneler, 24 saat etiiv 37 °C’de
yapay tiikiiriik icerisinde saklandi.

RENK OLGUMU

Once, 24 saat boyunca 37 °C yapay tiikiiriik icinde
bekletilip, daha sonra baslangi¢ renk 6l¢timleri ya-
pildi. Her 6rnek bir filtre kagidi ile kuruland: ve ardin-
dan prob ucu numune yiizeyine dik yerlestirilerek renk
dlciimiine tabi tutuldu. Tlk renk degerleri L*, a*, b* ¢6-
zeltilere 6rneklerin eklenmesinden dnce beyaz bir arka
plana kars1 VITA Easyshade V (VITA Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) kullanilarak dl¢iilmiistiir. Spekt-
rofotometrenin prob ucu kalibrasyon blogunun kargi-
sina yerlestirilerek her numunenin renk 6l¢iimiinden
sonra kalibre edildi. Renk 6l¢iim islemi, her 6rnegin
merkezi noktasindan 3 6l¢lim almarak yapildi. Her 6r-
negin renk 6l¢timii 7, 14 ve 30. giin tekrarland.

ORNEKLERIN AGIZ GARGARALARINA
DALDIRILMAS]

Ornekler, giinde 1 kez 1 dk siireyle (n=10) ag1z ¢al-
kalama suyuna daldirildi (Tablo 2). Bu durum, 1 dk
siireyle giinde 2 kez 30 sn gargara ile ¢calkalamaya es
degerdi. Agiz calkalama suyuna 1 dk daldirildiktan
sonra drnekler, etiiv icerisinde 37 °C’de yapay tiikii-
rik i¢inde bekletildi. Kontrol gruplar1 30 giin bo-
yunca sadece yapay tlikiiriikte saklandi. Yapay
tiikiiriik her giin degistirildi. Bu islem, dis tedavile-
rinden sonra ve oral hijyene destek olarak recete edi-
len agiz gargaralarinin giinlik kullanimini simiile
etmek i¢in 30 giin boyunca tekrarlandi.

Rezin bazli CAD/CAM bloklarin renk degisimi-
nin hesaplanmasinda, L*, a* ve b* parametreleri iize-
rinden CIEDE2000 formiilii (AE) kullanildi.

' B B 2 ' B
8= J(29) 4 (29) + () + e (29) (1)

Rezin bazli CAD/CAM bloklarin renk degisimi-
nin degerlendirilmesi SPSS 22.0 istatistik programi
(SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi.
Renk degisim degerleri tek yonlii varyans analizi ve
Tukey testi ile degerlendirildi (p<0,05).

2 2

I BULGULAR

Agiz gargaralarinin, rezin bazlit CAD/CAM blokla-
rin renk degisikligi iizerine yaptigimiz ¢alismayi in-
celedigimizde; 7, 14 ve 30. giin sonunda gargaralar
arasinda istatistiksel anlamli farklilik goriilmedi
(p>0,05). Tiim zaman dilimlerinde alkolstiz gargara-
lar, CAD/CAM bloklar iizerinde alkollii gargaraya
(Listerine Cool Mint, Johnson & Johnson New Jer-
sey, ABD) gore istatistiksel anlamli fark olmasa da
daha az renk degisikligi olusturdu. Klorheksidin ige-
rikli gargara (Kloroben, Drogsan, Ankara, Tiirkiye),
CAD/CAM bloklar iizerinde en fazla [Vita Enamic
(VITA Zahnfabrik, Almanya) AE,: 0,81; Brilliant
Crios (Coltene/Whaledent AG, Isvigre) AE: 0,84 ve
Grandio Blocs (VOCO GmbH, Almanya) AE: 1,05]
renk degisikligi meydana getirdi. Yapay tiikiiriik so-
liisyonu igerisinde bekletilen 6rnekler (kontrol), en
az renk (Vita Enamic AE,: 0,56; Brilliant Crios

TABLO 2: Calismada kullanilan gargaralar ve igerikler.

Gargaralar
Listerine Cool Mint Johnson & Johnson New Jersey, ABD

Listerine Total Care Zero Johnson & Johnson New Jersey, ABD

Sensodyne Cool Mint GlaxoSmithKline, Istanbul, Tiirkiye

Colgate Plax Alchol Free Colgate Plax Palmolive Ind. e Com. Ltda.,
S&o Bernardo do Campo, SP, Brezilya

Kloroben Drogsan, Ankara, Turkiye

Uretici firma igerik

Okaliptus ya@ %0,092, mentol %0,042, metil salisilat %0,060, timol %0,064, su, alkol %21,8,
sorbitol, kivamlandinci, poloksamer 407, benzoik asit, sodyum sakkarin, sodyum benzoat
Sodyum florid %0,02 %0,01 W/V florid iyonu, su, sorbitol, propilen glikol, poloksamer 407,
sodyum lauril siilfat, tatlandirici, sodyum benzoat, fosforik asit, okaliptus yagi, metil salisilat,
timol, sodyum sakkarin, mentol, disodyum fosfat, sukraloz

Su, gliserin, sorbital, potasyum nitrat, PEG-60 {Hidrojenize Hint yagi), hidrojenize Hint yagi,
poloksamer 407, sodyum benzoat, disodyum fosfat, metilparaben, propil paraben, sodyum fosfat,
sodyum florid, mentol, sodyum sakkarin, Cl 19140, Cl 42090, potasyum nitrat, sodyum florid
Setilpiridinyum klorid %0,05 225 ppm florid, Gantrez, sodyum lauril siilfat, gliserin ve propilen,
sodyum metil taurat, fosforik asit, disodyum fosfat, sodyum sakkarin ve su

%9,12 Klorheksidin glukonat, %0,15 benzidamin hidroklorlr, sorbitol, etanol, lutrol F 68,

nane esansl, limon, kinalin sarisi, patent mavisi, deiyonize su
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AE: 0,57 ve Grandio Blocs AE: 0,82) degisikligi
gosterdi (Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5).

Rezin igerikli CAD/CAM bloklarin gargaralar ige-
risindeki 7 ve 14. glindeki renk degisikliklerinin PT de-
gerinin altinda oldugu goriildii. Listerine Zero (Johnson
& Johnson, ABD), Colgate Plax (Colgate Plax Palmo-
live Ind. e Com. Ltda., Sdo Bernardo do Campo, SP,
Brezilya), Sensodyne Cool Mint (GlaxoSmithKline, Is-
tanbul, Tiirkiye) ve Listerine Cool Mint 30 giin so-
nunda Vita Enamic ve Brilliant Crios tizerindeki renk
degisikligi PT degerinin altinda iken, Grandio blokta
PT degerinin iizerinde oldugu goriildii. Klorheksidin
icerikli gargara (Kloroben), 30 giin sonunda tiim blok-
larda PT degeri lizerinde renk degisikligi gostermesine
ragmen bu degisim AT degerinin altinda kald1.

Ayrica gargaralar tiim zaman dilimlerinde, Vita
Enamic ve Brilliant Crios daha az renk degisikligi
gosterdi (Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5).

I TARTISMA

Estetik restorasyonlar i¢in kullanilan rezin bazli di-
rekt restoratif materyallerin en belirgin dezavantaji,

zamanla meydana gelen renklenmedir. Renk degi-
sikligi, restoratif materyallerde hasta memnuniyet-
sizligine yol agabilir. Oral hijyeni korumak ve dental
tedavilerin sonrasinda regete edilen gargaralarin, es-
tetik restoratif materyaller lizerindeki etkilerini de-
gerlendiren farkli protokollerde yapilmis caligmalar
mevecuttur.'>!?

Calismamizda, baz1 alkollii ve alkolsiiz garga-
ralarin rezin bazli CAD/CAM bloklarinin renk de-
gisimine etkisi incelendi. Rezin bazli CAD/CAM
bloklar, gargaralar igerisinde 30 giin sonunda
kabul edilebilir esik degeri iizerinde renk degisik-
ligi olusturmadigi i¢in sifir (0) hipotezimiz kabul
edildi.

Kompozit rezinler ile gargaralarin etkilesimini
degerlendiren ¢alismalarin bir¢ogunda, 6rnekler ke-
sintisiz 12 saatlik siire boyunca gargaralarda bekle-
tilmistir.'*!* Fakat hastalarin giinlitk kullanimi simiile
etmesi ve klinik verilerle daha uyumlu olmasi nede-
niyle ¢aliymamizda, 6rneklerin gargarada kesintili sii-
relerle bekletilmesi protokolii diger caligmalara
benzer sekilde tercih edilmistir.'®!” Bunun yani sira

TABLO 3: Farkli gargara igerisindeki CAD/CAM bloklarin 7. giin sonundaki renk degisimlerinin incelenmesi.

Materyal Vita Enamic
Tikirik 0,22+0,05
Kloroben 0,54+0,17
Listerine Zero 0,2940,11
Colgate Plax 0,41+0,14
Sensodyne Cool Mint 0,42+0,15
Listerine Cool Mint 0,46+0,10
p degeri 0,766

Brilliant Crios Grandio Blocs
0,360,13 0,63+0,17
0,570,21 0,87+0,15
0,34+0,18 0,52+0,11
0,350,11 0,70+0,21
0,48+0,12 0,760,18
0,52+0,10 0,83+0,28

0,602 0,805

CAD/CAM: Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli Gretim.

TABLO 4: Farkli gargara igerisindeki CAD/CAM bloklarin 14. giin sonundaki renk degisimlerinin incelenmesi.

Materyal Vita Enamic
Tikirik 0,31+0,09
Kloroben 0,62+0,17
Listerine Zero 0,56+0,32
Colgate Plax 0,57+0,14
Sensodyne Cool Mint 0,58+0,17
Listerine Cool Mint 0,59+0,19
p degeri 0,872

Brilliant Crios Grandio Blocs
0,44+0,08 0,72+0,31
0,62+0,17 0,90+0,22
0,56+0,18 0,730,31
0,54+0,24 0,80+0,23
0,560,12 0,82+0,18
0,58+0,18 0,86+0,26

0,748 0,654

CAD/CAM: Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli Uretim.
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TABLO 5: Farkli gargara igerisindeki CAD/CAM bloklarin 30. glin sonundaki renk degisimlerinin incelenmesi.

Materyal Vita Enamic
Tikirik 0,56+0,13
Kloroben 0,81+0,17
Listerine Zero 0,71+£0,28
Colgate Plax 0,59+0,18
Sensodyne Cool Mint 0,71+0,10
Listerine Cool Mint 0,73+0,29
p degeri 0,703

Brilliant Crios Grandio Blocs
0,57£0,22 0,82£0,21
0,84+0,19 1,05+0,22
0,73£0,19 0,86+0,33
0,74£0,17 0,9240,33
0,72£0,32 0,90+0,38
0,78+0,33 0,97+0,36

0,904 0,786

CAD/CAM: Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli Gretim.

kisa ve uzun donemde etkilerinin farklilik yaratabi-
lecegi goz onlinde bulundurularak 6rnekler 30 giin
boyunca gargaraya maruz birakilmistir.

Dental malzemelerdeki renk degisikliklerini 6l¢-
mek icin gorsel ve enstriimantal yontemler kullanilir.
Son yillarda kolorimetreler ve spektrofotometreler,
dis rengini 6l¢mek i¢in yaygin olarak kullanilmakta-
dir.'8" Caligmamizda, spektrofotometre cihazi (Vita
Easyshade V) kullanilmigtir. Fakat bu spektrofoto-
metre temel renk modu, yalnizca dogal dislerde temel
dis rengini belirler. VITABLOCS (VITA Zahnfab-
rik, Almanya) modu ile dl¢iilen dis golgesinin dogru
iretimi i¢in hangi blok gélgenin kullanilmasi gerek-
tigini sdyler. Bu spektrofotometrenin CIE koordinat
sisteminde L*, a* ve b* degerleri yerine VITAB-
LOCS modunda sadece klasik VITA A1-D4 golge-
sini gostermesi Onemli bir dezavantajidir. Ancak
literatiirde, klinik spektrofotometrelerin (Vita Easys-
hade) klinik ¢aligmalar ve dental malzeme aragtirma-
larinda giivenle kullanilabilecegi belirtilmistir.'
Calismamizda, Vita Easyshade V spektrofotometre
cihazinin temel golge modu kullanilmigtir.

CIELAB sisteminde renk farki AE, renk degi-
simlerini degerlendirmek i¢in kullanilan degerdir ve
L*, a* ve b* degerlerindeki farkliliklar kullanilarak
6zel bir formiille hesaplanir. 2001 yilinda, giincel-
lenmis yeni bir formiil CIEDE2000 (AE) tanitildi
ve CIELAB tarafindan onerildi.”® Gomez-Polo ve
ark.nin ¢alismalarinda, CIEDE2000 (AE,,) formiilii-
niin renklendirmeleri 6lgmede CIELAB’dan (AE,,)
daha hassas oldugu bildirildigi i¢in bu ¢alismada da
kullanilmistir.?!

Insan gozii tarafindan gorsel olarak tespit edi-
lebilen renk farkinin biiytikliigii PT, restoratif ma-
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teryaller arasinda kabul edilebilirligi olusturan renk
farki ise AT olarak belirtilmektedir.!' Dental mater-
yallerdeki %50:50 PT degeri AE,: 0,8 ve %50:50
AT degeri AE: 1,8 olarak belirtilmektedir.'" Calig-
mamizda, 7. giin sonunda gargaralar tiim bloklarda
klinik olarak kabul edilebilir renk degisikligi gos-
terdi. Yedi gliniin sonunda, klorheksidin igerikli gar-
(Kloroben)
algilanabilir renk degisikligine neden oldu. Liste-
rine Zero, Colgate Plax, Sensodyne ve Listerine
Cool Mint 30 giin sonunda Vita Enamic ve Brilliant

gara sadece Grandio Blocs’ta

Crios iizerindeki renk degisikligi PT degeri altinda
iken, Grandio blokta ise PT degerinin iizerinde ol-
dugu goriildi. Klorheksidin igerikli gargara (Kloro-
ben), 30 giin sonunda tim bloklarda PT degeri
iizerinde renk degisikligi gostermektedir. Gargara-
lar, rezin bazli CAD/CAM bloklar {izerinde renk de-
gisikligi olusturmasimma ragmen bu degisim AT
degerini agsmamaktadir.

Agiz gargaralarinin piyasada kabul edilebilirlik
formlar1 bulunmaktadir. Ilk olarak Stadtler ve Pabst,
alkoliin kompozit ylizeylerde degradasyona neden ol-
dugunu bildirmislerdir.?> Ayrica literatiirde, yliksek
asit oraniin kompozit rezin ylizeyinde yumusamaya
neden oldugu gosterilmistir.* Soygun ve ark., biyo-
seramik materyallerin renk degisimlerinin alkollii ag1z
gargaralar ile arttigini belirtmislerdir.* Caligmamizda
da alkol igerikli gargara (Listerine Cool Mint), klor-
heksidin icerikli gargaradan (Kloroben) sonra en yiik-
sek renk degisimlerine neden olmustur. Listerine Cool
Mint gargaranin kompozit rezinlerin renklenmesi iize-
rine etkilerinin arastirildigi bir¢ok ¢alismada, bu du-
rumun sadece gargaranin sahip oldugu diisiik pH’ nin
ve alkol oraninin bir sonucu olmadigi, bu bilesenlerin
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rezin ylizeyiyle meydana gelen etkilesimi sonucu
ylizey piriizliliiglin anlamli derecede artis gosterdigi
ve bu duruma bagli sekonder sonuglarda renklenme
oraninin arttig1 belirtilmistir.'>* Calismamizda da ren-
klenme miktari, hem kisa hem uzun vadede alkol ig-
erigi olan gargaralar ile artmistir. Alkolli agiz
gargarasi (Listerine Cool Mint), biitiin haftalarda tiim
CAD/CAM bloklarda diger gargaralara nazaran daha
yliksek renklenmeye neden olmustur.

Arastirmacilar, farkli gargaralar degerlendirilmis
olmasina ragmen uzun siireli kullanimda istatistiksel
olarak daha belirgin bir renklenme tespit edildigini
belirtmiglerdir.!>?* Caligmamizda, tiim gargara grup-
larinda maruz kalma siiresi arttik¢a renklenme mik-
tar1 artmigtir.

Rezin igerikli materyallerde doldurucu miktari-
nin azalmasi sonucunda, su emme miktar1 artar ve
materyalde hidrolitik bozulma yaratir. Hidrolitik bo-
zulma ile malzemenin yapisindan ayrilan maddeler,
fiziksel ve optik 6zelliklerin degismesine ve renk de-
gisimine neden olabilir.”’ Bunun aksine ¢alisma-
mizda, %86 nanohibrit doldurucular igeren Grandio
Blocs, %70 amorf silika inorganik doldurucu igeren
Brilliant Crios bloga gore daha fazla renklenmistir.
Bu durum, polimer igerigindeki farklilik ile agikla-
nabilir. Vita Enamic ve Grandio Blocs, her ikisi de
%86 doldurucu oranina sahip olmasina ragmen Vita
Enamic bloklar daha az renklenmistir. Bu durum,
Vita Enamic’in seramik infiltre doldurucu ag ile
aciklanabilir.

Calismamizda kullanilan Vita Enamic, goze-
nekli feldspatik seramik matris ve ¢apraz bagli poli-
merlerden olusan polimer infiltre edilmis bir seramik
agdir. Seramik ag materyali hidrofobik iiretan dime-
takrilat (UDMA) ve hidrofilik trietilenglikol dime-
takrilat (TEGDMA) karisimu ile infiltre edildigi i¢in
ticari olarak hibrit seramik olarak adlandirilmistir.?®
Vita Enamic, UDMA ve TEGDMA icermektedir.”’
TEGDMA, boyama ajaninin rezin matriks igerisine
kolay penetre olmasi 6zelligi nedeniyle yiiksek su
emilimine neden olmaktadir.’® Bu nedenle seramik-
lerdeki renklenme TEGDMA igerigine bagl olabil-
mektedir.

Gajewski ve ark., UDMA, TEGDMA ve etok-
sile bisfenol A dimetakrilat ile karsilastirildiginda,

186

bisfenol A glisidil metakrilatin (Bis-GMA) yiiksek su
absorpsiyonuna neden oldugunu bildirmislerdir.?!
Daha oOnceki caligmalarda da UDMA’nin Bis-
GMA’dan daha fazla renklenmeye karsi direnci ol-
dugu gosterilmistir. Bu da UDMA’nin disiik su
absorpsiyonu ve ¢Oziiniirliik karakteri ile ilgilidir.??
Bunun aksine Bis-GMA igerikli Brilliant Crios;
UDMA ve TEGDMA igeren Grandio Blocs’a gore
daha az renklenme gostermistir.

Klinik kosullarda, giinliik kullanimda gargarala-
rin kompozit bloklar ile olan etkilesimi oldukga farkli
olabilir. In vitro ¢alismalarda, in vivo ortamda olan
tiikiiriik, yiyecek, icecek, dis firgalama gibi bagimsiz
cok sayida degisken etkenler goz ardi edilir. Bu
durum, in vitro ¢alismalarin in vivo ortami tam olarak
simiile edebilmesini engeller. Bu nedenle bu ¢aligma
sonuclarmin mutlaka bir in vivo ¢alisma ile destek-
lenmesi gereklidir.

0 SONUG

Bu ¢alismanin sinirlar1 dahilinde, ¢alismamizda test
edilen tiim gargaralar kompozit bloklarda renk degi-
simine neden olmustur. Alkol icerikli olan gargara
(Listerine Cool Mint), klorheksidin igerikli gargara-
dan (Kloroben) sonra en fazla renk degisimine neden
olan gargara olmustur. Grandio Blocs, 30 giiniin so-
nunda tiim gargaralarda PT degeri lizerinde renk degi-
simine ugramistir. Alkolld, alkolsiiz ve klorheksidin
icerikli gargaralar, rezin bazli CAD/CAM bloklar {ize-
rinde kabul edilebilirlik egik degerinin altinda renk de-
gisikligi olugturmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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