2 Vaka Nedeniyle Beyaz Safra Etyolojisi

THE ETIOLOGY OF WHITE BILE DUE TO TWO CASES
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OZET
Makalemizde 2 vaka nedeniyle beyaz safra  etyolojisi

arastirild. Patogenezin, safra yollari icerisindeki  basing
artisi  oldugu ve bu basing artisi sonucunda safranin  kara-
cigere dogru reglirgite olarak (Back Wash), yerini duktus
hiicrelerinden  kbken alan beyaz renkli bir siviya  biraktigi

sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Beyaz safra, Koledok obstriksiyonu,
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Beyaz safra, safranin, safra pigmentleri ve safra
asidlerinden yoksun olan renksiz haline verilen isimdir
(1,2). Beyaz safra biyokimyasal olarak incelendiginde
(Tablo 1). Bilirubin, safra tuzlari ve pigmentleri, mucin
(sialik asid), amilaz ve kolesterol icermez (2).

Safra yollari cerrahisi sirasinda bazen, safranin
normal sari renginin disinda beyaz renkli safra ile
karsilasilmakta ve ¢ogu zaman ameliyati yapan cerrahi,
beyaz safranin olusumu ve klinikle iliskisinin ne oldugu
hakkinda disindirmektedir.

Bu yazimizda 1987-1988 yillari arasinda cesitli ne-
denlerle kolesistektomi yapilan hastalarimizin iki tane-
sinde operasyon sirasinda beyaz safra ile karsilastik.

VAKA 1

40 yasinda erkek hasta, klinigimize 3 gindur de-
vam eden, karin agrisi sarilik ve ates sikayetleri ile
basvurmus. Ozgecmisinde, 8 yiIl 6nce gegirdigi ust
gastrointestinal sistem kanamasi ve 30 yil dnce gegir-
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SUMMARY
An incidental finding white bile within. De extrahepa-
The opera-

tion of two cases having cholelithiasis were reported. The

tic biliary system which was observed during.

pathogenesis  of this syndrome  was discussed.
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digi tonsillektomi operasyonlari var. Yapilan fizik
muayenede ates 38°C, nabiz 96/dk, palpasyonda sag
subkostal bdélgede hassasiyet mevcut ve cilt ikterlk go-
rinimli, ultrasonografide, safra kesesi hidropik, igeri-
sinde multipl milimetrik taslar ve intrahepatik safra yol-
lari ile koledokta genisleme tesbit edilmistir. Biyokim-
yasal tetkiklerde, total bilirubin 7.1 mgr/dl, direkt kom-
ponenti 5.20mgr/dl. alkalen fosfataz 330 IU olarak sap-
tanmistir. Hasta, servise yattiktan 24 saat sonra gerekli
hidrasyonu saglanip, operasyon oncesi tetkiklerini taki-
ben akut kolanjitis tanisi ile operasyona alinmis, ope-
rasyonda safra kesesi hidropik ve i¢i multiple kiclik
tas ile dolu, koledok 2.5 cm. g¢apinda ve igerisinde tas
tesbit edilmistir.Hastaya kolesistektomi ve koledokoduo-
denostomi yapilmis ve eksplorasyon sirasinda safra ke-
sesi ve koledokta beyaz renkli safra tesbit edilmistir.
Operasyonu takiben 7 gin sonra hasta sifa ile taburcu
edilmistir.

VAKA 2

57 yasinda erkek hasta, klinigimize 3 gin dnce
epigastrium, sag ve sol uUst kadrandan baslayip sirtina
dogru yayiyan agri, bulanti ve kusma sikayetler: ile
basvurmus. DOrt ay 6ncede benzeri sikayetleri olmus
ve tedavi gérmeden kendiliginden gegmis. Hipertansiyo-
nu Fludex (indapamid) ile kontrol altindaymis. Fizik
muayenesinde, Tansiyon arteryel: 150/90 mm Hg, Na-
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Tablo 1. Safra kesesive koledekto beyaz safra icerigi

Safra Kesesi Koledok

Bilirubin (mgr/dl) Yok Yok
Protein (mgr/dl) 185 97
Safra Tuzlari ve

Safra pigmentleri Yok Yok
Mucin (Sialik asid) Yok Yok
Kalsiyum (mgr/dl) 4.1 5.0
Klorid 297 -
Na (meq/L) 276 153
K (megq/L) 9.6 6.0
pH 8.1 6.9
Amilaz Yok Yok
Kolesterol Yok Yok

biz 88/dk, ates:37°C, karaciger kosta yayini midklavlku-
ler hatta 3 cm geciyor. Murphy bulgusu (+), skleralar
ikterik olarak bulunmus, ultrasonografide safra kesesi
duvarinda kalinlasmis ve icerisinde milimetrik taslar ve
safra ¢amuru koledokta minimal genisleme saptanmis.
Biyokimyasal tetkiklerde, total billribin 2,5 mgr/dl, di-
rekt biliribin 1,5 mgr/dl, indirekt biliribin 1 mgr/dl, alka-
len fosfataz 303 IU olarak tesbit edilmis. Hasta bu tet-
kikleri takiben akut kolesistit éntanisi ile ameliyata alin-
di.

Ameliyatda safra kesesi hidropik ve igerisi kiglik
tas ile dolu, duktus sistikus koledoda basi yapiyordu.
Safra kesesinin aspirasyonu sirasinda igerisinde beyaz
safra saptandi hastaya kolesistektomi yapildi ve ameli-
yati takiben 7.ginde sifa ile taburcu edildi.

TARTISMA

ilk kez 1911 yilinda Kausch tarafindan bir ameli-
yat sirasinda beyaz safra tesbit edilip ve yayinlandigi
bilinir  (3). 1923 yilinda ise Judd ve Lyons'un yayinla-
diklari makalede, Rous ve Mc Master'In 1921 yilinda ilk
kez beyaz safrayl eksperimental olarak olusturduklari
bildirilmistir (4). Bu calismalarinda arastirmacilar beyaz
safranin safra kesesi tarafindan meydana getirilmedigi-
ni, obstrukte duktuslarin mukozal salgilarinin beyaz saf-
rayl olusturdugunu ileri sirmuslerdir. 1929'da Mayo ve
Green, obstriktif sarilikta, safra rozorbsiyonunun, vas-
kiler ve lenfatik her iki yolla da oldugunu ileri sur-
mislor ve kdpeklerde yaptiklari eksperimental calisma-
larda kolesistektomi ve koledok ligasyonu yapilan ko6-
peklerde safranin duktus torasikusa dogru regurjite ol-
dugunu gostermislerdir (5). 1963 yilinda, Grifith ve Ha-
ber sicanlarda koledok obstruksiyonu yapmiglar ve 17-
21 gln sonra beyaz safra elde etmislerder. Bu arastiri-
cilar beyaz safranin, safra duktuslari ve beraberinde
seyreden kan damarlari arasindaki basing farkindan
olustugunu ileri sirmiuislerdir (6). Bu calismaaa beyaz
safranin pankreas veya karaciger kokenli olup olmadigi
da arastiriimis ve beyaz safradaki amilaz oraninin son
derece az olmasi nedeni ile pankreas kdékenli olmadigi
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anlasiimistir. Girifith ve Haber bu calisma sonucunda
kisaca iki sonug ¢gikarmiglardir. Beyaz safra,

1. Safra yollari ve kan damarlari arasindaki ba-
sing gradientine bagli iyonlarin pasif diffizyonu ile ya
da,

2. Safra yollari epitelyumundan olan aktif mole-
kiler transfer ile olusur.

Bunlarida so6yle acgiklamiglardir. Siaiik asid nor-
malde sican safrasinda bulunur ve goblet hiicrelerinden
salinirlar ama beyaz safrada sialik asid bulunmaz (1,7).
Staz safrassndakl bu mukopolisakkarid yapisindaki
maddenin go6rilmemesinin nedeni, obstrukte koledok
glandilor epitelyal hiicrelerinin stoplazmalarindaki PAS
(+) sekrefuar grandiler ve goblet hilicrelerinin olmayisin-
dandir. Basing altinda bu glandiler hiicrelerde atrofik
degisiklikler olur, kolumnar tipten kuboidal tipe ddénerler
vs fonksiyonlarini kaybederler. Safra yollarinin eplteli
semlperrrieabl bir membran yapisindadir, birlikte seyre-
den kan damarlari ve lenfatik sistem ile siki iliski halin-
dedirler. Eger safra kanallari icerisinde basing artar ise
vaskuler va lenfatik yapida degisiklikler olur ve duktus
icerisindeki safra lenfatik ve vaskuler sisteme dogru yo6-
nelebilir (5,6,3).

1983 yilinda, Hashomani, Kam ve Schamarek ta-
rafindan kopeklerde yapilan calismada duktus sistikus
ve koledogu obstrukte edilen hayvanlarda beyaz safra
gelistigi goézlenmistir (1). Diger grup hayvanda ise sa-
dece koledok obstruksiyonu yapilmis ve duktus sistikus
aclik birakilmis ve bu hayvanlarda ise Siyah (Black) sa-
franin olustugu goézlenmistir. Bu caligsmalarda safra yol-
larindaki basinglar 6lglilmis ve siyah safra olusan hay-
vanlarda, beyaz safra olusturulanlara gore safra yolla-
rindaki basing daha disik bulunmustur. Beyaz safra
olustugunda safra akiminin karacigere dogru, siyah saf-
ra olustugunda ise akimin safra kesesine dogru
olustugu tesbit edilmistir. Burada safra kesesinin rolu
sisteme dekomprese ederek safra yollarindaki basinci
dislirmektedir. Eder safra kesesi devre disi kalirsa,
safra yollarindaki basincin 20-24 cm/su Uzerine gikmasi
ile birlikte, safra akimi karacigere dogru ydnelmekte
(Back wash) ve safra kanallari icerisindeki safranin ye-
rini, duktus mukozasi goblet hucrelerinden salgilanan
mukopolisakkarid yapisindaki beyaz safra almaktadir
(1,9). Hashomani ve arkadaslarinin yaptiklari bu c¢a-
lisma sonucunda iki teori ortaya atilmistir. 1.Obstrukte
edilen safra yollarinda ancak safra kesesi devre disi
birakilirsa beyaz safra olusur. 2.Enfeksiyonda etyolojide
rol oynayabilir.

Bu calismay! takiben, Elmisle safra kesesinde
goOzle goérilen bir patoloji sapanamayan ve safra kese-
sinin bilier sistemi dekompanse ettigi bir kag vakada
beyaz safra oldugunu tesbit etmisler ve bu vakalarda
yapilan patolojik incelemelerde, safra kesesi duvarinda
lenfositik ve plasmositlk Infiltrasyonlarla kendini géste-
ren kronik inflamasyon tesbit etmislerdir (1,3,6,7). Bu
sonuctan yola c¢ikarak, safra kesesinin sadece anato-
mik olarak degil, fonksiyonel olarakta bozuk olmasinin
da anatomik olarak devre disi kalmasina ve beyaz saf-
ra olusumuna neden olabilecegini ileri sirmuasglerdir, bi-
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zim her iki vakamizda da beyaz safra tesekkulininin
ana nedeni kronik inflamasyona bagli, lenfositik ve
plazmositik infiltrasyonlar olarak dislntlebilir. Safra
yollarindaki basing artisinin beyaz safraya yol agmasi
olayl ise Grifith'in siganlarda yaptigi ¢aligsmalarda da
gosterildigi gibi 17-21 gin alacagindan, bizim vakalari-
mizda oldugu gibi akut vakalar igin 6ncelikle disunule-
mez ancak olayl artiran sekonder bir neden olarak g6z
6nine alinabilir.

Vakalarimizin ilkinde koledokta tas mevcuttur, ikin-
cisinde ise duktus sistikusun koledok Uzerine basisi
(Mirizzi Sendromu) ile bir koledok obstriiksiyonu vardir.

Sonug¢ olarak sunu soyleyebiliriz. Sari renkli nor-
mal safra disinda, safranin renginin degismesinde etkin
olan patoloji, safra yollari igerisinde basing degisiklikle-
ridir. Obstrikte safra yollari igerisindeki basinci da, bi-
lier sistemin elastikiyeti, safra yollari mukozasinin ab-
sorbsiyon ve sekresyon yetenegi ile karacigere reglr-
gite olan safranin miktari belirler. Eger safra yollari ice-
risindeki basing 20-24 cm/su'yu gegerse kopeklerde
yapilan deneylerde beyaz safra olustugu gozlenir.Ayrica
safra kesesi duvarina olan plasmositik ve lenfositik in-
filtrasyonlarin yol agtigi, absorbsiyon ve sekresyon yete-
nedinin bozulmasi da fonksiyonel olarak beyaz safra
olusmasinda bir etken olabilir.
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