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Ö Z E T 

Makalemizde 2 vaka nedeniyle beyaz safra etyolojisi 
araştırıldı. Patogenezin, safra yolları içerisindeki basınç 
artışı olduğu ve bu basınç artışı sonucunda safranın kara­
ciğere doğru regürgite olarak (Back Wash), yerini duktus 
hücrelerinden köken alan beyaz renkli bir sıvıya bıraktığı 
sonucuna varıldı. 
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S U M M A R Y 

An incidental finding white bile within. De extrahepa-
tic biliary system which was observed during. The opera­
tion of two cases having cholelithiasis were reported. The 
pathogenesis of this syndrome was discussed. 
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B e y a z sa f ra , sa f ran ın , sa f r a p igment ler i ve sa f r a 
as id le r i nden y o k s u n o l an renks i z ha l ine ver i len is imdir 
(1,2). B e y a z sa f r a b i y o k i m y a s a l o larak ince lend iğ inde 
(Tablo 1). Bi l i rubin, sa f r a tuz lar ı ve p igment ler i , muc in 
(sial ik as id ) , a m i l a z ve ko les tero l i çe rmez (2). 

S a f r a yo l lar ı c e r r a h i s i s ı r as ında b a z e n , sa f ran ın 
n o r m a l sa r ı r e n g i n i n d ı ş ı n d a b e y a z renk l i s a f r a i le 
karş ı laş ı lmakta v e çoğu z a m a n amel iya t ı y a p a n cer rah ı , 
b e y a z sa f ran ın o l u ş u m u ve kl inik le i l işkisinin ne o lduğu 
hakk ında düşündürmek ted i r . 

Bu y a z ı m ı z d a 1 9 8 7 - 1 9 8 8 yı l ları a ras ında çeşi t l i n e ­
den ler le ko les is tek tomi yap ı lan has ta la r ımız ın iki tane­
s i nde o p e r a s y o n s ı ras ında b e y a z sa f r a ile karşı laşt ık . 

VAKA 1 
40 yaş ında e rkek has ta , k l in iğ imize 3 gündü r d e ­

v a m e d e n , ka r ın ağr ıs ı sar ı l ık ve a teş ş ikayet le r i i le 
b a ş v u r m u ş . Ö z g e ç m i ş i n d e , 8 yı l ö n c e geç i r d i ğ i üs t 
gast ro in test ina l s i s t e m k a n a m a s ı ve 30 yıl önce geçi r -
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d i ğ i t o n s i l l e k t o m i o p e r a s y o n l a r ı v a r . Y a p ı l a n f i z i k 
m u a y e n e d e a teş 3 8 ° C , nab ız 96/dk , p a l p a s y o n d a sağ 
subkos ta l b ö l g e d e h a s s a s i y e t mevcu t ve cilt ikterlk g ö ­
r ü n ü m l ü , u l t rasonogra f ide , sa f r a k e s e s i h idropik, içer i ­
s i nde mult ipl mi l imetr ik taş lar ve int rahepat ik sa f r a y o l ­
ları i le ko l edok ta gen i ş l eme tesbi t edi lmişt i r . B i y o k i m ­
y a s a l te tk ik lerde, total bi l i rubin 7.1 mgr /d l , direkt k o m -
ponent i 5 .20mgr /d l . a l ka len fos fa taz 3 3 0 IU o la rak s a p ­
tanmışt ı r . H a s t a , s e r v i s e ya t t ık tan 24 saa t s o n r a gerek l i 
h i d rasyonu sağ lan ıp , o p e r a s y o n önces i tetkiklerini tak i ­
b e n akut kolanj i t is tanıs ı i le o p e r a s y o n a a l ınmış , o p e ­
r a s y o n d a s a f r a k e s e s i h id rop ik ve içi mul t ip le k ü ç ü k 
taş i le do lu , ko ledok 2 .5 c m . ç a p ı n d a ve içer is inde taş 
tesbi t ed i lm iş t i r .Hastaya ko les i s tek tomi ve k o l e d o k o d u o -
d e n o s t o m i yap ı lmış v e e k s p l o r a s y o n s ı ras ında s a f r a k e ­
s e s i ve ko l edok ta b e y a z renkl i s a f r a tesbi t ed i lmiş t i r . 
O p e r a s y o n u tak iben 7 g ü n s o n r a h a s t a ş i fa ile t abu rcu 
edi lmişt ir . 

VAKA 2 
57 y a ş ı n d a e rkek h a s t a , k l in iğ imize 3 g ü n ö n c e 

ep igas t r i um, sağ ve so l üst k a d r a n d a n baş lay ıp s ı r t ına 
d o ğ r u y a y ı y a n a ğ r ı , bu lan t ı v e k u s m a ş ikaye t le r : i le 
başvu rmuş . Dört ay ö n c e d e b e n z e r i ş ikayet ler i o l m u ş 
ve tedav i g ö r m e d e n kend i l i ğ inden geçm iş . H ipe r tans i yo ­
nu F l u d e x ( i n d a p a m i d ) i le kont ro l a l t ı n d a y m ı ş . F i z i k 
m u a y e n e s i n d e , T a n s i y o n ar terye l : 150 /90 m m H g , N a -
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T a b l o 1 . S a f r a k e s e s i v e ko ledek to b e y a z sa f r a içer iği 

Safra Kesesi Koledok 

Bilirubin (mgr/dl) Yok Yok 
Protein (mgr/dl) 185 97 
Safra Tuzları ve 
Safra pigmentleri Yok Yok 
Mucin (Sialik asid) Yok Yok 
Kalsiyum (mgr/dl) 4.1 5.0 
Klorid 297 — 

Na (meq/L) 276 153 
K (meq/L) 9.6 6.0 

pH 8.1 6.9 
Amilaz Yok Yok 
Kolesterol Yok Yok 

b i z 88/dk , a teş :37°C, karac iğer k o s t a yay ın ı m idk lav l ku -
ler hat ta 3 cm geç iyor . M u r p h y bu lgusu (+), sk le ra la r 
ikterik o larak b u l u n m u ş , u l t rasonogra f ide sa f r a k e s e s i 
duva r ında ka l ın laşmış ve içer is inde mi l imetr ik taş lar ve 
sa f r a ç a m u r u ko l edok ta m in ima l gen i ş l eme sap tanmış . 
B i y o k i m y a s a l te tk ik lerde, total b i l l rübin 2 ,5 mgr /d l , d i ­
rekt b i l i rübin 1,5 mgr /d l , indirekt bi l i rübin 1 mgr /d l , a l k a -
len fos fa taz 3 0 3 IU o larak tesbi t ed i lmiş . H a s t a bu tet­
kikler i t ak iben akut kolesist i t ön tan ıs ı i le a m e l i y a t a a l ın ­
dı. 

A m e l i y a t d a sa f r a k e s e s i h idropik ve içer is i küçük 
taş i le do lu , duk tus s is t ikus ko ledoğa bas ı yap ıyo rdu . 
S a f r a k e s e s i n i n a s p i r a s y o n u s ı ras ında içer is inde b e y a z 
sa f ra sap tand ı h a s t a y a ko les is tek tomi yapı ld ı ve ame l i ­
yat ı tak iben 7 .günde şi fa i le taburcu edi ld i . 

TARTIŞMA 
İlk k e z 1911 y ı l ında K a u s c h ta ra f ından bir a m e l i ­

yat s ı ras ında b e y a z sa f r a tesbi t edi l ip ve yay ın landığ ı 
bilinir (3). 1 9 2 3 yı l ında i se J u d d ve L y o n s ' u n yayın la­
dık ları m a k a l e d e , R o u s ve Mc Mas te r ' l n 1921 y ı l ında ilk 
k e z b e y a z saf rayı e k s p e r i m e n t a l o la rak o luş turduk lar ı 
bi ldir i lmişt ir (4). Bu ça l ı şma la r ında araşt ı rmacı lar b e y a z 
sa f ran ın sa f r a k e s e s i ta ra f ından m e y d a n a get i r i lmediğ i ­
ni , obst rukte duk tus la r ın m u k o z a l sa lgı lar ın ın b e y a z saf­
rayı o luş tu rduğunu ileri sürmüş lerd i r . 1 9 2 9 ' d a M a y o ve 
G r e e n , obstrükt i f sar ı l ık ta, sa f r a r o z o r b s i y o n u n u n , v a s -
kü le r ve lenfat ik he r iki y o l l a da o l d u ğ u n u ileri sür -
müş lo r ve köpek le rde yapt ık lar ı ekspe r imen ta l ça l ı şma­
la rda ko les is tek tomi ve ko ledok l i gasyonu yap ı lan kö­
pek le rde sa f ran ın duktus t o r a s i k u s a doğ ru regürj i te o l ­
d u ğ u n u göstermiş lerd i r (5). 1 9 6 3 y ı l ında, Gri f i th ve H a ­
ber s ıçan la rda ko ledok obs t ruks i yonu yapmış la r ve 17-
21 gün s o n r a b e y a z sa f ra e lde e tmiş lerder . Bu araş t ı r ı ­
cı lar b e y a z sa f ran ın , s a f r a duk tus la r ı ve b e r a b e r i n d e 
s e y r e d e n k a n d a m a r l a r ı a ras ındak i b a s ı n ç f a r k ı ndan 
o luş tuğunu ileri sürmüş le rd i r (6). Bu ça l ı şmaaa b e y a z 
sa f ran ın p a n k r e a s v e y a karac iğer kökenl i o lup o lmad ığ ı 
d a araşt ı r ı lmış v e b e y a z sa f radak i a m i l a z o ran ın ın s o n 
d e r e c e az o lmas ı n e d e n i i le p a n k r e a s kökenl i o lmad ığ ı 
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anlaşı lmışt ı r . Gir i f i th ve H a b e r bu ça l ı şma s o n u c u n d a 
k ı saca iki s o n u ç ç ıkarmış lard ı r . B e y a z sa f ra , 

1 . S a f r a yo l lar ı ve kan damar la r ı a ras ındak i b a ­
s ınç grad ien t ine bağl ı iyonlar ın pasi f d i f füzyonu ile ya 
d a , 

2 . S a f r a yol lar ı ep i t e l yumundan o l an aktif m o l e -
küler t ransfer ile o luşur . 

Bun la r ı da şöy l e aç ık lamış la rd ı r . S i a i i k a s i d no r ­
m a l d e s ıçan sa f ras ında bu lunur ve gob le t hüc re le r i nden 
sal ınır lar a m a b e y a z s a f r a d a s ia l ik a s i d b u l u n m a z (1,7). 
S t a z s a f r a s s n d a k l b u m u k o p o l i s a k k a r i d y a p ı s ı n d a k i 
m a d d e n i n g ö r ü l m e m e s i n i n n e d e n i , obs t ruk te k o l e d o k 
g landü lo r epitelyaî hücre ler in in s top lazma la r ındak i P A S 
(+) sekre îuar g rand i le r ve goblet hücre ler in in o l m a y ı ş ı n ­
dandı r . Bas ınç a l t ında bu g landü ler hüc re le rde atrof ik 
değiş ik l ik ler olur, ko l umna r t ipten kubo ida l t ipe döner le r 
v s fonks iyon la r ın ı kaybede r l e r . S a f r a yo l la r ın ın epl te l i 
semlperr r ıeabl bir m e m b r a n yapıs ındadı r , bir l ikte s e y r e ­
d e n kan damar la r ı ve lenfat ik s i s t e m ile sıkı i l işki ha l i n ­
dedir ler . Eğer sa f r a kanal lar ı içer is inde bas ınç ar tar i s e 
v a s k u l e r va lenfat ik yap ıda değiş ik l ik ler o lur ve duk tus 
içer is indeki sa f r a lenfat ik ve v a s k u l e r s i s t e m e d o ğ r u y ö ­
nelebi l i r (5,6,3). 

1 9 8 3 y ı l ında, H a s h o m a n i , K a m v e S c h a m a r e k t a ­
ra f ından köpek le rde yap ı lan ça l ı şmada duk tus s i s t i kus 
v e ko ledoğu obs t ruk te ed i l en h a y v a n l a r d a b e y a z s a f r a 
gel işt iği göz lenmiş t i r (1). D iğer g rup h a y v a n d a i se s a ­
d e c e ko ledok obs t r uks i yonu yap ı lmış v e duk tus s i s t i kus 
aç ık b ı rakı lmış v e b u h a y v a n l a r d a i se S i y a h (B lack ) s a ­
f ranın o luş tuğu göz lenmiş t i r . Bu ça l ı şma la rda s a f r a y o l ­
la r ındak i basınç lar ö l çü lmüş ve s i y a h s a f r a o l uşan h a y ­
v a n l a r d a , b e y a z s a f r a o luş tu ru lan la ra gö re sa f r a y o l l a ­
r ındak i bas ınç d a h a d ü ş ü k bu lunmuş tu r . B e y a z s a f r a 
o luş tuğunda sa f ra ak ımın ın ka rac iğe re d o ğ r u , s i y a h saf ­
r a o l u ş t u ğ u n d a i s e a k ı m ı n s a f r a k e s e s i n e d o ğ r u 
o luş tuğu tesbi t edi lmişt i r . B u r a d a s a f r a k e s e s i n i n ro lu 
s i s t e m e d e k o m p r e s e e d e r e k sa f ra yo l la r ındak i bas ınc ı 
düşü rmek ted i r . Eğe r s a f r a k e s e s i d e v r e d ış ı ka l ı r sa , 
s a f r a yo l la r ındak i bas ınc ın 2 0 - 2 4 c m / s u üzer ine ç ı k m a s ı 
i le bir l ikte, s a f r a a k ı m ı ka rac i ğe re d o ğ r u y ö n e l m e k t e 
( B a c k w a s h ) v e s a f r a kanal lar ı i çer is indek i sa f ran ın y e ­
rini, duk tus m u k o z a s ı gob le t hüc re le r i nden sa lg ı l anan 
m u k o p o l i s a k k a r i d y a p ı s ı n d a k i b e y a z s a f r a a l m a k t a d ı r 
(1,9). H a s h o m a n i ve a rkadaş la r ın ın yap t ık la r ı bu ç a ­
l ı şma s o n u c u n d a iki teor i o r t aya at ı lmışt ı r . 1 .Obst ruk te 
ed i len sa f r a yo l la r ında a n c a k s a f r a k e s e s i d e v r e d ış ı 
bı rakı l ı rsa b e y a z sa f r a o luşur . 2 . E n f e k s i y o n d a e tyo lo j ide 
rol oynayabi l i r . 

B u ç a l ı ş m a y ı t a k i b e n , E l m i s l e s a f r a k e s e s i n d e 
göz le görü len bir patoloj i s a p a n a m a y a n v e s a f r a k e s e ­
s in in bi l ier s i s temi d e k o m p a n s e et t iğ i bir k a ç v a k a d a 
b e y a z sa f r a o l d u ğ u n u tesbi t e tmiş le r v e b u v a k a l a r d a 
yap ı lan patoloj ik i n c e l e m e l e r d e , s a f r a k e s e s i d u v a r ı n d a 
lenfosi t ik ve p lasmos i t l k İn f i l t rasyonlar la kend in i g ö s t e ­
ren kronik i n f l a m a s y o n tesbi t e tmiş le rd i r (1 ,3,6,7) . Bu 
sonuç tan yo la ç ıkarak , s a f r a k e s e s i n i n s a d e c e a n a t o ­
mik o la rak değ i l , f onks i yone l o l a rak ta b o z u k o l m a s ı n ı n 
d a ana tomik o la rak d e v r e dış ı k a l m a s ı n a v e b e y a z saf ­
ra o l u ş u m u n a n e d e n o lab i leceğ in i i leri sü rmüş le rd i r , b i -
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z im her iki v a k a m ı z d a d a b e y a z sa f r a t eşekkü lü n ü n ün 
a n a n e d e n i k ron ik i n f l a m a s y o n a b a ğ l ı , len fos i t i k v e 
p l a z m o s i t i k in f i l t rasyon la r o l a r a k düşünü leb i l i r . S a f r a 
yo l lar ındak i bas ınç ar t ış ın ın b e y a z s a f r a y a yo l a ç m a s ı 
o layı i s e Gri f i th ' in s ı çan la rda yap t ığ ı ça l ı şma la rda da 
göster i ld iğ i gibi 17-21 g ü n a l acağ ından , b i z im vaka la r ı ­
m ızda o l d u ğ u gibi aku t v a k a l a r iç in önce l ik le düşünü l e ­
m e z a n c a k o layı ar t ı ran s e k o n d e r bir n e d e n o la rak göz 
önüne alınabi l i r . 

Vaka la r ım ız ın i lk inde ko l edok ta taş mevcut tur , ik in­
c i s i n d e i s e duk tus s i s t i k u s u n k o l e d o k üze r i ne bas ıs ı 
(Mir izz i S e n d r o m u ) i le bir ko ledok obs t rüks i yonu vardı r . 

S o n u ç o larak ş u n u söyleyebi l i r iz . Sar ı renkl i nor­
ma l sa f r a d ış ında , sa f ran ın reng in in değ i şmes inde etk in 
o lan patoloj i , sa f r a yol lar ı i çer is inde bas ınç değiş ik l ik le­
ridir. Obs t rük te s a f r a yol lar ı içer is indek i basınc ı d a , b i -
l ier s i s temin e last ik iyet i , s a f r a yol lar ı m u k o z a s ı n ı n a b -
s o r b s i y o n ve s e k r e s y o n ye teneğ i i le ka rac iğere regür-
gite o l an sa f ran ın miktar ı bel i r ler. Eğer sa f r a yol lar ı içe­
r i s indek i b a s ı n ç 2 0 - 2 4 c m / s u ' y u g e ç e r s e k ö p e k l e r d e 
yap ı lan d e n e y l e r d e b e y a z s a f r a o luş tuğu göz len i r .Ayr ıca 
sa f r a k e s e s i duva r ına o l an p lasmos i t i k ve lenfosi t ik in-
f i l t rasyonlar ın yo l aç t ığ ı , a b s o r b s i y o n ve s e k r e s y o n ye te ­
neğ in in bozu lmas ı d a f onks i yone l o la rak b e y a z s a f r a 
o l u ş m a s ı n d a bir e tken olabi l i r . 
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