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Agartma Yapilmis Dis Yiizeylerine Uygulanan Farkh Yiizey
Tedavilerinin Tekrar Renklenmeye ve Ciiriik Yapici
Mikroorganizmalarin Tutunmasina Etkilerinin In Vitro incelenmesi

In Vitro Evaluation of the Effects on Recoloring and Retetion of Carious
Microorganisms of Different Surface Treatments Applied to Bleached Enamel
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Bu arastirma, “Agartma tedavisi yapilmis mine dokusuna uygulanan yiizey tedavilerinin renklenmeye, S. mutas ve Laktobasillerin tutunmasina etkileri” bashgiyla
2014 tarihinde, Gazi Universitesi Restoratif Dis Tedavisi ABD de Tandogan Mangal in doktora tezi olarak sunulmustur.

Bu ¢alismann renklenme deneylerini iceren kismi, “Agartma Tedavisi Yapimis Mine Yiizeyine Uygulanan Yiizey Tedavilerinin Yeniden Renklenmeyi Onlemedeki
Etkinliklerinin In Vitro Karsilastirdmast” bashgiyla, YDU 17. Dis Hastaliklart ve Tedavisi Anabilim Dallart Toplantist (27-30 Eyliil 2012, Kibris) 'nda poster olarak
sunulmugtur.

Bu ¢alismanmin mikroorganizma tutunma deneylerini i¢eren kismi da “Agartma Tedavisi (Bleaching) Yapilmis Mine Yiizeyine Uygulanan Yiizey Tedavilerinin S. mu-
tans ve Laktobasillerin Tutunmasin Onlemedeki Etkinliklerinin In Vitro Degerlendirilmesi” bashgiyla, 18. Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dallar Toplantist ve Sem-

pozyumu (26-28 Ekim 2013, Kayseri) 'nda poster olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu calismanin amaci, agartma tedavisinin hemen ardindan
mine yiizeyine topikal olarak uygulanan bazi yiizey tedavilerinin, yeniden
renklenmeyi ve bazi karyojenik mikroorganizmalarin mine yiizeyine tutun-
masini engelleyici etkisinin degerlendirilmesidir. Gereg¢ ve Yontemler: Bu
¢aligmada; ¢iiriik, mine gatlagi, restorasyon ya da kron harabiyeti olmayan
164 adet maksiller keser insan disi kullanildi. Ornekler, 2 gruba ayrildi; renk
degisikligi (n=80) ve bakteri tutunmasi (n=84). Agartma, 30 dk boyunca
%35°1ik hidrojen peroksit agartma jeli kullanilarak gerceklestirildi. Yiizey
tedavilerinde kazein fosfopeptid-amorf kalsiyum fosfat [casein phospho-
peptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP)], CPP-amorf kalsiyum
fosfat floriir [amorphous calcium phosphate fluoride (ACPF)], NaF, %1,23
asitlenmis fosfat floriir [acidulated phosphate fluoride (APF)], %8 arjinin
ve kalsiyum karbonat profilaksi pati kullanildi. Yiizey islemlerinden sonra
ornekler, gida boyalarina maruz birakildi. Renk dlgtimleri i¢in spektrofoto-
metre kullanildi. Mikroorganizma tutunma deneyinin alt grubundaki 6r-
neklere, Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidophilus ekimi yapildi.
Daha sonra 6rnekler gram boyasi ile boyanarak, 1s1k mikroskobuyla X1.000
biiytitmede her 6rnegin farkli 10 sahasinda hiicre sayimi yapilarak, bu say1-
larin ortalamalar1 kaydedildi. Elde edilen veriler Mann-Whitney U testi, var-
yans analizi (ANOVA) ve Tukey testi ile istatistiksel olarak analiz edildi.
Bulgular: CPP-ACPF ve APF, yeniden renklenmenin 6nlenmesinde en et-
kili; APF, S. mutans’larin tutunmasinin dnlenmesinde en etkiliydi ve tiim
yiizey tedavileri L. acidophilus’un tutunmasinin 6nlenmesinde farkli dere-
celerde etkiliydi. Sonug: Agartma isleminden hemen sonra uygulanan yiizey
tedavileri, yeniden renklenmenin ve S. mutans ile L. acidophilus’un tutun-
masinin 6nlenmesinde etkilidir. Bu etki, florid iyonlarinin konsantrasyonu
ile dogrudan iligkilidir. Floriir iyonlar1 veya kalsiyum-fosfat eksikligi etkin-
ligi 6nemli dlgiide azaltir.

Anahtar Kelimeler: Agartma; remineralizasyon; yiizey tedavileri

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to evaluate the effects of
some topical surface treatments applied to the enamel surface immediately
after bleaching treatment, preventing recoloring and some cariogenic mi-
croorganisms from adhering to the enamel surface. Material and Methods:
A total of 164 incisor human teeth with no caries, crown destruction, enamel
crack or restora—tion were used in this study. Samples were divided into 2
groups; discoloration (n=80) and adhesion (n=84). Bleaching was performed
by using 35% hydrogen peroxide bleaching gel for 30 min. under plasma arc
light activation. Casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate
(CPP-ACP), CPP-amorphous calcium phosphate fluoride (ACPF), NaF,
1,23% acidulated phosphate fluoride (APF), 8% arginine and calcium car-
bonate prophylaxy paste were used for surface treatments. After surface
treatments, samples were exposed to food colorants. Spectrophotometer
used for color measurement. In adhesion groups, S. mutans and L. aci-
dophilus were inoculated on all of the samples. After incubation, samples
were gram stained and examined using microscope under X1.000 magnifi-
cation. At least 10 areas were counted in all samples and mean values were
recorded. The data was analyzed statistically with Mann-Whitney U test,
analysis of variance (ANOVA) and Tukey test. Results: CPP-ACPF and
APF were most effective in preventing discoloration, APF was most effec-
tive in preventing adhesion S. mutans, and all surface treatments were ef-
fective, variously, in preventing L. acidophilus. Conclusion: Surface
treatments that applied immediately after bleaching are effective in preven-
tion of discoloration and the adhesion of S. mutans or L. acidophilus. Effi-
ciency is directly related with the concentration of fluoride ions. Lack of
fluoride ions or calcium-phosphate reduces efficiency, significantly.
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Agartma (bleaching) tedavisi, dis hekimliginde
bireylerin estetik kaygilarina yanit verebilmek ama-
ciyla uygulanan yontemlerden birisidir.' Basar1li bir
agartma tedavisinde, disin dogal yapisinin elverdigi
sinirlar iginde renklenmelerin giderilmesi, dis ve
cevre dokularda geri doniisiimsiiz hasarlarin olugsma-
sinin engellenmesi ve renk tonunda kaliciligin sag-
lanmasi amaglanmaktadir.!

Her tedavi yonteminde oldugu gibi agartma te-
davisinde de baz1 komplikasyonlar meydana gelebil-
mektedir.! Bunlarin en onemlileri; canli dislerde
gelisebilecek duyarlilik sorunu, dis minesinde asir1 de-
mineralizasyon nedeni ile madde kaybi olusmast ve
tedavi sonrasi elde edilen rengin kaliciliginin koruna-
mamasidir. Agartma tedavisinde kullanilan kimyasal
ajanlarin konsantrasyonuna ve uygulama siiresine
bagli olarak goriilebilen mine dokusunda yiizey mor-
folojisi degisimi, piiriizliliiglin artmasi ve mikrosert-
lik azalmas1 bu sonucun baslica nedenleridir.

Cesitli gozlem yontemlerine ve agartma teknik-
lerine dayanarak yapilan ¢alismalarda, ¢eliskili so-
nuclar elde edilmistir. Bazi arastirmacilar, mine
yiizeyinde herhangi bir degisim ya da mikrosertlikte
azalma gozlemlemezken, bazilar farkli derecelerde
ylizey degisimleri ve mikrosertlikte azalma gézlem-
lemislerdir.>*

Agartma tedavisi sonrasinda mine yiizeyinin
kimyasal yapisinin degismesi nedeni ile mikroorga-
nizmalarm tutunmasi kolaylagsmaktadir.*¢ Mine yiize-
yine tutunan ¢iiriik yapici (karyojenik) mikroorganizma
tiirlerinin artmasi, demineralizasyonu artirarak kavitas-
yon olusumuna yol agabilmektedir. Ayrica McCrac-
ken ve Haywood, mine yiizeyinde kalsiyum kaybi1
oldugunu; Burgmaier ve ark. ise mineye yapisal ola-
rak baglanan florun azaldigini gézlemlemislerdir.>
Agartma iglemi sonrasinda mine yiizeyinde olusan bu
degisiklikleri, demineralizasyon ve duyarlilik soru-
nunu ¢ézmek amaciyla ylizeyden kaybedilen mine-
rallerin yerine konulmasini hedefleyen yiizey
tedavilerinin uygulanmasi diistiniilmistir.”

Mineye uygulanan agartma tedavisinin hemen
ardindan yapilan yiizey tedavilerinin duyarlilig1 azal-
tacagi, renklenmeye yol acabilecek maddelerin emi-
limini engelleyebilecegi ve bdylelikle agartma
isleminin kaliciligini artirabilecegi diigiiniilmektedir.
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Agartma sonrast uygulanan florun, tekrar renklen-
meyi azalttigi gosterilmistir.®

Bu calismanin amaci, agartma tedavisinin
hemen ardindan mine yiizeyine topikal olarak uygu-
lanan baz1 yiizey tedavilerinin, yeniden renklenmeyi
ve bazi karyojenik mikroorganizmalarin mine yiize-
yine tutunmasini engelleyici etkisinin karsilagtirila-
rak degerlendirilmesidir. Bu ¢alismadaki sifir
hipotezimiz, agartma tedavisinin hemen ardindan
mine ylizeyine topikal olarak uygulanan bazi yiizey
tedavilerinin, yeniden renklenmeyi ve bazi karyoje-
nik mikroorganizmalarin mine ylizeyine tutunmasin

engellemeyecegi seklindedir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLERIN HAZIRLANMASI

Calismada kullanilmak {izere ¢iiriik, mine ¢atlagi, res-
torasyon ya da kron harabiyeti olmayan 164 adet
maksiller keser insan disi kullanildi. Diglerin tizerin-
deki eklentiler, dnce dis firgast yardimiyla, ardindan
politiir fir¢asi ve politiir pat1 kullanilarak temizlendi.
Calisma protokolii icin Gazi Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi Etik Kurulundan, 24 Subat 2014 ta-
rihli ve 99 karar no.lu etik kurul onay1 alindi ve
calisma, Helsinki Bildirgesi 2008 Prensipleri’ne
uygun olarak yriitiildii.

RENKLENME DENEYI iCiN KRON
ORNEKLERIN HAZIRLANMASI

Diglerin kronlari, elmas silindirik frez (Diatech, Col-
téne/Whaledent AG, Isvigre)ler yardimiyla yiiksek
devirde, su sogutmasi altinda mine-sement birlesi-
minden ayrildi. Elde edilen kronlarmn servikal boli-
miindeki pulpa odasi agikligi, 1s1kla polimerize edilen
cam iyonomer siman (Ionoseal, VOCO, Cuxhaven,
Almanya) kullanilarak kapatildi. Seksen adet kron,
otoklavda steril edildi ve deney asamasina kadar ste-
ril distile su igerisinde saklandi.

MiKROORGANiZMA TUTUNMA DENEYi iCiN MiNE-DENTIN
KESITLERININ HAZIRLANMASI

Elmas silindirik frez (Diatech, Colténe/Whaledent
AG, Isvigre)ler yardimiyla su sogutmasi altinda ve
yiiksek devirde, dislerin bukkal yiizeylerinden dentin
tabakas1 da icerecek sekilde 2 mm kalinliginda kesit-
ler hazirlandi. Seksen dort adet mine-dentin kesiti,
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otoklavda steril edildi, deney asamasina kadar steril
distile su igerisinde saklandi.

AGARTMA TEDAVILERININ UYGULANMASI

Agartma tedavisi uygulanacak ornekler, mum tabaka-
lar i¢ine yerlestirilerek sabitlendi. Agartma yapilacak
yiizeyler, nemli pamuk peletler yardimiyla silinerek
basingli hava yardimiyla kurutuldu. %35 hidrojen pe-
roksit igeren agartma jeli (Whiteness HP, FGM, Join-
ville, Brazil) yiizeylere yerlestirilerek, plazma ark 1g1k
cihazi (Remedent NV, Deurle, Belgika) ile 30 dk sii-
reyle agartma uygulandi. Her 10 dk’da bir agartma jeli
temizlenerek yeni jel yerlestirildi.

YUZEY TEDAVILERININ UYGULANMASI

Yiizey tedavileri icin CPP-ACP krem (GC Tooth Mo-
usse, Recaldent™, GC Corporation, Tokyo, Japan),
CPP-ACPF (900 ppm flor) krem (GC Tooth Mousse
Plus, RecaldentTM, GC Corporation, Tokyo, Japan),
%2’lik NaF (250 ppm flor) jel (Flugel, DFL®, Rio de
Janeiro, Brazil), %1,23 APF (12.300 ppm flor) jel (Flu-
gel, DFL®, Rio de Janeiro, Brazil), %8 arjinin ve kal-
siyum karbonat i¢eren profilaksi pati (Pro-ArjinTM,
Colgate®Sensitive Pro-Relief, Palmolive) kullanildi.

Yiizey tedavi ajanlari, pamuk sarilmis mikro
firga yardimiyla tireticinin belirttigi siire kadar mine
ylizeyine uygulandi.

MiKROORGANIZMALARIN HAZIRLANMASI

Bu ¢alismada, Streptococcus mutans ATCC #25175
susu ile Lactobacillus acidophilus ATCC #4356 sus-
lar1 kullanilmastir. S. mutans, otoklavda sterilize edil-
mis Tripticase Soy Broth (TSB, Merck, Darmstadt,
Germany), L. acidophilus ise MRS Broth (de Man
Rogosa, Merck, Almanya) besiyeri igeren steril ka-
pakli tiiplere ekilmis ve 37 °C’de %5 CO, igeren etiiv
(Art Labor, Heal Force, Cin)de, 48-72 saat siiresince
inkiibe edilmistir. Ureyen mikroorganizmalar, siv1 be-
siyerlerinden 6rnek alinarak, S. mutans igin Tripticase
Soy Agar (TSA, Merck, Almanya), L. acidophilus
icin MRS agar (DeMan Rogosa, Merck, Almanya)
besiyerleri igeren steril petri plaklarina ekilerek, 37
°C’de %5 CO, igeren etlivde, 48-72 saat siiresince in-
kiibe edilmis, tireyen kolonilerin canlilik ve saflik
kontrolii yapilmistir. Bu 2 bakterinin, 3 mL steril dis-
tile su icinde 0,5 McFarland test eseline gore turbi-
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dometrik olarak konsantrasyonlar: ayarlanarak siis-
pansiyonlar1 hazirlanmigtir. Daha sonra bu siispansi-
yonlar, seri diliisyonlar ile 10 oraninda seyreltilmistir.
Bakteriyel konsantrasyonlar ayn: zamanda otomatik
ELISA okuyucusu (BioTek ELx800™, ABD)nda
optik dansite (OD) degeri belirlenerek ve spektrofo-
tometrik olarak Oolgiilerek, “colony-forming unit
(CFU)”/mL cinsinden belirlenmistir.

DENEY ASAMALARI

Agartma sonrast uygulanan ylizey tedavilerinin ren-
klenmeyi ve mikroorganizma tutunmasini engelleme
etkileri, ayr1 2 deney ile degerlendirildi. Bu amagla
elde edilen 6rnekler, 2 ana gruba ayrildi.

A (Renklenme) Grubunun Deney Asamalari

Calisma i¢in Ornekler rastgele ayrilarak, 8 alt grup
olusturuldu (n=10). A1 ve A2 grubu hari¢ diger grup-
lara agartma tedavisi uygulandi. A1, A2 ve A3 grup-
lar1 hari¢ diger gruplara yiizey tedavileri uygulandi.
Al grubu hari¢ diger gruplarda renklendirme islemi
i¢in 1 mg/100 mL oraninda suda ¢6ziilmiis gida bo-
yasi soliisyonu kullanildi (E155 Chocolate Brown,
KRK Gida, Tiirkiye). Ornekler, araliksiz olarak 24
saat siiresince gida boyasima maruz birakildi. Grup-
lara uygulanan iglemler, Tablo 1’de goriilmektedir.

B (MIKROORGANIZMA TUTUNMASI) GRUBUNUN DENEY
ASAMALARI

Calisma i¢in oncelikle S. mutans (S) ve L. acidophi-
lus (L) grubu olarak 2 grup olusturuldu. (n=42). Daha
sonra her alt grup icin yediser alt grup olusturuldu
(n=6). Her alt gruptan rastgele segilen birer drnek, ta-
ramal1 elektron mikroskobu [scanning electron mic-
roscope (SEM)] degerlendirmesi igin kullanildi.
Negatif kontrol gruplart hari¢ diger gruplara, agartma
islemi uygulandi. Negatif ve pozitif kontrol gruplari
hari¢ diger gruplara, yiizey tedavileri uygulandi. Ar-
dindan tiim 6rneklere, 10%/uL yogunlukta 20 uL canli
bakteri ekimi yapildi ve 37 °C’de %5 CO, etiivde, 4
saat siireyle nemli ortamda bekletilerek adezyonun
gerceklesmesi beklendi. Bu siirenin ardindan etiivden
cikarilan ornekler, 3 kez steril distile su ile nazikge
yikanarak tutunamayan mikroorganizmalar uzaklag-
tirildi. Gruplara uygulanan islemler Tablo 2 ve 3’te
goriilmektedir.
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TABLO 1: Renklenme deneyi alt gruplarina uygulanan islemler.

Grup n Agartma islemi
A1 (negatif kontrol) 10 Yok

A2 (pozitif kontrol 1) 10 Yok

A3 (pozitif kontrol 2) 10 30 dk.

A4 (ylzey tedavisi 1) 10 30 dk.

A5 (ylizey tedavisi 2) 10 30 dk.

A6 (ylizey tedavisi 3) 10 30 dk.

A7 (yuzey tedavisi 4) 10 30 dk.

A8 (ylizey tedavisi 5) 10 30 dk.

Yiizey tedavisi Gida boyasi

Yok Yok
Yok 24 saat
Yok 24 saat

CPP-ACP 24 saat

CPP-ACPF 24 saat
NaF 24 saat
APF 24 saat

Arginin pati 24 saat

SEM: Taramali elektron mikroskobu (scanning electron microscope), CPP: Kazein fosfopeptid (casein phosphopeptide), ACP: Amorf kalsiyum fosfat (amorphous calcium
phosphate), ACPF: Amorf kalsiyum fosfat floriir (amorphous calcium phosphate fluoride), APF: asitlenmis fosfat florir (acidulated phosphate fluoride).

TABLO 2: S. mutans tutunmasi deneyi alt gruplarina uygulanan islemler.
Grup n (M.O sayimi) n (SEM goriintiilemesi) Agartma islemi Yiizey tedavisi
B-S1 (neg. kontrol) 5 1 Yok Yok
B-S2 (poz. kontrol) 5 1 30 dk. Yok
B-S3 (yliz. tedavisi 1) 5 1 30 dk. CPP-ACP (4 dk.)
B-54 (yiiz. tedavisi 2) 5 1 30 dk. CPP-ACPF(4 dk.)
B-S5 (yiz. tedavisi 3) 5 1 30 dk. NaF (1 dk.)
B-S6 (yiiz. tedavisi 4) 5 1 30 dk. APF (1 dk.)
B-S7 (yiz. tedavisi 5) 5 1 30 dk. Arginin (1 dk.)

SEM: Taramali elektron mikroskobu (scanning electron microscope), CPP: Kazein fosfopeptid (casein phosphopeptide), ACP: Amorf kalsiyum fosfat (amorphous calcium phos-
phate), ACPF: Amorf kalsiyum fosfat floriir (amorphous calcium phosphate fluoride), APF: asitlenmis fosfat floriir (acidulated phosphate fluoride).

TABLO 3: L. acidophilus tutunmasi deneyi alt gruplarina uygulanan islemler.
Grup n (Mikroorganizma sayimi) n (SEM gériintiilemesi) Agartma islemi Yiizey tedavisi
B-L1 (negatif kontrol) 5 1 Yok Yok
B-L2 (pozitif kontrol) 5 1 30 dk. Yok
B-L3 (yiiz. tedavisi 1) 5 1 30 dk. CPP-ACP (4 dk.)
B-L4 (yiiz. tedavisi 2) 5 1 30 dk. CPP-ACPF(4 dk.)
B-L5 (yliz. tedavisi 3) 5 1 30 dk. NaF (1 dk.)
B-L6 (yliz. tedavisi 4) 5 1 30 dk. APF (1 dk.)
B-L7 (yiz. tedavisi 5) 5 1 30 dk. Arginin (1 dk.)

SEM: Taramali elektron mikroskobu (scanning electron microscope), CPP: Kazein fosfopeptid (casein phosphopeptide), ACP: Amorf kalsiyum fosfat (amorphous calcium phosphate),
ACPF: Amorf kalsiyum fosfat floriir (amorphous calcium phosphate fluoride), APF: asitlenmis fosfat florir (acidulated phosphate fluoride).

VERILERIN TOPLANMASI

1. A (Renklenme) Grubunun Verilerinin Toplanmasi

Renk degisimi verilerinin toplanmasinda, spektrofo-
tometre (VITA Easyshade compact, DeguDent Sha-
depilot, X-Rite Shade-Vision) kullanildi. Tim
orneklerin, agartma tedavisinin ardindan ve gida bo-
yalarina maruz birakildiktan sonra renk dl¢timleri ya-
pildi (Sekil 1). Spektrofotometre (VITA Toothguide
3D-Master®, VITA Zahnfabrik, Almanya)den elde
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edilen parlaklik (L), doygunluk (C) ve ton (H) de-
gerlerinden, toplam renk tonu degisimi (AE) degerini
elde etmek i¢in asagidaki formiil kullanildi (1 ile be-
lirtilen degerler agartma tedavisinden sonra, 2 ile be-
lirtilen degerler gida boyasi ile renklendirme
isleminden sonra elde edilen degerlerdir).

AE=VAL? + AC?+ AH?

AL=L2-L1 AC=C2-C1 AH=H2-HI1
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2,00 =—
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Ortalama (SS)

0,00 =—

3,00

T
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Alt gruplar
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SEKIL 1: Renklenme gruplarindaki ortalama AE degerleri (SS).

2. B (Mikroorganizma Tutunmasi) Grubunun
Verilerinin Toplanmasi

Mine yiizeyine tutunan mikroorganizma sayisini be-
lirlemek amaciyla; 6rnekler, gram boyasi ile boyana-
rak 151k mikroskobu (Olympus CX21, Olympus
America Inc., NY, ABD) ile X1.000 biiyiitmede, her
ornegin farklh 10 sahasinda hiicre sayimi yapilarak,
bu sayilarin ortalamalar1 kaydedildi. Sahada mikro-
organizma goriilmemesi durumunda, skor “0” olarak
kaydedildi.

3. SEM Goriintiilemesi

Her alt gruptan rastgele secilen bir 6rnek, gram bo-
yama islemi uygulanmadan SEM incelemesine
alindi. Ornekler, vakum kaplama cihaz1 (Polaron
SC502, Quorum Technologies, Birlesik Krallik) ara-
ciligryla altin-paladyum ile kaplandiktan sonra JSM-
6060 LV (JEOL, Tokyo, Japonya) SEM ile 15 kV
glicte ve X1.000, X2.500 ve X5.000 biiyiitmede go-
rintlileme, inceleme ve kayit yapildi.

ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Gruplardan toplanan verilere, SPSS 15 (IBM, ABD)
programi kullanilarak elde edilen sayisal sonuglarin,
normal dagilip dagilmadigimin anlagilmasi i¢in Kol-
mogorov-Smirnov testi uygulandi. Normal dagilima
sahip olmayan gruplar (p<0,05) Mann-Whitney U
testi, normal dagilima sahip olanlar (p>0,05) tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey testi ile de-
gerlendirildi.
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I BULGULAR

RENKLENME DENEYi GRUPLARINA AIT VERILER VE
GRUPLARIN KARSILASTIRMALARI

Renklenme gruplarindaki ortalama AE degerleri (SS),
Sekil 1’de goriilmektedir.

Renklenme gruplarinin kendi aralarinda Mann-
Whitney U testi ile yapilan parametrik olmayan kar-
silastirmasinda;

m Negatif kontrol grubu ile diger gruplarin tiimii
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
(p<0,05),

m Pozitif kontrol grubu 1 ile pozitif kontrol
grubu 2 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark ol-
dugu (p<0,05),

m Pozitif kontrol grubu 2 ile CPP-ACPF ve APF
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ol-
dugu (p<0,05)

m CPP-ACP, CPP-ACPF, NaF, APF ve arjinin
gruplarinin kendi aralarindaki kargilastirmalarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05) be-
lirlendi.

MIKROORGANIZMA TUTUNMA DENEYi GRUPLARINA AIT
VERILER VE GRUPLARIN KARSILASTIRMALARI

S. mutans ve L. acidophilus gruplarindaki ortalama
tutunan mikroorganizma sayilari, Sekil 2 ve Sekil 3’te
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gosterilmektedir. Tutunan mikroorganizma sayisi
acisindan S. mutans ve L. acidophilus gruplari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0,05).

S. mutans grubu alt gruplarinin tek yonlii var-
yans analizi (Tukey testi)nin sonuclar1 incelendi-
ginde;

m Negatif kontrol grubu ile pozitif kontrol grubu

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
(p<0,05),

m Pozitif kontrol grubu ile APF grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05),

m CPP-ACP, CPP-ACPF, NaF ve arjinin grup-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
(p>0,05) belirlendi.

L. acidophilus grubu alt gruplarinin tek yonlii
varyans analizi (Tukey testi)nin sonuglar1 incelendi-
ginde;

m Negatif kontrol grubu ile pozitif kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
(p<0,05),

m Pozitif kontrol grubu ile CPP-ACP, CPP-
ACPF, APF, NaF ve arjinin gruplari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05),

m Negatif kontrol grubu, CPP-ACP, CPP-ACPF,
APF, NaF ve arjinin gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli fark olmadig1 (p>0,05) belirlendi.

SEM GORUNTULERININ DEGERLENDIRILMESI

S. mutans grubunun alt gruplari igin SEM goriintiileri
Resim 1°de, L. acidophilus grabunun alt gruplari igin
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SEKIL 2: S. mutans grubundaki ortalama tutunan mikroorganizma sayist (SS).
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SEKIL 3: L. acidophilus grubundaki ortalama tutunan mikroorganizma sayis! (SS).
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Negatif kontrol grubu

kU X1,808 18mm

CPP-ACPF grubu

kU X1,888 180um X1, 888

NaF grubu

18mm

Arginin grubu

Pozitif kontrol grubu

CPP-ACP grubu

GUFEF

APF grubu

GUFEF X1,888 18mm

GUFEF

RESIM 1: S. mutans grubu igin SEM goriintleri.

SEM goriintiileri ise Resim 2’de goriilmektedir.
Agartma tedavisi uygulanmis mine yiizeyine, S. mu-
tans ve L. acidophilus tutunmasinin artmis oldugu
goriilmektedir. Beyazlatma tedavisi sonrasinda uy-
gulanan tiim yiizey tedavi ajanlarinin, S. mutans tu-
tunmasini dnleyebildigi en etkili ajanin APF oldugu
goriilmektedir. Beyazlatma tedavisi sonrasinda uy-
gulanan tiim ylizey tedavi ajanlarinin, L. acidophilus
tutunmasini onleyici etkileri karsilagtirildiginda ise
tiim ajanlarin tutunmay1 belirgin derecede azaltabil-
digi goriilmektedir.

I TARTISMA

Agartma tedavisinin, dis ylizeyleri {izerindeki
etkisi bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir.
Elde edilen sonuglar, agartma tedavisinin ardindan
mine yiizeyinde mikrosertlikte azalma, mine yiize-
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yine yapisal olarak baglanan kalsiyum ve florda
kayip, Ca/P oraninda azalma, morfolojik diizensiz-
likler ve pordzitede artis oldugunu ortaya ¢ikar-
migtir.>

Ayrica agartilmis mine yiizeyine S. mutans tu-
tunmasinin arttigini gosteren ¢aligmalar da bulun-
maktadir.>!?

Mine yiizeyinde ortaya ¢ikan bu degisimler,
aragtirmacilarda, dis ¢iiriigiiyle miicadelede kullani-
lan 6nleyici tedavilerin, agartma tedavisinin ardindan
karsilagilan demineralizasyonun tedavisinde de kul-
lanilabilecegi diigiincesini gelistirmistir. Yapilan aras-
tirmalarda, agartma isleminden sonra yapilan yiizey
tedavilerinin yeniden renklenmeyi azaltabilecegi, mi-
neye kaybettigi yapisal 6zelliklerini geri kazandira-
bilecegi ve S. mutans tutunmasini azaltabilecegi

sonucuna ulasilmistir,!-1?
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Negatif kontrol grubu
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kU X2,500 18mm kv

CPP-ACfPF grubu
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Pozitif kontrol grubu

NaF grubu

Arginin grubu

(=T

CPP-ACP grubu

—_—
185m

APF grubu
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RESIM 2: L. acidophilus grubu icin SEM gériintilleri.

Bu caligma, agartma tedavisinin ardindan mine
ylizeyi hala demineralize halde iken uygulanacak
yiizey tedavilerinin, tekrar renklenmeyi ve karyoje-
nik mikroorganizmalarin tutunmasini engelleyebilme
etkinliklerinin in vitro olarak degerlendirilmesi ama-
ciyla yapilmistir.

Abouassi ve ark., %10-35 karbamid peroksit ile
%3,6-10 hidrojen peroksidin mine yilizeyindeki etki-
lerini arastirdiklari ¢alismalarinda, %10 hidrojen pe-
roksit uygulamasinin karbamid peroksit bilesiklerine
ve %3,6 hidrojen perokside gore daha fazla yiizey pi-
riizliliigtine neden oldugunu tespit etmislerdir.'* Ma-
galhdes ve ark., LED 151k ile aktive edilmis, %35
hidrojen peroksit iceren 3 farkli agartma ajaniyla ya-
pilan 30 dk’lik agartmanin, mine mikrosertligindeki
degisimi inceledikleri ¢alismalarinda, 3 ajanin da
mine mikrosertliginde azalmaya neden olduklarini
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bulmuslardir.* Berger ve ark., 1sikla aktive
edilen/edilmeyen %35 hidrojen peroksit iceren 3
farkli ajanin, mine yiizeyine etkilerini arastirmislar-
dir.’® Caligmanin sonuglarma gore %335 hidrojen pe-
roksit igeren agartma ajanlari, 1s1kla aktivasyonu
olsun ya da olmasin, mine yiizeyinden mineral kay-

bina sebep olmaktadir.

Bu bulgulara dayanarak ¢alismamizda, demine-
ralize yiizey elde edilmesini saglamak amaciyla %35
hidrojen peroksit iceren agartma jeli ve aktivasyon
i¢in plazma ark 151k kaynagi kullanildi. Agartma is-
lemi, bahsedilen ¢aligmalarda uygulandig1 gibi bu ¢a-
ligmada da 10 dk’lik periyotlar halinde 3 kez
uygulandi. Boylece periyotlar arasinda yeni agartma
jeli yerlestirilerek, agartma jelinden elde edilen ser-
best oksijen radikallerin etkinliginin azalmasi engel-
lendi.
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Mine yiizeyinin degisen Ozellikleri nedeni ile
tekrar renklenmeye elverisli hdle gelmesi, aragtirma-
cilarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur. Azer ve
ark., agartma isleminden sonra gida boyasina maruz
kalan dislerde olusan renk degisimini degerlendir-
mislerdir.'® Yizde 20’lik karbamid peroksit igeren
agartma jelinin toplamda 10 saat siireyle uygulandig:
caligmada, agartma yapilmis 6rneklerin, agartma ya-
pilmamig 6rneklere gore daha fazla renk degisimine ug-
radiklarmi belirlemislerdir. Liporoni ve ark., %35
hidrojen peroksit ile yapilan agartmanin ardindan kahve
ve kirmizi saraba maruz birakilan sigir disi minelerinde,
agartma yapilmadan bu maddelere maruz birakilan
mine drneklerine gore daha fazla renk degisimi oldugu
sonucuna ulagmislardir.'’” Bu ¢aligmalarin sonuglari
acikca gostermektedir ki agartma tedavisi, mine yiize-
yini renklenmelere karsi daha elverigli hale getirmek-
tedir. Renklenmelerin giderilmesi i¢in yapilan bir
tedavinin daha fazla renklenmeye yol agmast, hasta ve
hekim tarafindan kabul edilemeyecek bir durumdur. En
fazla renklenmenin, ¢ay ile ger¢eklestigini belirten ¢a-
lismalar da mevcuttur.'®"” Ancak gida boyalarinm, daha
genis bir kullanim alan1 bulunmaktadir. Bu nedenle,
dislerin gida boyasina maruz kalma olasiliklari tiitiin
tirlinleri, cay, kahve ve kirmizi saraba gore daha fazla-
dir. Ayrica klinisyenler, estetik amach tedavilerin ar-
dindan yeniden olusacak renklenmelerin 6nlenmesi
amaciyla hastalart tiitiin tirlinleri, ¢ay, kahve gibi iiriin-
lerin tiiketimi konusunda uyarmasina ragmen iginde
gida boyasi bulunan tirlinlerin tiiketimi konusunda yer-
lesmis bir uyar1 aliskanligi bulunmamaktadir.

Calismamizda, konunun bu yonii de diistiniilerek,
renklenme calismasi i¢in giinliik tiiketim iiriinlerinin
hemen hepsinde bulunabilen ve belki de bireylerin ka-
¢inmasinin imkansiz oldugu gida boyalar1 ile yapildi.
Her 6rnek, belli konsantrasyonda homojen sekilde ha-
zirlanmig gida boyasi soliisyonlarina maruz birakilarak
standardizasyon saglandi.

Caligmamizin bulgulari incelendiginde, agartma
tedavisi uygulanmis mine ylizeylerinin 24 saat gida
boyasina maruz kalmasiyla ileri diizeyde renk degi-
simi olusabilecegi goriilebilmektedir. Bu sonug, Azer
ve ark.nin, asidik pH’ta 4 saatlik gida boyasi uygula-
masinin renklenmeye yol agabilecegi sonucuna ulag-
tiklar1 ¢alismalariyla benzerlik gostermektedir.'®
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Ciiriik olusumunun ilk asamasi olan deminerali-
zasyon, agartma tedavisinin bir sonucu olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle yiiksek konsantras-
yonda hidrojen peroksit i¢eren agartma jelleri kulla-
niminin ardindan olusan yiizey piiriizligi artis1 ve
mineral kaybi, baslangic ciiriiklerinde goriilen tab-
loyla oldukga benzerdir. Giirgan ve ark., %10 karba-
mid peroksit iceren 3 agartma jeliyle yaptiklar
calismada, yiizey piriizliliigiinde anlamli bir artig go-
rlilmemesine ragmen agartma yapilmig mine yiizey-
lerinde, agartma yapilmamis mine yiizeylerine oranla
S. mutans tutunmasinin daha fazla olugunu gérmiis-
lerdir.® Yiizey piriizlilliigiinde anlamli degisme ol-
mamasina ragmen S. mutans tutunmasinin artmasi
dikkat ¢ekicidir. Glirgan ve ark., bu artigin sebebinin
mine yiizey morfolojisi ve yapisindaki dogal varyas-
yonlardan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.>°
Zheng ve ark., %35 hidrojen peroksit ile agartma te-
davisinin ardindan mine ylizeyinde S. mutans kolo-
nizasyonunda artig gézlemlemislerdir.'” Hosoya ve
ark., agartma tedavisinin ardindan hem yiizey pii-
rizliiligiinde hem de S. mutans tutunmasinda artig
gozlemlemislerdir.” Ayrica agartma tedavisi tekrar-
landikga yiizey puriizliliigiiniin arttigint belirmis-
SEM
goriintiilerine bakildiginda, agartma tedavisi yapilmis

lerdir. Caligmamizin  bulgularma ve
mine ylizeylerinde S. mutans tutunmasinin arttig1 tes-

pit edildi.

Agartmanin ardindan S. mutans tutunmasini in-
celeyen caligmalar, literatiirde bulunabilirken; Lak-
inceleyen bir
rastlanmamugtir. Ancak ¢liriigiin farkli evrelerinde ve

tobasil tutunmasini caligmaya
diglerin farkli ylizeylerinden izole edilen mikroorga-
nizma tiirleri degiskenlik gdsterebilmektedir. Bu se-
beple calismamiza, ¢iiriik etkeni olan L. acidophilus
tirind de dahil ederek, bu tutunmanin sadece S. mu-
tans’a 6zgi olup olmadig arastirildi. Ayrica 2 tiir ara-
sinda ayn1 sekilde agartma uygulanmig, mine
ylizeyine tutunma ag¢isindan fark olup olmadigi da
karsilastirildi.

Caligmamizin sonuglarina ve SEM goriintiilerine
bakildiginda, agartma tedavisi uygulanmis mine yii-
zeyine S. mutans tutunmasinin artmig oldugu goriil-
mektedir. Ayrica L. acidophilus’un da agartma
yapilmig mine ylizeyine tutunmasinin arttigi ve bu tu-
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tunmada S. mutans ile arasinda belirgin bir fark ol-
madig1 belirlendi.

Yapilan ¢aligmalar, CPP-ACP bilesiginin remi-
neralizasyonu ve mikrosertligi artirdigini, yiizey pii-
rizliliglini ve mine
gostermektedir.?'?” CPP-ACP’ye flor ilavesi ise et-
kinligini artirmaktadir.’>*® Bu sebeple, tiretici tara-
findan 900 ppm nétral flor eklenmis CPP-ACPF
bilesiginin daha etkin olmasi beklenmektedir. Calis-
mamizda, hem CPP-ACP hem de CPP-ACPF bile-
sikleri kullanilarak, 2’si arasindaki etkinlik farki da

degerlendirildi.

erozyonunu azalttigini

Saglikli mine yiizeyi ile yapilan ¢aligmalarda;
Pukallus ve ark., CPP-ACP’nin 24 ay siiresince ¢iiriik
profilaksisi amaciyla giinliikk kullaniminin S. mutans
kolonizasyonunu azalttigim bildirmislerdir.” Erdem
ve ark. ise CPP-ACP uygulanmis hidroksil apatit
disklerinde S. mutans kolonizasyonunun azaldig1 so-
nucunu elde etmislerdir.’’ Fakat agartma tedavisinin
ardindan mine yiizeyine CPP-ACP ya da CPP-ACPF
bilesikleriyle yapilan yiizey tedavilerinin, mikroor-
ganizma tutunmasina etkilerini aragtiran bir calis-
maya rastlanmamastir.

Yani agartma tedavisinin ardindan CPP-ACP ve
CPP-ACPF ile yapilacak 4 dk’lik ylizey tedavilerinin
de S. mutans ve L. acidophilus tatunmasini azaltmada
faydali olabilecegi sonucuna varilmigtir.

Notral ve asidiile edilmis flor bilesiklerinin re-
mineralizasyon etkisi, bir¢ok ¢calismada gosterilmis-
tir.!>53! Ancak agartma tedavisinden sonra mine
ylizeyine uygulanmasinin, yeniden renklenmeyi en-
gelleyici etkisini degerlendiren az sayida calisma bu-
lunmaktadir. Publio ve ark., agartma tedavisinin
ardindan sigara dumaniyla olusabilecek tekrar ren-
klenmelerin 6nlenmesini inceledikleri ¢alismalarinda,
NaF’nin etkisiz kaldigini1 bildirmislerdir.>* Singh ve
ark., agartma tedavisi sonrasi ¢ay ile olusabilecek
renklenmeleri degerlendirdikleri ¢aligmalarinda,
%1,23 APF’nin etkili oldugunu gormiiglerdir.*® Ley
ve ark., yine ayn1 amagla yaptiklar1 ¢caligmalarinda,
flor igeren ajanlarin igermeyenlere gore daha etkili
olduklar1 sonucuna ulasmislardir.!> Erdem ve ark.,
CPP-ACP, CPP-ACPF ve APF ile kaplanmis hidro-
ksil apatit disklerinde “Energy-Dispersive X-Ray
Spectroscopy (EDS)” ile yaptiklari incelemede, APF
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uygulanmis mine yiizeylerinde flor elementi mikta-
rinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir.*°

Yaptigimiz ¢caligmada, APF ile yapilan yiizey te-
davilerinin hem yeniden renklenmeyi hem de mikro-
organizma tutunmasini azaltabildigi belirlendi. NaF
ile yapilan yiizey tedavilerinin ise APF kadar basarili
olmadig1 sonucuna varildi.

Arastirmamizin istatistiksel degerlendirmelerine
bakildiginda, agartma uygulanmis mine ylizeylerinin,
agartma uygulanmamis mine ylizeylerine gore gida
boyalariyla daha fazla renk degisimine ugradig1 go-
rilmektedir. Bu bulgu, Azer ve ark. ile Liporoni ve
ark.nin ulastiklar1 sonuglarla uyumludur.'®!” Agartma
yapilmamis mine ylizeyinin de gida boyasi nedeni ile
renk degigsimi gostermesi, bu boyalari igeren tirtinle-
rin dis renklenmelerinde g6z ardi edilmemesi gerek-
tigini gostermektedir.

Caligmamizin sonuglarina gore sifir hipotezi red-
dedilmektedir yani yaptigimiz ¢aligsmada, tiim yiizey
tedavilerinin renklenmeyi azaltabildigi belirlendi.
Ancak istatistiksel olarak anlamli fark, sadece CPP-
ACPF ve APF gruplarinda goriildii. Bu sonug, flor
iceren bilesiklerin renklenmeyi 6nlemede daha basa-
ril1 olduklarini géstermektedir. Ancak NaF jeli, bu ko-
nuda daha az etkili olmustur. Bu durum, Publio ve
ark.nin elde ettigi sonugla benzerlik gostermektedir.*
Bunun sebebinin, NaF i¢indeki flor iyonu miktarinin
CPP-ACPF ve APF’den daha az olmasindan kaynak-
lanabilecegini distinmekteyiz. Renklenmeyi onle-
mede en basarisiz ajanin %8 arjinin ve kalsiyum
karbonat igeren duyarlilik dnleyici pat oldugu gortil-
mektedir. Bu patin, mine ylizeyinde mikrosertligi ar-
tirdigini bildiren bir ¢alisma bulunmaktadir.'* Ancak
bu ¢alismada, mine ornekleri agartma tedavileri
arasinda yapay tikiiriik icerisinde bekletilmistir.
Mikrosertlik artiginin sebebinin yapay tiikiiriigiin re-
kalsifikasyon etkisinden kaynaklanmis olabilecegini
disinmekteyiz. CPP-ACP’nin remineralizasyona
katkis1 bir¢ok ¢alismada gosterilmistir.!'?!>332 Ancak
agartilmig mine yiizeyinde gida boyasi ile olusacak
renklenmeleri azaltmay1 bagarsa da CPP-ACPF kadar
engelleyemedigi goriilmektedir. Bunun sebebinin, or-
tamda flor iyonlarinin eksikligi olabilecegini diigiin-
mekteyiz. CPP-ACP bilesiginin i¢indeki kalsiyum ve
fosfat iyonlari, remineralizasyon saglayarak mine
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yiizey 6zelliklerini iyilestirebilse de flor iyonu takvi-
yesinin, renklenmeyi dnlemedeki etkinligi artirdig:
diisiinilmektedir.

Calismamizin sonuglari, ylizey tedavilerinin
tiikiiriik desteginin olmadigi kosullardaki etkilerini
yansitmaktadir. In vivo kosullarda, tiikiiriigiin tam-
ponlayici etkisi ve remineralizasyona katkisi ile ye-
niden renklenmelerin engellenmesine destek olacagi
da unutulmamalidir.

Calismamizda, karyojenik etkisi bilinen 2 tiir
mikroorganizma kullanilmis ve tiirlerin ayni kosul-
lardaki tutunma kapasitelerinin karsilastiritlma sansi
da edinilmistir. Istatistiksel incelemelerin sonuglarina
gore agartma yapilmig mine yiizeyine tutunan S. mu-
tans ve L. acidophilus sayilar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Bu bulgu, agartma sonras: demi-
neralizasyon olusan minede, her 2 tiirin de ayn1 de-
recede tutunma kapasitesine sahip olduklarini
gostermektedir.

Yiizey tedavilerinin, mikroorganizmalarin tu-
tunmasini 6nleyici etkisi incelendiginde ise agartma
yapilmis mine yilizeylerinde, agartma yapilmamis
mine ylizeylerine gore daha fazla S. mutans tutun-
dugu goriilmektedir. Bu sonug, Hosoya ve ark. ile
Zheng ve ark.nin elde ettikleri sonuglarla uyumlu-
dur.>'° Bu sonucun, minede artmig demineralizasyon
ve ylizey piriizliligiinden kaynaklandigini diisiin-
mekteyiz.

Yiizey tedavilerinin S. mutans tutunmasini 6nle-
yici etkileri karsilagtirildiginda, belirgin derecede
Onleyici etkiye sahip tek ajanin APF oldugu goriil-
mektedir. Sadece ortalamalar karsilastirildiginda ise
tiim ajanlarin S. mutans tutunmasini azaltabildigi go-
rilmektedir. L. acidophilus tutunmasini onleyici et-
kileri karsilastirildiginda ise tiim ajanlarin tutunmayi
belirgin derecede azaltabildigi goriilmektedir.

Calismamizdan elde edilen istatistiksel sonuglar
incelendiginde, S. mutans’in tutunmasinin sadece
APF ile L. acidophilus tutunmasinin ise deneyde kul-
lanilan tiim yiizey tedavi ajanlartyla belirgin olarak
engellenebildigi goriilmektedir. L. acidophilus’un
hiicre boyutunun S. mutans’in 6 kat1 kadar olmasi,
Laktobasillerin firsatgr mikroorganizmalar olmalari
ve ancak minede ileri demineralizasyon goriilmesi
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halinde kolonize olabilmeleri bu durumun agiklan-
masina yardimci olabilir.** Agartma ajanin konsant-
rasyonun ya da uygulama siiresinin artirtlmasi, mine
ylizeyinde daha fazla demineralizasyon olusturaca-
gindan L. acidophilus™un tutunmasini kolaylastirabi-
lir. Bu nedenle karyojenik mikroorganizmalarin
tutunma kapasitesinin, agartma tedavisinin ardindan
olusan mine yiizeyi piiriizliligiiyle iligkisini deger-
lendirecek aragtirmalar yapilmasinin yararli olacagini
diistinmekteyiz.

I SONUG

Bu ¢aligmanin limitleri dahilinde elde edilen sonug-
larda, agartma isleminden hemen sonra uygulanan
ylizey tedavilerinin, yeniden renklenmeyi ve S. mu-
tans ile L. acidophilus’un dis ylizeylerine tutunmasi-
nin 6nlenmesinde etkili oldugu bulunmustur. Bu etki,
florid iyonlarmin konsantrasyonu ile dogrudan iligki-
lidir.

Calismamizin sonuglari, yilizey tedavilerinin tii-
kiiriik desteginin olmadig1 kosullardaki etkilerini yan-
sitmaktadir. In  vivo kosullarda tiikiiriigiin
tamponlayict etkisi, remineralizasyona katkist ve
igerdigi antimikrobiyal maddelerin mikroorganizma-
larin tutunmasinin engellenmesine destek olacag: da

unutulmamalidir.
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Cikar Catismast
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